Anhugaverdar stadreyndir um munntébaksnotkun

Vissir pu petta?’

* Nikotinfikn er jafnoflug og
kokainfikn.
* 28 krabbameinsvaldandi efni
eru 1 munntobaki og dreifast med

blodinu um likamann.

* Pad tekur likamann um 3 til 4
daga a0 losa sig vid efnin eftir a.d
notkun hefur verid heett.

Niktotin er taugaeitur

* Nikotin hefur deyfandi ahrif & taugakerfid og
getur valdid dndunarstoppi.

* Nikotin minnkar bodskipti milli taugafruma

Fig.

og eftir bvi sem taugakerfid adlagast nikotini
eykst porfin til ad nota meira af pvi. bPad leidir
til aukins magns nikotins 1 blédinu og nota parf
meira tobak til ad na fram sému ahrifum og1

upphafi. Petta kallast polmyndun.

* Fljotlega eftir ad viokomandi haettir ad nota
munntobak fellur nikétin 1 blédinu og
Obzxgilegar tilfinningar koma fram eins og

pirringur og skapstyggad.

Ahrif a heilsu
* Munntobak heekkar blodprysting, eykur
hjartslatt og alag a hjartad, bar med
haettuna a hjartaafollum og
hjartslattartruflunum.
* Munntobak veldur 6timabsgerri 6ldrun &
tonnum og gomi.
* Munntobak eykur hettu a krabbameini 1

munnholi, vélinda og brisi. Ol1 pessi

krabbamein hafa afar sleemar lifshorfur,
* Munntobak fer yfir fylgju og getur haft
skadleg ahrif a 6faett barn.

Krabbameinsfélagid




