Ef sjikdémurinn fer ad gefa einkenni aftur eda trufla
starfsemi likamans er yfirleitt byrjad & medferd ad nyju.
Med nyjum lyfjum og lyfjasamsetningum er yfirleitt haegt
a0 sla a sjakdéminn a ny.

Meoferdin er tvenns konar, annars vegar meoferd sem
beinist ad hinum sjdku plasmafrumum og hins vegar
studningsmeadferd. pad eru til morg mismunandi lyf sem
haegt er ad nota til meoferoar @ mergaxli. Pau eiga pad
sameiginlegt ad a mismunandi hatt hamla pau fjélgun
illkynja plasmafrumna. Oft eru lyfin gefin i mismunandi
samsetningum til ad baeta arangurinn.

Hja yngri sjaklingum er meodferdinni yfirleitt skipt 7
brjd stig. A fyrsta stigi er gefin samsett lyfjamedferd
og sterar i nokkrum meodferdarlotum til ad draga dar
sjikdomnum og auka svigrim fyrir edlilegan beinmerg.
A 6dru stigi er gefinn haerri lyfjaskammtur og i kjélfarid
er bl6dmyndandi stofnfrumum safnad. A pridja stigi er
gefin haskammtamedferd med eigin stofnfrumuigraedslu
i kjolfarid. Oll medferdin tekur sex til atta manudi.

Fyrir pa sem eru eldri en 70 ara, eda par sem ha-
skammtameoferd med eigin stofnfrumuigraeoslu er ekki
talin henta af 6drum orsokum, er yfirleitt byrjad med
samsetta lyfja- og sterameofero i tofluformi eda med
sprautum. bessi meodferd er gefin i meoferdarlotum par
til besti mogulegi arangur naest og er pa yfirleitt gert
meoferoarhlé.

Geislameoferd & afmarkad svaedi er stundum beitt vid
verkjum fra beinum eda gegn stadbundnum plasma-
frumuaexlum. Lyf sem vinna gegn nidurbroti beina eru oft
gefin peim sem eru med mergaxli og breytingar i beinum.
Lyfio er pa oftast gefio &0 a fjogurra vikna fresti.

Ef bléoleysi er mikio vandamal er stundum porf a
a0 gefa bléd. Stundum er gefio hormén sem eykur
bl6oframleiosluna i beinmergnum. Pao lyf er gefio i
sprautuformi, oftast a priggja vikna fresti.

Ef edlileg motefni eru af skornum skammti i bl6di og
sykingar algengar eru stundum gefin métefni til ad
styrkja 6naemiskerfio. Lyfio er pa gefio i &0 a fjogurra
vikna fresti. Onnur studningsmedferd, svo sem verkjalyf
og syklalyf, eru algeng i meofero sjiklinga med mergaexli.

Horfur: Margir lifa lengi

Eins og aour hefur komid fram er sjikdémurinn enn
sem komid er ekki leknanlegur en horfur sjiklinga
hafa p6 fario batnandi sidustu ar. Meoferd gefur a.m.k.
timabundna laekningu i um 70% tilvika. Margir sjaklingar
lifa i morg ar fra greiningu.

Hofundur: HLif Steingrimsdattir sérfraedingur i blédlaeekningum

Itarefni: www.krabb.is/fraedsla/mergaexli
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Hvad er mergaexli?

Mergaexli er @xlissjikdéomur sem a upptok sin i beinmerg.
Hlutverk beinmergsins er a0 framleida bléofrumur, raud
blédkorn, mismunandi tegundir af hvitum blédkornum
og blooflogur. Ein undirtegund hvitra blédkorna eru
eitilfrumur sem geta proskast 7 plasmafrumur. Plasma-
frumur eru hluti af 6naemiskerfi likamans og hafa pad
hlutverk ad framleioa métefni sem eru hluti af vérnum
okkar gegn sykingum. Ef illkynja stokkbreyting & sér
stad i plasmafrumu og hin byrjar ad skipta sér og fjolga
stjornlaust getur pao leitt til myndunar mergaexlis. Illkynja
plasmafrumur sjast pa fyrst og fremst i beinmergnum en
geta i einstaka tilfellum myndad hndta eda axli fyrir utan
beinmerginn sem pa kallast plasmafrumuaexli.

Tidni: Einkum hja eldra folki

Sjikdémurinn er alika algengur medal karla og kvenna
og kemur einkum fram hja eldra folki. Medalaldur vid
greiningu er um 67 ar. Mergaexli eru rimlega 1% allra
illkynja aexla & [slandi og ma bdast vid ad um 15-20 ny
tilfelli greinist & ari.

Mergaexli — karlar

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 (midad vid alpjédlegan stadal)
1959-2013. Upplysingar fra Krabbameinsskranni.

— P
A
\%4

Danartioni
T T T T T T T T T T 1

(sal 0 m 0 m 0 [sq] o0 o 0 ™
el O N~ N 0 0 = [ o o =
o\ o\ o o o o o\ N o o =
I NN < - v - < < ¢ N PN
foN < = < o < o < e e o
o o ) N N o © o N S o

o o o
- & - - - By A - @ Q I

Mergaxli — konur

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 (midad vid alpjédlegan stadal)
1959-2013. Upplysingar fra Krabbameinsskranni.
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1959-1963
1964-1968
1969-1973
1974-1978
1979-1983
1984-1988
1989-1993
1994-1998
1999-2003
2004-2008
2009-2013

Orsakir: Samverkandi paettir

Ekki er vitad hvad veldur mergaexlum og liklega eiga par
margir samverkandi paettir hlut ad mali. Ekki eru pekktar
neinar leidir til a0 koma i veg fyrir sjikdéminn og hann er
ekki smitandi. Mergaxli eru almennt ekki talin arfgengur
sjikdémur en pé er lyst einstaka fjolskyldum par sem
tidni sjikdomsins er aukin.

Einkenni: Hatt sokk og fleira

Stundum greinist mergaexli aour en sjlikdémurinn hefur
nao ao gefa nokkur einkenni. Pad sem leidir pa oftast til
greiningar er hatt sokk og hugsanlega vagt blodleysi.
Einkenni sjikdémsins stafa helst af ahrifum hans &
bein, vanstarfsemi i beinmerg, roskun a starfsemi
o6namiskerfis og ahrifum hans a nyru. Verkir fra beinum
eru oft i hrygg, brjdstkassa eda mjodm en geta einnig
verio i upphandlegg og laeri. Verkirnir versna oft vio
hreyfingu og alag. Illkynja plasmafrumur geta studlad ao
auknu niourbroti @ beinum sem veldur beinpynningu og
i verstu tilfellum beinbrotum. Vanstarfsemi i beinmerg
vegna mikillar fjolgunar plasmafruma getur dregio Gr
framleioslu a edlilegum blédfrumum og afleiding pess
er bléoleysi. Blooleysi er mjog algengt og pvi fylgir
gjarnan preyta og magnleysi. Vegna skorts a heilbrigoum
métefnum eru sykingar algengar og pa sérstaklega 1
ondunarfaerum og pvagi.

Greining: Synataka og myndrannsdokn

pegar grunur vaknar um mergaxli er tekio bl6dsyni,
eda beinmergssyni og gerd myndrannsokn af bein-
um. Préteinrafdrattur & bl6oi er mikilvaegt prof til
greiningar @ mergaxli og synir samsetningu préteina
(eggjahvituefna), magn peirra og dreifingu. Med
pessari rannsékn er oftast haegt ad syna fram a
einstofna moétefni, svokallad paraprétein, sem sjiku
plasmafrumurnar framleioa. Adrar blédprufur sem
meela blédrauda, fjolda hvitra blédkorna og bléoflaga,
jafnvaegi i s6ltum og nyrnarstarfsemi eru gerdar til ad
meta ahrif sjikdémsins a likamann. Beinmergssyni er
tekio 7 staddeyfingu fra aftanverori mjadmargrind eda
brjéstbeini.

Pad er algengt ad einstofna moétefni finnist fyrir
tilviljun 7 bl6oi en ao allar adrar rannséknir séu
edlilegar og ekkert bendi til sjikdéms. betta er pa
kolluo gdokynja einstofna métefnahaekkun og er ekki
skilgreint sem sjakdémur. Pad er p6 viss haetta a ad
slik moétefnahakkun geti préast med timanum yfir
i mergeaexli og er pvi astxda til ad lata fylgjast med
préuninni.

Medferd: Midad ad pvi ad na sjiakdomshléi

Mergaexli er illkynja sjikdémur og pvi 7 edli sinu
alvarlegur. Yfirleitt er ekki gefin meofero ef sjik-
domurinn er einkennalaus og rannséknir leida ekki
i ljés truflanir & starfsemi likamans af voldum hans.
beir sem hafa einkenni eda truflanir @ starfsemi af
voldum sjakdémsins fa meoferd. Nokkrar mismunandi
meoferdarleidir eru til og fer pad eftir aldri, heilsu
einstaklings ad 00ru leyti og einkennum hvada meoferd
ervalin.

Mergaexli er enn sem komio er ekki talinn laeknanlegur
sjikdomur. Markmioio med medferdinni er a0 fa
bestu mogulegu svoérun og sjikdémshlé med engum
eda litlum einkennum i eins langan tima og hagt er.
Jafnframt verour ad taka tillit til ahaettu og aukaverkana
sem fylgja hverri meoferoarleio.

Med meoferdinni er yfirleitt haegt ad na sjikdomshléi
og geta flestir pa lifad edlilegu lifi og sinnt sinu starfi
og ahugamalum. Hversu lengi petta sjikdomshlé varir
er mjog mismunandi og 6mogulegt ad spa fyrir um pad.



