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Krabbameinsfélag islands starfar ad fjslmoérgum verk-
efnum i pagu krabbameinssjuklinga, adstandenda
peirra og almennings i landinu. Innan vébanda
Krabbameinsfélagsins eru svaedafélog og studnings-
hépar, auk pess sem fjoldi einstaklinga leggur félaginu
lid. Krabbameinsfélagid veitir margvislega pjonustu
og heldur uti fidlbreyttri starfsemi fyrir sjalfsaflafé. Vio
hvetjum pig til ad kynna pér starfsemina sem byggir

a framlégum almennings og pdkkum fyrir allan studning.

Ragnheidur Haraldsdottir, forstjori

Vio hofum valid okkur fjogur sem eru leidandi afl i 6llu starfi félagsins

Vid
synum faglega Vio
sem byggir a geetum pess ad
pekkingu, reynslu og pjonustan sé veitt af
innsaei starfsfolks og Oryggi an
tillits til pjodernis,
efnahags og sto6du
Vio
leitumst vid ad Vio
efla pad sem berum skilyrdislausa
félagid nytur fyrir 6llum sem
til okkar leita

Vissir pu ad félagar i adildarfélogum Krabbameinsfélagsins eru yfir tiu pisund?




Margir eru starfandi innan
Krabbameinsfélagsins. Sem daemi ma nefna:

» Eggjastokkahopur, studningshépur kvenna med krabbamein i eggjastokkum,
sem starfar med Krabbameinsfélagi Reykjavikur.

«  Framfor, samtok karla sem greinst hafa med blodruhdlskirtilskrabbamein.

o Friskir menn, fyrir karlmenn sem hafa greinst med blodruhalskirtilskrabbamein
og eru undir virku eftirliti en ekki i medferd.

o GOdir halsar, studningshopur fyrir karla sem hafa greinst med krabbamein i
blodruhalskirtli.

»  Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk sem greinst hefur med krabbamein.

o Lungnahépur, studningshépur fyrir félk sem hefur greinst med krabbamein i
lungum.

« Ny rodd, samtok folks sem hefur misst raddbdnd vegna krabbameins.

» Ristilfélagid, til studnings peim sem hafa greinst med krabbamein i ristli og til
ad vinna ad pvi ad hafin verdi leit ad ristilkrabbameini.

o Brjostaheill - Samhjalp kvenna, studnings- og barattuhépur kvenna sem
greinast med brjéstakrabbamein.

« Stéomasamtok islands, fyrir f6lk med stéma vegna krabbameins eda annarra
sjukdéma.
o Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.

Vissir pu ad “Kastad til bata” er verkefni a vegum Brjostaheilla og Radgjafarpjonustunnar,
par sem konum sem greinst hafa med brjostakrabbamein er bodid til veidiferdar?
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Krabbameinsfélagid skiptist i fjogur

Leit ad krabbameini i leghalsi og brjéstum er umfangsmesta verkefni
félagsins og naer til kvenna & aldrinum 23-69 ara. Leitin fer fram baedi i husi
Krabbameinsfélagsins i Skogarhlid og eftir skipulagi & heilsugaeslustodvum
um land allt.

Krabbameinsskrain safnar upplysingum um alla sem greindir eru med
krabbamein og notar paer til ad afla pekkingar & orsokum og edli krabba-
meina.

Fraedsla faer mikid vaegi hja félaginu sem leggur dherslu a ad midla nyjustu
upplysingum um forvarnir, greiningu og medferd krabbameina, auk pess ad
leggja aherslu a lifsgaedi ad lokinni medferd.

Radgjafarpjonustan hof formlega starfsemi hja félaginu arid 2007 og er
etlud til ad stydja viod pa sem greinast med krabbamein med vidtélum,
salfélagslegri pjéonustu og simarddgjof asamt fraeedslu og ndmskeidahaldi.

Krabbameinsfélagid er byggt upp af 29 adildarfélogum
(sveedafélogum og studningshépum sjuklinga).
Adalfundur, sem haldinn er arlega, kys sjo manna stjorn
sem fundar ad jafnadi manadarlega.

Vissir pu ad Radgjafarpjonustan stod fyrir 180 vidburdum 4 arinu 2013?




...faekka nyjum tilfellum
krabbameina

ﬁ ...faekka daudsfollum af véldum
sjukdomsins

...baeta lifsgeedi peirra sem

ol ;.o s sickdoming

Vissir pu ad ,Karlarnir og kalurnar “ er 4 vegum Krafts, G6dra halsa,
Framfarar og Radgjafarpjonustunnar par sem karlar sem fengid
hafa krabbamein fa teekifaeri til ad aefa golfsveifluna?

Vissir pu ad tep 1.800 vidtol, simtdl og télvusamskipti
voru skrad i Radgjafarpjonustunni ari¢ 2013?

Vissir pui ad Krabbameinsfélagid a atta ibudir, asamt 6drum, par sem
krabbameinssjuklingar af landsbyggdinni geta dvalid med fjolskyldu sinni?




Krabbameinsfélagsins er ad vera i
fylkingarbrjosti i barattunni gegn krabbameinum

Rannsoknir a svidi krabbameina njéta margvislegra fjarhagslegra styrkja fra
félaginu auk pess sem Krabbameinsfélagid hefur kynnt pa akvérdun sina ad
koma & laggirnar 6flugum visindarannséknasjéoi.

islendingar og krabbamein

A &rinu 2013 komu um 31.000 konur & aldrinum 20-69 ara i leit ad
leghalskrabbameini. Afbrigdileg syni hja 20-39 dra konum voru rim
8% og um 2,5% hja konum 40-69 ara.

| arslok 2012 voru um 2.700 konur og 23 karlar 4 lifi eftir ad hafa greinst
med krabbamein i brjosti.

. Arlegur medalfjéldi karla sem greinist med blédruhalskirtilskrabbamein
a arunum 2008-2012 var um 210.

Arlegur medalfjéldi kvenna sem greinist med brjéstakrabbamein &
arunum 2008-2012 var um 210.

«  Af peim 16.400 konum sem komu i hépskodun i leit ad brjésta-
krabbameini arid 2013 voru taep 5% endurinnkalladar.

Vissir pu ad hlutfallsleg fimm ara lifun kvenna sem greinst hafa

med krabbamein er ad medaltali 70% en 66% hja kdrlum?




Radstafun gjafa og styrkja 2013 Tekjugreining 2013

13%
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“ Krabbameinsskra

Leitarstsd

A medfylgjandi ma sja tekjugreiningu Krabbameinsfélagsins

arid 2013 og skiptingu séfnunarfjar eftir verkefnum

Félagid starfar ad almannaheillum og fjarmagn sem safnast nytist til
verkefna félagsins. bess er atid gaett ad kostnadur vid fijaraflanir sé
sem minnstur, en hann er mismunandi eftir verkefnum.

« Heildarvelta Krabbameinsfélagsins arid 2013 var um 850 m.kr.
« Starfsmenn eru 54 i 40 st6dugildum.
« Félagio hefur tekid ad sér rekstur verkefna fyrir heilbrigdisyfirvold

og feer greitt fyrir, en baetir vio sjalfsaflafé til ad tryggja sem besta
pbjonustu.

Arveknis- og flaréflunaratok hafa & sidustu arum hlotid meira veegi en adur.
Flestir landsmenn kannast nu vid arvekniatak félagsins i oktober
,Bleiku slaufuna” og mottumarsatakid ,Karlmenn og krabbamein”.

Maelingar & arangri pessara arveknidtaka syna ad pau na
athygli almennings og hafa ahrif & breytni.

Vissir pu ad um pridjungur pjédarinnar feer krabbamein a lifsleidinni?




Félagid fagnar velunnurum
Velunnarar Krabbameinsfélagsins eru folk & 6llum
aldri sem leggur Krabbameinsfélaginu lid med ménadarlegri greidslu.
Pessir styrkir eru mikilvaeg fjaroflunarleid fyrir félagid og tryggja pad
gréskumikla starf sem fram fer 3 vegum pess.

Haegt er ad gerast velunnari Krabbameinsfélagsins med pvi ad skra
sig & vefsidu félagsins eda med pvi ad hringja i sima 540-1900.

Ahugaverdar upplysingar um Krabbameinsfélag islands ma finna i
arsskyrslum félagsins og a vefsidu félagsins www.krabb.is.
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