bPekktu einkenni
krabbameina

Dvi fyrr sem krabbamein greinist,
bvi liklegra er ad medferd beri drangur

Eftirfarandi einkenni geta vakid grun um krabbamein

en geta einnig att sér adrar sk)’lringar:

Ovenjuleg blaeding, til deemis fra endaparmi,
kynfaerum, geirvértu, i hraka eda pvagi

Pykkildi eda hnatar, til deemis i pung, brjésti,
nara, a halsi, vérum, tungu eda handarkrika
OatskYrt pyngdartap

Pralatur hésti eda haesi

Langvarandi kyngingarerfidleikar

Sar sem ekki greer, t.d. i munni eda a kynfaerum
Breytingar a hegdum eda pvaglatum, til demis
langvarandi nidurgangur eda hagdatregda, bl6d
i heegdum, erfidleikar vid ad pissa

Nyir faedingarblettir eda breytingar a blettum,
til demis stard, l6gun eda litur

Langvarandi 6pagindi fra meltingarvegi,

til demis magaverkir eda upppemba
6venjuleg breyta sem minnkar ekki vid hvild

Vidvarandi verkir an pess ad orsok sé ljos

Ef pi ert med eitthvert pessara einkenna zttir pa

ad panta tima hja lakni til frekari skodunar.
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Forvarnir gegn
krabbameinum

Haegt er ad koma i veg fyrir
4 af hverjum 10 krabbameinum

Med pvi ad fylgja radleggingum um lifsstil dregur

pa ar ahzttu pinni:

Reykjum hvorki né neytum tébaks, fordumst
6beinar reykingar
Stefnum ad heefilegri likamspyngd
Hreyfum okkur daglega og hldum kyrrsetu
i lagmarki
Verum medvitud um ad faeduval skiptir mali
« Bordum rikulega af heilkornavérum,
baunum, greenmeti og avéxtum
o Takmorkum neyslu a raudu kjoti
 Fordumst unnar kjstvérur
 Fordumst sykrada drykki
Neytum afengis i héti eda sleppum pvi
Fylgjum leidbeiningum um sélarvarnir og
fordumst lj6sabekki
Piggjum bod i skimanir og bélusetningu
gegn HPV-veirum
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