


Studningshopar

- Hittast reglulega hja Rddgjafarpjénustunni

- Atladir peim sem hafa eda hafa haft krabbamein
-Einnig fyrir adstandendur

-Bjéda upp a jafningjafraedslu og jafningjastudning
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Maorgum peirra sem greinast med krabbamein finnst peir vera
einir { breyttum adstaedum. Margar spurningar geta vaknad.
Sem daemi ma nefna: Af hverju ég? Hvad pydir petta fyrir mig?
Pad getur verid hjalp  pvi ad hitta adra sem hafa greinst med
krabbamein og deila reynslu og upplifunum med peim. Hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins getur pd komist f
samband vid fulltrda fra studningshdpum 4 landsvisu. Par getur
pu hitt adra sem eru i svipudum sporum.

FRISKIR MENN

Studningshopur fyrir pa sem eru med
krabbamein 1 blodruhalskirtli og eru {
virku eftirliti.

BRJOSTAHEILL - SAMHJALP KVENNA
Samtok til studnings konum sem greinst
hafa med brjéstakrabbamein.

CARCINOID-HOPURINN
Studningshopur folks sem greinst hefur
me0d carcinoid (taugainnkirtlazexli).

GODIR HALSAR

Studningshopur um krabbamein
) i blodruhalskirtli.
EGGJASTOKKAHOPURINN
Studningshépur kvenna med
krabbamein i eggjastokkum.

KRAFTUR

Studningsfélag fyrir ungt folk sem
greinst hefur med krabbamein og
adstandendur peirra.

Studningshépar a landsvisu

A vegum Krabbameinsfélagsins starfa ellefu studningshépar
krabbameinssjuklinga og adstandenda. Peir bjéda medal
annars upp & jafningjafreedslu. Studningshodparnir hafa adstodu
hjé Radgjafarpjonustunni.

Einnig eru studningshopar starfandi vida a landsbyggdinni i
tengslum vid adildarfélog Krabbameinsfélagsins.

Rannsoknir syna ad peim sem taka patt i studningshépum
lidur oft betur og upplifa aukin lifsgaedi. Peir eru liklegri til

ad hafa meiri von og eru oft dkvednari i pvi ad takast & vid
vidfangsefnid.

Studningsnetid

Kraftur bydur upp 4 jafningjastudning fyrir félk sem hefur
greinst med krabbamein og fyrir adstandendur. beir sem
veita studninginn eru einstaklingar sem greinst hafa med
krabbamein eda eru adstandendur. Peir hafa allir lokid
studningsfulltrdanamskeidi hja salfreedingi Krafts.

STOMASAMTOKIN
Samtok peirra sem hafa farid
i stdbmaadgerdir.

LUNGNAHOPURINN
Studningshopur fyrir félk sem greinst
hefur med lungnakrabbamein og

adstandendur peirra.
STYRKUR

Samtok krabbameinssjuklinga
og adstandenda peirra.

NY RODD

Samtok folks sem hefur misst

raddbond vegna krabbameins.
Nénari upplysingar ma sja a

RISTILFELAGID vefsidu félagsins, krabb.is

Samtok folks med ristil- og

endaparmskrabbamein.






