Heilsufarslegur avinningur af ad haetta

e Blddprystingur og puls laekkar
e Bl60fleedi batnar, sérstaklega i hondum og
fotum

e Surefnismettun i blédi verdur edlileg
e Likur a ad fa hjartaafall minnka

e Kolsyrlingur (CO) i bl6di minnkar
e lungun byrja ad hreinsa sig

e Likaminn er nd laus vid nikétin
e Lyktar og bragdskyn batnar

e Ondun verdur léttari

72 timum e Uthald eykst

e Blodflaedi um likaman eykst
e Areynsla og hreyfing verdur audveldari

e Ondunarvandamadl minnka (hdsti, maedi, surg
fyrir brjosti)
e Lungnastarsemi eykst um 5 -10%

e Haettan a hjartaafalli hefur minnkad um
helming

e Dregid hefur ur likum a lungakrabbameini um
helming

e Likur & hjartaafalli eru nd ordnar alika og hja
beim sem aldrei hafa reykt
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