Mestar likur eru til pess ad heaegt sé ad uppraeta sjikdom-
inn, med skurdadgerd eda geislameodferd, greinist hann a
byrjunarreit. P6 ber pess ad geta ad a pvi stigi kann meinio
ad vera svo atkvaedalitid ad medferd sé med 6llu 6porf. 1
flestum tilvikum er sjikdémurinn haegfara og veldur jafnvel
aldrei einkennum, einkum ef hann greinist stadbundinn
hja eldri karlménnum. beim endist oft ekki aldur til ad
sjakdémurinn nai sér a strik.

NG geta teeplega 90% beirra sem greinast med sjikdominn
vaenst pess ad lifa i fimm ar eda lengur en fyrir fimm
aratugum var petta hlutfall rimlega 30%. I lok &rsins 2014
voru & lifi rimlega 2.000 islenskir karlar sem hofou greinst
med krabbamein 7 blooruhalskirtli.

Forvarnir: Hopleit ekki talin fysileg

Ekki er, enn sem komio er, talio fysilegt ad leita ad pessu
krabbameini meo skipulegum heetti eins og leghalskrabba-
meini og brjéstakrabbameini hja konum og kemur adallega
tvennt til: [ fyrsta lagi greinist krabbamein i blédruhalskirtli
oftast hja rosknum karlménnum og ekki er vist ad greining
vid hopleit beeti lif peirra, enda gaetu ymsir adrir sjikdomar
ordid fyrri til ad valda einkennum eda dauda. [ 60ru lagi ma
gera rao fyrir ad 7 hopleit finnist krabbamein sem hefou ekki
fundist ella og aldrei valdid einkennum og pvi engin porf ad
bregdast vio peim. bPannig pyrftu margir ad fara i meoferd ao
6porfu, med tilheyrandi skerdingu a lifsgaeoum.

Enda pétt hoprannsékn sé ekki talin fysileg er sjalfsagt fyrir
karlmenn ad leita leknis ef einkenni eru fra pvagfaerum og
einnig ef nakominn attingi hefur greinst med krabbamein 1
blodruhalskirtli. Neysla dyrafitu og rauds kjots er talin auka
haettu 4 ad fa sjikdéminn. Regluleg hreyfing, hofleg likams-
pyngd og neysla graenmetis eru talin minnka ahattuna.

Einkennalausir karlmenn geta ad sjalfsogou leitad laeknis til
a0 lata skooa sig og rannsaka med tilliti til pessa krabba-
meins. Mzalt er med pvi ad karlmenn fari 7 skodun eftir
fimmtugt, en eftir fertugt ef sterk attarsaga um krabba-
meinid er fyrir hendi. Mikilvaegt er p6 ad karlmenn hafi i huga
hvada akvardanir parf ad taka ef sjikdémurinn greinist hja
peim & byrjunarstigi.
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Fyrir marga er greining mikio afall

Um tvo pasund karlar sem greinst hafa med krabbamein i
blodruhalskirtli eru a lifi. Sumir peirra eru leeknadir af sjik-
démnum, adrir eru med meinlitid krabbamein og enn adrir eru
med sjikdominn & alvarlegu stigi sem hagt er ad halda niori.
Allir karlarnir eiga pad sameiginlegt ad hafa gengio i gegnum
pa lifsreynslu ad greinast med sjlikdéminn. Fyrir marga er
greiningin verulegt afall, p6tt pad purfi ekki ad vera 1 hlutfalli
vio alvarleika sjikdémsins Gt fra leeknisfraedilegum forsendum.

Byggt & bokinni Krabbamein i blédruhdlskirtli sem Haskéladtgafan gaf
Gt arid 2009. Laknarnir Eirikur Jonsson og Snorri Ingimarsson pyddu og
stadfaerou.
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Ar hvert greinast hér & landi um 200 karlar med krabbamein
i blooruhalskirtli og um 5o latast af voldum sjakdémsins.
Helmingur sjdklinga er kominn yfir sjotugt pegar
meinid greinist og sjikddémurinn er mjog sjaldgaefur hja
karlménnum undir fimmtugu. Ef blodruhalskirtillinn er
skodadur vio krufningu hja karlménnum sem komnir eru
yfir fimmtugt finnast merki krabbameins hja mérgum og
hja allflestum peirra sem komnir eru yfir niraett. Pannig eru
krabbameinsbreytingar i blodruhalskirtlinum algengar
an pess ad viokomandi verdi nokkurn timann var vio peer.
Med tilkomu bl6dpréfsins PSA (prostate-specific antigen)
fyrir um premur aratugum jokst fjoldi peirra sem greindust
arlega en na er fario ad draga dar tioninni. Pa hefur tilkoma
profsins, sem og aukin vitund um sjakdéminn hja laeknum
og almenningi, leitt til pess ad sjakdémurinn er 7 flestum
tilvikum stadbundinn vio greiningu.

Blodruhalskirtilskrabbamein

Arleg aldursst6dlud tidni af 100.000 (midad vid alpjédlegan stadal) 1955-2014.
Upplysingar fra Krabbameinsskranni.
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Orsakir: Tengt horménum

[ flestum tilvikum er ekki vitad hvad veldur sjikdémnum en
tionin eykst med haekkandi aldri. Karlhormonio testésteron
virdist naudsynlegt til a0 petta krabbamein myndist og vaxi.
Medalaldur vid greiningu er um 69 ar. Hja tiunda hverjum er
meinid attleegt og dheettan getur ad minnsta kosti tvofaldast
ef fadir eda brodir hefur meinio.

Einkenni: Prystingur a pvagras

Ef krabbameinid er einskordad vid kirtilinn sjalfan og er a
lagu stigi eru sjaldnast nein einkenni um sjikdéminn. Staekki
meinid getur pad pryst & pvagrasina og valdio pvagtregou,
tfoum pvaglatum eoda jafnvel blédi i pvagi. G6dkynja
sjikdémar 7 blooruhalskirtli eru b6 algengasta orsok slikra
einkenna. Dreifist krabbameinid um likamann getur pad
valdio slappleika og beinverkjum.

Greining: Preifing og synataka

Oft er haegt ad finna krabbameinsvoxtinn med preifingu
um endaparm og pa er tekido syni med finni nal til pess aod
staofesta sjikdémsgreininguna. Myndgreining, svo sem
6mskooun um endaparm, sneiomyndataka, segulomun og
is6toparannsékn af beinum (beinaskann), er sidan, eftir
atvikum, notud til ad kanna Gtbreidslu sjikdémsins.

Blooprofio PSA meelir efni sem blooruhalskirtillinn gefur
fra sér. Blooprofio er neemt og getur gefid visbendingu um
sjikdéminn en greinir hann p6 ekki eitt sér. Heekkuo gildi
geta lika komio fram af 6orum astaoum, til demis vio
sykingar 1 blooruhalsi og g6okynja steekkun & blooruhals-
kirtli, en likur & henni aukast med haekkandi aldri.

Medferd: Virkt eftirlit, geislamedferd eda adgerd

Sé sjikdomurinn stadbundinn kemur til greina ad fylgjast
med viokomandi einstaklingi og veita ekki meofero
nema sjakdémurinn agerist. SG nalgun er kollud virkt
eftirlit. Regluleg preifing kirtilsins, PSA-maling og jafnvel
endurtekin synataka dr kirtlinum eru notadar til pess ad
meta framgang sjikdémsins.

Til pess a0 lekna stadbundinn sjikdém kemur adallega
tvennt til greina: Geislameodferd eda brottnam kirtilsins med
skuroadgerd. Hefobundio er ad gefa ytri geislameoferd og
fjarleegja kirtilinn 7 kvidsjaradgerd med adstod adgerdar-
pjarka (r6béta). Stundum er beitt svokalladri innri geisla-
medferd par sem geislavirkum kornum er komid fyrir 7
kirtlinum. Baoar meoferdirnar geta leitt til aukaverkana, svo
sem getuleysis og pvagleka. Pad stafar af pvi ad pvaglokan
er rétt fyrir nedan blooruhalskirtilinn og taugar og adar sem
fara niour til getnadarlims liggja pétt vio kirtilinn svo erfitt er
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bvagbladra
Saobladra

Blodruhalskirtill

Endaparmur

bvagras

Skyringarmynd af blodruhalskirtli og adliggjandi liffaerum.

ad hlifa peim vid adgerdina. Onnur medferd vid stadbundnum
sjikdémi, svo sem hitamedferd eda frysting kirtilsins, er
6hefdbundin og er ekki veitt hérlendis.

Ef sjkdémurinn er pegar Gtbreiddur vio greiningu eru horfur
lakari en vid stadbundinn sjikd6m. bratt fyrir bad ma bdast
vio g6dri svorun med svokalladri horménahvarfsmedferd
sem byggist & pvi ad fjarleegja eda hindra virkni karl-
horménsins (testésterdns) a krabbameinsfrumurnar. bessi
meoferd hefur i for med sér kyndeyfd og hugsanlega svitakof
en ekki verdur nein breyting a Gtliti karlmanna eda rodd pratt
fyrir meoferdina.

Akvardanir um medferd eru yfirleitt teknar sameiginlega af
leeknum og sjiklingi, oft i samradi vio maka.

Horfur: Utbreidslan skiptir mali

Horfurnar fara eftir Gtbreidslu sjikddémsins og eins getur
gangur hans verid mjég misjafn eftir einstaklingum. [ stérum
drattum fara horfurnar eftir pvi hvort meinio er stadbundio
vid greiningu eda hvort paod hefur dreift sér til eitla eda beina.



