Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur
Flutt & adalfundi 14. mars 2016

Skyrslan ner yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 23. mars 2015 til
adalfundar 14. mars 2016.

Stjorn og starfsmenn

Frd sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags
Reykjavikur verid pannig skipud: Arni Einarsson formadur,
Asgerdur Sverrisdottir varaformadur, gjaldkeri er Gunnar Mar
Hauksson, ritari Birna Gudmundsdéttir, og medstjornendur Arnar
Hauksson, Gudrun Sigurdardottir og poérunn Saevarsdottir. |
varastjorn eru Jon L. Arnason, Skali Jon Sigurdarson og Vala
Sméraddttir.

Stjornarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til
jafns vid adalmenn. Arni formadur, Gunnar gjaldkeri og Jon
varamadur fundudu sérstaklega um fjarmal og fjarhagsstodu
félagsins. Formadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori fundud eftir
porfum.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkveemdastjori i fullu starfi.
Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunarfreedingur hefur undanfarid
starfsar adstodad félagid vid reykbindindisnamskeid og radgjof
vardandi tobaksvarnir. Félagsmenn eru 1.013, par af eru
aevifélagar 56.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars
2014 er kvedid a um fraedslu- og fagrad sem skuli skipad fimm
manns og tveimur til vara. prir adalmenn eru tilnefndir af
Krabbameinsfélagi Islands og tveir af Krabbameinsfélagi
Reykjavikur. Fulltriar Krabbameinsfélags Islands i radinu eru
Lara G. Sigurdardottir leknir formadur, Jonas Ragnarsson
ritstjori  og  Sigran  Lillie  Magnusdottir  forstédumadur
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Radgjafarpjonustunnar. Varamadur er Laufey Tryggvadottir
framkvaemdastjori Krabbameinsskrarinnar. Fulltrdar Krabba-
meinsfélags Reykjavikur eru PArunn Saevarsdottir hjukrunar-
freedingur og Asgerdur Sverrisdottir leeknir. Varamadur er Vala
Smaéradottir  fulltrdi. Framkvemdastjori  Krabbameinsfélags
Reykjavikur er starfsmadur radsins.

Hlutverk radsins er ad marka stefnu i freedslumalum
Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkvemda- og
kostnadaraaetlun, par sem gerdar eru tillogur um helstu verkefni
komandi ars. Krabbameinsfélag Reykjavikur o0skadi eftir
endurskodun & samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn
félaganna hafa verid med malid i vinnslu. Samstarf félaganna i
fredslumalunum er ennpa i préun og fundudu formenna
Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélags Reykjavikur
m.a. & arinu um efni og framkvemd samstarfssamningsins og
attu fund med fraedslustjora Krabbameinsfélag Islands og
framkvemdastjora Krabbameinsfélags Reykjavikur til pess ad
fara yfir inntak hans og verklag samstarfsins.

Utgafumal
Freedsluritid ,,Krabbamein i blddruhalskirtli* var endurgert.
Freedsluspjaldid ,,Skilabod til karla“ var endurprentad.

Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med krabbamein i
blodruhalskirtli er breskt yfirgripsmikid efni sem var pytt og
stadfeert. Efnid, sem verdur a vefnum, er i lokayfirlestri hja
bvagfeeraserfredingum & Landspitalanum. Studningshdparnir
Friskir menn og GOdir hélsar standa ad utgafu efnisins med
adstod felagsins. Styrkur ar Velunnarasjodi Krabbameins-
felagsins fékkst til verkefnisins.

BUid er ad prenta og byrjad ad dreifa pridja arid i rod
afmeliskortunum til fimmtugra, ,,Gefou pér goda afmeelisgjof,
par sem hvatt er til ristilskimunar.

Fraedslumyndir

Vinna er hafin vid gerd freedslumyndar um skadsemi reykinga. |
vidredum felagsins og Embeettis landleeknis var spurt hvort
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félagio geeti tekid ad sér ad ad lata gera freedslumynd par sem
skadsemi reykinga i tengslum vid fleiri sjukdéma en krabbamein
kemi fram. Hugmyndin er ad gera fredslumynd um skadsemi
reykinga i heild og gera hana pannig ad hagt sé ad bdta hana
nidur og nyta i auglysingar, par sem einstaklingar lysa pvi hvada
skadlegu afleidingar reykingar hafa/hofou & vidkomandi.
Krabbameinsfélag Reykjavikur Oskadi eftir samstarfi vid fleiri
adila sem barist hafa gegn reykingum og pad vard ar ad Samtok
lungnasjuklinga, Hjartavernd, Hjartaheill og Astma- og
ofnemisfélag fIslands eru samstarfsadilar okkar vid gerd
myndarinnar. bessir hopar hafa greidan adgang ad fagfolki og
,»Sjuklingum®. Pall Kristinn Palsson kvikmyndagerdarmadur gerir
myndina med okkur og samstarfsadilarnir tilnefndu Karl
Andersen hjartalekni sem faglegan radgjafa en fleiri
sérfredileeknar og heilbrigdisstarfsfolk koma ad vinnunni.
Veglegur styrkur fékkst fra Lydheilsusj6di og verid er ad vinna
ad pvi ad fa fleiri styrki til ad standa straum af kostnadi.

Toébaksvarnir

Krabbameinsfélag  Reykjavikur  hefur haldid reglulega
reykleysisndmskeid par sem patttakendur hittast atta sinnum a
pbriggja méanada timabili. Ad namskeidi loknu er patttakendum
fylgt eftir i eitt ar. A starfsarinu var adeins eitt namskeid med 13
patttakendum. bvi midur tokst ekki ad fylla haustndmskeidid.
Leidbeinandi er Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfreedingur
sem veitir einnig einstaklingsradgjof. Ingibjorg svarar
fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i
sima. Einnig hefur han svarad fyrirspurnum fra foreldrum og
gefid dbendingar og veitt radgjof um pad hvernig takast & & vio
tobaksnotkun barna og unglinga. Ingibjorg var med radgefandi
erindi hja Gamapjoénustunni. Nokkur fyrirteki hafa fengid
simaradgjof. Ingibjérg for i tvé Gtvarpsvidtdl um aramotin og
reeddi um adstod til reykleysis.

Felagido hefur bodid adildarfélogum Krabbameinsfélagsins ad

aostoda pau ef pau vilja standa fyrir reykleysisnamskeioum &
sinum félagasveaedum.



Mikilveegt er ad efla medferd til reykleysis par sem reykingar eru
stersti  dheettupattur krabbameins. Félagid fékk styrk ur
Lydheilsusjodi til ad vinna sérstaklega ad pvi ad na til hopa sem
af ymsum félags- og menningarlegum asteedum hefur gengid illa
ad na til med tobaksvarnir og reykleysisupplysingar. I haust var
skipadur radgjafarhopur til ad vinna ad verkefninu sem vid
nefnum ,Lif an tobaks“. Hdpinn skipa Jon Steinar Jénsson
heilsugeeslulaeknir, Rosa Jonsdottir hjakrunarfreedingur, Karitas
Ivarsdottir 1josmodir, béra Magnea MagnUsdottir kennari og
sérfredingur i fredslumalum, Ingibjorg K. Stefansdottir
hjukrunarfraedingur og starfsmadur félagsins, auk Arna formanns
félagsins og Gudlaugar framkveemdastjora. Radgjafarhdpurinn
hefur fundad reglulega og akvad ad einbeita ser til ad byrja med
ad Ofriskum konum sem reykja. Verid er ad ganga fra
framkvaemdaaatlun verksins.

Ingibjorg hefur tekid ad sér ad svara arlegum spurningalista fra
Alpjodaheilbrigdisméalastofnuninni (WHQO) um ymislegt er snyr
ad tobaksvornum a island.

Norreenn fundur félagasamtaka i tobaksvornum var haldinn i
Helsinki i september sl. sem Gudlaug sétti. Fyrst og fremst voru
betta fulltrdar fra krabbameinsfélogunum. Farid var yfir stodu
méala i hverju landi fyrir sig. Mikill vilji kom fram til
aframhaldandi samrads.

Arni  formadur, Asgerdur varaformadur og Gudlaug
framkvaemdastjori voru medhoéfundar ad grein sem birtist i
Fréttabladinu um rafrettur dsamt 14 6drum einstaklingum par
sem varad var vid almennri notkun rafretta. Mikil umraeda hefur
verid ad undanfornu um rafrettur.

Ad undirlagi Krabbameinsfelags Reykjavikur var bréf sent i
februar til heilbrigdisradherra par sem oskad er eftir upplysingum
um stodu stefnumotunar i tébaksvérnum og innleidingu Evropu-
tilskipana a svidi tébaksvarna. Forstjori Krabbameinsfélagsins og
formadur Laknafélag Islands skrifudu undir bréfid. Félogin telja
ad tafarlaust purfi ad undirbda markvissar adgerdir til ad stemma
enn betur stigu vid allri tobaksnotkun, medal annars med pvi ad
frekari takmarkanir verdi settar i 16g til ad vernda bdrn og



ungmenni. Setja parf dkveaedi vegna rafrettna og akveda hvort
fella eigi paer undir tébaksvarnarldgin.

Laknafélag Islands, Embetti landlaeknis og Krabbameinsfélagid
eru ad undirbda malping sem ventanlega verdur i haust um
tobaksvarnir. Vid undirbuning pess viljum vid gjarna taka mid af
stefnumotun hins opinbera i tobaksvornum.

Gudlaug situr i fagradi landleknis um tdbaksvarnir og er
varamaadur i stjérn Lydheilsusjods.

Heettan er 1jos og samnorrant atak

TOIf &r eru sidan ataksverkefnid ,,Hattan er 1jos* hofst en pad er
samstarfsverkefni Geislavarna rikisins, Embeettis landlaeknis,
hudlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna hdpsins er ad studla
ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar
ur almennri notkun ljosabekkja.

Arlega er gerd konnun atakshopsins & ljosabekkjanotkun
landsmanna og haldid er afram ad freeda um afleidingar 6hoflegra
solbada. Nidurstddur sidustu konnunar stadfesta minnkandi
notkun ljésabekkja hér & landi og ad fair undir 18 ara aldri noti
ljosabekki. Um 11% fullordinna (eldri en 18 ara) notudu
lj6sabekki sidustu tolf manudina adur en konnunin var gerd, en
bessi tala var um 30% arid 2004 pegar atakid hofst. I konnuninni
var ennfremur spurt hvort viokomandi hefdi brunnid af véldum
solar eda ljosabekkja a sidastlionum tolf manudum. Med bruna er
att vid ad rodi myndist a hid dsamt pvi ad svidi sé til stadar. Um
75% peirra sem svoérudu hofou ekki brunnid, sem er nokkud ha
tala i samanburdi vid tolur i erlendum rannsoknum.

| tilefni af alpjodlegum arveknimanudi um sortusexli i mai sl.
tokum vid patt med Krabbameinsfélagi islands ad skipuleggja
greinaskrif og viotdl i fjolmidlum um solarvarnir. Verid er ad
kanna moguleika & blettadegi i samstarfi vio hidlekna i vor.

Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um
varnir gegn hiadkrabbameini. Norraena samstarfid felst i pvi ad fa
ferdapjonustuna, ferdaskrifstofur, flugfélog og fleiri, i samvinnu
um ad beeta upplysingar um o6ryggi i solinni og hvernig
skynsamlegt er ad njota solarinnar a sem 6ruggastan hatt. Einnig
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hefur hépurinn med sér samstarf um fleira er vidkemur
solarvornum.

Bleiki manudurinn

| bleika manudinum, i oktdber 2015, var adstodad vid yfirlestur
gagna og setnir samradsfundir. Gudlaug tok patt i undirbuningi
drradstefnu um ristilkrabbamein sem Radgjafarpjénustan bodadi
til.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar,
Brjostaheill - Samhjalp kvenna og Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins stédu fyrir malpingi um erfdir og
brjéstakrabbamein i oktéber undir yfirskriftinni ,,Viltu vita“. Kari
Stefansson forstjori Islenskrar erfdagreiningar flutti erindi um
erfdir krabbameins, bordis Jonsdéttir nemi i lydheilsuvisindum
kynnti vidhorfskonnun um erfdaradgjof og erfoaprof, Heiddis B.
Valdimarsdottir professor taladi um ahrif profunar fyrir BRCA-
stokkbreytingu & vanlidan og akvardanir um forvarnir og Oskar
pPor  Johannsson  krabbameinsleknir ~ kynnti  pjénusta
Landspitalans vid folk med BRCA-stokkbreytingu. Thelma
Holm Masdottir var med reynslusdgu. Fundarstjori var Laufey
Tryggvadaottir framkvaemdastjori Krabbameinsskrarinnar.

Mottumars

Framkvaemdastjori hefur setid samrads- og undirbdningsfundi og
adstodad med yfirlestur & greinum og vid ad utbua ymiss konar
freedslu- og upplysingagogn. Aherslan i manudinum i mars 2016
er a krabbamein i blédruhalskirtli. ,,Bjoérgunarbox”
Krabbameinsfélagsins og Samtaka fyrirteekja i sjavaratvegi (SFS)
var afhent &h6fnum skipa og félagasamtokum svo sem Kiwanis,
Lions, Rotary og Oddfellow en i pessum félégum eru einkum
karlmenn. [ boxinu eru Skilabod til karla, fraedslurit um
krabbamein i blodruhalskirtli og fleira. Skip Udtgerda innan
Samtaka fyrirtekja i sjavaritvegi fengu par ad auki i boxin sin
tobaksvarnabaklinginn ,,Heettu fyrir lifio“.



Nemendur og skolar

Starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskola
og haskola og fleiri vid heimildadflun vegna ymissa skrifa,
rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

SAFF, samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, hafa umsjén med
ymsum verkefnum i forvérnum. Um 25 samtdk standa ad SAFF.
Gudlaug er fulltrai Krabbameinsfélagsins i stjérn radsins.

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i ,,Viku 43* sem er
vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja forvérnum lid og/eda
hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja athygli a
forvarnastarfi og afengis- og vimuefnamalum. I ,,Viku 43 var ad
pessu sinni &hersla & mikilveegi pess ad skapa bérnum og
ungmennum godar forsendur til motunar jakveedrar sjalfsmyndar
undir yfirskriftinni ,,Hvernig likar barninu pinu vid sig?“
Fulltrdar stjérnar SAFF foru & fund félagsmalaradherra, Eygloar
Hardardottur, og afhentu henni yfirlysingu Viku 43 i
innrdmmudu skjali.

Felagio er einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi“ sem er
vakningaratak somu adila og standa ad Viku 43 og snyr ad
skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?“. Markmid
ataksins er ad freeda foreldra um kannabis, einkenni, skadsemi og
forvarnir, svo og ad gera foreldra og heimili virk i forvérnum
med pvi ad leggja peim til pekkingu, traustar upplysingar og
moguleg urredi. Einnig ad virkja samfelagid i ataki gegn
kannabisneyslu og peim rangferslum um ahrif kannabisefna sem
nu er dreift til ungmenna med adstod netsins.

SAFF endurtdk fyrra ars askorun til alpingismanna par sem pad
métmaelti frumvarpi um ad fella Gr gildi einkaleyfi Afengis- og
tobaksverslunar rikisins og gefa smasolu afengis frjalsa upp ad
akvednu marki. Unnid var &fram ad greinaskrifum i fjolmidlum
0og umraedu a samfélagsmidlum. Stjorn samstarfsradsins hefur
fundad oft & starfsarinu og fundad med stjorn Fraedslu og
forvarna og einstaka félagasamtokum i samstarfsradinu.



Vefsioumal og samfélagsmidlar

Ny vefsida Krabbameinsfélagsins var opnud 4. februar, &
alpjédlega krabbameinsdeginum. Krabbameinsfélag Reykjavikur
styrkti gerd hennar med 1.900.000 kr. pvi pad vildi vinna ad pvi
ad freedslumal Krabbameinsfélagsins yrdu adgengilegri og meiri.
Mikill timi hefur farid i yfirlestur & gégnum fyrir nyju siduna.

Fésbokarsida Krabbameinsfélag Reykjavikur er notud til koma &
framfeeri pvi sem félagid stendur fyrir og til ad styrkja stédu pess.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad
Krabbameinsfélagi  Islands  starfa  undir  verndarveang
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad G&adir
halsar, studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli, og hins
vegar Studningshépur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum
(&0ur krabbamein i eggjastokkum). Hvor hépur um sig hittist
reglulega a rabbfundum og fraedslufundum, karlahopurinn fyrsta
midvikudag i manudi allt arid og kvennahdpurinn sidasta
midvikudag i hverjum manudi a veturna. Hoparnir hafa
undanfarin ar haldid sameiginlegan adventufund par sem
rithéfundar hafa komid og lesid ur békum sinum og bodid er upp
a tonlistar- og skemmtiatridi.

GOoir halsar toku patt i verkefninu ,,Karlarnir og kalurnar” par
sem hopur karla fékk teekifeeri til ad &fa golfsveifluna og freedast
um gildi jafningjastudnings. Verkefnid var unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.

Félagar i GGoum halsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning
vid nygreinda pegar eftir pvi hefur verid leitad.

Studningshopi kvenna med krabbamein i eggjastokkum var
breytt a starfsarinu pannig ad fleiri krabbamein tengd
kvenliffeerum falli undir einn og sama studningshdpinn. Kven-
sjukdéma-, krabbameins- og heimilisleeknar fengu bréf par sem
pessi breyting var kynnt og peir hvattir til ad benda sinum
skjolsteedingum & hopinn.



Badir hoparnir hafa tekid patt i samstarfsfundum
studningshopanna sem Radgjafarpjénustan bodar til.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagio og Stomastamtokin
héldu afram ad senda ut afmeliskortid ,,Gefdu pér gdda
afmeelisgjof”, til peirra sem urdu fimmtugir & arinu, med
skilabodum um mikilveegi pess ad gefa sjalfum sér pa gjof ad
fara i ristilskodun. Tilgangurinn er ad vekja athygli &
ristilkrabbameini og hvetja folk til ad vera vakandi fyrir
einkennum og hvetja stjornvold til ad sem fyrst verdi hafin
skipuleg leit ad sjokdomnum. Akvedid var ad halda pessu
verkefni afram petta arid par sem badi Radgjafarpjonustan og
leeknar stadfestu ad utsending kortanna skiladi arangri, t.d. med
auknum fyrirspurnum. [ febrdar sl. for fyrsta sending pessa ars i
dreifingu. Roche-lyfjafyrirtaekid, sem er hluti af Icepharma, hefur
styrkt gerd og Gtsendingu afmaliskortanna. A nasta ari er svo
stefnt ad skipulegri leit ad krabbamein i ristli.

Félagid er i go6du samstarfi vid studningshépa Krabba-
meinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid gerd
freedsluefnis, arskyrslina, yfirlestur, vid skipulag funda og fleira.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru ellefu, ad fjarhaed
ramar 670.000 kronur. Heilbrigdisstarfsfolk fékk styrki vegna
sérnams, freedsluferda og radstefna. Til stendur ad endurskoda
uthlutunarreglur styrktarsjodsins.

Happdrzattid

Happdratti  Krabbameinsfélagsins er enn sem fyrr helsta
tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur og hefur i meira en
sextiu ar gert félaginu kleift ad sinna fraedslustarfinu. Pad ma
segja ad fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist
ad miklu leyti & happdrattisfé og ad happdrattid eigi sinn patt i
peim mikla arangri sem nadst hefur i tobaksvornum sidustu
aratugi.

A sidasta ari var akvedid var ad hakka verd hvers mida ar 1.250
kr. i 1.500 kr. en miklar kostnadarhakkanir hafa ordid og
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sérstaklega vardandi postkostnad. Heildarsala happdrattismida i
sumarhappdrattinu vard adeins betri en arid adur en solutdlur i
jélahappdreetti nokkru lakari. Vinningsbill var i sumarhapp-
dreettin i Smaralind og par for fram sala a lausasélumidum. pvi
midur fengum vid ekki adstodu fyrir bil og s6lufolk i jola-
happdrattinu. Kynning og auglysingar voru a Facebook. Sala
mida i netverslun Krabbameinsfélagsins gengur vel. Sala
happdrattismida til fyrirteekja fér fram hja Markadsradi.

| samstarfssamningi  Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags Islands er akvadi um stjorn happdreettis
Krabbameinsfélagsins. I stjorn happdraettisins eru tveir fulltriar
hvors félags par af badir gjaldkerar peirra. Hlutverk stjornar
happdrattisins er ad akvarda hvernig skipting allra tekna
happdrattisins verdi. Jafnframt ad hafa eftirlit med rekstri og
reikningsskilum happdrattisins. Stjorn happdraettisins fundadi
einu sinni & starfsarinu med forménnum félaganna par sem badi
stada samningsins og happdrattid var reett.

Fjarmal

Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikvaed um ruma hélfa
milljon kréna. Reiknadar lifeyrissjodsskuldbindingar félagsins
eru ruamar 56,7 milljénir krona og heaekkudu um tepar 6,9
milljonir krona milli ara. Ekki liggur fyrir nidurstada i vidredum
fjarmalaraduneytis og Krabbameinsfélags islands um lifeyris-
skuldbindingar Krabbameinsfélagsins i heild.

Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins var rumar 18 milljonir
kréna. bar ad auki voru tiu milljénir krona lagdar i nystofnadan
Visindasj6d Krabbameinsfélagsins. Arid 2015 skiladi happ-
dreettio félaginu um 25,1 milljonum krona i tekjur, par af eru
fjorar milljonir kréna sem eru afskrifadir 6sottir vinningar, en
tekjurnar voru arido adur ramar 18,3 milljonir krona. Pessar
upphadir eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan
lifeyri.

A starfsarinu fékk félagid dvenju mikla styrki og framldg, teepar
ellefu milljonir krona. bar munar mest um samtals niu milljonir
kréna ur Lyodheilsusjodi.
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Adrir tekjulidir, eru félagsgjold og merkjasala, auk vaxtatekna.
Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar
og innkaupapokar med merki Krabbameinsfélagsins.

Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 9. mai 2015.
Hefdbundin adalfundarstorf voru fyrir hadegi en eftir hadegi var
fjallad um gildi visindarannsokna, nyr fyrirhugadur visindasjoédur
Krabbameinsfélagsins var kynntur og sagt frd undirbdningi
skipulegrar leitar ad ristilkrabbameini.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i oktéber
2015 i Reykjavik. petta var 4kvedid med stuttum fyrirvara. Arni
formadur var fundarstjori en auk hans meettu fyrir hond okkar
Asgerdur varaformadur og Gunnar Mar gjaldkeri. A fundinum
var m.a. rett um nyja krabbameinsaztlun, skyrsla um leit ad
ristilkrabbameini ~ var  kynnt, aherslur i fraedslustarfi
Krabbameinsfélagsins og nyjungar hja Radgjafarpjonustunni.
Eftir hadegi voru umraeduhopar um pjonustu vid sjuklinga og
adstandendur og hvernig bata megi midlun fredsluefnis til
adildarfelaga.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrai i
fjaroflunarradi Krabbameinsfélagsins. Pad & ad hafa pad hlutverk
ad efla, samhzfa og hafa yfirumsjon med fjaroflun
Krabbameinsfélags islands, sveedafélaga pess og studningshdpa,
en hefur ekki komid saman i langan tima.

Vegna formennsku Krabbameinsfélags islands i Nordic Cancer
Union (NCU) fra aramétum 2015 var 6skad eftir pvi vid
Krabbameinsfélag Reykjavikur ad pad legdi fra mai til arsloka til
15% stodugildi til ad adstoda vid pad verkefni. Var petta
sampykkt og Gudlaug tok ad sér ad adstoda Ragnheidi
Haraldsdottur formann NCU, vid ymis skipulagsverkefni.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid
Radgjafarpjonustu  Krabbameinsfélagsins, hefur adstodad vid
afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid utgafumal, malping og
radstefnur sem Radgjafarpjonustan stendur fyrir, og mun afram
stydja starfsemina eftir bestu getu.
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Husnefnd hefur verid starfandi morg undanfarin ar og er
framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur i nefndinni
asamt Jonasi Ragnarssyni ritstjora, Sigridi borsteinsdottur
hjukrunarframkvemdastjora & Leitarstddinni  og Helga
Bjornssyni nyradnum fjarmalastjora Krabbameinsfélags islands.
Einnig situr Oddur Eggertsson husvordur fundi nefndarinnar.

Lokaudttekt a framkveemdum vid endurbaetur a kledningu og
gluggum hass Krabbameinsfélagsins var i oktober sl. Einnig voru
gerdar breytingar & adkomu ad hudsinu og 168. Félagid var mjog
heppid med verktaka, Vélaverkstedi Hjalta Einarssonar (VHE),
og eftirlitsadila verksins, Verkfraedistofuna Eflu. Samradsfundir
med fulltrGum hdseigenda voru reglulega haldnir a
framkvemdatima. Framkveemdirnar skiludu sér til baka i
haeekkudu veromati hassins.

Morg verkefni felaganna eru unnin i samvinnu Jonasar
Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf er vid starfsfolk
Leitarstédvarinnar og félagid adstodar vid yfirlestur & ymsum
gognum Leitarstodvarinnar. Odrum svidum Krabbameinsfélags
[slands er lika veitt adstod vid yfirlestur gagna og med patttoku i
skipulagningu ymissa verkefna. Einnig hefur Gudlaug adstodad
vid Gtgafu arsskyrslu Krabbameinsfélagsins. Oskad var eftir
yfirlestri Jonasar og Gudlaugar a krabbameinsaatluninni.

»Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins“ var haldid i juni sl. og var
Gudlaug i undirbuningshopi hlaupsins.

Felagio hefur att gott samstarf vid adildarfelég og studningshopa
Krabbameinsfélagsins, Morgunbladid, Icepharma, Smaralind,
starfsmenn Fradslu og forvarna (FRAE) og fleiri. Einnig méa
minnast a afar gott samstarf vid starfsfolk Arion banka og
Advania vardandi happdrettid og fleira.

Lokaord

Krabbameinsfélag Reykjavikur vard 67 ara pann 8. mars sl. bad
var stofnad arid 1949 af framsynum ahugamdnnum. Par ma
nefna Alfred Gislason laekni, Gisla Sigurbjérnsson forstjora og
Niels Dungal professor sem vard fyrsti formadur félagsins.
Starfsemi félagsins vard strax i byrjun fjolbreytt en ahersla var
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1690 a fraedslustarf pvi mikilveegt potti ad auka pekkingu manna
a sjukdomnum. Tilgangur félagsins hefur fra upphafi verid hinn
sami: AJd stydja i hvivetna barattuna gegn krabbameini. [
I6gunum er skilgreint hvernig né skuli pessum tilgangi:

A0  freda  almenning um krabbamein 0g
krabbameinsvarnir,

A0 studla ad aukinni menntun heilbrigdisstétta i greiningu,
fyrirbyggjandi adgerdum og medferd krabbameins,

A0 veita krabbameinssjuklingum studning og
A0 studla ad krabbameinsrannséknum hér a landi.

Krabbameinsfélagi Reykjavikur var falid arid 1963 ad annast
storan hluta fraedslustarfsemi krabbameinssamtakanna og arid
1976 hof félagio viotekt freedslustarf um skadsemi reykinga.
Tobaksforvarnir hafa verid eitt stersta barattumal felagsins og
undir forystu Porvardar Orndlfssonar fyrrverandi fram-
kveemdastjora felagsins naddist mikill arangur. Fram til arsins
2004 sinnti félagid tobaksvarnafraedslu i skolum landsins en pa
fluttust tobaksvarnir til Lydheilsustddvar, nu Embattis
landleknis. Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur pd haldid
afram ad hjalpa félki ad haetta ad reykja og hefur haldid a pridja
hundrad namskeid beaedi fyrir almenning og fyrirteeki a 6llu
landinu.

Med verkefninu okkar ,,Lif an tobaks* vonumst vid til ad geta
hjalpad fleiri einstaklingum vid ad hatta ad nota tébak. Markmid
verkefnisins er ad nad til hopa sem af ymsum félags- og
menningarlegum é&steedum hefur gengid lakar ad na til med
tobaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra og draga ar
tioni reykinga og annarrar tobaksnotkunar i peirra rodum, fjolga
beim sem takast a vid tobaksfikn sina og heekka hlutfall peirra
sem na& ad halda tdébaksleysi sinu (reykingum, munn-
tobaksnotkun) til frambGdar. I starfi radgjafarhops verkefnisins
hefur greinilega komid fram mikilveegi pess ad stofnud verdi
reykleysis/tobaksleysismidstod med sérhaefou starfsfolki til ad
vinna med einstaklingum og hopum sem parf ad nalgast &
mismunandi hatt.
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Félagid er ordid oOpreyjufullt ad bida eftir stefnumdtun hins
opinbera i tdbaksvornum og hefur ahyggjur af pvi ad island sé ad
verda eftirbatur annarra vestraenna rikja i tébaksvérnum par sem
vid vorum lengi vel med gdda forystu.

[ tilefni af sextiu ara afmeli félagsins, arid 2009, og fram til
dagsins i dag hefur félagid lagt aherslu a ad freeda almenning um
ristilkrabbamein. Yfirskrift ataksins & sextiu ara afmeelisarinu var
"Forvorn er fyrirhyggja". Settur var a laggirnar atakshopur,
haldin hafa verid malping og radstefnur, og freedslumynd gerd,
Ristilfélagio var stofnad, alyktanir og askoranir lagdar fram og
afmaeliskort til fimmtugra send Gt til ad minna & mikilveegi
ristilkrabbameinsleitar. NU hyllir undir ad su leit sé ad verda ad
veruleika. Undirritad var i febrdar samkomulag milli
heilbrigdisraduneytis og Krabbameinsfélags islands um
undirbaning skimunar fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hja
aldurshépnum 60-69 &ra og stefnt ad pvi ad hefja skimun i
arsbyrjun 2017. Gridarmikil undirbaningsvinna for fram hja
Krabbameinsfélagi Islands & sidasta ari til ad vinna ad pessu.

Krabbameinsfélag Islands og adildarfélég pess hafa stofnad
visindasjod sem mun styrkja krabbameinsrannsoknir hér & landi.
Stofnfe sjodsins er 254 milljonir kréna og getur stjorn sjéadsins
raostafad allt ad 10% af hofudstol hans & hverju ari i
rannsoknastyrki, auk tekna sjodsins & lidnu starfsari. pess er
venst ad sjodurinn muni hleypa nyju lifi i krabbameins-
rannsoknir hér & landi og pvi lagdi Krabbameinsfélag Reykja-
vikur fram myndarlegt framlag i hann eda tiu milljonir kréna.

Island er eina Nordurlandapjodin sem hefur ekki ennpa
heildsteeda krabbameinsaztlun. Vinna vid hana hefur verid lengi
i vinnslu & vegum heilbrigdisraduneytis og pad er ekki laust vid
ad nokkurrar 6preyju geeti hja Krabbameinsfélaginu eftir henni.

Felogum fer feekkandi i Krabbameinsfélagi Reykjavikur og pad
er stort ahyggjuefni hversu fair velunnarar Krabbameinsfélags
[slands gerast félagar i adildarfélogum. Félagid mun leggja
aherslu a ad umraeda um pessa proun verdi tekin upp sem allra

fyrst.
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