Fredsluefni fra Krabbameinsfélaginu

Gagnlegar upplysingar um
krabbamein 1 eistum

Eistu: Gerd og hlutverk

Eistun eru tvo og eru stadsett i pungnum. Pau eru um 10-15 g ad pyngd hvort um sig og eru a steerd vio
valhnetu. A fésturstigi proskast eistun 7 kvidarholinu og venjulega byrja pbau ad ganga nidur i punginn a
attunda manudi medgongu. I um premur présentum tilvika eru eistun ekki gengin nidur vid faedingu og
er pa talad um launeistu.

Hlutverk eistnanna er tvipaett. Annars vegar framleida eistun saofrumur og hins vegar framleida pau
testosteron, adalkarlhorménio. Saofrumurnar eru geymdar i eistnalyppunni, sem er um 4 cm ao lengd,
en hin liggur ofan og aftanvert a hvoru eista. Eistun geta verio misstor og algengt er ad annad sé staerra
en hitt og liggi leegra.

Krabbamein i eistum: Algengi, orsakir og ahattupattir

Krabbamein T eistum er algengasta krabbamein karlmanna & aldrinum 25-45 ara hér a landi. Engu ad
sidur er pad frekar sjaldgaeft eda um 1,3% allra illkynja axla hja karlménnum. A hverju ari greinast um
10 karlmenn (nygengi = 5/100.000) og er medalaldur vid greiningu 35 ar.

Orsakir krabbameins 1 eistum eru yfirleitt ekki pekktar en svo virdist sem ahrif horména a fésturstigi geti
haft ahrif & myndun sjikdémesins. Lifshaettir og umhverfispaettir kunna somuleidis a0 hafa ahrif.

Ahattupaettir krabbameins 7 eistum eru eistu sem ekki ganga nidur, litil eistu eda eistu sem eru
ovenjuleg T laginu, meodfaeddir gallar & kynfaerum, pad ad vera hvitur, HIV-smitadur, havaxinn og ef
sjakdémurinn er i &ttinni. A0 auki ma geta pess ad sjikdémurinn er mun algengari i vestraenum léndum.

Krabbamein i eistum: Einkenni, medferd og horfur

Helstu einkenni krabbameins i eistum eru verkur eda 6paegindi i pung, hndtur eda staekkun a eista,
pyngslatilfinning 1 eista, skyndileg vokvasdéfnun i eista, 6paegindi i nedri hluta kvidar eda i nara og
staekkun/eymsli T brjéstum.

Meofero felst alltaf i skurdoadogerd par sem eistao er fjarleegt. Hafi sjikdémurinn dreift sér getur jafnframt
purft ad beita krabbameinslyfjameofero 1 kjolfar skuroadgeroar. Meoferd vio krabbameini i eistum leidir
ekki til getuleysis og yfirleitt er friosemi dskert p6tt einungis eitt eista sé til stadar. P6 getur frjiosemi
minnkad pegar beita parf krabbameinslyfjameoferd. Yfirleitt er sett gervieista i stad pess sem var tekio.

Horfur & laekningu eru mjog gddar og hafa fario batnandi & sioustu aratugum. Na laeknast vel yfir 90%
allra peirra sem greinast med sjikdéminn. I arslok 2008 voru 233 karlmenn & lifi & [slandi sem greinst
hofou med krabbamein 7 eistum.

Krabbamein i eistum: Hvad getur pi gert?

Sjalfskooun a eistum er mikilvaeg leiod til ad finna einkenni um krabbamein 7 eistum snemma. Med pvi
a0 skoda eistun reglulega attarou pig a pvi hvernig pau eru venjulega. bannig tekurou fyrr eftir pvi ef
einhverjar breytingar veroa.
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bannig framkvamir pa sjalfskodun eistna:

e Skooaou eistun einu sinni i manuai.

e Best erad skoda eistun i eda strax eftir bad/sturtu pvi ad pa er pungurinn slakur.

e Stattu fyrir framan spegil og athugadu hvort pd séro bélgu eda eitthvad annad dvenjulegt i pungnum.
e Skoodadu annad eistad i einu.

e Taktu punginn i l6fann og finndu staerd og [6gun eistnanna.

e Taktu utan um annad eistad med pumalfingri og visifingri beggja handa.

e Rllaou eistanu milli fingranna og leitadu ad hndt i eda utan a eistanu.

e Endurtaktu skodunina a hinu eistanu.

Athugadu ad:

e Annao eistad er liklega steerra en hitt og liggur lzegra. bad er edlilegt.

e HndturTeista getur verid mjog smar, eins og baun eda hrisgrjon.

e Ofan a bakhlio eistans liggur eistnalyppan. Mikilvaegt er ad leera ad pekkja hana til adgreiningar
fra hugsanlegum hndtum. Eistad er almennt slétt og mjikt viokomu. Eistnalyppan er hins vegar
oregluleg og jafnvel aum viokomu.

Krabbamein i eistum: Hvert skal leita?

Ef bl hefur einkenni sem geta bent til krabbameins 7 eistum skaltu tafarlaust leita til einhvers af
eftirtéldum adilum:

e Heimilislaeknis.

¢ Heilsugaeslustodvar/laeeknavaktar.
e bvagfeeraskurolaknis.

e Bradamoéttoku sjakrahisa.

e Skélahjakrunarfraedings.

Krabbamein i eistum, tenglar a vefsidur:
http://www.homehealth-uk.com/medical/testicularcancer.htm
http://info.cancerresearchuk.org/cancerandresearch/cancers/testicular/#page
http://www.mayoclinic.com/health/testicular-cancer/DSo0046
http://www.cancer.org/docroot/CRI/CRI_2x.asp?sitearea=&dt=41

Myndbénd:
http://www.youtube.com/watch?v=mOyoFwIVoSs
http://www.youtube.com/watch?v=DVXog_N4qgxw&feature=related
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