Fredsluefni fra Krabbameinsfélaginu

Spurningar og svor
um krabbamein og kynlif

1. Hefur greining og medferd krabbameins ahrif a kynlif?

Ja, greining og medferd krabbameins getur haft ahrif a flest allt sem vidkemur kynlifi, lidan, Gtliti og
sjalfsmynd. Til daemis getur lyfjameodferd breytt framleidslu horména sem eru mikilvaeg fyrir svorun
likamans vio kynferdislegri 6rvun og kynlongun. Skurdadgeroir og geislameoferdo sem na til kynfeera
trufla haefni og getu til samlifs. Og breytt Gtlit eins og harmissir eda missir a likamshluta getur orsakad
a0 einstaklingnum finnst hann eda hdn ekki vera eins adladandi og stundum myndast gja vegna pessa
hja porum. Ahrifin eru stundum adeins timabundin en geta ordid langvarandi.

Kynlif er misstor pattur i lifi hvers og eins og einstaklingar bregdast & mismunandi hatt vio breytingum
par ad latandi. Ad vera kynvera snyst ekki eingéngu um kynlifsathafnir heldur lika um viohorf og
tilfinningar. Nain samskipti sndast lika um ad piggja og gefa ast og finna gagnkvaeman ahuga.
Breytingar sem geta ordid & kynlifi i kjélfar krabbameinsmedferdar hafa gjarnan ahrif  sjalfstraustid. |
pvi sambandi er mikilveegt ad geta tjao sig um lidan sina og tilfinningar.

pao er mikilveegt a0 leita eftir og fa upplysingar um moguleg ahrif sjikdéms og meoferdar & kynlif til
pess a0 geta tekist a vio hugsanlegar breytingar.

2. Hversu algengt er ad krabbamein valdi erfidleikum med kynlif og nain samskipti?

Pad er mjog algengt. Flestir sjaklingar med krabbamein finna fyrir vandamalum af pessum toga einhvern
tima, baedi 7 veikindunum og bataferli. Oft eru astaedurnar augljésar og hagt ad vinna med per.
Stundum er pad hins vegar pognin og ahyggijur af pvi hvad maki haldi og hugsi sem stendur 7 vegi fyrir
fullnagjandi kynlifi.

3. Er edlilegt ad hafa enga kynlongun?

Ja, krabbameinsmeodferd getur haft bein dempandi ahrif & kynlongun t.d. med pvi ad draga ar
framleioslu dkvedinna hormdna eda 6beint, svo sem vegna verkja, preytu eda annarra einkenna. bPad
er pvi skiljanlegt ad [6ngun til kynlifs dofni eda jafnvel hverfi i lengri eda skemmri tima. Tilfinningaleg
vanlidan, streita, kvidi og depurd draga haeglega Gr beinni kynlongun. Litil eda engin kynlongun parf
b6 ekki ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad njota nainnar snertingar ef vilji er fyrir hendi. Vidbrogd maka
skipta hér miklu mali. Hafi par ahuga & a0 viohalda nanum tengslum eru ymsar leidir feerar.

4. Versnar kynlif hja 6llum sem fa krabbamein?

Nei, margir sjiklingar upplifa nanara og innilegra kynlif eftir greiningu. [ veikindum eykst oft porfin fyrir
nalaego, likamlega snertingu og ast. porfin fyrir ad vera viourkenndur og finna ad maour dugi og sé
elskaour er oft meiri en aour. Samfarir er ekki eina leidin til ad tja sinar tilfinningar og i veikindum skipta
stundum adrir paettir en beinar samfarir meira mali. Hafi hlé verid gert & samférum getur tekio tima ad
finna taktinn a ny.




5. Hefur greining og medferd krabbameins sému ahrif a einhleypa einstaklinga sem kynverur?

Ja, einhleypir einstaklingar hafa svipadar ahyggjur og vangaveltur og peir sem eru i nanu sambandi.
Spurningar & boro vio eftirfarandi, geta vaknad: ,,bori ég i framtidinni ad nalgast pann sem mér finnst
adladandi?“ ,,Er mér 6haett ad stunda sjalfsfroun?“ ,Hvernig a ég ao segja fra pvi ad ég hafi eda hafi haft
krabbamein?*

Pad skiptir mali ad vera hreinskilin(n) og segja fra veikindunum. [ pvi sambandi er mikilvaegt ad skoda
hvernig og hvenar pad er sagt, pvi frasagnarmatinn lysir afstoou manns til eigin persénu og likama.

6. Hefur greining og medfera krabbameins ahrif a kynlif aldradra?

Ja, T meginatrioum hefur krabbamein svipud ahrif a kynlif eldra folks pott viofangsefni einstaklinga a
eldri @viskeidum séu onnur en hja peim sem eru a barneignaraldri. Eldra folk er afram kynverur, hefur
kynferdislegar langanir og parfir og getur verid virkt i kynlifi fram i haa elli. Stundum a eldra félk erfidara
med ad reeda pessi mal en pad er alls ekki einhlitt. bad er mikilveegt ad virda parfir eldra folks. beir purfa
einnig freedslu og studning til ad takast a vio vandamal sem tengjast kynlifinu.

7. Getur krabbamein verid smitandi?

Nei, krabbamein smitast ekki. Hins vegar geta sumar veirusykingar sem eru ahaettupattur akvedinna
tegunda krabbameina smitast. Par ma t.d. nefna HPV-veiruna sem smitast vio samfarir og getur i sumum
tilvikum valdio frumubreytingum, sem geta oroid ao krabbameini. bess vegna er mikilveegt ad konur
lati taka leghalsstrok ad jafnadi a tveggja ara fresti (fra tvitugu til sjotugs) eda pegar bod kemur fra
Leitarstod Krabbameinsfélagsins.

8. Getur geisla- eda lyfjamedferd haft ahrif a maka, til demis vid kynmok?

Nei, geislameofero virkar einungis a peim stad sem geislad er og geislunin hvorki smitast né kemst
milli 4stvinar eda maka a neinn hatt, par med talio vio kynmok. Hja einstaklingum sem fa meoferd med
geislavirku jodi eda innri geislamedferd gilda hins vegar akvednar reglur medan a meoferd stendur.
Krabbameinslyf berast heldur ekki milli folks og megnio af niourbrotsefnum lyfjanna skilst Gt med pvagi.
Hins vegar ma finna vott af niourbrotsefnunum 7 legslimh(d og sadisvokva og pvi almennt malt med pvi
ao folk noti smokka vio samfarir ef lioid er minna en 48 timar fra lyfjagjof.

9. Er konum radlegt ad sleppa pvi ad hafa samfarir eftir greiningu krabbameins?

Nei, samfarir hafa 7 sjalfu sér ekki ahrif @ krabbamein. Hins vegar geta komio upp timabil par sem
Oaxskilegt eda dgjorningur er ad hafa samfarir. Demi um slik timabil er t.d. i akvedinn tima eftir
skurdaogeroir, pegar geislad er a grindarbotnssvadio, pegar hvitu blédkornin eda bléoflogurnar eru
mjog faar og ef slimh(din i leggdngum er mjog vidkveem. [ krabbameinslyfjamedferd er almennt maelt
med pvi ad nota smokk ef lioid er minna en 48 timar fra lyfjagjof eda & meoan lyfin eru ad fara dr
likamanum (sbr. spurningu 8).

10. Er ohaett ad verda barnshafandi a medan medferd stendur?
Nei, almennt er radlagt ad fordast getnad @8 medan medferd stendur og i eitt til tvo ar eftir ad henni lykur.

11. Verda allir 6frj6ir sem fa krabbamein og fara i medferd?

Nei, pad veroa ekki allir 6frj6ir. Haettan a 6frjosemi fer baedi eftir tegund krabbameins og peirri meoferd
sem veitt er. Ofrjésemi getur verid timabundin eda varanleg og malt er med ad raeda sérstaklega vid
leekni um ahrif meoferdar a friosemi adur en hdn hefst. Karlmenn geta fengio ad geyma sadi i frystingu
til notkunar sidar meir. Hvad konur varoar pa er ekki hagt ao frysta egg, en pad er haegt ad frysta
fosturvisa (frjovgud egg) og tekur st medferd prijar til sex vikur. Ef krabbameinio er pess edlis ad haegt er
a0 bioa med meoferd i pann tima kemur vel til greina ao fara pessa leio.



12. Hvers vegna veita samfarir ekki somu anagju og adur og pad er erfidara ad fa fullnaegingu?

Krabbameinslyf og/eda lyf sem breyta hormdnaframleioslu geta breytt kynlongun, kynferdislegri
tilfinningu og kynsvorun, par med talid fullnaegingu. Ymsar aukaverkanir og afleidingar medferdar geta
valdid pvi a0 upplifun kynlifs breytist. Geislamedferd getur t.d. valdio mikilli preytu og viokvemari
hao og slimhio a geislameoferdarsvaedinu sem hvoru tveggja breytir haeglega anaegju i kynlifi og
fullnaegingu.

13. Hvad er hagt ad gera vid purrki og viokvamri slimh(d i leggongum?

purrkur T leggéngum er algengur. Honum fylgir oft sarsauki og 6paegindi og haetta a pvagfaerasykingum
eykst. Mikilvaegt er ad lata vita af pessum einkennum og reeda notkun lyfja vio laekni. Sumum konum
er haegt ad radleggja ad nota estrogen sem virkar stadbundid (krem, stila). Besta almenna radid til
a0 viohalda raka er a0 nota mikio af vatnsleysanlegu sleipiefni svo sem KY-Jelly, Astroglide eda 60ru
samberilegu. Sleipiefni med silikoni (leita ad efninu dimethicone a innihaldslysingu) haldast lengur
a slimhddinni en pau vatnsleysanlegu. Ekki er radlegt ado nota vaselin, handkrem eda litud efni og
mikilvaegt er ad fordast lika allt sem inniheldur aukaefni eda ilmefni sem geta purrkad og ert enn frekar.

14. Leggongin virdast styttri og prengri, hvada raa eru vid pvi?

[ sumum tilvikum eftir adgerdir & kynfaerum kvenna prengijast leggongin og styttast. Hid sama gerist hja
konum sem fara i innri og ytri geislameodferd par sem leggongin verda fyrir geislun. Besta raio til ad
draga (r pessum prengingum er ad hafa samfarir og/eda nota stauta til ad vikka leggéngin smam saman.
Til eru sérdtbdnir stautar i mismunandi staerdum i pessu skyni. Upplysingar um notkun slikra stauta er
t.d. haegt ao fa hja kvenlaeeknum og hja hjikrunafraeedingum a geislameoéferdardeild Landspitala.

15. Hvad er haegt ad gera vio snemmbarum breytingaskeidseinkennum?

Snemmbaer breytingarskeidseinkenni stafa af varanlegum eda timabundnum ahrifum meoferoar a
eggjastokkana pannig ad estrogenframleidsla minnkar eda haettir. Algeng einkenni eru hita- og svitakof,
purrkur 7 leggongum og pvagras, svefntruflanir og pirringur. Radlegt er ad gefa hormén vio snemmbaerum
breytingaskeidseinkennum (ungar konur) nema pad sé frabending vegna hormdnavidtaka 7 @xli. Redid
vid ykkar laekni hvort pad sé 6haett. Onnur lyf og adrar adferdir eins og regluleg hreyfing og slokun geta
hjalpad til vio ad draga Gr einkennum.

16. Getur krabbameinsmedferd haft pau ahrif ad pvag leki vid ad stunda kynlif?

Ja, pvag getur lekio vio kynferdislega drvun eda vio samfarir. Oftast dugar ad setja handklaedi sem
undirlag eda gimmididk ef lekinn er mikill. pvagleki getur fylgt adgeroum eda geislameoferd a
pvagferum, kynfaeerum eda endaparmi. Lekinn getur verid areynslubundinn eda komio i tengslum
vio brao pvaglat. pjalfun grindarbotnsvédva er einfold aoferd sem allir geta gert til pess ad draga
Gr pvagleka. Leidobeingar um pjalfun grindarbotnsvodva er m.a. hagt ao fa hja sjakrapjalfurum og
hjakrunarfreedingum. [ mérgum tilvikum er petta timabundid vandamal en ef pvaglekinn er vidvarandi er
haegt ad greina nanar orsakir og medhondla.

17. Eru ristruflanir hja karlménnum med krabbamein algengar og hvad er til rada?

Ja, hja karlménnum sem fara 7 skurdadgerd eda geislameoferd vegna krabbameins i blodruhalskirtli eda
pvagblooru eru ristruflanir algengur fylgikvilli. Ristruflanir geta lika stafad af krabbameinslyfjameofero
eda ymsum 6drum orsokum. Haegt er ad hjalpa par til, til demis med notkun lyfja (toflur, stilar, sprautur)
eda med notkun sogdaelu. Urraedin eru einstaklingsbundin en oft er visad til pvagferalaekna og
hjdkrunarfraedinga til ao finna videigandi drlausnir.

18. Ma folk med stomiu hafa samfarir?

Ja, stémia parf ekki ad hindra 7 ad upplifa anaegjulegt kynlif og margt er haegt ad gera til ad svo megi
verda. Til deemis tema eda skipta um stdmapoka, akveda hentuga timasetningu til astarleiksins (ekki
1-1Y tima eftir maltid) og nota hentugar samfarastellingar.
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19. Er edlilegt ad vera dofin i kynfeerunum?

Stundum kemur dofi T kynfzeri 7 kjolfar adgerda, geisla- og lyfjamedferdar vegna truflunar a starfsemi
tauga og ®0a sem liggja til kynfeeranna. Taugadrvun er ein leid til pess ad vinna med dofann en
mikilvaegt er a0 leita upplysinga hja fagadilum um hvada leidir henta hverju sinni.

20. Sumum reynist erfitt ad stunda kynlif eftir greiningu og medaferd krabbameins,
medal annars vegna breyttrar likams- og sjalfsmyndar. Hvad er til rada?

A0 laga sig a0 breyttri sjalfsmynd og likamsimynd er oft langtimaviofangsefni. Einstaklingar eru med
6lika skapgero og takast a vio breytingar med mismunandi haetti. Pess vegna er ekki til neitt einfalt rao.
Hins vegar getur verio folginn mikill studningur i ad deila reynslu sinni, pegar orkan leyfir, med sinum
astvini og 60rum sem standa i svipudum sporum. Pao er oft gagnlegt ad heyra 6lika nalgun a pvi hvernig
oorum hefur tekist ad styrkja sjalfsmynd og likamsimynd eftir erfio veikindi og medferd. Einnig getur
samtal vio fagadila eins og salfraedinga, kynlifsradgjafa eda adra audveldao folki ao takast a vio breytta
sjalfsmynd og likamsimynd.

21. Hvert er hzgt ad leita?

bao fer eftir edli og orsok vandans hvert videigandi er ad leita hverju sinni. Kvenlaeknar, pvagfaeralaknar,
sjikrapjalfarar, salfreedingar, gedlaeeknar og fleiri geta unnid med mal sem tengjast peirra sérsvidi.
Mikilveegt er ad orda vandann og leita upplysinga hja fagadilum sem geta visad veginn afram.

Arid 2011 verdur opnud kynlifsradgjof & Landspitala. bangad geta einstaklingar sem greindir hafa verid
med krabbamein, asamt mokum, leitad eftir raogjof, studningi og fraedslu. Jona Ingibjorg Jonsdattir,
hjakrunar-og kynfraedingur og sérfraedingur 7 kliniskri kynfraedi (NACS) verdur starfsmadur. Hagt er ad
fa tima gegnum medferdarleekna eda hjlkrunafraedinga viokomandi sjiklinga a Landspitala eda med pvi
a0 hafa samband T sima 543 6800 par sem tekin eru skilabod til Jonu, eda med pvi ad senda fyrirspurn a
netfangio jonaijon@landspitali.is Einnig ma hafa samband vio Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
i sima 540 1900.
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Sja einnig upplysingar og umfjéllun a eftirfarandi slé6dum (innan sviga eru leitarord):

www. brjostakrabbamein.is

www.kynlifogkrabbamein.is

http://kynstur.is

http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=o&do=view_grein&id_grein=257
www.cancersa.org.au/aspx/sexulaity_cancer.aspx

www.cancerbackup.org.uk (sexuality)

www.cancer.org (sexuality and cancer)

www.cancerhelp.org.uk

www.breastcancer.org

www.cancer.gov./cancerinfo
http://www.mdanderson.org/patient-and-cancer-information/cancer-information/cancer-topics/dealing-with-cancer-
treatment/sexuality/index.html
http://www.myoptumhealth.com/portal/Information/item/Testicular+Cancer%3A+Sex+and+Fertility+Af7archiveChan
nel=Home%2FArticle&clicked=true
http://www.mdanderson.org/publications/cancerwise/archives/2007-february/cancerwise-february-2007-q-a-
sexual-relationships-and-cancer.html
http://www.cancer.org/Treatment/TreatmentsandSideEffects/PhysicalSideEffects/DealingwithSymptomsatHome/
caring-for-the-patient-with-cancer-at-home-sexuality

»Spurningar og svor um krabbamein og kynlif “ er visir ad samantekt upplysinga hja Krabbameinsfélaginu um ymis
atridi sem upp geta komid 11 tengslum vio kynlif hja krabbameinssjiklingum og adstandendum peirra. Reynt er ad
svara einhverjum peirra spurninga sem algengastar eru um kynlif og krabbamein. Ekki finnast hér svor vid 6llum
spurningum og litid er & petta sem plagg sem verdur afram unnid med. Aréttad er mikilvaegi bess ad sjiklingar og
adstandendur tali vid einhvern sem peir treysta, laekni, hjikrunarfreeding eda annan meoferdaradila sem peir hafa
adgang ao.

Upphaflega var litio til efnis fra hinum ymsu krabbameinsfélogum par sem fjallad er um kynlif og krabbamein. Fyrstu
drégin voru unnin af Nonnu Fridriksdéttur sérfraedingi i hjikrun krabbameinssjiklinga a Landspitala og i framhaldi
af pvi var leitad til studningshdpa Krabbameinsfélagsins og 6skad eftir athugasemdum fra peim. J6na Ingibjorg
Jonsdottir hjdkrunar- og kynfraedingur hefur verid Krabbameinsfélagingu innan handar vio frekari vinnslu efnisins.
Helstu alitsgjafar voru Eirikur Jonsson pvagfaeraskurdlaeknir, Ebba Magnisdottir kvensjukdémalaeknir, Anna
Salvarsdaéttir kvensjikdémalaknir, Tanja borsteinsson kvensjikdoémalaknir, Arnar Hauksson kvensjakdémalaknir,
Adalheiour K. bérarinsdéttir sjikrapjalfi, Agnes Smaradéttir krabbameinsleeknir og Ragnheidur Alfredsdéttir
hjdkrunarfraedingur.

Utgefandi: Krabbameinsfélag Reykjavikur fyrir hond Krabbameinsfélagsins.
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