Pegar astvinur feer
brjostakrabbamein

Samnjdlp kvernna



Ad greinast med brjostakrabbamein
veldur tilfinningalegu uppnami

Sjukdémsgreiningin ein og sér hefur ad sjalfsogdu mikil ahrif &
tilfinningalifid. Skyndilega snyst allt um sjakdéminn og eigin persénu.
Margar konur breyta lifsmynstri sinu og forgangsverkefnum. Oftar en
ekki draga konur sig inn i skel til ad hlifa sér og sinum nanustu. bannig
vidbrogd geta studlad ad oryggisleysi og o6réleika innan fjol-
skyldunnar.

Onnur edlileg vidbrogd geta verid ad konum finnst paer missa stjérn
& abdbstaeedum og standa jafnvel til hlidar vid raunveruleikann. Ad af-
neita astandinu og beela tilfinningar sinar eru einnig algeng vidbrogd.

Morgum konum finnst medferdin ryra kvenleika sinn og sjalfsoryggi,
sem getur leitt til erfidleika og misskilnings i samskiptum. Naudsyn-
legt er ad astvinir reedi malid opinskatt og af einleegni vid konuna og
lata pad ekki dragast of lengi.

Hvad getur astvinur eda adstandandi gert?

Edlilegt er ad adstandendur verdi 6rélegir og kvidnir. Atburdarasin
kann ad hafa verid svo hréd ad menn finni til fullkomins vanmattar.
Sumum finnst peir verdi ad syna styrk, pratt fyrir eigin 6vissu. Adrir
treysta sér ekki til ad horfast i augu vid sjikdéminn. bPessum adsteed-
um fylgir andleg vanlidan sem engum er hollt ad byrgja lengi inni.
Mikilveegt er ad raeda malin vid pann sem mabdur treystir, innan fjol-
skyldunnar, medal vina, vid leekni eda hjakrunarfreeding konunnar eda
vid sjalfbodalida fra Samhjalp kvenna.

Astvinur veitir bestan studning med pvi ad vera naleegur, syna veent-
umpykju, hlusta og deila dhyggjunum, tja tilfinningar og fara med i
vidtol og eftirlit. Gagnkveem einlaegni getur hjalpad & pessum erfida
tima. Og umfram allt mé astvinurinn ekki gleyma sjalfum sér.

Algeng vidbrogd kvenna

vid greiningu brjéstakrabbameins:
e hraedsla

e afneitun

e beeld reidi

® einangrun

e sektarkennd

® angist

e depurd




Hvad er mikilveegt ad hugsa um
i sambandi vid bornin i fjolskyldunni?

Mikilveegt er ad upplysa bornin um pad sem gerist. bau skynja ad eitt-
hvad er ad. Ef pau fa ekkert ad vita geta |oau aubveldlega |mynda’c‘> sér
hid versta. Utskyrid fyrir belm ad enginn eigi sok & veikindum
mommu. Pegar bornin eru & leikskdla- og skélaaldri er mikilveegt ad
lata kennara vita af peim breytingum sem ordid hafa & hogum fjol-
skyldunnar. bad audveldar peim ad skilja barnid/unglinginn og veita
studning pegar & reynir. Einnig purfa foreldrar ad gera upp vid sig
hvort peir eiga ad upplysa vini barnanna um veikindin.

Ef pid sem foreldrar purfid sérstaka radgjof eda studning er haegt ad
leita til starfsfélks krabbameinsleekningadeildar eda til starfsmanna
peirrar stofnunar sem pid erud i tengslum vid.

Aftur til daglegs lifs

Vertu hreinskilinn vid konu sem er pér keer. Lattu hana finna ad jafn-
vel pétt likami hennar sé ad einhverju leyti breyttur pa hafi tilfinning-
ar pinar og ast ekki breyst. Hvettu hana til ad taka patt i pvi sem er ad
gerast, blanda gedi vid félk og taka upp fyrri storf pegar hin treystir
sér til. En geettu pess ad han hvilist vel. bad styrkir konuna ad fjolskyld-
an, vinir og kunningjar séu jakveed og bjartsyn. Rétt er ad forgangs-
rada peim verkefnum sem takast parf a vid, leysa pau léttustu fyrst og
lata onnur bida.

Konan getur haft porf fyrir ad reeda vid adra en adstandendur, til
daemis vid konu med svipada reynslu ad baki. Samhjélp kvenna hefur
skipulagt starf sjalfbodalida vida um land. beaer eru fasar ad midla af
reynslu sinni og veita studning. Samhjalp kvenna stendur fyrir opnu
hasi i Skégarhlid 8, husi Krabbamemsfelagsms einu sinni i manudi yfir
veturinn. Bodid er upp a freedslu, skemmtun og veitingar. Astvinir eru
velkomnir.

Algeng vidbrogd astvina
og adstandenda:

e vanmattarkennd

e Oryggisleysi

e 4tti/angist

e depurd

e svefntruflanir

® reioi

® breyting & matarvenjum



Hvern get ég talad vid?

Sjalfbodalidar fra Samhijalp kvenna eru vids vegar um landid. | sam-
tokunum eru konur sem hafa fengid brj6stakrabbamein. beaer hafa
fengid sérstaka pjalfun til pess ad veita studning og radgjof, beedi
konunum sjalfum og astvinum peirra. Samhjalparkonur eru bundnar
algjorum trdnadi.

Einnig er haegt ad leita til Krabbameinsradgjafarinnar um upplysingar
og studning. Svarad er i sima 800 4040 kl. 15.00-17.00 virka daga.

.bu getur ekki
komid i veg fyrir
ad fuglar sorgarinnar
fljugi yfir hofud pitt,
en pu getur hindrad pa i
ad gera sér hreidur
i hari pinu.”

Feerid hugsanir
og tilfinningar i ord,
gefid ykkur gédan tima
til ad tala saman.

Samhijalp kvenna

Vidtalstimi & pridjudogum kl. 14.00-16.30, simi 540 1900.
Skrifstofan er i hGsnaedi Krabbameinsfélagsins ad Skégarhlio 8
i Reykjavik. Farsimi félagsins er 898 1712.

Péstfang: Samhjalp kvenna, Pésthélf 5420, 125 Reykjavik
Vefsida: www.samhjalp.org Netfang: samhjalp@krabb.is

n0 - vistvaen prentsmioja

Gudjé

%%%%%%




