Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur
Flutt & adalfundi 11. mars 2013

Skyrslan neer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 26. mars 2012 til adalfundar 11. mars 2013.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur verid pannig skipud: Nanna
Fridriksdottir formadur, Agnes Smaradottir varaformadur, Gunnar Mar Hauksson gjaldkeri,
Margrét Gunnarsdottir ritari og medstjornendur eru Adalheidur K. borarinsdottir, Arnar
Hauksson og Arni Einarsson. | varastjorn eru Birna Gudmundsdottir, Gudrdn Sigurdardottir
og Skali Jon Sigurdarson.

Stjérnarfundir voru atta milli adalfunda og sottu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Einnig

fundudu formadur, gjaldkeri og framkvemdastjori eftir pérfum.

Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfreedingur lét af storfum 1. mars sl. Han hefur verid
freedslufulltrai i 70% stédu en sidustu manudi i 50% stodu. Ingibjorg mun pd &fram adstoda
félagid vid reykbindindisnamskeidin og radgjof vardandi tobaksvarnir. Asbjorg Ivarsdottir,
sem var starfsmadur félagsins i ner 39 ar, hefur frd pvi ad hin heetti ario 2008 adstodad

félagio vid happdrattid og fleira. Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkvaemdastjori i fullu starfi.

Félagsmenn eru 1.020, par af eru avifélagar 75.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Samkvaemt samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag Islands fra arinu 2007 & Krabba-
meinsfélag Reykjavikur ad sinna fraedslu- og Gtgafumalum. bPriggja manna fraedslurad er
starfandi sem i hafa setid Jonas Ragnarsson ritstjori hja Krabbameinsfélagi Islands, Sigrdn
Lillie Magnusdottir forstodumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands og Agnes
Sméraddttir  krabbameinslaeknir,  fulltrdi  stjornar  Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Framkveaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur ragsins.

Hlutverk ré&dsins er ad hafa umsjon med og frumkvadi ad verkefnum & svidi freedslumala og
utgafu freedsluefnis um krabbamein og krabbameinsvarnir. Radid skal vinna med studnings-

hopum sjuklinga og kalla adra adila til samstarfs og radgjafar vegna einstakra verkefna. Radio
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skal gera verk- og kostnadardztlun vegna verkefna hvers ars og leggja fyrir stjornir
Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélag Reykjavikur. A starfsarinu fundadi radid
einnig med Ragnheidi Haraldsdottur forstjora Krabbameinsfélags islands.

Utgafumal

Freedsluritin ,,Leghalsskodun®, ,,Veirur valda krabbameini i leghalsi®, ,,Berdu heilsu pina fyrir
brjosti og ,,Krabbamein i blodruhalskirtli voru endurprentud. ,,Skilabod til kvenna“ og
»Skilabod til karla® voru endurskodud og a bakhlid peirra settar upplysingar um einkenni sem
karlar og konur ettu ekki ad lata fram hja sér fara. Enn hefur ekki tekist ad ganga endanlega
fra freedsluritunum ,Krabbamein i brjéstum®, ,Krabbamein i maga og vélinda“ og
,Mergaxli“. Ymsar almennar upplysingar um krabbamein voru Gtbunar og settar a vef
Krabbameinsfélagsins. Hafin er samvinna félagsins, Radgjafarpjonustunnar og neeringar-

radgjafa & Landspitalanum um freedsluefni um naeringu og krabbamein.

Fraedslukvikmyndir

Fraedslumynd um reykingatengda lungnasjikdoma verdur frumsynd i vor en myndin er unnin
i samstarfi vid Samtok lungnasjiuklinga. Vinnsla myndarinnar hefur tafist m.a. vegna pess ad
adstedur vidmalenda i myndinni breyttust og dkvedid var ad fylgja eftir sjiklingi sem for i
lungnaskipti i vetur til Svipjodar. Ahersla verdur 16gd 4 ad myndin verdi adgengileg 4 netinu.
Agnes Smaradottir krabbameinslaeknir og Sigridur Olina Haraldsdéttir lungnalaknir eru
faglegir rddgjafar asamt fleira heilbrigdisstarfsfolki. Neaest er stefnt ad gerd myndar um

sortuexli og hudkrabbamein.

Tobaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur heldur reglulega reykbindindisndmskeid par sem patttakendur
hittast atta sinnum 4 priggja manada timabili og ad namskeidi loknu er patttakendum fylgt
eftir { ar. A starfsarinu voru haldin tvé reykbindindisnamskeid. Af 21 sem skradu sig og
mettu i vidtal toku 16 patt i ndmskeidunum. A auki voru 17 i einstaklingsraogjof.
Leidbeinandi 4 namskeidunum og i einstaklingsradgjofinni er Ingibjorg K. Stefansdottir
hjakrunarfraedingur. Ingibjorg svarar fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn
og i sima. Einnig hefur hlin svarad fyrirspurnum fra foreldrum og gefid abendingar og radgjof
um pad hvernig takast a 4 vid reykingar barna og unglinga. Mikilvagt er ad efla medferd til
reykleysis par sem reykingar eru staersti dhattupattur krabbameins. Ingibjorg hélt 4 starfsarinu
fjora fyrirlestra og kynningarfundi um tobaksvarnir og mikilvaegi pess ad hatta ad reykja,

m.a. hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og 1 Stykkisholmi. Ferdin i Stykkisholm
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var ad frumkvedi Stykkisholmsbejar vegna heilsuviku par i ba 1 januar sl. Barnaskolinn i
Stykkishdlmi var heimsottur og farid var 4 sjukrahusid og heilsugaesluna med baklinga og
reett vid yfirhjukrunarfreding 4 heilsugaeslunni og deildarstjora St. Franciskusspitala. Bodid

var upp & 6rnamskeio i reykleysismedferd og eftirfylgd en enginn skradi sig a paod.

Ingibjorg veitti reykleysisradgjof einn laugardag i januar sl. i Urdarapdteki, og hefur kennt
reykleysismedferd hja pridja ars nemum i hjukrunarfreedi og meistaranemum i hjukrunarfreedi

vid Haskola Islands.

Heilsugeaslustodvum og lyfjaverslunum & hofudborgarsvedinu voru send bréf med
upplysingum um reykbindindisndmskeid félagsins og beidni um ad hengja upp auglysingu
vegna namskeidsins sem byrjadi i jandar sl. [ bréfinu var bent & ad vid vaerum tilbdin ad vera
med freedslu og radgjof um tobaksfikn a viokomandi stodum. Bréf a heilsugeaeslustédvar var
sent baedi & yfirhjukrunarfreding og yfirlekni. Einnig fylgdi med freedslubaklingurinn
,Heettu fyrir 1ifid“ og spjald sem kynnir vefsiduna ,,lungnakrabbamein.is* en aftan a pvi eru
skilabod fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur um ad pad sé aldrei of seint ad hatta ad reykja

og hvert sé hagt ad hafa samband.

Freedslufulltrii hefur haft umsjon med pvi ad setja efni um tébaksvarnir inn & vefsiou
Krabbameinsfélagsins. Vidtal vid Ingibjorgu var i Fréttabladinu um gildi pess ad hetta ad
reykja, i tengslum vid orradstefnu Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins um lungna-

krabbamein i névember sl. en sa manudur er alpjédlegur arveknismanudur pess krabbameins.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag islands gerdu sameiginlega umsogn til
Alpingis, um frumvarp til laga um breytingu & I6gum um tobaksvarnir og 16gum um verslun
med afengi og tobak (reyklaust tobak, ungt folk o.fl.). Gudlaug for i framhaldi af pvi & fund
velferdarnefndar Alpingis asamt fleiri umsagnaradilum til ad reda frumvarpid. Nokkur
umraeda hefur verid i fjéImidlum vardandi frumvarpid. Agnes Smaradoéttir krabbameinslaeknir
og varaformadur félagsins for i viotol i fjolmidlum sem voktu athygli. Gudlaug hvatti leekna i

sérfraedirddi um tébaksvarnir til ad beita sér i umradunni.

Haettan er 1jos og samnorraent atak
Ataksverkefnid ,Hezttan er 1jos“ er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins, Embetti land-
leknis, hudlekna og Krabbameinsfélagsins. Atakshopurinn fundar reglulega og hefur

margvislegt samrad. Framtidarsyn hopsins er ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i
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sol og ad draga enn frekar ar almennri notkun ljésabekkja, en lagasetning sem tok gildi 1.

januar 2011 um 18 &ra aldurstakmark var eitt helsta barattumal hopsins.

Nokkur umraeda hefur verid i hopnum vardandi melingu & svokélludum UV-studli (UV-
index) og hvernig best veeri ad koma upplysingum til almennings pegar utfjolubla geislun er

ovenjulega mikil og hvernig pa ad bregdast eigi vid.

Hopnum barst i vetur studningsbeioni fra framkveemdastjora Ungmennafélags Njardvikur um
ad fjarleegja ljésabekki ur iprottahtsi félagsins. Fagnadi hépurinn pvi og sendi
studningsyfirlysingu pess efnis, asamt afriti, til baejarstjoéra Reykjanessbajar og Krabbameins-
felags Sudurnesja.

A naestunni verdur gerd arleg kénnun atakshopsins a ljosabekkjanotkun landsmanna og haldid
verdur afram ad freeda um afleidingar 6hoflegra sdlbada. Nidurstddur kannana sidustu ara
stadfesta minnkandi notkun ljosabekkja hér & landi, einkum hja ungu folki.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Fraedsla og forvarnir (FRA) gerdu med sér verksamning &

starfsarinu um frdgang & namsefni um sélina en pad hefur verid 6fragengid hjé okkur.

Gudlaug svaradi fyrirspurn Feereyska krabbameinsfélagsins um lagasetningu okkar a 18 ara
aldurstakmarki & notkun ljésabekkja og fleiru vardandi ljésabekkjanotkun hérlendis. Einnig
svaradi han evrdpskri kénnun um lagasetningu og reglugerdir vardandi ljésabekkjanotkun hér
a landi, med adstod starfsmanns Geislavarna.

Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hudkrabba-
meini. Tidni sortusexla hefur farid vaxandi & Nordurléndunum & sidustu 30 arum. A islandi er
tionin po adeins farin ad lekka eftir ad hafa verid einna heast. Einn helsti &hsettupattur
sortuaexla er solbruni og ljésabekkjanotkun. Ekki er 6liklegt ad minnkandi notkun ljésabekkja
eigi patt i leekkandi tidni. island var fyrst Nordurlandanna til ad setja 16g um 18 &ra aldurs-
takmark vardandi ljosabekki en arid 2012 bettust Finnland og Noregur i hopinn. Norraena
samstarfid felst i pvi ad fa ferdapjonustuna, ferdaskrifstofur, flugfélog og fleiri, i samvinnu
um ad beeta upplysingar um 6ryggi i solinni og hvernig skynsamlegt er ad njota solarinnar &
sem Oruggastan hatt. Hver fulltrGi landanna fyllti i upplysingaskjal um ferdapjonustuna i
vidkomandi landi. Byrjad verdur & tilraunaverkefni med ferdapjonustunni i ar (i Danmorku,

Svipjod, Noregi og Finnlandi).



Bleiki manudurinn

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar og Samhjéalp kvenna stéou
ad venju fyrir sameiginlegu malpingi um brjéstakrabbamein i oktober 2012 undir
yfirskriftinni ,,Lifid og heilsan®. Malpingid var hluti af arveknisataki um brjostakrabbamein
par sem frett var um sjukdominn og konur hvattar til ad nyta sér bod Leitarstédvar
Krabbameinsfélagsins um brjéstamyndatoku og leghalskrabbameinsleit. Pingid var ad pessu
sinni haldid i Oskju, hisi Haskoéla islands. Audur Vésteinsdéttir myndlistakona setti upp
sérstaklega fallegt og taknreent verk i malpingssalnum en pad taknadi pann fjolda kvenna sem
greinist ar hvert med brjostakrabbamein og peer sem latast. Allir malpingsgestir fengu bleiku
slaufuna i barminn. T upphafi pingsins var bodid upp & avaxtaveitingar vid harmonikkuleik.
Dr. J6hanna Eyran Torfdoéttir naeringarfreedingur taladi um naeringu og heilsu, Jon Steinar
Jonsson heilsugeasluleknir um hreyfingu og krabbamein og Lilja Jonasdéttir
hjukrunarfreedingur um gildi slékunar. Fundarstjori var borgerdur Katrin Gunnarsdottir

alpingismadur.

I ,,bleika bodinu“ sem haldid var i Haskolabioi i lok oktober sa félagid um fraedslubas, undir
stjorn formanns og med adstod fra fagradi krabbameinshjdkrunarfreedinga 4 Landspitalanum.
Sett voru upp veggspjold med ymsum upplysingum fyrir konur um krabbamein og um
afleidingar tobaksneyslu. I basnum voru baklingar um helstu krabbameinin, heilsubodordin
og sturtuspjoldin. Gestum, sem voru hatt i 1.000 talsins, var bodid ad taka patt i spurningaleik
og svara nokkrum spurningum skriflega um efni sem fram kom & veggspjéldunum. Um 530

konur svorudu i leiknum. Dregid var Ur réttum svérum og veglegir vinningar voru veittir.

[ manudinum var einnig adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir vegna bleika

manadarins.

Mottumars

Framkveemdastjéri hefur adstodad m.a. med yfirlestur, ad utbua ymis fraedslu- og
upplysingagogn, setid samradsfundi undirbiningsnefndar og fundi med leknum og fleiri
utanadkomandi par sem farid hefur verid yfir atakid. Unnid er ad skipulagningu oérradstefnu
undir yfirskriftinni ,,Eg er karlmadur, ég get veikst, ég get gratid sem er i samvinnu félagsins,

Radgjafarpjonustunnar, Gédra halsa og Framfarar.



Koénnun ahattupatta

| febrdar létu Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Islands gera kénnun med
adstod Capacent Gallup & vidhorfi folks til ahrifa mismunandi patta & pad hvort folk faer
krabbamein. Spurt var hversu mikil eda litil ahrif folk teldi ad eftirtaldir peettir hefou & pad
hvort folk fengi krabbamein: Afengi, erfdir, farsimar, hreyfingaleysi, munntobak/reyklaust
tobak, notkun svitalyktareydis, débeinar reykingar, reykingar, mataradi, streita, pradlaus
rafteeki/net & heimilum, atblastur fra bifreidum, sélargeislun og ofpyngd. Spurt var um
almennan bakgrunn (kyn, aldur, menntun, busetu og tekjur) og hvort svarendur veeru med eda
hefdu einhvern tima a lifsleidinni fengid krabbamein. Fyrirmyndin ad pessari kénnun er fra
Danska krabbameinsfélaginu en par var spurt um sému petti nema erfdir og munn-
tobak/reyklaust tobak. Leyfi var fengid fra danska félaginu til pess ad nota spurningalistann
og var framkvaemdin gerd a sambarilegan hétt hér & islandi og i Danmorku. Urtakid var 1.450
manns, 18 ara og eldri og svarhlutfall var 60,1%. Nidurstodur kénnunarinnar verda birtar a
neestu dégum og munu peer gefa okkur visbendingar um pad & hvada petti parf ad leggja meiri

aherslu i freedslumalum.

Nemendur og skélar
AEtid er nokkud um ad starfsfolk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskola og
haskola vio heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist

krabbameini og forvérnum.

Prir hopar nema sem eru & pridja ari i hjukrunarfredi komu, likt og undanfarin haust, i
heimsokn i Skogarhlidina asamt hjakrunarfreedingunum Sigridi Gunnarsdottur, Pérunni
Seevarsdottur, Svandisi irisi Halfdanardottur og Noénnu Fridriksdottur. bad var hluti af

klinisku ndmi nemanna ad kynna sér starfsemi Krabbameinsfélagsins.

Vika 43, Verum vakandi og Samstarfsrad um forvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i Viku 43 sem er vettvangur félagasamtaka sem
vilja leggja forvornum lid og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja
athygli & forvarnastarfi og afengis- og vimuefnamalum. I Viku 43 var ad pessu sinni 16gd
ahersla & ad vekja almenning til umhugsunar um pad hvort afengisneysla veeri einkamal
neytandans. Einstaklingar voru hvattir til ad senda inn hugleidingar og/eda frasagnir af
reynslu sinni af pvi hvernig afengisneysla (6lvun) annarra hefdi komid vid pa. Félagio er
einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi sem er vakningaratak sému adila og standa ad

Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?. Markmid ataksins er
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ad freeda foreldra um kannabis, einkenni, skadsemi og forvarnir, svo og ad gera foreldra og
heimili virk i forvornum med pvi ad leggja peim til pekkingu, traustar upplysingar og
moguleg Urradi. Einnig ad virkja samfélagid i ataki gegn kannabis og peim rangferslum um
ahrif kannabisefna sem nu er dreift til ungmenna med adstod netsins. Umsjoén med pessum
verkefnum hefur Samstarfsrad um forvarnir sem um 25 samtok standa ad. Gudlaug er fulltrai

Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi Islands starfa undir
verndarveeng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GOdir hélsar,
studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med
krabbamein i eggjastokkum. Hvor hépur um sig hittist reglulega & rabbfundum og
freedslufundum, karlahépurinn fyrsta midvikudag i méanudi allt arid og kvennahoOpurinn
sidasta midvikudag i hverjum manudi a veturna. Héparnir hafa undanfarin ar haldid
sameiginlegan adventufund par sem rithdfundar hafa komid og lesid Gr bokum sinum og

bodid er upp a tonlistar- og skemmtiatridi.

Fulltriar Godra hélsa og eggjastokkahdpsins hafa verid patttakendur i samradsnefndum og &
fundum studningshépa Krabbameinsfélagsins. Godir halsar toku patt i verkefninu ,,Karlarnir
og kulurnar par sem hopur karla fékk tekifeeri til ad ®fa golfsveifluna og fredast um
matareedi og gildi hreyfingar. Verkefnid var unnid i samvinnu vid Radgjafarpjonustu

Krabbameinsfélagsins og Framfor.

Félagar i G6dum halsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning vid nygreinda pegar eftir pvi

hefur verid leitad.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagio og Stomastamtokin hafa unnid mikid saman ad
undanfornu, badi hvad vardar fredslumyndina ,,betta er svo limskt“ og asamt fleirum i
arveknishopi um ristilkrabbamein. NG er verid ad skipuleggja utsendingu & skilabodum til
peirra sem verda 50 ara um mikilveaegi pess ad gefa sjalfum sér goda afmeelisgjof med pvi ad
fara i ristilskodun. Verid er ad afla styrkja til verkefnisins.

Félagid er i godu samstarfi vid adra studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir

porfum, t.d. vid gerd fraedsluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vid skipulag funda og fleira.



Styrkur fékk fjarhaed til ad nota i freedslustarfsemi i tilefni af 25 ara afmaeli studningshépsins.

Lyst hefur verid ahuga & ad stofna studningshop fyrir pa sem greinast med hudkrabbamein og
sortuexli og til pess ad efla forvarnir. Ung kona sem hafdi misst modur sina ar
sortuaexliskrabbameini hafdi samband vid Krabbameinsfélagid i fyrra pess efnis. Gudlaugu og
Sigranu Lillie Magnusdéttur forstddumanni Radgjafarpjonustunnar var falid ad vinna ad
malinu med konunni. Fundad hefur verid m.a. med hudlekni og krabbameinslekni og kanna

a porfina a slikum studningshopi.

Styrkveitingar - styrktarsjodur

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru sjo, ad fjarheed um 720 puasund kronur.

Hjukrunarfreedingar og leeknir fengu styrki vegna sérnams og radstefna.

Starfsproun

Ingibjorg sotti radstefnu i Finnlandi um nikétin og tobaksneyslu. Gudlaug er buin med fyrri
hluta af namskeidi Krafts um ,,Studningsnetio“ og sotti malping um leghalskrabbamein.

Starfsmenn hafa sott freedslufundi & vegum ,,Naum attum* samtakanna.

Happdreattid

Happdretti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags
Reykjavikur i naer sextiu &r og hefur gegnum &rin gert félaginu kleift ad sinna freedslustarfinu.
Pad ma segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happ-
draettisfé og ad happdrattid & sinn patt i peim mikla arangri sem nadst hefur i tobaksvérnum

sidustu aratugi.

Miklar kostnadarhakkanir hafa ordid a rekstrarpattum happdrattisins og pa sérstaklega
postburdargjéldum. Akvedid var ad draga dr Gtsendingu i &kvednum aldurshopum peirra sem
aldrei hofou borgad midana. Heildarsala happdraettismida i badi jola- og sumarhappdratinu
minnkadi milli ara. Vinningsbilar voru i badum happdraettunum i Smaralind og par for fram

sala & lausasolumidum. Sala happdrattismida til fyrirteekja for fram hja Markadsradi.



[ sumarhappdraettinu voru & bakhlid midans ,,Skilabod til karla®, par sem aréttad er hvad hver
og einn karl getur gert til ad draga Ur likum & ad fa krabbamein og til ad auka batahorfur ef
sjikdémurinn greinist. I jolahappdrattinu voru sambeerilegar upplysingar fyrir konur.

Einn vinningshafi gaf vinning sinn, 100.000 krénur, en akvedid var ad afhenda hann

Sigurvon, adildarfélaginu & busetusvaedi vinningshafans.

Fulltrdar nokkurra liknarhappdreetta hafa haft med sér samstarf. Margt parf ad endurskoda
vegna happdrettisins, t.d. markhopa og ymislegt tengt birtingarformi sedilsins i netbanka. |

undirbdningi hja okkur er t.d. ad gera prufu med nytt rafreent birtingaform.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var i jarnum en félagid stendur eigi ad sidur vel fjar-
hagslega par sem pad & gott eigid fé. Reiknadar lifeyrissjodsskuldbindingar félagsins eru
teepar 51,9 milljénir krona og voru gjaldferdar a arinu ramar 3,1 milljonir krona.

Gerdar hafa verid umtalsverdar breytingar a reikningsuppgjori HUssjods Skdgarhlidar 8.
Huseignin var metin af fasteignasala &rid 2007 og eignferd i bokhaldi samkveemt pvi mati.
Eftir hrun kom i 1jos ad petta mat var ordid of hatt og pvi var nytt mat gert og bokfeert verd
leekkad samkvaemt pvi.

I arslok 2012 hofdu eigendur Skogarhlidar 8 fjarmagnad endurbaetur & eigninni fyrir um 145
milljonir kréna. Tekin var akvoroun um ad skuldir hissjédsins vid eigendur yrou ferdar sem
eigid fé inn i reikninga hissjodsins. Sjédurinn er pvi na skuldlaus vid félégin. Hins vegar er
skuld Krabbameinsfélags Reykjavikur vid Krabbameinsfélag islands vegna pessa ni 11,1

milljon kréna.

Kostnadur vid freedslustarfsemi félagsins var tepar 25,6 milljonir kréna & arinu 2012. Arid
2012 skiladi happdrattid félaginu um 21,8 milljonum kréna i tekjur en paer voru arid adur um

20,3 milljonir kréna.

Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félagsgjold, merkjasala, styrkir og namskeidsgjold.
Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar og tauinnkaupapokar med
merki Krabbameinsfélagsins. Félagid fékk géda adstod fra m.a. Lionsklubbnum Engey vid

sOluna.



Samstarf vid ymsa adila

Krabbameinsfélag Reykjavikur sampykkti a sidasta adalfundi sinum alyktun par sem skorad
var a heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem fyrst i framkvemd lydgrundadri skimum fyrir
ristilkrabbameini. Félagid sendi pessa somu alyktun til adildarfélaga Krabbameinsfélags
islands og hvatti pau ad gera slikt hid sama. A adalfundi Krabbameinsfélags Islands var

alyktunin sampykkt og sidan send til Alpingis.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn i mai 2012. Arnar Hauksson stjornar-
madur i Krabbameinsfélagi Reykjavikur var fundarstjori. Mikil umraeda var um velunnara-

kerfi Krabbameinsfélagsins. Eftir hadegi voru fraedsluerindi um leit ad ristilkrabbameini.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i september 2012 i Vestmannaeyjum, i
bodi Krabbavarnar og séttu hann Gunnar Méar Hauksson gjaldkeri og Gudlaug fyrir hond
Krabbameinsfélags Reykjavikur. A fundinum var farid yfir endurskodun & stefnumétun
Krabbameinsfélagsins 2010-2014.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrti i fjaréflunarradi Krabbameins-
félagsins. bad hefur m.a. pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjaréflun
Krabbameinsfélags islands, svaedafélaga pess og studningshopa. Radid hefur einbeitt sér ad
pvi ad finna lausn a vandamalum sem fylgja skérun a velunnara6flun Krabbameinsfélags
islands og félagadflun adildarfélaganna. I juni voru reglur um studning Krabbameinsfélags
islands vid adildarfélogin sampykktar til eins ars og skyldu peer endurskodadar fyrir mars
2013. Med reglunum er atlunin ad koma studningi Krabbameinsfélags islands vid
adildarfélogin i fastara form og lata adildarfélégin njota hlutdeildar i tekjum af velunnurum
Krabbameinsfélagsins, svo sem med rekstrar- og verkefnastyrkjum. Einnig verdi nyjum
velunnurum bodid ad gerast félagi i einhverju adildarfélagi an vidbotargreidslu og fer pa

akvedinn hluti velunnaraframlags til vidkomandi félags.

A starfsarinu studdi Krabbameinsfélag Reykjavikur fjarhagslega vid Radgjafarpjonustuna
med fimm milljonum krona, med von um ad hun myndi eflast & faglegum grunni. Styrkurinn
var til eins ars og akvordun um framhald yrdi byggd & stddumati og ut fra fjarhagsstoou
félagsins. Ad auki lysti félagid sig reidubdid til ad koma ad greidslu styrks til sérfreedings i
krabbameinslaekningum sem yrdi formadur fagrads fyrir Radgjafarpjonustuna og jafnframt
fulltrdi Krabbameinsfélags Reykjavikur. Styrkurinn yrdi & sama hatt greiddur til eins ars og

akvoroun um framhald byggd & stodumati. Pessi hluti styrksins kom ekki til greidslu par sem
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af ymsum asteedum er ekki blid ad stofna fagradio. Félagid lagdi lika ahersla & 6flugri og
skyrari samvinnu félagsins og Radgjafarpjonustunnar vardandi ymiss konar freedsluméal og ma
segja ad pad hafi gengid vel eftir & starfsarinu. Stédumat liggur ekki fyrir en pad er éhett ad
segja ad adsokn hafi aukist og einnig frambod a pjonustu. Breytingar voru gerdar & hisnadinu
til ad meeta porfinni og na gefst betur teekifeeri a ad vera med fleiri hopa ad stérfum & sama

tima. Pad bidur pvi nyrrar stjornar ad taka akvoroun um framhaldid pegar nanari upplysingar

liggja fyrir.

Badi formadur og varaformadur félagsins eru i endurhafingarteymi Landspitalans fyrir
krabbameinsgreinda og hafa stadid fyrir akvedinni samvinnu vid Radgjafapjonustuna, en
svonefnd fostudagsfreedsla teymisins var flutt Ur hisnaedi Landspitalans i Skogarhlidina.

Husnefnd hefur verid starfandi morg undanfarin ar og er framkvaemdastjori Krabbameins-
félags Reykjavikur i nefndinni asamt Jonasi Ragnarssyni ritstjora, Sigridi Porsteinsddttur
hjtkrunarframkvaemdastjora & Leitarstodinni og bresti A. Gunnarssyni fjarmalastjora Krabba-
meinsfélags Islands. Einnig situr Oddur Eggertsson htsvérdur fundi nefndarinnar. Mikil porf
er a ad beeta bilasteedamal hussins og fundad hefur verido med landslagsarkitekt vardandi pad.
Einnig er fyrirliggjandi ad fara parf i umtalsverdar kostnadarsamar vidgerdir a utanhis-

kleedningu og gluggum hassins.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf
er vid starfsfolk Leitarstodvarinnar og félagid adstodar vid gerd arsskyrslu Leitarstodvarinnar.
Einnig er adstodad med yfirlestur & greinum og gdgnum fyrir utan pad ad sja um
baeklingaltgafu stédvarinnar. Odrum svidum Krabbameinsfélags islands er lika veitt adstod
vid yfirlestur gagna og med patttéku i skipulagningu ymissa verkefna. I mai sl. kom at ny
Gtgafa af bok Krabbameinsskrarinnar, ,,Krabbamein 4 [slandi“ og adstodadi Gudlaug vid

yfirlestur hennar.

,,Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins* var haldid i mai sl. og er Gudlaug i undirbiningshopi

hlaupsins.

Félagid hefur att gott samstarf vid adildarfélég og studningshopa Krabbameinsfélagsins,
Morgunbladid, Icepharma, Smaralindina, starfsmenn Fraedslumidstodvar i fiknivornum
(FRA) og fleiri. Einnig mé& minnast & afar gott samstarf vid starfsfolk Arion banka vardandi

happdrzattid og fleira.
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Lokaord

pad er anagjulegt ad Radgjafarpjonustan hefur tekid jakvedum breytingum ad undanférnu og

vaxid m.a. fyrir tilstilli og med studningi Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Félagid hafdi gert sér vonir um ad velunnarasdfnunin myndi skila aukningu félaga &
starfsarinu. Pad hefur ekki enn gengid eftir en vid bidum atekta og treystum & ad su verdi

raunin.

Vinna vid nyja heilbrigdisaeetlun er i gangi. I tillogu til pingsalyktunar um velferdarstefnu —
heilbrigdisasetlun til arsins 2020 eru nokkrar adgerdarasetlanir sem snua ad krabbameinum,
par ma sérstaklega nefna ad undirbdningi fyrir skimum & ristilkrabbameini a ad vera lokid
fyrir arslok 2014. A sama tima & ad vera lokid vid gerd krabbameinsaztlunar og vinnu vid
stddu liknarpjonustu & landinu. Skimun fyrir ristilkrabbameini og gerd krabbameinsazgtlunar

eru bain ad vera mikil barattumal Krabbameinsfélagsins og er petta pvi fagnadarefni.

[ heilbrigdisasetuninni er aréttad gildi margra forvarnapétta sem geta dregid Gr likum ad fa
m.a. krabbamein og aukid batahorfur ef sjukdémurinn greinist, svo sem gildi mataradis,
hreyfingar, holdafars og afengis-, og tobaksvarna. Breytingar & lifstilshattum eru taldar geta
dregid ur hettunni & ad fa krabbamein um 30%. bvi er gridarlega mikilveegt ad unnid verdi
markvisst ad pvi ad efla freedslu og forvarnir. Par parf ad koma til samvinna grasrotarsamtaka

og opinberra adila & svidi heilbrigdismala og menntamala.

Afleidingar sparnadaradgerda og hagraedingar sidustu ar eru ad koma fram i heilbrigdismalum
& landinu 6llu. A Landspitalanum er vida skortur & sérhafdu starfsfolki og teekjabunadi en pad
bitnar & pjonustu vid sjuklinga. Vido hofum lengi getad hreykt okkur af godum éarangri i
leekningu sjukdéma. NG ma spyrja sig hvort og hvada ahrif nlverandi astand og astand
undangenginna ara muni hafa a pennan goda arangur og hver ahrifin verdi a lif og lifsgaedi
peirra sem um radir. Pess vegna er enn mikilveegara ad vinna ad 6flugum forvérnum med
freedslu og skimun par sem han a vid, sem & endanum kostar samfélagid veentanlega minna en
sjukdémsmedferd. Mikilveegt er ad hafa adgang ad areidanlegum upplysingum sem nytast til
forvarna, ad taekjum, adstodu og pekkingu sem nytist til skimunar og greiningar &
krabbameinum og pa er mikilvaegt i medferd krabbameina ad hafa adgang ad pekkingu,

adstoou og ekki sist baedi lyfjum og teekjum sem stédugt eru i proun til pess ad baeta arangur.
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pad eru ad minnsta kosti tvo teki sem eru mikilveeg i medferd krabbameinssjuklinga sem
vantar & Landspitala. Annad er vel pekkt og buid ad vera i notkun i &ratugi, hitt er nyrra og er
ekki til hér & landi. Annad tengist geislamedferd krabbameina og hitt tengist skurdlaekningum
krabbameina. Stjorn félagsins akvad & sidasta stjornarfundi sinum ad syna studning i verki
med pvi ad leggja sitt af moérkum til kaupa a slikum a tekjum. Hvor gjof um sig er ein milljon
krona. brir studningshopar sem starfa ndid med félaginu standa einnig ad gjofunum. Tveir
peirra, GOdir halsar og Studningshopur kvenna med krabbamein i eggjastokkum eru ekki
formleg félog ad Krabbameinsfélagi islands en starfa undir verndarveeng Krabbameinsfélags
Reykjavikur. S& pridji, Ristilhdpurinn, var stofnadur i kjolfar sextiu ara afmelisataks okkar

par sem aherslan var 16g0 & ristilkrabbamein undir yfirskriftinni ,,Forvorn er fyrirhyggja®.

Krabbameinsfélag Reykjavikur mun halda afram ad leggja sitt af mérkum i barattunni gegn

krabbameini og studningi vid krabbameinssjuklinga eins og pad hefur gert sidustu 64 arin.
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