Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur

Flutt a adalfundi 17. mars 2014

Skyrslan ner yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 11. mars 2013 til adalfundar 17. mars 2014.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur verid pannig skipud: Agnes
Smaradottir formadur, Arni Einarsson varaformadur, Gunnar Mar Hauksson gjaldkeri, Birna
Gudmundsdottir ritari og medstjornendur eru Adalheidur K. Porarinsdéttir, Arnar Hauksson
og borunn Saevarsdottir. | varastjorn eru Gudran Sigurdardottir, Skali Jon Sigurdarson og
Vala Smaradattir.

Stjornarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Einnig
fundudu formadur, varaformadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori eftir porfum. A stjérnarfund
nr. 500 var bodid fyrrum forménnum og heidursfélogum Krabbameinsfélags Reykjavikur.
Viostaddir reeddu um malefni félagsins i fortid, nitid og framtid og hvada ventingar peir
hefdu til pess.

Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfreedingur hefur undanfarid starfsar adstodad félagio vid
reykbindindisnamskeid og radgjof vardandi tobaksvarnir. Asbjoérg Ivarsdéttir, sem var starfs-
madur félagsins i neer 39 ar, hefur fra pvi ad hin heetti i fostu starfi arid 2008 adstodad félagid

vid happdreattid og fleira. Gudlaug B. Gudjénsdottir er framkvaemdastjori i fullu starfi.

Félagsmenn eru 1.020, par af eru svifélagar 70.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Samkveemt samstarfssamningi vid Krabbmeinsfélag Islands fra arinu 2007 & Krabba-
meinsfélag Reykjavikur ad sinna freedslu- og utgafumalum. priggja manna fraedslurad hefur
verid starfandi sem i hafa setid Jonas Ragnarsson ritstjori hja Krabbameinsfélagi Islands,

Sigran Lillie Magnusdottir forstddumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands og



Agnes Smaradottir krabbameinslaeknir, fulltrdi stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur hefur verid starfsmadur radsins.

Hlutverk radsins var ad hafa umsjon med og frumkvadi ad verkefnum a svidi freedslumala og
utgafu freedsluefnis um krabbamein og krabbameinsvarnir. Freedslurad fundadi med forsvars-
monnum Krabbameinsskrérinnar, Leitarstodvarinnar og markadsdeildar Krabbameinsfélags-
ins & arinu.

Nyr samstarfssamningur Krabbameinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags islands hefur

verid undirritadur verdur og fjallad um hann i lok skyrslunnar.

Utgafumal

Fraedsluspjoldin ,,Skilabod til kvenna“ og ,,Skilabod til karla® voru endurskodud og sett i nytt
utlit. A bakhlid peirra voru settar upplysingar um einkenni sem karlar og konur &ttu ad huga
ad. Einnig voru atbunir standar med skilabodunum sem hagt er ad nota vid kynningar og
freedslu. Fraedsluritin ,,Krabbamein i brjostum® 0g ,,Krabbamein i maga og vélinda“ komu Ut,
freedsluritio ,,Sortuexli i htd*“ var endurgert og fraedsluritido ,,Krabbamein i ristli og

endaparmi var endurprentad.

Ymsar almennar upplysingar um krabbamein voru Gtblnar og settar & vef Krabba-
meinsfélagsins. Félagio, Radgjafarpjonustan og neeringarradgjafar @ Landspitalanum eru ad

vinna ad fraedsluefni um naringu og krabbamein.

Verid er ad leggja lokahond a pytt og stadfert freedsluefni um carcinoid eda krabbaliki.

Fraedslumyndir

Fraedslumyndin ,,Manni sjalfum ad kenna“ sem fjallar um reykingatengda lungnasjikdoma
var frumsynd i lok mai 2013 i Rikissjonvarpinu i tengslum vid tobakslausa daginn og
endursynd i ndvember 1 tilefni alpjodlegs manadar um lungnakrabbamein. Myndin var unnin {

samstarfi vid Samtok lungnasjuklinga. Bokasotn landsins hafa fengid sent eintak af myndinni.

Gerd myndar um sortuzxli og 6nnur hidkrabbmein er langt komin og verdur vantanlega
synd 1 sjonvarpi i mai nk. Myndin er unnin i samstarfi vid atakshop um soélarvarnir;
Geislavarnir rikisins, Embetti landlaeknis og hudleknana Bard Sigurgeirsson og Jon Hjaltalin
Olafsson sem eru faglegir radgjafar vid gerd myndarinnar. Vala Smaradéttir varamadur i

stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur er vidmelandi i myndinni. Systir Vo6lu, Adda


http://www.ordabanki.hi.is/wordbank/terminfo?idTerm=348541&mainlanguage=EN

Smaradottir, afhenti 4 adalfundi Krabbameinsfélags fslands i mai sl., 580.000 kr. sem voru
afrakstur dheita sem sofnudust vid ad hun 1ét raka af sér harid. Hun og fjolskyldan oska eftir
a0 fjarmagnid verdi nytt i gerd fredslumyndarinnar. Modir peirra systra 1ést af voldum
sortuexlis. Sott var um styrk i Lydheilsusjod til myndarinnar og fengust 400.000 kr. Verid er
ad sekja um fleiri styrki.

Fraedslumyndin ,Petta er svo lumskt”, sem gerd var fyrir premur drum var kynnt fyrir
norrenum sjonvarpsstodvum ad frumkvaedi Rikisutvarpsins. Pad er Pall Kristinn Palsson

kvikmyndagerdarmadur sem gert hefur fredslumyndarnar med okkur.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Radgjafarpjonustan skipulégdu upptoku & freedsluerindi
Laru Sigurdardottur leknis a Leitarstod Krabbameinsfélagsins um HPV sem sidan sett var &
vef Krabbameinsfélagsins. Lara fjalladi um smitleidir HPV, forstigsbreytingar i leghalsi og
einkenni leghalskrabbameins. Einnig var rett um lifshaetti sem auka likur & forstigs-
breytingum, um bdlusetningu gegn HPV og kynnt hvernig leghalskrabbameinsleit er hattad.
Skolahjukrunarfreedingum framhaldsskolanna var bent & vefreenu Gtgéfuna til ad nota i

freedsluskyni i skélunum.

Tobaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur haldid reglulega reykbindindisnamskeid par sem
patttakendur hittast 4tta sinnum 4 priggja ménada timabili og ad némskeidi loknu er
patttakendum fylgt eftir i eitt 4r. A starfsarinu var haldid eitt reykbindindisnamskeid med 13
patttakendum. Ad auki voru sex i einstaklingsradgjof. Leidbeinandi 4 ndmskeidinu og i
einstaklingsradgjofinni er Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfredingur. Ingibjorg svarar
fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Einnig hefur hin svarad
fyrirspurnum fré foreldrum og gefid abendingar og radgjof um pad hvernig takast 4 4 vid
reykingar barna og unglinga. Mikilvegt er ad efla medferd til reykleysis par sem reykingar
eru stersti dhettupattur krabbameins. Félagid hefur dhuga &4 ad sett verdi a laggirnar

bjonustumidstdd i tobaksvornum. Sott var um styrk 1 Lydheilsusjod vegna pessa.

Ingibjorg hefur kennt reykleysismedferd hja pridja ars nemum i hjakrunarfreedi og meistara-

nemum { hjukrunarfradi vid Haskola Islands.

Agnes formadur og Gudlaug framkvemdastjori voru nylega i vidtali i Lyfjatidindum um

Obeinar reykingar og fleira vardandi tobaksneyslu.



Gudlaug var med kynningar- og fraedslubas um tobaksvarnir & freedsludogum hja Olgerd Egils
Skallagrimssonar i fyrravor.

Haettan er 1jos og samnorraent atak

Tiu ér eru sidan ataksverkefnid ,,Heettan er 1jos* hofst en pad er samstarfsverkefni Geislavarna
rikisins, Embeetti landlaeknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Atakshopurinn fundar
reglulega og hefur margvislegt samrad. Framtidarsyn hopsins er ad studla ad skynsamlegri

hegdun landsmanna i sol og ad draga enn frekar ur almennri notkun lj6sabekkja.

Arlega er gerd konnun atakshdpsins a ljosabekkjanotkun landsmanna og haldid verdur afram
ad freeda um afleidingar oOhoflegra sélbada. Nidurstddur sidustu konnunar stadfestir
minnkandi notkun ljosabekkja hér & landi og fair undir 18 ara aldri nota ljosabekki. Um 11%
fullordinna (eldri en 18 ara) notudu ljésabekki sidustu tolf manudina adur en sidasta kdénnun
var gerd. [ peirri kénnun var ennfremur spurt hvort viskomandi hefdi brunnid af véldum solar
eda ljosabekkja a sidastlionum télf manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist & hud
asamt pvi ad svidi sé til stadar. Um 73% peirra sem svoérudu hofou ekki brunnid sem er
nokkud ha tala i samanburdi vid tolur i erlendum rannséknum og tengist e.t.v. pvi hve

utfjolubla geislun var litil i sumar vegna skyjafars.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Fraeedsla og forvarnir (FRA) gerdu med sér verksamning &

um fragang a namsefni um sélina en pvi verki er ekki lokid.

Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hudkrabba-
meini. Tidni sortuaexla hefur farid vaxandi & Nordurléndunum & sidustu 30 arum. A islandi er
tionin po adeins farin ad lekka eftir ad hafa verid einna haest. Einn helsti &haettupéttur
sortuaexla er solbruni og ljésabekkjanotkun. Ekki er 6liklegt ad minnkandi notkun ljésabekkja
eigi patt i leekkandi tidni. Island var fyrst Nordurlandanna til ad setja 16g um 18 ara aldurs-
takmark vardandi ljésabekki en arid 2012 beattust Finnland og Noregur i hépinn. Danir og
Sviar eru ad vinna ad pvi sama. Norrena samstarfid felst i pvi ad fa ferdapjonustuna,
ferdaskrifstofur, flugfélog og fleiri, i samvinnu um ad beeta upplysingar um 6ryggi i sélinni og

hvernig skynsamlegt er ad njéta sélarinnar & sem éruggastan hatt.

Gudlaug svaradi beidnum og fyrirspurnum fra dénsku og sensku krabbameinsfélégunum um
lagasetningu okkar & 18 &ra aldurstakmarki & notkun ljosabekkja, hvernig lagasetningin hefdi
gengid fyrir sig, hvada reglugerdir veru til stadar og fleira vardandi ljosabekkjanotkun

hérlendis.



Orradstefnur og malping

,LA0gat skal hofo i naerveru solar var yfirskrift oOrrddstefnu sem Krabbameinsfélag
Reykjavikur og Radgjafarpjonustan stodu fyrir i mai sl. Gudlaug framkvemdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur setti radstefnuna og kynnti m.a. verkefnid ,,Hattan er 1jos*
0g norreenu samvinnuna. Erindi fluttu dr. Bardur Sigurgeirsson hudsjukdémaleeknir, Gunnar
Bjarni Ragnarsson krabbameinslaeknir, Laufey Tryggvadottir framkvemdastjori Krabba-
meinsskrarinnar og Vala Smaradottir adstandandi. | lok radstefnunnar voru umradur og

fyrirspurnir. Fundarstjori var Helga Moller songkona.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Samhjalp kvenna og
Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins stédu fyrir orradstefnu um brjostakrabbamein i
oktéber 2013 undir yfirskriftinni ,,Lifid heldur afram*. Kristjan Oddsson yfirleknir &
Leitarstod Krabbameinsfélagsins hélt erindid ,,Hvers vegna mata konur ekki betur i leit?*,
Asthildur Elva Bernhardsdottir sérfraedingur i afallastjornun hélt erindid ,,Gliman vid
krabbamein®, og Eirikur Jonsson yfirleknir & Landspitalanum var med erindid ,,Sjaid
manninn®. Reynsluségu sagdi Brynja Bjork Gunnarsdottir hjikrunarfreedingur. Adalsteinn
Asberg Sigurdsson rithéfundur og tonlistarmadur flutti nokkur 16g. Fundarstjori var Birna

Einarsdottir bankastjori.

A Laknadégum i janGar 2014 st6du Félag krabbameinslekna, Félag sérfreedinga i
meltingarsjukdomum, Félag ristil- og endaparmsskurdlekna og Krabbameinsfélag
Reykjavikur fyrir malpinginu ,Faraldur ristilkrabbameins: Verdur -eitthvad adhafst?*
Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaeknir flutti erindid ,,Faraldur ristilkrabbameins”, Sigurjon
Vilbergsson meltingarlaeknir taladi um ,,Avinning skimunar”, ,,Framtidin med og &n
skimunar” var heiti erindis Tryggva Stefinssonar skurdlaeknis, og Asgeir Theodérs
meltingarsérfredingur fjalladi um Kliniskar leidbeiningar. [ lokin voru fjérugar
pallbordsumradur. Asgeir og Fridbjorn styrdu pinginu. Mikil og g6d fjélmidlun var i

tengslum vid pingid. Malpingid var myndarlega styrkt af Roche og Merck Serono & Islandi.

Bleiki manudurinn

[ bleika méanudinum var adstodad vid Vfirlestur gagna og setnir samréadsfundir.
Fraedsluspjaldid ,,Skilabod til kvenna“ var sent m.a. til adildarféelaga Krabbameinsfélags
Islands, & heilsugaslustddvar og vidar. Rafreen Gtgafa af spjaldinu var send & ymsar
kvennahreyfingar og peaer bednar um ad dreifa skilabodunum til sinna félagsmanna. Einnig var
adstodad med yfirlestur.



Mottumars

Framkvaemdastjori hefur adstodad m.a. med yfirlestur & greinum og ad utbta ymis fraedslu-
og upplysingagdgn. Fradsluspjaldid ,,Skilabod til karla“ var sent 4 adildarfélog Krabbameins-
félagsins, & heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu asamt nokkrum stadreyndum um
krabbamein karla, og & slokkvistéovar landsins. Adstodad var vid Orrddstefnu Radgjafar-
pjoénustunnar um ristilkrabbamein i mars 2014 par sem Agnes formadur var med erindi og
adstodad vid skipulagningu malpings um krabbamein i bl6druhalskirtli. Félagid utvegar
Borgarbokasafninu fraedsluefni en i tengslum vid mottumars synir safnid freedslumyndir

felagsins.

Nemendur og skélar

/Etid er nokkud um ad starfsfélk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskola og
haskodla vid heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabba-

meini og forvérnum.

Hopur nema sem eru a pridja ari i hjukrunarfraedi kom, likt og undanfarin haust, i heimsokn i
Skogarhlidina dsamt hjakrunarfreedingunum Hoéllu Grétarsdottur og Hrefnu MagnUsdottur.

pad var hluti af klinisku ndmi nemanna ad kynna sér starfsemi Krabbameinsfélagsins.

Nokkrir nemendur Ur Haaleitissk6la komu i heimsokn i fyrravor til ad fredast um
krabbamein, forvarnir og starfsemi Krabbameinsfélagsins. Ahugi peirra tengdist
skélaverkefni sem peir voru ad vinna og ekki sist par sem fyrrum skolastjori peirra,
Brynhildur Olafsdottir, lést ur krabbameini i desember 2012. Brynhildur var um arabil

stjornarmadur i Krabbameins-félagi Reykjavikur.

Vika 43, Verum vakandi og Samstarfsrad um forvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i Viku 43 sem er vettvangur félagasamtaka sem
vilja leggja forvornum lid og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja
athygli & forvarnastarfi og afengis- og vimuefnamalum. 1 Viku 43 var ad pessu sinni 16g®
dhersla & ad minna a ad almenn patttaka, einhugur og vidtekt samstarf foreldra,
félagasamtaka og skéla er lykilinn ad arangri i forvérnum. | upphafi vikunnar var Kristjani
Por Jaliussyni heilbrigdisradherra feert innrammad pakkarskjal fra Samstarfsradi um forvarnir,

vegna akvordunar rikisstjornar Islands ad setja ,,forvarnir i ondvegi* i stjornarsattmalann.



Félagid er einnig patttakandi i atakinu ,,VVerum vakandi“ sem er vakningaratak sému adila og
standa ad Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?. Markmid
ataksins er ad freda foreldra um kannabis, einkenni, skadsemi og forvarnir, svo og ad gera
foreldra og heimili virk i forvérnum med pvi ad leggja peim til pekkingu, traustar upplysingar
0og moguleg Urreedi. Einnig ad virkja samfélagid i ataki gegn kannabisneyslu og peim

rangfeerslum um &hrif kannabisefna sem na er dreift til ungmenna med adstod netsins.

Umsjon med pessum verkefnum hefur Samstarfsrdd um forvarnir sem um 25 samtok standa

ad. Gudlaug er fulltrti Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins.

Vefsidumal

Nokkur umraeda og fundir hafa verid & starfsarinu vardandi vefsiou Krabbameinsfélagsins.
Komid hefur fram ad skort hafi heildarsyn og stefnu fyrir hana og ad breytinga sé porf til ad
vefsioan standist krofur timans. Krabbameinsfélag Reykjavikur leggur &herslu & ad freedsla og
forvarnir verdi synilegri og adgengilegri fyrir notendur. Stjorn félagsins dkvad ad styrkja
fjarhagslega vid lagferingar til ad gera hana adgengilega fyrir snjallsima og spjaldtélvur, og

verda lagdar fram 1,9 milljonir kréna i peim tilgangi.

Guolaug framkvemdastjori félagsins og Sigrun forstoumadur Réadgjafapjonustunnar hafa
fundad nokkrum sinnum med fulltrdum fr4 Landspitalanum sem eru ad vinna ad vefraenni
freedslu fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur. Einnig hafa peer fundad med ungum
ahugasomum einstaklingum sem eru ad gera smaforrit, svonefnt app, med studnings- og

freedsluefni fyrir sjuklinga og adstandendur.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi islands starfa undir
verndarveng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GoOdir halsar,
studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med
krabbamein i eggjastokkum. Hvor hépur um sig hittist reglulega & rabbfundum og
freedslufundum, karlahopurinn fyrsta midvikudag i manudi allt arid og kvennahopurinn
sidasta midvikudag i hverjum manudi a veturna. Hoéparnir hafa undanfarin ar haldid
sameiginlegan adventufund par sem rithéfundar hafa komid og lesid Gr békum sinum og

bodid er upp a tonlistar- og skemmtiatrioi.



Go6oir halsar toku patt i verkefninu ,,Karlarnir og kllurnar* par sem hopur karla fékk tekifeeri
til ad efa golfsveifluna og freedast um mataraedi og gildi hreyfingar. Verkefnid var unnid i

samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Framfor og Kraft.

Felagar i Godum halsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning vid nygreinda pegar eftir pvi

hefur verid leitad.

Verid er ad skoda hugmynd, i samstarfi vio Radgjafarpjonustuna, um ad breyta Studningshépi
kvenna med krabbamein i eggjastokkum pannig ad fleiri krabbamein tengd kynferum kvenna

falli undir einn og sama studningshépinn.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagid og Stomastamtokin hafa haldid &fram med
samstarf &samt meltingarsérfreedingi, krabbameinslekni og fleirum studningsadilum i
arveknihopi um ristilkrabbamein. NG i mars fer fyrsti hluti peirra sem verda fimmtugir &
arinu afmeeliskort, ,,Gefou pér goda afmeelisgjof, med skilabodum um mikilveegi pess ad
gefa sjalfum sér pad gjof ad fara i ristilskodun. Tilgangurinn er ad vekja athygli &
ristilkrabbameini og hvetja félk til ad vera vakandi fyrir einkennum og hvetja stjornvold til ad
sem fyrst verdi hafin skipuleg leit ad sjukdémnum. Kynningarbréf vegna afmealiskortsins

verdur sent Ut til ymissa adila sem tengjast pessum malaflokki.

Félagio er i godu samstarfi vio adra studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar péa eftir
porfum, t.d. vid gerd fraedsluefnis, arskyrslna, yfirlestur, vid skipulag funda og fleira.

Lyst hefur verid dhuga & ad stofna studningshop fyrir pa sem greinast med hidkrabbamein og
sortuaexli og til pess ad efla forvarnir. Sidastlidid vor var sent bréf til formanna heimilislaekna,
Iytaleekna, og & hidlekna og krabbameinslaekna. Voru peir bednir ad kynna hugmyndina fyrir
sinum samstarfsménnum og ad benda skjolstedingum sinum & stutta kénnun a vefsidu
Krabbameinsfélagsins par sem vid vildum kanna a&huga & slikum studningshépi. Litil
vidbrogd urdu vid pessu en til stendur ad arétta beidnina i mai pegar freedslumyndin um

sortuaexli og 6nnur hudkrabbamein verdur synd.

Styrkveitingar - styrktarsjodur

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru tuttugu, ad fjarhaed ramar 2,4 milljonir kréna.
Heilbrigdisstarfsfolk fékk styrki vegna sérnams, fraedsluferda og radstefna. Til stendur ad

endurskoda Uthlutunarreglur styrktarsjodsins.



Starfspréun

Gudlaug sétti alpjédlega radstefnu um sélarvarnir sem haldin var i Berlin i haust. Gudlaug
lauk patttoku i ndmskeidi Krafts um ,,Studningsnetid“. Starfsmenn hafa sott freedslufundi &
vegum ,,Naum attum‘ samtakanna. Ingibjorg sotti norreena lungnaradstefnu sem haldin var i

Reykjavik sl. sumar.

Happdrzattid

Happdratti Krabbameinsfelagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags
Reykjavikur i sextiu ar og hefur gegnum arin gert félaginu kleift ad sinna freedslustarfinu. Pad
ma segja ad fredsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happ-
dreettisfé og ad happdreettid eigi sinn patt i peim mikla arangri sem nadst hefur i

tobaksvornum sidustu aratugi.

Heildarsala happdrettismida i jolahappdreettinu var svipud og arid adur en minnkadi milli ara
i sumarhappdreettinu. Hatt hlutfall af verdmeeti vinninga gekk 0t i jolahappdrettinu m.a.
billinn. Vinningsbilar voru i badum happdrettunum i Smaralind og par for fram sala & lausa-
sélumidum. 1 jélahappdraettinu var aukin kynning og auglysingar & Facebook og prufad var ad
selja mida i gegnum netverslun Krabbameinsfélagsins. Sala happdrettismida til fyrirteekja for

fram hja Markadsradi.

I sumarhappdreattinu voru & bakhlid midans aréttud nokkur einkenni sem karlar attu ekki ad
lata fram hja sér fara, mikilvaegi pess ad pekkja akvedin likamleg einkenni og bregdast vid
beim verdi pau vidvarandi. | jolahappdreettinu voru skilabod um ad Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin telji ad med heilbrigdum lifstil sé haegt ad koma i veg fyrir ad minnsta kosti pridja
hvert krabbamein.

Fulltriar nokkurra liknarhappdreetta hafa haft med sér samstarf og hittast til ad fara yfir
sameiginleg mal. Markhopa happdrattisins hafa verid endurskodadir og félagio vonast eftir

breytingum tengdum birtingarformi sedilsins i netbanka.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikveed um tepar 6 milljonir krona. Reiknadar
lifeyrissjodsskuldbindingar félagsins eru ramar 47,1 milljonir kréna og leekkudu um rumar 4,7

milljonir kréna milli ara.



Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins var teepar 26,6 milljonir krona. Arid 2013 skiladi
happdreettid félaginu um 15,3 milljonum kréna i tekjur en peer voru &rid &dur um 22,6

milljonir kréna. Pessar upphadir eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan lifeyri.

Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félagsgjéld, merkjasala, styrkir og ndmskeidsgjold.
Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar og endurskinsmerki med

merki Krabbameinsfélagsins.

Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i mai 2013. A fundinum lagdi stjorn
Krabbameinsfélag Reykjavik fram askorun til stjornar Krabbameinsfélags Islands um ad
ramma inn stefnumal Krabbameinsfélagsins ad fyrirmynd Norska krabbameinsfélagsins.

Norska félagid hefur skipt upp aherslumalum sinum i prennt undir yfirskriftinni:
Okkar stefnumal:
AdJ vinna markvisst ad pvi ad feekka krabbameinstilfellum.
AdJ vinna markvisst ad pvi ad leekka danartioni peirra sem greinast.

A0 vinna markvisst ad sem bestum lifsgedum peirra sem greinast og

adstandenda.
A adalfundarauka eftir hadegi var fjallad um beetta pjonustu vid sjiklinga og adstandendur.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i september 2013 i Hafnarfirdi, i bodi
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar. Agnes formadur og Gunnar Mér gjaldkeri voru fulltriar
Krabbameinsfélags Reykjavikur. A fundinum var raett um vaxandi Utgjold sjiklinga, farid yfir
reynslu af velunnarastyrkjum og kynnt vinna vid stefnumotun Krabbameinsfélagsins 2014-
2016.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrdi i fjaréflunarradi Krabbameins-
félagsins. bad hefur m.a. pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjar6flun

Krabbameinsfélags islands, svaedafélaga pess og studningshopa.

A sl. ari studdi Krabbameinsfélag Reykjavikur fjarhagslega vid Radgjafarpjonustuna med
fimm milljénum kréna. Styrkurinn var til eins ars og akvordun um framhald yrdi ad byggjast
a stooumati og ut fra fjarhagsstodu félagsins. Félagid leggur aherslu & 6fluga og skyra
samvinnu félagsins og R&dgjafarpjonustunnar vardandi ymiss konar freedslumal. Stodumat
vegna sidasta ars liggur ekki fyrir en pad er 6hatt ad segja ad adsokn hafi aukist og einnig

10



frambod & pjonustu. Félagid hefur einnig komid fjarhagslega ad ymsum samstarfsverkefnum
med Radgjafarpjonustunni og veitt styrki til starfsfolks & vegum pjonustunnar.

Formadur og fyrrum formadur eru i endurhafingarteymi Landspitalans fyrir krabbameins-
greinda og hafa stadid fyrir skipulagdri freedslu med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins

fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur.

Huasnefnd hefur verid starfandi morg undanfarin &r og er framkvaemdastjori Krabbameins-
félags Reykjavikur i nefndinni asamt Jonasi Ragnarssyni ritstjora, Sigridi porsteinsdéttur
hjukrunarframkvamdastjora & Leitarstddinni og bresti A. Gunnarssyni fjarmalastjora Krabba-
meinsfélags Islands. Einnig situr Oddur Eggertsson htsvérdur fundi nefndarinnar. SI. sumar
var batt Gr bilasteedamalum hassins og nd standa yfir umtalsverdar og kostnadarsamar

vidgerdir & utanhdsklaedningu og gluggum hassins.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf
er vio starfsfolk Leitarstodvarinnar og félagid adstodar vid gerd arsskyrslu Leitarstodvarinnar.
Guodlaug skodadi sérstaklega norreent myndrent fredsluefni um leghalskrabbamein og
brjéstakrabbamein fyrir Leitarstddina. Einnig er adstodad med yfirlestur & greinum og
gognum fyrir utan pad ad sja um beklingaltgafu stodvarinnar. Odrum svidum Krabba-
meinsfélags Islands er lika veitt adstod vid yfirlestur gagna og med patttoku i skipulagningu

ymissa verkefna.

,Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins®“ var haldid i mai sl. og var Gudlaug i undirbiningshopi

hlaupsins.

Félagio hefur &tt gott samstarf vio adildarféldg og studningshdpa Krabbameinsfélagsins,
Morgunbladid, Icepharma, Smaéralindina, starfsmenn Fraedslumiostodvar i fiknivérnum
(FRA) og fleiri. Asgeir The6dors meltingarlaeknir og Fridbjorn Sigurdsson krabbameins-
leeknir hafa &samt studningsadilum unnid mjog o6tult starf i ,,ristilhopnum®. beir komu &
stjornarfund félagsins i ndvember til ad raeda ristilkrabbameinsmal. Einnig m& minnast & afar

gott samstarf vid starfsfolk Arion banka vardandi happdreettid og fleira.

Lokaord

Adaléhersla i starfsemi Krabbameinsfélags Reykjavikur er fraeedsla og forvarnir. Fyrr i pessum
manudi afhentum vid asamt tolf fagfélogum og sjuklingafélogum askorun til Kristjans Pors
Juliussonar heilbrigdisradherra par sem skorad var a stjornvold ad hefja skipulega leit af

ristilkrabbameini sem fyrst.
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Vardandi freedslumalin pa hefur Krabbameinsfélag Reykjavikur haft umsjon med framkvemd
og rekstri Happdrattis Krabbameinsfélagsins. Midar eru seldir & landsvisu og 4g6di notadur
fyrst og fremst til freedsluméla a grunni samstarfssamnings milli Krabbameinsfélags
Reykjavikur og Krabbameinsfélags Islands. I sidustu viku var undirritadur nyr samstarfs-
samningur par sem gerdar voru nokkrar breytingar. bar var 16gd &hersla & ad efla freedsluna
med ad styrkja svo kallad freedslu- og fagrad. Bindum vid miklar vonir vid 6flugt starf pessa
nya raos. Rett hefur verid um ad naudsynlegt sé ad efla fredsluna a vef Krabbameins-

félagsins og tryggja eftir bestu getu ad par komi fram gagnreyndar upplysingar.

A nasta starfsari héfum vid i hyggju ad halda afram freedslu og forvarnarstarfi. Ahersla
verdur 16gd & tobaksvarnir, solarvarnir og ad midla pekkingu m.a. vardandi forvarnargildi
hreyfingar og naeringu. Pa mun barattan fyrir skimun & ristilkrabbameini halda afram i

samstarfi vid Krabbameinsfélag islands, Ristilfélagid og Stdmasamtok islands.

A0 lokum mun Krabbameinsfélagi Reykjavikur halda afram ad stydja vid starfsemi
Radgjafarpjonustunnar eftir bestu getu sem auk pess ad pjénusta adildarfélog um land allt sem
0g studningshopa sjuklinga, er mikilvaegur studningur fyrir pa sem greinast med krabbamein &

héfudborgarsvaedinu.
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