Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur

Flutt & adalfundi 23. mars 2015

Skyrslan ner yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 17. mars 2014 til adalfundar 23. mars 2015.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur verid pannig skipud: Agnes
Smaradottir heetti sem formadur sl. vor vegna flutninga til Bandarikjanna, og tok pa
varaformadurinn Arni Einarsson vid formennskunni, varamadurinn Asgerdur Sverrisdottir
kom upp i adalstjorn og tok vid varaformannsembeettinu, gjaldkeri er Gunnar Mar Hauksson,
ritari Birna Gudmundsdéttir, og medstjornendur Arnar Hauksson, Gudrun Sigurdardéttir og

bérunn Saevarsdattir. | varastjorn eru Skali Jon Sigurdarson og Vala Sméradottir.

Stjornarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Einnig

fundudu formadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori eftir porfum.

Gudlaug B. Guodjonsdottir er framkvemdastjori i fullu starfi. Ingibjorg K. Stefansdottir
hjakrunarfreedingur hefur undanfarid starfsar adstodad félagid vid reykbindindisnamskeid og
r&dgjof vardandi tobaksvarnir. Asbjoérg Ivarsdottir, sem var fastur starfsmadur félagsins i naer
39 éar, 1ét endanlega af storfum hja félaginu & sidasta ari en han hafdi fra pvi ad han hatti i
fostu starfi arid 2008 adstodad félagid vid happdrattio og fleira.

Félagsmenn eru 1.035, par af eru svifélagar 62.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

| samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid &4 um
freedslu- og fagrad sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru
tilnefndir af Krabbameinsfélagi islands og tveim fra Krabbameinsfélag Reykjavikur. Fulltrar
Krabbameinsfélags Islands i radinu eru Lara G. Sigurdardottir leknir formadur, Jonas
Ragnarsson ritstjori og Sigrun Lillie Magnusdottir forstddumadur R&dgjafarpjonustunnar.
Varamadur er Laufey Tryggvadottir framkvemdastjéri Krabbameinsskrarinnar. Fulltriar
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Krabbameinsfélags Reykjavikur eru borunn Seevarsdottir hjukrunarfreedingur og Asgeir Pétur
porvaldsson leknir. Varamadur er Vala Smaradottir fulltrii. Framkvemdastjori Krabba-

meinsfélags Reykjavikur er starfsmadur ragsins.

Hlutverk radsins er ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram
framkvemda- og kostnadaraztlun, par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi

ars.

Utgafumal
Fraedsluritid ,,Mergeexli* var gefid Ut og fraedsluritid ,,Krabbamein i ristli og endaparmi* var
endurgert. Fraedsluspjaldid ,,Skilabod til karla“ var endurprentad.

Freedsluefnid ,,Taugainnkirtlagexli*, sem unnid var i samstarfi vid Radgjafarpjonustuna, er a
vef Krabbameinsfélagsins. ,,Spurningar og svor um krabbamein®, sem einnig er vefsiduefni,

var endurgert.

Buid er ad prenta annan arsskammt af afmeeliskortunum til fimmtugra, ,,.Gefou pér goda

afmelisgjof, adeins lagfeert fra fyrra ari.

Fraedslumyndir

Fredslumyndin ,,Adgat i nerveru solar sem er um sortuexli og 6onnur hudkrabbamein var
synd 1 tvigang & rikissjonvarpinu i juni sl. Einnig var Utbtin netatgdfa med enskum texta.
Myndin var unnin i samstarfi vid atakshop um solarvarnir; Geislavarnir rikisins, Embaetti
landlaeknis og hudlaknana Bard Sigurgeirsson og Jon Hjaltalin Olafsson sem voru faglegir
radgjafar vid gerd myndarinnar. Pad er Pall Kristinn Palsson kvikmyndagerdarmadur sem
gerdi myndina med okkur. Veglegir styrkir til gerdar myndarinnar fengust fra
GlaxoSmithKline og Icepharma. Pessir styrkir eru vidbot vid styrkina sem gerd var grein fyrir

i arsskyrslu fyrra ars.

Toébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur haldid reglulega reykleysisnamskeid par sem
patttakendur hittast 4tta sinnum 4 priggja ménada timabili og ad namskeidi loknu er
patttakendum fylgt eftir i eitt ar. A starfsarinu voru haldin prju reykleysisnamskeid med 36

patttakendum. Ad auki voru prir 1 einstaklingsradgjof. Leidbeinandi & namskeidinu og i
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einstaklingsradgjofinni er Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfraedingur. Ingibjorg svarar
fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Einnig hefur hiin svarad
fyrirspurnum fréa foreldrum og gefid abendingar og veitt radgjof um pad hvernig takast a 4 vid

tobaksnotkun barna og unglinga.
Ingibjorg var med radgefandi erindi hjé Starfsendurhafingu 4 Selfossi.

Utgerdarfyrirtekid Skinney-Pinganes 4 Hofn i Hornafirdi leitadi til félagsins med 6sk um
adstod vegna reykleysisnamskeids. Haft var samband vid formann Krabbameinsfélags
Sudausturlands sem tok ad sér a0 halda namskeidid med namskeidsefni og leidbeiningum
Ingibjargar. Krabbameinsfélag Reykjavikur mun kynna pennan moguleika fyrir adildar-

félogum Krabbameinsfélagsins.

Mikilvegt er ad efla medferd til reykleysis par sem reykingar eru stersti dhattupattur
krabbameins. Félagio hefur dhuga 4 a0 sett verdi 4 laggirnar pjonustumidstdd i tobaksvornum.
Soétt var um styrk i Lyoheilsusjoo 4 sidasta ari i pad verkefni en gekk ekki eftir. Aftur 4 moti
fengum vid styrk til ad vinna sérstaklega ad pvi ad na til hopa sem af ymsum félags- og
menningarlegum 4astedum hefur gengid lakar ad na til med tdbaksvarnir og reykleysis-
upplysingar en annarra. Aframhaldandi styrkveiting til félagsins er forsenda fyrir pvi ad vid
getum tekid petta verkefni ad okkur. | vetur hefur aukid samstarf verid vid starfsmenn
Embaettis landlaeknis, skodanaskipti hafa verid um ymis mal sem ahugi er a ad ad verdi ad

veruleika.

Ingibjorg hefur tekid ad sér ad svara arlegum spurningalista fra Alpjodaheilbrigdismala-

stofnuninni (WHO) um ymislegt er snyr ad tobaksvérnum a fsland.

Gudlaug var i vetur skipud i fagrad landleeknis um tobaksvarnir.

Haettan er 1j6s og samnorrant atak

Ellefu &r eru sidan ataksverkefnid ,Hettan er ljos* hofst en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embeetti landleeknis, hudleekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna hopsins
er ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar ar almennri

notkun ljésabekkja.

Arlega er gerd konnun atakshopsins & ljosabekkjanotkun landsmanna og haldid verdur afram
ad freeda um afleidingar 6hoflegra solbada. Nidurstodur sidustu kdnnunar stadfesta minnkandi
notkun ljésabekkja hér a landi og ad fair undir 18 ara aldri nota ljosabekki. Um 12%

fullordinna (eldri en 18 ara) notudu ljésabekki sidustu tolf manudina adur en kdnnunin var
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gerd, en pessi tala var um 30% arid 2004 pegar atakid hofst. I kdnnuninni var ennfremur spurt
hvort vidkomandi hefdi brunnid af voldum solar eda ljosabekkja & sidastlionum tolf
manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist & hud asamt pvi ad svidi se til stadar. Um
72% peirra sem svorudu hofou ekki brunnid sem er nokkud ha tala i samanburdi vid télur i
erlendum rannséknum og tengist e.t.v. pvi hve utfjolubla geislun var litil i sumar vegna
skyjafars. Ljosabekkjum hefur feekkad mjog mikid Samkvaemt talningu Geislavarna rikisins &
fjolda ljésabekkja hefur ljosabekkjum faekkad mjog mikid i Reykjavik. Fyrir niu arum voru
beir 114 en eru nt 66. Arid 1988 voru peir yfir 200.

Guolaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hddkrabba-
meini. Tidni sortuaexla hefur farid vaxandi & Nordurléndunum & sidustu 30 arum. A islandi er
tionin po adeins farin ad leekka eftir ad hafa verid hér einna hast. Einn helsti ahattupattur
sortuaexla er solbruni og ljésabekkjanotkun. Ekki er 6liklegt ad minnkandi notkun ljésabekkja
eigi patt i leekkandi tidni. Island var fyrst Nordurlandanna til ad setja 16g um 18 ara aldurs-
takmark vardandi ljosabekki en arid 2012 bettust Finnland og Noregur i hopinn. Danir og
Sviar eru ad vinna ad pvi sama. Norrena samstarfid felst i pvi ad fa ferdapjonustuna,
ferdaskrifstofur, flugfélog og fleiri, i samvinnu um ad baeta upplysingar um 6ryggi i sélinni og
hvernig skynsamlegt er ad njota solarinnar & sem druggastan hatt. Einnig hefur hépurinn med
sér samstarf um fleira er vidkemur sélarvornum. Einn samrédsfundur var haldinn hja Danska

krabbameinsfélaginu sl. vor en pad félag hefur leitt norreena samstarfid a pessum vettvangi.

Bleiki manudurinn
I bleika manudinum var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Brjostaheill - Samhjalp
kvenna og Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins stédu fyrir malpingi um heilbrigdis-
pjonustu vid krabbameinssjuklinga i oktober undir yfirskriftinni ,,Er besta pjonusta i bodi.
Frummeelendur voru Helgi Sigurdsson préfessor og yfirleknir lyflekninga krabbameina a
Landspitala med erindid ,,Eru krabbameinslaekningar 4 Islandi i fallhaettu? og Gylfi Olafsson
heilsuhagfreedingur med erindid ,.Dyr og vandmedfarin lyf: Hver er innkaupastjorinn. {
pallbordsumraedum & eftir voru patttakendur Helgi Sigurdsson professor, Ofeigur Tryggvi
porgeirsson leeknir, Ragnheidur Haraldsdottir forstjori, Rannveig Einarsdattir lyfjafreedingur
0g PoOrunn Seevarsdottir hjukrunarfreedingur og stjérnarmadur i Krabbameinsfélagi

Reykjavikur. Liflegar umraedur urdu um malefnid. Fundarstjori var Pérunn Sveinbjarnardottir



framkvaemdastjori. GOd fjolmidlaumreeda vard i tengslum vid malpingid og fyrirkomulag

pingsins med frummealendum og pallbordsumraedum kom vel ut.

Mottumars

Framkvaemdastjori hefur setid samrad- og undirbuningsfundi og adstodad med yfirlestur &
greinum og vid ad Gtbua ymiss konar fraedslu- og upplysingagogn. Aherslan i manudinum
betta arid var 4 ristilkrabbamein. Adstodad var vid orradstefnu um karla og krabbamein par
sem Asgerdur Sverrisddttir krabbameinslaeknir og varaformadur Krabbameinsfélags
Reykjavikur var med erindi. Han tok lika patt i fjolmidaumfjéllun i manudinum. Einnig var

samvinna vid skipulagningu opins hass hjé studningshopum Krabbameinsfélagsins.

Nemendur og skélar

Starfsfolk félagsins adstodar nemendur og kennara framhaldsskola og haskola vid heimilda-

6flun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Hopur nema sem eru a pridja ari i hjukrunarfraedi kom, likt og undanfarin haust, i heimsokn i
Skogarhlidina dsamt hjakrunarfreedingunum Hoéllu Grétarsdottur og Hrefnu MagnUsdottur.

pad var hluti af klinisku ndmi nemanna ad kynna sér starfsemi Krabbameinsfélagsins.

Varnir gegn notkun afengis og vimuefna

Stjorn Krabbameinsfélag Reykjavikur sampykkti alyktun i oktéber sl. vegna frumvarps um
breytingar & I6gum um verslun med afengi og tobak. Stjérnin leggst eindregid gegn
frumvarpinu par sem lagt er til ad einkaleyfi Afengis- og tobaksverslunar rikisins & smasélu
afengis verdi afnumid og ad smasala afengis verdi gefin frjals. Alpingismenn voru hvattir til
ad fella frumvarpid. Afengisneysla er pekktur og vidurkenndur &heettupattur gagnvart
morgum tegundum krabbameina og hefur margvisleg neikveed ahrif a lydheilsu. Oll vidleitni
til ad lagmarka neyslu afengis er pvi veigamikill pattur i krabbameinsforvérnum og
heilsueflingu. Alyktunin var send pingménnum i velferdarnefnd og allsherjar- og

menntamalanefnd. Nokkrir pingmenn svorud og pokkudu fyrir.

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i ,,Viku 43“ sem er vettvangur félagasamtaka
sem vilja leggja forvornum lid og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja

athygli & forvarnastarfi og éafengis- og vimuefnamalum. I ,,Viku 43 var ad pessu sinni



kastljosinu beint ad ymsu er vardar forvarnir medal barna og ungmenna. Ahersla var 16gd &
lifsstil og sjalfsmynd og vakin athygli & pvi géda starfi med ungu folki sem Iytur ad lifsstil og

félagsstarfi i neersamfélaginu (heimabyggd).

Felagid er einnig patttakandi i atakinu ,,VVerum vakandi sem er vakningaratak somu adila og
standa ad Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?. Markmid
ataksins er ad freeda foreldra um kannabis, einkenni, skadsemi og forvarnir, svo og ad gera
foreldra og heimili virk i forvérnum med pvi ad leggja peim til pekkingu, traustar upplysingar
og moguleg urraedi. Einnig ad virkja samfélagid i ataki gegn kannabisneyslu og peim

rangfeerslum um &hrif kannabisefna sem na er dreift til ungmenna med adstod netsins.

Umsjon med pessum verkefnum hefur Samstarfsrdd um forvarnir sem um 25 samtok standa
ad. Gudlaug er fulltrui Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins. Samstarfsradid alyktadi um og
sendi askorun til alpingismanna par sem pad motmelti frumvarpi um ad fella ar gildi
einkaleyfi Afengis- og tobaksverslunar rikisins og gefa smasélu afengis frjalsa upp ad
akvednu marki. R&did skipulagdi greinaskrif og umreedu & samfélagsmidlum.

Vefsioumal og samfélagsmidlar

Krabbameinsfélag Reykjavikur stofnadi eigin Facebook-sidu i haust. Vala Smaradottir
varamadur i stjorn utbjo stefnumarkandi plagg um stefnu félagsins i notkun & Facebook.Vid

viljum nyta midilinn til ad syna hvad félagid stendur fyrir og styrkja stodu pess.

Nokkur umraeda og fundir voru & fyrri hluta starfsarsins vardandi vefsiou Krabba-
meinsfélagsins sem mjog brynt er ad taki verulegum breytingum og adlagist kréfum timans

og samfelagsins.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur lyst yfir vilja til samstarfs um verkefni vid préun

gagnvirkrar vefsidu Landspitalans fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshépar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi islands starfa undir
verndarveng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GoOdir halsar,
studningshopur um krabbamein i blodruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med
krabbamein i eggjastokkum. Hvor hopur um sig hittist reglulega & rabbfundum og

freedslufundum, karlahopurinn fyrsta midvikudag i manudi allt &rid og kvennahopurinn

sidasta midvikudag i hverjum manudi a veturna. Hoéparnir hafa undanfarin ar haldid
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sameiginlegan adventufund par sem rith6fundar hafa komid og lesid ur békum sinum og
bodid er upp & ténlistar- og skemmtiatridi.

G60ir halsar toku patt i verkefninu ,,Karlarnir og kalurnar® par sem hopur karla fékk tekifaeri
til ad a&fa golfsveifluna og freedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid var unnid i

samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Framfor og Kraft.

Félagar i Godum hélsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning vid nygreinda pegar eftir pvi

hefur verio leitad.

A nastunni verdur Studningshopi kvenna med krabbamein i eggjastokkum breytt pannig ad

fleiri krabbamein tengd grindarholsliffeerum kvenna falli undir einn og sama studningshopinn.

Badir hoparnir hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshopanna sem R&dgjafarpjonustan
bodar til. beir voru einnig patttakendur i opnu husi studningshépanna nina i mars sem var

haldid til ad kynna pad gdda og mikilveega starf sem unnid er i studningshépunum.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagid og Stomastamtokin hafa haldid &fram med
samstarf &samt meltingarsérfreedingi, krabbameinslekni og fleirum studningsadilum i
arveknihopi um ristilkrabbamein. | mars i fyrra var byrjad ad senda afmeliskort til peirra sem
urdu fimmtugir a arinu, ,,Gefou pér goda afmelisgjof™, med skilabodum um mikilveegi pess
ad gefa sjalfum sér pa gjof ad fara i ristilskodun. Tilgangurinn er ad vekja athygli &
ristilkrabbameini og hvetja folk til ad vera vakandi fyrir einkennum og hvetja stjornvéld til ad
sem fyrst verdi hafin skipuleg leit ad sjukdémnum. Akvedid var ad halda pessu verkefni
afram par sem baedi Radgjafarpjonustan og leknar stadfestu ad Utsending kortanna skiladi
arangri t.d. med auknum fyrirspurnum. Nuna i mars for fyrsta sending pessa ars i dreifingu.
Roche lyfjafyrirteekid, sem er hluti af Icepharma, hefur att 6flugan fulltrda i arveknihépnum

og hefur adstodad vid ad koma kynningu & ristilkrabbameini og afmaliskortunum a framfeeri.

Studningshépurinn Ristilfélagid hefur att erfitt uppdrattar undanfarin ar af ymsum asteedum
og litil starfsemi verid hja félaginu. Arveknih6purinn setti sér pad ad markmidi ad endurvekja
félagid og nuna i upphafi mars var haldinn adalfundur, sa fyrsti sidan 2010, og ny stjorn
kosinn. Krabbameinsfélag Reykjavikur s til pess ad arsuppgjor undanfarin fimm ar var gert

og bodadi til adalfundarins.

Krafti var veittur freedslustyrkur i tilefni af 15 ara afmaeli studningshopsins i haust. Styrkurinn
var afhentur a gleasilegri afmaelisradstefnu hépsins. Gudlaug tok ad sér ad lesa yfir pydingu &
bandariskri bok, ,,pegar foreldri feer krabbamein — um bérn og alvarleg veikindi®, sem Kraftur

gaf ut & afmealisarinu.



Félagio er i godu samstarfi vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir

porfum, t.d. vid gerd fraedsluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vid skipulag funda og fleira.

Styrkveitingar - styrktarsjodur

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru sjo, ad fjarhaed ramar 440.000 kronur.
Heilbrigdisstarfsfolk fékk styrki vegna seérnams, fredsluferda og radstefna. Til stendur ad

endurskoda Uthlutunarreglur styrktarsjodsins.

Starfsproun

Gudlaug sotti alpjodlega radstefnu um tébaksvarnir sem haldin var i Istanbul i mars 2014 (6th
European Conference on Tobacco or Health). A pessari radstefnu er kynnt stada Evropurika i
tobaksvornum en par var island i pridja seti vardandi stéduna i Evropu (The Tobacco Control
Scale 2013).

Gudlaug sotti malping Fagdeildar krabbameinshjukrunarfraedinga i haust par sem fjallad var
um hlutverk hjukrunarfreedinga i breyttu umhverfi og mikilvegi samfellu i pjonustu vid

krabbameinssjuklinga.

Happdrzattid

Happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags
Reykjavikur i sextiu ar og hefur gegnum arin gert félaginu kleift ad sinna fraedslustarfinu. bad
mé segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happ-
dreettisfé og ad happdreettid eigi sinn patt i peim mikla arangri sem nadst hefur i tobaks-

vornum sidustu aratugi.

Heildarsala happdrattismida i baedi sumar- og jolahappdreetti vard heldur betri en arid adur og
vinningshlutfall vard legra. Vinningsbilar voru i badum happdraettunum i Smaralind og par
for fram sala & lausasélumidum. Kynning og auglysingar voru auknar & Facebook og sala
mida i netverslun Krabbameinsfélagsins hefur farido vaxandi. Sala happdrattismida til

fyrirteekja for fram hja Markadsradi.



I sumarhappdrattinu voru & bakhlid midans aréttud skilabod um ad Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin telji ad med heilbrigdum lifstil sé haegt ad koma i veg fyrir ad minnsta kosti pridja
hvert krabbamein. | jolahappdrattinu voru nokkrar stadreyndir um krabbamein kvenna &
bakhlid midans.

Fulltriar nokkurra liknarfélagshappdratta hafa haft med sér samstarf og hittast til ad fara yfir
sameiginleg mal. M.a. stod til ad fyrirvaralaust yrdi veruleg kostnadarhaekkun fyrir félogin til
fa adgang ad markhépum gegnum Pjodskra. bessu var métmalt hardlega og haekkunin var
dregin til baka alla vega timabundid. Félogin vonast eftir breytingum tengdum birtingarformi

greidslusedla happdrattanna i netbanka.

I samstarfssamningi Krabbameinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags Islands er akvaedi
um stjorn happdreettis Krabbameinsfélagsins. [ stjorn happdrettisins eru tveir fulltriar hvors
félags par af badir gjaldkerar peirra. Hlutverk stjornar happdreettisins er ad dkvarda hvernig
skipting allra tekna happdreettisins verdi. Jafnframt ad hafa eftirlit med rekstri og reiknings-
skilum happdreettisins.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikveed um taepar 2,6 milljonir krona. Reiknadar
lifeyrissjodsskuldbindingar félagsins eru ramar 50,4 milljonir krona og haekkudu um ramar
3,3 milljonir kréna milli &ra. Umredur standa nu yfir milli fjarmalaraduneytis og
Krabbameinsfélags Islands um lifeyrissjodsskuldbindingar Krabbameinsfélagsins. Vonandi
kemst nidurstada i pad mal sem fyrst pvi skuldbindingarnar eru haar og pvi er petta mikid

hagsmunamal.

Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins var teepar 18,3 milljonir krona. Arid 2014 skiladi
happdrettido félaginu um 18,4 milljonum kréna i tekjur en peer voru &rid &dur um 15,3
milljonir kréna. pessar upphadir eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan lifeyri.

Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félagsgjold, merkjasala, styrkir og namskeidsgjold.
Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar, malbond og spil med merki

Krabbameinsfélagsins.



Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i mai 2014. A féstudeginum 9. mai var
adalfundarauki med moérgum frédlegum freedsluerindum vegna 60 &ra afmealis Krabbameins-
skrérinnar og 50 ara afmelis Leitarstodvarinnar. Adalfundurinn var & laugardeginum & eftir.
A fundinum lagdi stjorn Krabbameinsfélag Reykjavik fram prjar alyktanir sem allar voru
sampykktar: Askorun til stjornvalda um ad hefja pegar hopleit ad ristilkrabbameini, alyktun
um mikilveegi markvissra adgerda stjornvalda vardandi tobaksvarnir, ekki sist paer er snda ad
bérnum og ungmennum, og su pridja var alyktun um ad stjoérnvold breyti tobaksvarnalégum

og reglugerdum svo rafsigarettur falli undir 16gin & sama hatt og annar tobaksvarningur.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i oktober 2014 & Akureyri, i bodi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Gunnar Mar Hauksson gjaldkeri og Arnar
Hauksson voru fulltriar Krabbameinsfélags Reykjavikur. A fundinum var m.a. reett um
nyatkomna skyrslu um endurheafingu eftir greiningu krabbameins, handbdk um hagnytar

upplysingar fyrir krabbameinssjuklinga og reynslu af velunnarastyrkjum og velunnarakerfinu.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrdi i fjaréflunarradi Krabbameins-
felagsins. pad hefur m.a. pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjaroflun
Krabbameinsfélags Islands, sveedafélaga pess og studningshopa.

Varaformadur og fyrrum formadur eru i endurhefingarteymi Landspitalans fyrir
krabbameinsgreinda, teymid hefur stadid fyrir skipulagori freedslu med Radgjafarpjonustu

Krabbameinsfélagsins fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vio Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, hefur adstodad vido utgafumal, malping og radstefnur sem Radgjafarpjonustan

stendur fyrir, og mun afram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Husnefnd hefur verid starfandi morg undanfarin &r og er framkvaemdastjori Krabbameins-
félags Reykjavikur i nefndinni dsamt Jonasi Ragnarssyni ritstjora, Sigridi borsteinsddttur
hjukrunarframkvamdastjora & Leitarstodinni og bresti A. Gunnarssyni fjarmalastjora Krabba-

meinsfélags Islands. Einnig situr Oddur Eggertsson htsvérdur fundi nefndarinnar.

NU sér fyrir endann & miklum og kostnadarsomum endurbotum & kleedningu og gluggum hass
Krabbameinsfélagsins sem hofust fyrir ramu ari. HUsid var ordid illa farid og skemmdirnar
voru vidameiri en axtlad hafdi verid. Félagio var mjog heppid med verktaka, Vélaverkstadi
Hjalta Einarssonar (VHE) og eftirlitsadila verksins, Verkfraedistofuna Eflu. Samradsfundir

med fulltrGum hadseigenda voru haldnir adra hvora viku. Framkvaemdirnar skiludu sér til baka
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i heekkudu verdmati huassins. Kostnadur vid framkvemdirnar er kominn i um 130 milljonir

kréna.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf
er vid starfsfolk Leitarstodvarinnar og félagid adstodar vid yfirlestur & ymsum gdégnum
Leitarstodvarinnar. Odrum svidum Krabbameinsfélags Islands er lika wveitt adstod vid
yfirlestur gagna og med patttoku i skipulagningu ymissa verkefna. M.a. las Gudlaug yfir
yfirgripsmikla sogulega samantekt um Krabbameinsfélagio sem Laufey Tryggvadottir
framkveemdastjori Krabbameinsskrarinnar tok saman og birtist i Laeknabladinu. Einnig hefur

Gudlaug adstodad vid utgafu arsskyrslu Krabbameinsfélagsins.

,Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins“ var haldid i juni sl. og var Gudlaug i undirbdningshopi

hlaupsins.

Felagio hefur att gott samstarf vid adildarfélég og studningshopa Krabbameinsfélagsins,
Morgunbladid, Icepharma, Sméralind, starfsmenn Fraedslu og forvarna (FRA) og fleiri.
Asgeir Theddors meltingarlaeknir og Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaknir hafa asamt
studningsadilum unnid mjog Otult starf i ,,ristilhépnum®. Einnig m& minnast & afar gott

samstarf vid starfsfolk Arion banka og Advania vardandi happdrattid og fleira.

Lokaord

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur tid lagt adalaherslu & freedslu og forvarnir i starfi sinu.
Tébaksvarnir hafa skipad par sérstakan sess, enda eru tobaksreykingar medal steerstu
heilbrigdisvandamala samtimans. Ventanleg er stefnumdétun hins opinbera i tébaksvornum,
Skerpa parf a og halda 4fram ad vernda boérn og ungmenni gegn skadlegum ahrifum tébaks,
t.d. med pvi ad banna reykingar i bil par sem bérn og ungmenni eru. Munntébaksnotkun hefur
vaxid mjog mikid ad undanfornu, serstaklega hja ungum karlménnum. Einnig virdist vera
aukning i notkun rafsigaretta hja ungu félki. Samkvemt erlendum rannséknum virdist notkun
a4 munntobaki og rafsigarettum leida til pess ad notendur taki upp sigarettureykingar.
Andvaraleysi gagnvart kannabisefnum er einnig dhyggjuefni. Morg riki hafa pegar akvedid ad
mota stefnu sem hefur ad markmidi ad gera pau reyk- og tobakslaus. prju riki i Evropu hafa
tekid akvordun um ad innleida ,hlutlausar* tobakspakkningar sem Astralir toku upp 4 sidasta
ari. bad er pvi mikid verk ad vinna badi hja hinu opinbera vardandi 16g og reglugerdir, en

ekki sist hja grasrétarsamtokum sem lata sig tobaksvarnir varda.
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Grasrotarsamtok eins og Krabbameinsfélag Reykjavikur purfa ad vera i stédugri endurskodun
til pess ad laga starfsemi sina ad ymsum breytingum. pekkingu fleygir fram, moguleikar i
upplysingastarfsemi breytast og ny vidfangsefni koma fram. Krabbameinsfélag Reykjavikur
hefur geett pess ad fara reglulega i naflaskodun & innra sem ytra starf félagsins. Ad pvi var

unnid med ymsum heetti & starfsarinu og nyrrar stjornar bidur framhald & peirri vinnu.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur ekki verio fyllilega satt vio samstarfssamning
Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélags Reykjavikur sem undirritadur var i mars
2014. Oskad hefur verid eftir endurskodun & honum. Einnig parf ad halda afram ad skoda
velunnarakerfi Krabbameinsfélags islands pvi ventingar um fjolgun félaga til adildar-
félaganna hafa ekki gengid eftir. Fyrir tveimur &rum voru gerdar breytingar & velunnarakerfi
Krabbameinsfélags islands pannig ad pad keemi adildarfélégunum einnig til g6da. Markmidid
var m.a. ad fa velunnara Krabbameinsfélags Islands til ad gerast félagar i vidkomandi
heimafélagi. pad hefur pvi midur ekki gengid sem skyldi. Hins vegar hafa félogin fengid
verkefnastyrki Ur velunnarasjéonum og er anaegja med pad fyrirkomulag.

Krabbameinsfélag Reykjavikur fagnar fyrirhugdum breytingum & visindasjooum
Krabbameinsfélags islands og peirri hugmynd um ad stofna einn 6flugan sj6d med vidbotar-
framlagi fra adildarfélogum og Krabbameinsfélagi Islands. Sjodurinn verdur veantanlega
stofnadur i vor. Ad efla og studla ad rannsoknum er einn megintilgangur Krabbameins-
félagsins. Krabbameinsfélag Reykjavikur tok akvordun um myndarlegt framlag til sjédsins a

starfsarinu.

Barattan fyrir leit ad ristilkrabbameini heldur afram og g6d og aukin samvinna hefur verid
milli félaganna og fleiri ad undanfornu. Mikid anaegjuefni er styrkur Okkar lifs til
Krabbameinsfélags islands sem gerir pad ad verkum ad radinn hefur verid verkefnastjori til ad
vinna afram med malid i samvinnu vid velferdarraduneytio og Embeetti landlaeknis.
Krabbameinsfélag Reykjavikur bindur miklar vonir um ad na sjai fyrir endann & ad bid eftir
ad skiplogo leit ad ristilkrabbameini hefjist og heilbrigdisyfirvold taki & arinu 2015 skyra

akvoroun pess efnis.
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