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Fioldi félagsmanna i adildarfélogunum

Krabbameinsfélag A-Huinavatnssyslu X 1
Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis - 1
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis 1511 6
Krabbameinsfélag Austfjarda 760 4
Krabbameinsfélag Austurlands 245 2
Krabbameinsfélag Arnessyslu 604 4
Krabbameinsfélag Borgarfjardar 271 2
Krabbameinsfélag Breidfirdinga - 1
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads X 1
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 1230 6
Krabbameinsfélag Nordausturlands - 1
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu - 1
Krabbameinsfélagiod Sigurvon X 1
Krabbameinsfélag Skagafjardar X 1
Krabbameinsfélag Snafellsnes X 1
Krabbameinsfélag Sudausturlands - 1
Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga 290 2
Krabbameinsfélag Sudurnesja X 1
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu X 1
Krabbavérn Vestmannaeyjum 544 3
Brakkasamtdékin 187 1
Brjostaheill — Samhjalp kvenna - 1
Framfor 165 1
Kraftur 1098 6
Ny rédd - 1
Perluvinir X 1
Stémasamtok islands - 1
Samtals 6905 52



Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu.

Stofnad: A Bléndudsi 2.névember 1968.
Fjoldi féelagsmanna: Ekki skilad inn fjéldatolu

Stjérn: Kosin a adalfundi 2025

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir, sveinfridur@simnet.is og s. 862 4528.

Ritari Kristin Rds Sigurdardottir, gjaldkeri Péturina L. Jakobsdéttir, medstjérnandi Margrét
Einarsdottir og medstjérnandi Viktoria Erlendsdottir.
Starfsemin 2025

A adalfundinum sem haldinn var  april { Hinabud, var Gthlutad til Lilju Ingdlfsdéttur
leikskdlanum & Skagastrond og Kristinu Birgisdéttur leikskdlanum i Hunabyggd, gjafir i formi
solarvarna fyrir leikskdlabornin til notkunar ad sumri. Einnig fylgdu radleggingar, fraedsla a
pappir um haettur af sdl til foreldra. Afhent var pakklzetisbréf til konu sem styrkti veglega

félagid s.l. ar.

A stjérnarfundi var akvedid og gert ad faera Hollvinasamtdkum HSN Bldndudsi styrk { tilefni
20 ara afmeeli peirra, i formi upphaedar til teekjakaupa. Log félagsins eru fra 2002 og parfnast

bau uppfaerslu og skuli endurskoda fyrir naesta adalfund.

Formadur sagdi fra tillogu sem var sampykkt af Sr. Eddu Bléndudskirkju, um ad hafa bleika
messu ad tilefni Bleika manadarins i oktéber og vonandi 4fram naesta ar. | peim manudi auk
messunar voru kirkjur 8 Skagastrond og Blondudsi dsamt HSN, lyst upp i bleiku en félagid
utvegar filmurnar til stadana og setur sinn metnad i slikt. Mikid var raett um fraedsluefni og
sidan dkvedid ad tala vid Telmu Bjork Jonsdéttur, honnudi bleiku slaufunar 2025 ad
heimsaekja okkur en han & attir ad rekja i Hinabyggd. Han kom sidan 27. okt og var med
athyglisverda fraedslu og frasdgn um lif sitt med krabbamein. Fjoldi manns meetti og hlustadi
a hana og eru vid afar pakklat fyrir framlag hennar. Kaon 4 Akureyri bydur okkur nylega, ad fa
radgjafa fra peim med fraedslu sem félagid atlar ad nyta sér. Til pess ad félk fengi meiri
upplysingar um félagié opnudum vid Facebook sidu, par sem haegt er ad kaupa

minningarkort undir leita og fleiri upplysingar um okkur sem vert er ad skoda.

Stjornin hefur fundid fyrir velvilja folks til ad styrkja félagid sem veitir a hverju ari peim a

moti studning og fjarhagsstyrki eftir reglum, til peirra sem veikjast af sjukdéminum og eru
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skradir félagar. Fjaraflanir okkar eru félagsgjoldin og sala minningarkorta en félagar teljast nu
a annad hundrad. Stjornin minnir a s6lu minningarkorta félagsins sem avalt fast hja
formanni, & Facebook félagsins og haegt er ad kaupa pau a8 vefnum www. krabb.is og leita
beirra undir nafni Krabbameinsfélags Austur-Hlnavatnssyslu. Eins er a pessum vef lika haegt
ad gerast félagi og velunnari okkar félags sem ekki veitir af til pess ad félagid adstodi afram

sem endranzer pa sem kljast vid veikindi og ad styrkja par med um leid samfélagid i héradinu.

Sveinfridur Sigurpalsdoéttir

Formadur



Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. februar 1969
Fjoldi félagsmanna: Ekki skilad inn fjéldatélu

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Stofnad 21. november 1952
Fjoldi féelagsmanna 1511

Arsskyrsla 2025

MANNAUDUR
STJORN

Arlega er kosid til stjornar 4 adalfundi Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Stjornin er
skipud sjo stjornarmdnnum, formanni og sex medstjornendum. Ad auki eru tveir varamenn.
Stjornarseta adalmanna er tvo ar i senn en eitt ar hja varaménnum.

Stjérn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis 2025:

Pétur boér Jénasson, formadur

Hafdis Sif Hafporsdottir, varaformadur

Arnar Arnason, gjaldkeri

Ingunn Eir Eyjolfsdadttir, ritari

Gudmundur Karl Jénsson, medstjornandi

Katrin Julia Palmadadttir, medstjérnandi

Maron Bjornsson, medstjérnandi

Varamenn i stjérn eru: Sélveig Hulda Valgeirsdéttir, 1. varamadur

Kristjdn Adalsteinsson, 2. varamadur

STARFSFOLK
Eva Bjorg Oskarsdéttir, verkefnastjéri méttoku, kynninga og vefmidla
Marta Kristin Rosudéttir, verkefnastjori dagskrar og vidburda

Hulda Saedis Bryngeirsddttir, hjukrunarfreedingur PHD, radgjafi hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins

Jenny Valdimarsdéttir, rddgjafi og verkefnastjori hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins

SJIALFBODALIDAR

Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal annars halda utan um hopastarf a3 vegum
félagsins. Vid erum stolt af pessum flotta hop og hlokkum til aframhaldandi samstarfs med
beim. Vid pokkum peim ollum sérstaklega fyrir dyrmaeta vinnu fyrir hond félagsins.



PJONUSTA OG STARFSEMI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21. névember 1952. Starfssvaedid er fra
Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjornum i Ljésavatnsskrardi. Skrifstofa félagsins var til
arsloka ad Glerargétu 34, 2. hxed og bpar deildi félagid husnaedi med Heilsu- og
salfraedipjonustunni. Opnunartimi & skrifstofu er manudaga til fimmtudaga fra kl. 9:00-15:00
og fostudaga 9:00-12:00. Félagid veitir folki sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendum beirra fjolbreytta pjénustu. | bodi er ymis fraedsla, radgjof og studningur,
namskeid, heilsuefling, jafningastudningur i karla- og kvennahépum og ymsir vidburdir.

SKRAD SAMSKIPTI

Skrad samskipti vid félagid voru 2.900 & arinu og fela pau i sér heimsdéknarfjélda, simtél og
rafreen samskipti vid félagid. Inn i peim tolum er ekki vidburdurinn Kétilettukvold. Skrad
samskipti vid félagid arid 2024 voru 2.662 og pvi var 8.94 % aukning milli ara. Samskipti og

adsokn eftir kyni og aldri

Samtals

1709

Sumariokun: 3. juli til 30. jal.

Fjoldi vidtala & arinu

Radgjafarbjonustan

839

467

Eirberg

71

SiEqu'ﬁrﬂur 26

Kona Karl Barn
Januar 99 74 1
Februar 130 87 0
Mars 89 74 2
April 61 36 1
Mai 141 62 0
Juni 128 31 2
Juli 10 3 0
Agust 146 50 0
September 184 106 |0
Oktober 355 130 |2
November 212 116 0
Desember 154 70 0
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Samskiptaleidir vid félagio

Simi Koma Rafraent

Januar 45 105 19
Februar 53 134 24
Mars 70 161 20
April 46 133 18
Mai 33 159 15
Juni 37 73 14
Juli 3 8 2
Agust 52 133 |31
September 67 193 31
Oktober 107 345 45
November 58 258 14
Desember 58 137 28
Samtals 629 1839 261

Sumarlokun: 3. juli til 30. jali.

RADGJAFARPJONUSTAN

Hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis starfa nu tveir radgjafar a vegum
Radgjafarpjénustu  Krabbameinsfélags f[slands en Hulda Saedis Bryngeirsdottir,
hjukrunarfraedingur PhD. hof storf sem rddgjafi i febrdar 2025. Samstarfssamningur er a milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og Krabbameinsfélagsins sem tryggir faglegan og
fjarhagslegan grundvéll fyrir heilbrigdismenntudum radgjofum. Arid 2025 féru radgjafarnir
lika reglulega 4 Saudarkrék og Husavik og budu upp 4 vidtol.

HEILSUEFLING

Heilsuefling sem félagid bidur upp a er fyrir styrki frd Minningarsjédi Baldvins Rinarssonar og
velunnurum Krabbameinsfélagsins.
* Yoga nidra namskeid einu sinni i viku i samstarfi vid Sjalfsraekt allt arié nema yfir
sumartimann.
e Likamsraktarkort fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein, a st6d sem
beim hentar.

HOPASTARF

Hdépastarf er alltaf mjog vel sétt hja félaginu en pad eru sjalfbodalidar sem leida hopana afram.
Vel er tekid @ moti 6llum nyjum sem vilja maeta. Héparnir voru virkir badi 4 vor- og haustoénn.
AJ auki var baett vid nyjum karla- og kvennahdpum sem eru leiddir af fagadilum, Snaebjorn
Omar gedhjukrunarfraedingur med karlahép og Hulda Saedis radgjafi med kvennahdp.



e Skapandi handverk og spjall fyrir konur

e Katir karlar fyrir karlmenn

e Jafningastudningur fyrir karlmenn med Snabirni gedhjukrunarfraedingi
e Jafningastudningur fyrir konur med Huldu Sadisi radgjafa

e Leshopur

e GOnguhopurinn Géngum saman

EIRBERGSPJONUSTA

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur verid i samstarfi vid Eirberg seinustu ar til pess
ad heegt sé ad bjoda upp a pessa pjonustu a Nordurlandi. Konur sem hafa farid i brjéstnam
eda fleygskurd geta pantad tima i Eirbergspjénustuna. Hjukrunarfraedingur tekur a méti
konunum, veitir radgjof og meelir fyrir gervibrjéstum og ermum til ad medhdndla sogaedabjig.
Adstadan er til fyrirmyndar med hjdlastdlaadgengi, ramgodu vidtalsherbergi og matunarklefa.
Komur i Eirbergspjonustuna 4 arinu voru 71 talsins

VIDTOL A SIGLUFIRDI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis baud upp a viotol a Siglufirdi arid 2025. Félagid fékk
adstodu a heilsugaeslunni & Siglufirdi og voru vidtolin vel nytt, alls 26 vidtol.

ARID | HNOTSKURN

Vorénn
e Hopastarf fyrir karla, tveir hdpar ¢ Hépastarf fyrir konur
e Leshopur
e GOngum saman hdépur
* Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt
e 22.januar - Hadegiserindi i streymi. Naering og matarvenjur
e 22.januar - Opi0 hus a skrifstofunni
e 13.februar - Fraedsla 4 bokasafninu med Snaebirni. Ahrif veikinda & fjdlskyldur
e 24.-27.februar - Viotol i bodi a Siglufirdi
e 26. februar - Namskeid fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein med
Jenny, prju skipti
e 27.februar - Supukvold fyrir heilbrigdisstarfsfolk
* 6. mars - Kétilettukvold a Vitanum
e 14 mars - Vidtol og opid has 4 Huasavik
e 15. mars - Hvildarhelgi @ Husavik
e 5.mai - Fyrirlestur fra Sjalfsraekt 4 Amtsbékasafninu um sjalfsumhyggju
e 14. mai- Opid hus a Husavik
e 2.juni - Fyrirlestur fra Ingu Dagny a8 Amtsbdkasafninu, ACT og langvarandi veikindi
e Juli - Lokad vegna sumarleyfa

Haustonn



e Hopastarf fyrir karla, tveir hépar

e Hdpastarf fyrir konur, tveir hdpar

* Leshopur e Gongum saman hépur

* Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt

e 7.3agust - Opid hus a skrifstofunni

e 23.34gust - Reykjavikurmarapon slandsbanka

e 27.3gust - Opid hus a Husavik

e 28. agust - Pitsuveisla fyrir krakka & Greifanum

e 2.september - Opid hus & skrifstofunni

e 2.september - Erindi & Amtsbodkasafninu fra Sjalfsraekt, um styrkleika og gildi

e 10. september - Yoga nidra hja Sjalfsraekt fyrir heilbrigdisstarfsfolk

e 11.september - Viotol & Saudarkroki

e 17.september - Fritt i Skogarbodin

e 22.september - Opid hus a Dalvik

e 6. oktéber - Fyrirlestur med Snaebirni gedhjukrunarfraedingi 8 Amtsbékasafninu. Ahrif
veikinda a fjolskyldur

e 7. oktéber - Opid hus a skrifstofunni

e 9.-12. oktéber - Dekurdagar a Akureyri

e 14, oktdber - Styrkleikar i VMA

e 15. oktéber - Eirberg med kynningu

e 23, oktdber - Vidtol & Saudarkroéki

e 4. névember - Samvera 4 Dalvik

e 18. ndvember - Tvo snyrtinamskeid

® 26. november - Hjalpartaekjakynning fra studningspjonustu Akureyrarbaejar

e 4. desember - Viotol 4 Saudarkroki

e 9.0g 10. desember - Kransanamskeid

e 11. desember — Jolahittingur hépsins Skapandi handverk og spjall

VIPBURDIR
HVILDARHELGI A HUSAVIK | MARS

Undanfarin ar hefur félagid bodid upp a hvildarhelgar fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendur peirra. Alls fér 21 einstaklingur med i ferdina. Ahersla er 4 ad
gefa folki tima til ad hlada batteriin og eiga notalega samverustund. Innifalid i ferdinni var:
Gisting i eina nétt & Fosshotel Husavik, hadegismatur, tveggja rétta kvoldverdur og
morgunmatur, fraedsluerindi um krabbameinstengda preytu, gonguferd og adgangur i
Geosea. batttdkugjald var 5.000 kr. per einstakling sem var nytt upp i kostnad. Mjog mikil
anagja var med ferdina og fékk hoépurinn frabesert vedur 4 Husvik. Kea sjédurinn styrkti
verkefnid fyrir 350.000 kr.

KOTILETTUKVOLD



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hélt arlegt kétilettukvold pann 6. mars.
Vidburdurinn var haldinn & Vitanum Mathus og voru seldir um 100 midar. Veislustjoéri var Eva
Reykjalin og Runar Eff ték nokkur 16g. Helstu styrktaradilar: Vitinn Mathus, Kjarnafeedi
Nordlenska og Grand pvottur.

REYKJAVIKURMARAPON

Reykjavikurmarapon [slandsbanka fér fram laugardaginn 23. 4gust en 23 frabaerir hlauparar
téku patt fyrir hénd Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. [ heildina séfnudust 1.571.999
kr. Félagid pakkar 6llum sem toku patt og styrktu kzerlega fyrir.

SKOGARBODIN

Pann 17. september fengu einstaklingar sem eru ad nyta sér pjénustu hja félaginu fritt i bodin
i bodi Skdgarbadanna. Bodsmidar voru einnig fyrir einn adstandenda og svo voru fleiri midar i
bodi fyrir barnafjélskyldur. bad var étrulega mikil anaegja med petta framtak og voru um 100
manns sem nyttu sér bodsmidana. Skégarbodunum er pakkadur studningurinn.

DEKURDAGAR

Arlegir Dekurdagar voru haldnir 9. - 12. oktéber, en pa fyllist baerinn af bleikum slaufum i
staura og vidar. Félagid var mjog synilegt @ peim dégum og var med kynningar- og s6lubdsa a
nokkrum vidburdum i tengslum vid dagana. [ ar séfnudust 7,7 milljénir til styrktar félaginu.

MARKADS- OG KYNNINGARMAL

Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum fra félaginu og pvi
er heimasida félagsins, kaon.is reglulega uppfaerd med fréttum asamt pvi ad allir peir sem
skradir eru a pdstlista félagsins fa tilkynningu pegar ny frétt kemur inn. Ollum fréttum er lika
deilt & Facebook sidu félagsins, en par er einnig deilt margskonar frodleik og fraedslu.
Vefmidlar @ sveedinu, Akureyri.net, Vikubladid og Kaffid.is voru duglegir ad skrifa og birta
fréttir i tengslum vid félagid. Félagid auglysti reglulega i Dagskranni asamt vefmidlinum
Akureyri.net.

GJAFIR FRA FELAGINU
e Loftdyna var gefin & Sjukrahusid a Siglufirdi.
e Tveir haegindastolar i liknarrymi SAK.

REKSTUR

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og ndgrennis byggist alfarid a studningi einstaklinga og
fyrirtaekja en staersti styrkurinn kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélags islands. Félagid er
bakklatt 6llum peim sem velja ad styrkja félagid og lata gott af sér leida en Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis er skrad a almannaheillaskra. Heildarvelta félagsins 2025 nam 41,9
milljdnum og var afkoma arsins 2,9 milljénir.
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FELAGSMENN

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags Akureyrar og ndagrennis er félagsgjoldin sem
félagsmenn okkar greida einu sinni a ari. Félagsgjaldid er 4.800 kr. og kemur i heimabanka
félagsmanna arlega en haegt er ad skra sig & heimasidu félagsins, kaon.is. A arinu 2025 skradu
60 nyir einstaklingar sig i félagid. Stjorn félagsins pakkar 6llum félagsmoénnum kaerlega fyrir
studninginn.

ENDURGREIDSLUR

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad a ibudum og dvol & sjukrahételi fyrir sina
félagsmenn, medan & krabbameinsmedferd stendur. Félagid greidir allt ad 100.000 kr. 3 ari
upp i dvalarkostnadinn en reikningarnir geta verio fra nokkrum pusundkollum upp i hundridi
busunda. Arid 2025 greiddi félagid um 2,9 milljénir fyrir 45 félagsmenn. A8 auki voru greiddir
Ut auka styrkir t.d. vegna ferda erlendis ad upphaed 930.000 kr.

VELUNNARAR

Velunnarar eru 6metanlegt bakland Krabbameinsfélags islands allan &rsins hring. Arlega saekir
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um styrk sem adildarfélag i sj6dinn. Félagid feer
rekstrarstyrk fyrir allt ad 50% kostnadi. Félagid fékk arid 2025 styrk upp 4 16.022.870 kr.

NOKKRIR AF FRABZRU STYRKJUM ARSINS
Styrkur fra Herdi

Hordur hefur verid reglulegur styrktaradili vid félagid i gegnum drin. Styrkina veitir hann til
minningar um brédur sinn Sigurd Vidar Oskarsson, en hann Iést Gr krabbameini arid 2010.
Hordur smidar fallegt skart ar gamalli mynt sem hann selur undir merkjum Mynthringar og
allskonar. | mars selur Hérdur mottur og i oktéber slaufur, i 4r skiladi salan 826.000 kr. En
samtals fra arinu 2018 hefur Hordur styrkt Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um
3.247.000 kr. Starfsfolk Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og stjorn pakkar Herdi
kzaerlega fyrir dmetanlegan studning i gegnum arin.

Styrkur fra Anitu

Anita 11 4ra bjo til armbond og seldi til styrktar félaginu vegna pess ad amma hennar greindist
med Slaeknandi krabbamein. [ oktéber faerdi hin félaginu styrk upp & 100.000 kr.

Styrkur fra iblum Melateigs

Fulltrdar ibua og eigenda fasteigna vid Melateig 1 til 41 a8 Akureyri faerdu félaginu styrk upp a
600.000 pusund krénur. A myndinni ma sja pa Leif Brynjdlfsson, Bjarna Fannberg Jénasson,
Helga Jonsson og Pétur bor Jnasson formann KAON.

Styrkur fra Eik Fasteignafélagi

Styrkurinn var tileinkadur patttoku gesta sem toku patt i gjafaleik & Dekurkvoldi Glerartorgs
bann 9. oktdber 2025. Eik fasteignafélag styrkti félagid um 1.000 kr. fyrir hvern patttakanda
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sem tok patt i leiknum, en alls toku 341 gestir patt. Styrkurinn var pvi ad upphaed 341.000
krénur.

Styrkur fra Stefaniu Toru

Stefania Tara Pprastardottir seldi bleikan varning i oktdber og allur agédi rann til
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis, eda 477.000 kr. betta hafdi Stefania um verkefnid
ad segja: , betta var natturulega algjorlega gert fyrir MOommu, par sem hin hefur notié mjog
gAdd0s af starfi KAON i gegnum 6ll sin veikindi. Og petta hefdi ekki verid gerlegt nema med dyggri
adstod fra Mommu og Danna minum, en pau lata sér fatt um finnast pegar Stebbu Stud dettur
eitthvad i hug, segja bara ja og amen og greeja og gera allskonar med mér. Takk fyrir ad hjalpa
mér ad styrkja KAON!“

Styrkur fra Dekurdégum

Frumkvodlarnir & bakvid Dekurdaga eru paer Vilborg Jéhannesdéttir og Inga Vestmann.
Dekurdagar hafa verid einn steersti bakhjarl Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
undanfarin ar. Styrkurinn i ar setti met en hann var 7,7 milljonir. Upphaedin safnadist med
batttokugjoldum fyrirtaekja, s6lu & bleikri slaufu i staur og almennum styrkjum fra fyrirtaekjum
og félagasamtokum. Pad féru 1500 slaufur upp i staura og batt Vilborg allar slaufurnar.
Dekurdagar fengu adstod fa premur félagasamtokum, Lionsklibbnum Sunnu & Dalvik,
Lionsklubbnum Sif i Eyjafjardarsveit og Lady Cirle 22. Eins adstodadi Ragnhildur Vestmann vid
solu & slaufum & Olafsfirdi og Anna Vala vid ad hengja upp slaufur. Stjérn og starfsmenn vilja
koma pokkum til allra peirra einstaklinga, fyrirtaekja, sjalfbodalida og félagasamtaka sem
styrktu med einum eda 6drum heetti.
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Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 1970
Fjéldi féelagsmanna: 760

Krabbameinsfélag Austfjarda var stofnad 21. april 1970. Félagid hefur verid med virka stjérn
og haldid ati 6flugu starfi i gegnum tidina. Markmid félagsins er ad endurspegla yfirmarkmid
Krabbameinsfélaganna, ad faekka peim sem fa krabbamein, faekka peim sem deyja af voldum
krabbameina og auka lifsgeedi krabbameinsgreindra. Félagid stydur vid bakid a
krabbameinsgreindum og adstandendum a fjolbreyttan hatt. Félagid styrkir
krabbameinsgreinda fjarhagslega med pvi ad nidurgreida aksturs- og gistikostnad medan 3
medferd stendur, sem og ad veita peim fraedslu og studning. Félagid heldur uti 6flugu
fraedslu- og forvarnarstarfi til ad hvetja folk til ad vera vakandi fyrir einkennum sem og til ad
minnka likur @ krabbameinum. Félagid sinnir 6flugri hagsmunabarattu og reynir ad vera i
godu sambandi vid alla adila sem koma ad krabbameinsgreindum til ad berjast & méti peim
0jofnudi sem hallar a folk af landsbyggdinni. Félagid er einnig ad styrkja baklandid fyrir
krabbameinsgreindra @ svaedinu med pvi ad styrkja teekjakaup og vinnu vid ad baeta adbunad
vid krabbameinsmedferdir 4 Umdaemissjukrahdsi Austurlands i Neskaupsstad en einnig med
namsstyrkjum til heilbrigdisstarfsfélks sem hefur hug a ad sérheefa sig eda beeta vid sig
bekkingu i tengslum vid pjénustu vid krabbameinsgreinda og adstandendur.

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 13. mars 2025
Pa var endurkjorin stjorn félagsins:

Breyting vard pd 8 ad Sunna Bjorg Gudnadottir varamadur gaf kost 8 sér sem adalmadur i
stjorn.

Formadur: Hrefna Eypdrsdéttir

Varaformadur: J6hann Szeberg Helgason
Gjaldkeri:Gudmundur Rafnkell Gislason

Ritari: Gunnhildur Osk Saebjoérnsdéttir

Medstjérnandi: Sunna Bjorg Gudnadottir

Varamenn: Jéhanna Rikey Jonsdottir
Framkvaemdastjori/Starfsmadur er Hrefna Eypdrsdéttir

Stjérn fékk umbod adalfundar til ad finna varamann par sem reglur félagsins kveda @ um 2
varamenn.

Haldnir voru 4 stjérnarfundir a arinu.
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Formannafundir Ki voru 3.
Fundir vegna Styrkleikanna voru 2.
Fundir vegna adildarfélagakerfis voru 1.

Fundir vegna styrihéps um framtidarsyn adildarfélaganna voru 10.

Starfsemi:

Félagid er med framkvaemdarstjéra/starfsmann i 50% starfshlutfalli en i 100% starfshlutfalli i
mars og oktober. Félagid er med pjénustuskrifstofu 4@ Reydarfirdi sem er opin @ manudégum
kl. 13-15 og fimmtudogum kl. 10-14. Auk pess er alltaf simavakt hja félaginu.

Januar

Skipulagsvinna fyrir komandi ar, hagsmunagaesla og i kjolfar abendinga fra okkar
skjdlsteedingi til Landspitalans var akvedid ad faera samradsfundi krabbameinslaekna &
midvikudaga i stad fostudaga. Vid tokum virkan patt i ad vekja athygli & dsanngjarnri
gjaldskra brjostaskimunar fyrir aheettueftirlit og konur sem greinst hafa med krabbamein.
Med samstilltu ataki fékkst laekkun @ pvi gjaldi nidur i 500 kr likt og med lydgrundada
brjostaskimun.

Félagid skiladi inn skyrslu vegna almannaheillaskra. pad voru taeplega 70 einstaklingar og
fyrirtaeki sem styrktu félagid samtals um 2.989.520 sem falla undir reglur um styrki til félaga
a almannabheillaskra og eiga von 4 endurgreidslu/skattaafslaetti pess vegna.

Februar

Formadur félagsins for i vidtal 8 mbl.is vardandi mikilvaegi sjalfskodunar brjésta. Opnudum
boksafn hja félaginu og beettum vid pd nokkrum bokum.

Félagid sendi fra sér greinar og erindi a stjornvold og fjélmidla vardandi lokun flugbrautar a
Reykjavikurflugvelli og for formadur félagsins i fréttavidtol vegna pessa.

Pa var undirbuningur fyrir fjdlbreyttan Mottumars i fullum gangi.

Verkefnid kastad til bata & vegum Ki og Brjostaheill er arlegt og reyndum vid ad hvetja okkar
brjostakrabbameinskonur til pess ad taka patt en pad var engin sem atti heimangengt en
vonum svo sannarlega ad einhverjar komist naest.

[ samstarfi vid Brakkasamtdkin voktum vid athygli 4 ferdakostnadi sem félk situr uppi med ef
leeknatimi fellur nidur med skommum fyrirvara. Vid sendum erindid a pingmenn og radherra
og vard umraeda um petta baedi a pinginu og a fréttamidlum og nyjustu fréttir sem vid 3
hofum er ad pad er verid ad undirbua einhverjir breytingar @ pessu fyrirkomulagi pannig ad
folk sitji ekki sjalft uppi med kostnadinn.

Mars
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Mottumars kom i 6llu sinu veldi med fjolda vidburda:

e Fjolskylduganga i samvinnu vid Gongufélag Sudurfjarda i Skalavik, Faskradsfirdi. e
Gonguskidakennsla i Oddsskardi

e Mottumarshlaup i samstarfi vid Eyrina heilsuraekt.

e Mottumarskvold med Kara Kristjani Kristjanssyni handboltamanni, Gunnari Bjarna
Ragnarssyni krabbameinslaekni, Jéni Hilmari ténlistarmanni og frabaerum gestum sem
sottu kvoldid.

e Mottumarsmessa i Reydarfjardarkirkju og kaffi a eftir.

e Mottumarsdagur i leikskdlum og grunnskolum par sem var hlaupid og gerdar
hreyfiprautir.

e Adalfundur félagsins haldinn 13. mars.

e Hvildarhelgi a Egilsstodum i samvinnu vié Krabbameinsfélag Austurlands.

e Hlaupahdpar bjuggu til Strava hlaupamottur sem komu vel at.

pa voru haldin 2 fraedsluerindi um pegar foreldri barns a leikskdla greinist med krabbamein,
annars vegar a Eskifirdi og hins vegar a Vopnafirdi.

Pa var haldid fraedsluerindi um heilsutengdar forvarnir og spurningakeppni fyrir nemendur i
Verkmenntaskéla Austurlands.

Félagid fér a 5 vinnustadi med 6 erindi 4 svaeedinu med Mottumarserindi a baedi islensku og
ensku.

A3 lokum var félagid med opid hus og syndi i streymi malping Krabbameinsfélags islands um
blo6druhalskirtilskrabbamein.

April

Félagid byrjadi april 4 Skidakennslu Mottumars i Oddsskardi sem hafdi frestast vegna vedurs
i mars. Pa hélt félagid ndmskeid fyrir allt vidbragdsteymi Austurlands, heilbrigdisstarfsfélk,
sjukraflutningamenn, slokkvilidsmenn, l6greglu, presta og adra sem koma 4 ad afallastorfum
a svaedinu. Namskeidid sem haldid var heitir Afoll, hvad svo? og var pad Sigrun Sigurdardottir
professor vid Haskolann & Akureyri sem var med petta 4 klst namskeid sem rumlega 30
manns sottu og var mikil anaegja med pad. Markmid namskeidsins var ad styrkja bakland
vidbragds- og afallateymisins a8 svaedinu i kjolfar r6d erfidra afalla i samfélaginu. Madur
kemur i manns stad en pad er dyrt fyrir samfélagid ad missa félk Ur pessum teymum pvi
erfitt getur verid ad manna pessar stodur ef félk dettur Ur vinnu vegna t.d. vinnutengdra
afalla og pad kemur nidur a okkar skjolsteedingahopi.

Arlega sélarvarnarverkefnid var 4 sinum stad par sem vid faerdum 6llum leikskélum & okkar
svaedi sélarvarnir og sendum ut fraedslu 8 midlum og heim til foreldra & islensku, ensku og
polsku.

Pa tokum vid virkan patt i ad hvetja okkar krabbameinsgreindu einstaklinga til pess ad taka
patt i storri lifsgeedarannsokn sem Ki sendi Ut baedi med pvi ad deila pvi & okkar
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samfélagsmidla en einnig med pvi ad hafa samband vid okkar skjdlstaeedinga og hvetja pa til
bess ad taka patt.

Juni - Jali - Agust

Félagid hélt afram med umraeduna um kostnad 4 sjukrahételinu og ésk um pak 4 greidslur
likt og er med lyfjakostnad og laekniskostnad en hofdum ekki erindi sem erfidi ennpa.

[ jani tékum vid 2 fundi til ad adstoda Husvikinga sem héldu Styrkleika par og svo var stédug
vinna vid safna og auglysa hlaupara fyrir Reykjavikurmarapon.

Pa héldum vid afram i hagsmunagaeslu og tékum patt i ad vekja athygli vardandi bidtima eftir
geislamedferdum med pvi ad finna folk sem var tilbdid ad koma fram i fjolmidlum og segja
sina s6gu og peirra syn a8 vandamalid.

[ lok agust skall svo @ med Reykjavikurmaraponi par sem voru 9 hlauparar sem séfnudu
aheitum fyrir félagio.

September

Félagid atti fulltria 4 fundi med talskonu sjuklinga 4 Landspitala vardandi hagsmunamal
krabbameinsgreindra og adstandenda. Sendum erindi til Ki um endurbaetur 4 ibudum Ki &
Raudararstig til ad auka notkun & peim, margt ordid preytt og IUid par.

Oktdber
Fiolbreytt verkefni i bleikum oktéber:

e Félagid 4samt Krabbameinsfélagi Austurlands auglysti namskeid med Léu Olafsdéttur
radgjafa sem heitir: Heilinn og hamingjan og var mjog mikil anaegja med pad.

e Félagid skrifadi undir samning um ékeypis adgengi i sund og preksali i sveitarfélaginu
fyrir pa sem eru i virkri krabbameinsmedferd og i ar eftir medferd til endurhaefingar
og uppbyggingar. Adilar ad samningnum eru Fjar6abyggd, Eyrin Heilsuraekt,
Ungmennafélagid Leiknir Faskrudsfirdi og Ungmennafélagid Sulan a Stédvarfirdi.
Sambeerilegur samningur var svo gerdur af félaginu fyrir hond Krabbameinsfélags
Austurlands vid sveitarfélagid Mulaping og Vopnafjardarhrepp.

e Bleik vatnsleikfimi sem var frabaer patttaka i og rann 4gédinn til félagsins.

e Bleik ljdsaganga i samvinnu vid Gongufélag Sudurfjarda par sem maettu 57 manns.

e Barre styrktartimi hja Eyrinni heilsuraekt sem einnig var styrktartimi fyrir félagid.

e Bleik messa i Faskrudsfjardarkirkju sem var notaleg ad venju. 6

e Bleikt kvold par sem fram komu bérhalla Agustsdéttir hjukrunarfraedingur og sagdi
fra meistarandmi sinu i krabbameinshjukrun og hljémsveitin Pondrok sd um
toénlistarflutning. bad var metpatttaka og meettu yfir 130 manns a kvoldid.

e A bleika kvéldinu var félagid med kjolasdlu med dyggri adstod ungra kvenna ur Lady
Circle i Fjardabyggd. En félagid auglysti eftir gefins kjdlum sem pad myndi svo selja i
fiaroflun fyrir félagid. Vidtokurnar voru framar vonum og komu hatt i 400 kjélar i
sofnuninni og hefur svona teeplega helmingur peirra selst. petta var mjog
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skemmtilegt framtak og margar konur urdu baedi kjdlum fataekari 8 medan adrar
urdu rikari af kjélum.

e bd kom Eirberg brjéstapjonusta aftur i heimsékn og baud upp 4 sina pjonustu hja
okkur.

e Ad lokum héldum vid Bleikt bid til styrktar félaginu par sem vié syndum Downtown
Abbey — The Grand Finale i samstarfi vid Valholl bid & Eskifirdi. Pad var frabaer
maeting og skemmtileg stemmning par sem hluti gesta komu prudbunir i anda
myndarinnar.

En i oktéber barust félagi allskonar gjafir fra félagasamtokum baedi i formi peningagjafa og
annarra sem er 6metanlegt og styrkir starfid okkar. Litla listahatidin, tombola,
kvenfélagsfundir, fundir slysavarnadeilda, ipréttadeilda, vatnsleikfimi.

P4 vorum vid a ferd og flugi og férum a 4 vinnustadi med fraedsluerindi, férum halfan dag i
Alcoa Fjardaral par sem fyrst var bodid upp 4 opid freedsluerindi fyrir starfsfélk en svo var
haldid at 4 allar starfsst6dvar med freedslu og prividdarlikan af brjosti og pung og hvottum
starfsfolk til pess ad preifa og kenndum sjalfsskodun og bentum a mikilveegi pess ad pekkja
sinn likama. A8 lokum fengum vid félag eldri borgara 4 sveedinu i heimsdkn til okkar i freedslu
um einkenni, forvarnir, réttindi og fleira sem var mjog gdd stund og fér fram gott samtal.

Noévember

Névember var an vidburda en skrifstofan opin a sinum hefdbundna opnunartima, samband
haft vid krabbameinsgreinda i pjonustu hja félaginu og vinna vid ad vekja athygli a
heilsutengdum forvérnum og 60ru.

Desember

[ byrjun desember hélt félagid hid 4rlega og notalega adventukvéld i safnadarheimili
Eskifjardarkirkju. Par kryndum vid hvunndagshetjurnar okkar sem pé hvorug atti
heimangengt 7 vegna heilsuverkefna en faerdum vid peim gddar gjafir heim. Vid fengum
hugvekju fra séra Benjamin sem fér pad vel ur hendi ad venju, fengum rithéfundinn Saerdnu
Hlin Laufeyjardéttur til pess ad lesa ur jélabdkinni sinni. Pa var audvitad lifandi jélaténlist fra
ungu upprennandi tonlistarfélki fra Neskaupsstad. Dasamleg stund og svo gott ad koma
saman svona i upphafi adventu.

Vidburdir

Mottumars med 6 vidburdum
Hvildarhelgi

1.mai hlaup
Reykjavikurmarapon

Bleikur oktdber med 6 vidburdum
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Adventukvold

Styrkir

Krabbameinsfélag Austfjarda styrkti krabbameinsgreinda félagsmenn 4 arinu. Félagid leggur
sig fram um ad na til krabbameinsgreindra 4 sveedinu og veita styrki vegna gisti- og
aksturskostnadar pa vegna leigubila- og/eda bilaleigubila medan @ medferd stendur.
Styrkupphaedin fyrir arid 2025 var 4.326.062.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Félagid hefur verid oflugt i ad vera med hreyfitengda vidburdi til ad vekja athygli 4 dvinningi
bess ad stunda heilsusamlegan lifstil. Par ma nefna géngur i tengslum vid Mottumars og
Bleikan oktdber, vatnsleikfimi, skidakennslu, Mottumarshlaup og 1. maihlaup. ba deilum vid
reglulega frédleik og hvatningu um hreyfingu @ samfélagsmidlum félagsins.

[ april sendi félagid sélarvarnir 4 alla leikskéla & pjénustusvaedinu dsamt fraedsluerindi
byggdu & efni fra freedsludeild Ki um mikilveegi sélarvarna barna og fullordinna. betta
verkefni hefur meelst vel af 6llum adilum sem ad koma.

[ februar og oktéber vorum vid med fraedslu fyrir hdpa, vinnustadi og félagasamték um
arveknimalefnin, Ertu ad grinast med pinn lifsstil og Listin ad lifa.

[ april var ndmskeidid Afoll, hvad svo? Fyrir vidbragds-og afallateymi hér eystra sem var vel
sott og mogulega verdur framhald &, a okkar vegum eda annarra.

Stédum fyrir ndmskeidinu Heilinn og hamingjan fyrir krabbameinsgreinda 4@ Austurlandi 6llu.

Markadsstarf og kynningarmal

Félagid skrifadi undir samning vid Fjardabyggd, Mulaping, Eyrina Heilsuraekt, UMF Leiknir og
UMEF Sdlan um ékeypis adgengi ad likamsraekt og sundi fyrir krabbameinsgreinda a
Austurlandi.

Félagid fékk baedi auglysingar og umfijallanir i Austurfrétt vegna viéburda i ataksmanudunum.
En einnig hefur félagid nytt sér samvinnu vid Fjardabyggd um ad auglysa vidburdi hja
félaginu.

Félagid sendi fra sér erindi um Reykjavikurflugvoll sem vatt upp a sig med frekari
greinaskrifum og fréttaviotolum.

Facebooksida félagsins

Fioldi pdésta hafa verid birtir 8 Facebook sidu félagsins sem er helsti samskiptamati félagins
vid naersamfélagid. Félagid birti & arinu 232 faerslur a facebook sidu sinni sem voru af ymsum
toga, greinar, frodleikur, freedsla, auglysingar um opnun og vidburdi og fengu feerslurnar
okkar teeplega 513.000 skodanir samtals. Fylgjendur sidunnar okkar eru 1084.
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Samstarf

Félagid er med samstarfssamning vid Fjar6abyggd par sem félagid faer 500.000

kronur a ari og sendum reglulega ut freedslupdsta sem sveitarfélagio deilir &

starfsmannavef sinn og naer pa fraedslan til allra starfsmanna pess. 9

e Félagid nytur einnig velvilja Eskju sem leyfir félaginu ad vera endurgjaldslaust i pvi
husnaedi sem vid héfum adstédu okkar i.

e Gott samstarf vid Ki og kemur Léa B. Olafséttir radgjafi um pad bil einu sinni { manudi
og veitir okkar skjolstaedingum vidtol og nytir pa adstoduna hja okkar félagi.

e Félagid a gott samstarf vid Krabbameinsfélag Austurlands og héldum vid saman

Hvildarhelgi fyrir krabbameinsgreinda og vorum med sameiginlegt ndmskeid i

Bleikum oktober.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikveed um 3.548.270 kr.
e Helstu kostnadarlidir voru: Styrkir til krabbameinsgreindra og rekstur
bjonustuskrifstofu.

e Helstu innkomulidir voru félagsgjold, styrkur Ur velunnarasjodi, samstarfssamningur,
minningarkort og styrkir einstaklinga og fyrirteekja.

Lokaoro

Arid var vidburdarikt, gefandi, skemmtilegt og erfitt. Vid erum stért félag 4 litlu svaedi med
faum ibdum en fullt af félagsmonnum. Vid pekkjumst persdnulega, erum tengd annad hvort
beint eda dbeint og pvi tekur oft svolitid meira 4 en venjulega pegar einhver greinist og
veikist alvarlega. En vid stondum saman, gerum okkar besta til ad stydja vid bakid a
krabbameinsgreindum og adstandendum peirra samhlida pvi ad vera synileg og sinna
forvarnarfraedslu. Vid holdum afram ad sinna pvi starfi sem vid erum ad sinna og reynum ad
fjolga verkefnum smatt og smatt og viljum halda afram ad leggja dherslu a freedslu vardandi

heilsutengdar forvarnir og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Takk fyrir samstarfid.

Stjornin
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad 19. April 1970
Fjoldi félagsmanna: 245

Skyrsla stjérnar fyrir starfsarid 2025

Félagio
Stofnad 20.april 1970
Pjonustar Mulaping, Fljotsdalshrepp, Vopnafjord og Bakkafjord.

Fjoldi félagsmanna: 245

Stjorn félagsins 2025

Stjorn félagsins arid 2025 skipudu:
e Kristjana Sigurdardottir, formadur
e Kristjana Bjornsdottir, gjaldkeri
e Gudmunda Vala Jénasdattir, ritari
e Ragnhildur Sveina Arnadéttir, medstjérnandi

e Jona Bjorg Sveinsdottir, medstjornandi

Varamenn:
e Bryndis Snjolfsdottir
e Elisabet Sigurdardéttir

Félagatal og stjornarstorf

Skradir félagar i lok ars 2025 voru 245. Félogum hefur fjolgad haegt og rélega a undanfornum
arum, en jafnframt hefur félagid purft ad kvedja gdda félaga.

Formlegir stjérnarfundir & arinu voru fjorir talsins, baedi stadfundir i hdsnaedi félagsins og
fjarfundir. Adalfundur félagsins var haldinn 11. mars 2025

Starfsemi og pjonusta

Krabbameinsfélag Austurlands hefur pad ad leidarljdsi ad stydja einstaklinga sem greinast med
krabbamein og adstandendur peirra, dsamt pvi ad vinna markvisst ad forvornum gegn
krabbameini. Félagio er rekid a grunni 6tuls sjalfbodastarfs par sem einstaklingar leggja fram
tima sinn og krafta af einlaegni og samhug. Sjalfbodastarfid er hornsteinn starfseminnar og
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gerir félaginu kleift ad veita mikilvaega pjonustu a starfssveedinu. bar er 16g8 ahersla a studning
og jafningjatengsl sem skipta skdpum fyrir pa sem a purfa ad halda.

Léa Bjork Olafsdéttir, radgjafi hja Krabbameinsfélagi islands, kemur austur um pad bil einu
sinni i manudi og hittir krabbameinsgreinda einstaklinga og adstandendur peirra. Samtal og
radgjof fra hlutlausum adila er afar mikilvaegur pattur i bataferli einstaklinga. Maeting til Léu
hefur verid mjog géd og er félagid afar dnsegt med petta samstarf.

Jafningjastudningur i hdsnaedi félagsins hefur ad jafnadi verid i bodi tvisvar i manudi. Maeting
var ageet framan af ari en daladi pegar leid 4 arid.

Solufulltrai fra Stulabergi heimsotti félagid tvisvar @ arinu og kynnti stodvorur sem eru i bodi
hja fyrirtaekinu.

Snaebjorn Omar Gudjénsson, sérfraedingur i gedhjukrun hélt fyrirlesur um ahrif krabbameins
a fjolskyldur og adstandendur a vopnafirdi

Forvarnir og samfélagsverkefni

Félagid gaf sélarvorn a alla leikskdla @ starfssveedinu med gédum studningi fra Lyfju a
Egilsstodum. Forvarnir eru stor pattur i starfi félagsins og solarvarnir skipta miklu mali,
sérstaklega fyrir born sem eru vidkvaemari fyrir skadlegum ahrifum sélargeisla. Slikur skadi
getur aukid likur & hidkrabbameini sidar a sevinni.

Vidburdir arsins

i Bleikum oktdber var eftirfarandi dagskra:
e Bodid var upp 8 samveru a Vopnafirdi med spjalli, tonlist og veitingum. Frosprakki
samverunnar var Kristrin Osk félagsmadur.
e [ bodivar bleikt Zumba hja Audi V6lu og rann 4gédin til félagsins.
e Bleik messa var haldin i byrjun manadar par sem borgeir Arason messadi og Hrefna
Eyporsdottir var gestur.

Hvildarhelgi

Félagid hélt hvildarhelgi i mars a Gistihdsinu a Egilsstédum i samstarfi vid Krabbameinsfélag
Austfjarda. bar var krabbameinsgreindum einstaklingum bodid ad koma dsamt maka eda
adstandanda og njota hvildar og samveru. Helgin tékst afar vel og voru patttakendur anaegdir.

Fjaroflun og styrkir

Félagid var i fyrsta skipti skrdd i godgerdarskraningu Reykjavikurmarapons. Nokkrir
einstaklingar hlupu fyrir hond félagsins og rann agédi hlaupsins til starfseminnar.
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Helstu innkomu lidir félagsins eru félagsgjold, sala minningarkorta, styrkur Ur velunnarasjodi
og styrkir fra einstaklingum og fyrirtaekjum.

Steersti styrkur sem félagid fékk & arinu var fra Alcoa Fjardaral ad upphad 1.000.000 kr. Med
00rum styrkjum hefur félagid fengid ramar 2 milljénir i styrki a arinu.

Framlog og gjafir

e Alcoa Fjarfadl......cccccvvvvviiieriieieeeeeeeee, 1.000.000
e Félag saudfjarbaenda Héradi..........cccuuuuuee. 40.000
e Gym690 VopnafirGi.....cccoveeeeeeeeeeeeiieecccnns 35.000
®  [BRENEIt i 692.666
e Kvenf.Lindin Vopnaf.......ccoovvvvvveeeeenneeeennennn. 100.000
o SNYrtist.Alda.. e 11.023
*  Svd.Sjofn VopnafirGi....cccceeeeveeeiniinciieiieeiie 46.000
e Ungmennaf. bPristurinn........ccccccoeeeevieiiiecnnnns 77.000

Sex einstaklingar séttu um styrk hja félaginu & arinu og voru taepar 1.700.000 kréna greiddar i
styrki (sja ndnar i rsreikningi).

Markadsstarf og kynningarmal

e Félagid hefur virka facebooksidu
(https://www.facebook.com/krabbameinsfelagausturlands) bar auglysir
félagid vidburdi dsamt pvi ad pdsta efni fra Krabbameinisfélagi [slands.

e Sérstok facebook sida (lokud sida) er fyrir jafningastudning
krabbameinsgreinda. bar eru hittingar auglystir asamt ymsu efni fra
Krabbameinsfélagi islands.

e Baklingur med grunnupplysingum um pjénustu Krabbameinsfélags islands vid
landsbyggdina, liggur vida t.d. & heilbrigdisstofnunum i sveitarfélaginu. | peim
baklingi ma lesa um Krabbameinsfélag Austurlands og pa pjéonustu sem
félagid veitir og hvernig er haegt ad hafa samband.

Lokaorod

Starfsarid 2025 hefur synt enn og aftur mikilvaegi Krabbameinsfélags Austurlands og peirrar
bjonustu sem pad bydur upp a. Vid pékkum 6llum peim sem stddu ad baki starfseminni a arinu
— sjalfbodalidum, styrktaradilum, samstarfsadilum og félogum fyrir peirra framlag.

Afram holdum vid ad vinna ad markmidum félagsins: ad veita studning, efla forvarnir og auka
lifsgaedi peirra sem greinast med krabbamein.

Takk fyrir samstarfid

Stjornin
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi féelagsmanna: 604

Saga félagsins
Krabbameinsfélag Arnessyslu var stofnad 29. mai 1971

A drunum um 1970 kom saman hépur félks Ur Arnessyslu undir stjérn Brynleifs H.
Steingrimssonar, laeknis 4 Selfossi, til ad vinna ad undirbuningi stofnunar deildar i
Krabbameinsfélagi islands. Tilgangur pess var medal annars ad koma & fot leitarstéd fyrir
krabbamein { samvinnu vid Krabbameinsfélag islands og Heilsuverndarstédina & Selfossi, sem
ba var nystofnud.

Stofnfundur Krabbameinsfélags Arnessyslu var haldinn 29. mai 1971 og er félagid 23.
adildarfélag Krabbameinsfélags islands. A stofnfundinum voru um tuttugu manns, en
stofnfélagar urdu 216. A naestu arum var félagid duglegt ad afla félagsmanna og urdu félagar
flestir um 520.

Arid 2001 var atak i gangi hja Krabbameinsfélagi islands um ad opna svaedisskrifstofur Uti 4
landsbyggdinni og var opnud skrifstofa Krabbameinsfélags Arnessyslu ad Kirkjuvegi 8. Var
félagid stutt & peim stad og fékk inni i husi Rauda krossins i Arnessyslu drin 2003 til fyrri hluta
ars 2005. b3 var tekid a leigu skrifstofuherbergi ad Eyravegi 15 og innifalin voru afnot af
fundarsal. bar var félagid til arsins 2013 og fékk sidan inni ad Skélavéllum 1 naestu tvo arin, par
til pad fékk aftur inni hja Rauda krossinum ad Eyravegi 23. Var félagid par pangad til haustid
2020 en pa var husnaedi ad Eyravegi 31 tekid 4 leigu. Starfsmadur var radinn i hlutastarf arid
2002 og i dag er starfsmadur i 70% starfi. Sinnir hann rekstri félagsins og heldur utan um
starfid.

Margt hefur breyst a sidustu arum vardandi dherslur i starfi krabbameinsfélagsins. Jafnframt
bvi ad sinna freedslustarfi er [6gd meiri ahersla 4 ad stydja félagsmenn og halda utan um pa i
krabbameinsferlinu. Fra 1996 hefur félagid greitt hluta af kostnadi fyrir pa sem purfa ad dvelja
a sjukrahételi 8 medferdartima og einnig tekid patt i kostnadi vid félags- og salfraedipjonustu.
Mikil ahersla er |6gd a salraenan studning sem og félagslega pattinn og stendur félagid fyrir
fyrirlestrum og namskeidum til sjalfshjalpar. Jafningja studningshépar eru starfraektir hja
félaginu og endurhaefing i kjolfar krabbameinsgreiningar.

Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur vaxid mikid fra arinu 2016 og hafa aherslur breyst med
pad ad markmidi ad vera synilegri i samfélaginu, stydja vid einstaklinga og fjolskyldur i
krabbameinsferlinu auk pess ad efla vitundarvakningu vardandi fylgikvilla pess ad greinast
med krabbamein. Krabbameinsfélag Arnessyslu er eitt af o6flugri adildarféldgum
Krabbameinsfélags islands hvad vardar starfsemi og nytur padan baedi fjarhagslegra styrkja og
faglegs studnings.
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Fjoldi félagsmanna:

Vid lok ars 2025 var fjoldi skradra félagsmanna 604 og fjolgadi peim um 73 & milli ara.
Stjérn:

Adalfundur var haldinn 10. april 2025

pa var kosin stjorn félagsins:

Formadur: Svanhildur Inga Olafsdéttir
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsddttir
Gjaldkeri: Karen Oder Magnusdattir
Ritari: Gudbjorg Gudmundsdottir
Medstjérnandi: Gudmunda Egilsdottir
Varamadur: Hogni Jéhannsson
Varamadur: Johanna Biddy Bistrém

Starfsmadur: Erla G. Sigurjénsdéttir i 70% starfi

Breyting vard a stjorn félagsins fra fyrra dri, Johanna Biddy kom ny i stjorn og Katrin Stefania
Klemenzardoéttir lauk stjornarsetu. Eru henni faerdar bestu pakkir fyrir sin stoérf i pdagu
félagsins.

Stjérnarfundir voru haldnir manadarlega yfir starfsarid ad fratéldum julimanudi.
Fulltrdar stjérnar téku patt i tveimur fundum hja Ki og formannafundum.
Starfsemi:

Arid 2025 var vidburdarikt og fjolbreytt.

Endurhafingarhdpur félagsins efldist, patttaka i starfsemi félagsins jokst og félagsmonnum
fjdlgadi. Unnid var markvisst ad pvi ad kynna starfsemi félagsins, medal annars med skrifum i
frétta-og samfélagsmidla, piggja bod um ad kynna starfsemi félagsins hja félagasamtokum og
vera synileg i samfélaginu.

Stjérn félagsins er gridarlega pakklat 6llum peim félagasamtokum sem hafa gefid félaginu
teekifaeri til ad kynna starfsemina innan peirra funda og samkoma. Slik taekifaeri hafa skilad
aukinni pekkingu til samfélagsins a starfseminni auk pess ad greida leid peirra sem a purfa ad
halda, inn i starfsemi félagsins.

Markmid arsins 2025

A fyrsta stjérnarfundi arsins 2025 var tekin akvordun ad mida fraeedslu og vidburdi arsins ad
forvérnum og var pad i takt vid dherslur Krabbameinsfélags islands sem fjalladi um heilsulaesi
a arinu med hvatningu a heilbrigdan lifsstil. Horft var til pessara markmida i skipulagi a
starfsemi félagsins og peirri freedslu sem bodid var uppa.
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Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur i gegnum tidina lagt dherslu & andlega, likamlega og
félagslega endurhaefingu og hafa markmid 2025 spunnist vel inn i paer dherslur.

[ forvarnarskyni gegn félagslegri einangrun hefur oflugt félagsstarf skilad arangri sem og
fiolbreytt taekifeeri til samveru, ad deila reynslu, piggja studning og piggja adstod vid ad na ad
fota sig ad nyju i breyttum veruleika. Einnig hefur likamleg endurhaefing verid géd forvorn
gegn sidbdnum kvillum i kjolfar krabbameinsmedferda, hvort sem um raedir lyfjagjof,
geislamedferdir og/eda skurdadgerdir. Hafa patttakendur i likamlegri endurhaef-ingu nad ad
byggja upp styrk og pol i kjolfar medferda.

Fiolbreytt namskeid hafa verid i bodi yfir arid. Ma par nefna; Namskeidid Beett rutina, betri
svefn, betri lidan, ndmskeid um preytustiornun og namskeid um sidbuna kvilla i kjélfar
krabbameinsmedferdar, en 6llum namskeidum var streymt fra Krabbameinsfélagi islands.

Endurhafing félagsins hefur eflst og fleiri félagsmenn nyta sér badi andlega, félagslega og
likamlega endurhafingu & vegum félagsins. Oflugir samstarfsadilar hafa komid ad
endurhafingunni sem hefur aukid taekifaerin til ad efla fjdlbreytni endurhafingarinnar.
Vikulega er bodid uppad idju par sem félagsmonnum gefst taekifzeri til skapandi starfa & ymsa
vegu, ma par nefna leirmotun, akrilmalun, konfektgerd, hekl og margt fleira.

Baedi yoga nidra, slokun og teygjur eru einnig fastir lidir i endurhafingunni auk pess sem bodid
er reglulega upp a salgeaeslu.

A haustmanudum 2025 hof félagid samstarf vid Sjukrapjalfun Selfoss sem veitir nd likamlega
endurhafingu tvisvar sinnum i viku, i hépi, undir faglegri leidsogn Stefans Magna Arnasonar
sjukrapjalfara. Adsdékn og ansegja med endurhaefinguna hefur verid mikil og fjolgar
félagsmonnum stodugt sem seekja endurhafinguna hja Sjukrapjalfun Selfoss. Hefdbundin
tilvisun til sjakrapjalfara parf ad vera til stadar og er faglegt mat lagt i upphafi um hvort
hentugra sé fyrir einstaklinginn ad hefja einstaklings- eda héppjalfun. Full skraning hefur verid
i endurhafingarhdépinn @ haustonn og blikur a lofti um ad fjélga purfi um hép til ad maeta
bjonustuporfinni.

Samstarf vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnunar Sudurlands hefur aukist a arinu og betri
samfella @ milli greiningar, med&ferdar og endurheafingar ordid i krabbameinsferlinu.
Einstaklingum bydst simtal fra félaginu par sem starfsemi og pjénusta er kynnt i upphafi. Hefur
samstarfid ordid til pess ad einstaklingar nyta studning og pjonustu félagsins fyrr i
krabbameinsferlinu en a6ur var. Stjérnarmenn félagsins hafa einnig haft reglulega vidveru 3
krabbameinsdeildinni og kynnt starfsemi félagsins sem hefur skilad betri upplysingum og
adgengi nygreindra ad pjénustu félagsins.

Fjarhagslegir styrkir til félagsins
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A &rinu 2025 hefur félagid notid mikils studnings fra ymsum félagasamtdkum, fyrirtaekjum og
ekki sist samfélaginu i heild. Félagid hefur hlotid marga fjarhagslega styrki sem hafa gefid
félaginu aukid svigram til ad bjoda félagsmonnum uppa fjdlbreytta pjonustu og studning.

Fiolmargir styrkir barust félaginu fra einstaklingum og minni fyrirtaekjum sem 6fludu fjar til
styrktar félagsins & ymsan hatt, ma par nefna ad vinkonurnar Magnea Kristin, Heidrun Yr,
Fanney Frigg, Fanney Rut og Vaka R6fn sem allar eru 8 ara, gengu i hus og seldu hluta af détinu
sinu sem paer hofdu ekki lengur not fyrir og gafu félaginu agédann, vinkonurnar Hildur Rut
Einarsdottir og Katrin Eldey Felixddttir maludu og teiknudu myndir sem paer seldu til styrktar
félagsins, framtak maedgnanna Agnesar Oskar, Lovisu béreyjar og Evu Dagmar sem eiga og
reka Gomlu kartoflugeymsluna a Eyrarbakka, en paer seldu bleikt bakkelsi einn dag i oktéber
og rann allur agédinn til félagsins. Starfsfolk VISS vinnu-og haefingarstédvar a Selfossi sem gaf
agdda af s6lu varnings sem par er buinn til og framtak Eyranar B. Magnusdoéttur félagsmanns,
sem gaf hluta af hagnadi solu leirmuna sem hdn hannadi og framleiddi i tilefni af Bleikum
oktdber.

Mottumars

Slagord Mottumars arid 2025 hja Krabbameinsfélagi [slands var; Lifstill, ertu ad ginast og vakin
var athygli almennings 4 baedi heilbrigdum og o6heilbrigdum lifsstil. Krabbameinsfélag
Arnessyslu tok virkan patt i vitundarvakningunni tengda Mottumars og baud uppa fyrirlestur
um naeringu, fyrirlestur og fraedslu um heilbrigdan lifstil. Oddfellow, stuka 28 Atli tok virkan
batt i Mottumars og baud 6llum karlménnum fritt i sund einn dag i mars og hvatti karlmenn
til hreyfingar auk pess sem félagid kynnti starfsemi sina i samfélaginu.

Bodid var til Mottumars kaffi i opnu husi hja félaginu sem var mjog vel sétt.

Kiwanisklibburinn Burfell asamt Hvita husinu a Selfossi budu til hrossakjotsveislu a sidasta
degi vetrar.

Bleikur oktober

Oktéber er allajafna annasamur, fj6lbreyttur og skemmtilegur. Félagid baedi stendur fyrir
vidburdum og tekur patt i vidburdum 4 vegum annarra sem leggja malefninu lid.

Bleikur oktéber midar ad vitundarvakningu vardandi krabbamein hja konum og slagord sett
fram Ut fra aherslum hvers ar. [ ar lagdi Krabbameinsfélagid upp med slagordid, bad er list ad
lifa og var tileinkad 6llum peim sem lifa med krabbameini.

[ Bleikri messu i Selfosskirkju sagdi Helena Bragadéttir fra reynslu sinni af pvi ad greinast med
6laeknandi krabbamein og dskorunum sem hun og fj6lskylda hennar takast 4 vid daglega i lifi
med krabbameini. Arlega er félagid i samstarfi vid kirkjur { Arnessyslu og taka virkan patt {
bleikum messum.

Bleika bodid, sem nu er fastur lidur i starfsemi félagsins, var haldid & Hotel Selfossi i oktdber
2025. Um gridarlega stéran og glaesilegan vidburd er ad raeda sem skipulagdur er af
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félagsmonnum og 6ll vinna unnin i sjalfbodastarfi. Einstakt samstarf vid Hétel Selfoss,
veitingastad Hotels Selfoss og skreytingafyrirteekid Tilefni.is gerdi pad ad verkum ad oll
umgjord var eins og best var & kosid. Vidburdurinn er allra steersti fjaroflunarvidburdur
félagsins og punginn af fjaroflun felst i s6lu happdreaettismida par sem fjoldi gleesilegra vinninga
er i bodi. Pad er dmetanlegt ad finna samhuginn fra eigendum fyrirtaekja og fjélbreyttum hopi
listafdlks sem er tilblid ad gefa vinninga i happdraettid svo pad megi verda sem glaesilegast.
Veislustjori Bleika bodsins sidustu ar hefur verid Gabriel Werner Gudmundsson en hann hefur
komid ad starfsemi félagsins & ymsan hatt fra arinu 2016. | ar var pad grinistinn og
uppistandarinn Ari Eldjarn sem steig 4 svid og kitladi hlaturtaugarnar og var ekki annad ad sja
en hann hafi sjalfur skemmt sér vel i hépi hlaturmildra og gladra gesta. Magnus Kjartan
songvari hefur einnig lagt félaginu 1id 4 ymsan hatt sidustu ar og hélt hann uppi studinu fram
eftir kvoldi. Magnus hefur sjalfur tekist a vid krabbamein og pekkir pvi vel til hversu mikilvaeg
starfsemi félagsins er.

Var petta i sjounda sinn sem vidburdurinn var haldinn og stjorn félagsins sammala ad gott ma
alltaf baeta og ymsar hugmyndir ad nyjungum komnar & bord fyrir naesta vidburd.

Gallery Listasel & Selfossi hefur sidustu ar veitt félaginu d6metanlega adstod og studning med
utanumbhaldi og umsjon uppbods a fallegum og stdrkostlegum listaverkum sem félaginu hafa
verid gefin. [ ar var pad listaverkid KrunkKrunk eftir listmalarann Ingvar Thor sem var bodid

upp.

Styrktarsjédur

A d&rinu 2025, veitti Lionsklubbur Selfoss, félaginu styrk ad upphaed 2.000.000 og lagdi par
grunn ad stofnun styrktarsjods sem atlad er ad maeta félagsmonnum sem standa purfa
straum af pungum utgjoldum vegna krabbameinsmedferdar. Vid reglugerd og utfaerslu
vardandi umsdknarferli var horft til annarra félagasamtaka sem veita styrki og voru reglur
lesnar yfir af I6gleerdum einstaklingi. briggja manna athlutunarnefnd var skipud sem hefur pad
hlutverk ad fara yfir umsdknir um styrki. Ein umsokn var afgreidd & arinu. Stjérn félagsins tok
akvordun um ad 20% af ollu styrktarfé sem berst félaginu, muni renna i sjodinn svo hann megi
eflast og steekka og félaginu verdi unnt ad veita styrki sem um munar, til félagsmanna.

Reglulegir og fjolbreyttir fyrirlestrar hafa opnad adgengi adstandenda ad starfi félagsins par
sem bodid er uppa fraedsluefni sem nytist félki almennt, 6had pvi hvad pad er ad takast a vid
i lifnu. Logd er ahersla & fjolbreytt freedsluefni sem midar baedi ad almennum pattum i daglegu
lifi folks, sem og sérhaefdu efni sem snyr ad krabbameinsferlinu. Sem da&mi ma nefna ad arid
2025 baud félagid uppa fyrirlestra um lifeyrismal, parmafléruna, naeringu og heilbrigdan
lifsstil, heilbrigdi og hreyfingu,.

Aukinni eftirspurn eftir salreenum studningi hefur verid maett med samstarfssamningi vid
fagfolk i fjolskyldumedferd og hefur félagid aukid vid styrki til félagsmanna til ad saekja slika
medferd.
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Jafningjastudningshdpurinn Brosid hittist einu sinni i manudi, jafningjastudningshdpurinn
Upprekjurnar hittist vikulega og halda félagsmenn sjalfir utan um starfsemi hépanna sem hafa
sannad gildi sitt og mikilvaegi jafningjastudnings. Karlahdpur félagsins hittist einu sinni i
manudi og hopur fyrir yngra folk hittist einu sinni i viku.

Vorferd

Vorferd félagsins er arlegur vidburdur og bydur félagid i dagsferd par sem markmidid er ad
styrkja félagslega pattinn og gera sér dagamun. [ &r var haldid i austuratt og 4fangastadurinn
var Hvolsvéllur. A ferdalaginu var fyrst stoppad i smaspunaverksmidjunni Uppspuna par sem
hjonin Hulda Brynjolfsdéttir og Tyrfingur Sveinsson beendur i Leekjartini eiga og reka
verksmidjuna heima a bui sinu samhlida buskap. bar var vel tekid 4 méti hdpnum og bodid
uppa kynningu um pad sem fer fram i verksmidjunni, en einnig ymsan frédleik um islensku
saudkindina, ullina af henni, hvad ma gera ur henni og hvad hefur verid gert Gr henni hingad
til.

bvi naest var farid i Lava center a Hvolsvelli par sem fram fer stérbrotin syning um fjélbreytta
eldvirkni og jardskorpuhreyfingar & islandi og hvernig landid hefur ordid til & milljénum &ra.

Ad lokum gaeddi hépurinn sér a gédgeeti a Eldsté Art Café a Hvolsvelli en Eldsté hefur pa
sérstodu ad maturinn, drykkurinn, leirmunirnir og oliumalverkin 4 stadnum eiga
sameiginlegan uppruna ur sveitinni.

Helsta starfsemi og vidburdir arsins 2025.

e Opid hus prja daga i viku par sem sjalbodalidar sja um ad manna vaktirnar. Jafnt og
bétt hefur gestum fjolgad a@ opnunartimum auk pess sem nokkrir félagar hafa pad sem
fastan 1id i sinni daglegu rutinu aé koma i opid hus. Heimsdknum i opid hus hefur
fiolgad jafnt og pétt yfir arid og eru 10-15 manns ad meeta reglulega i opid hus.
Gestabok liggur 8 bordum i opnu husi og gefur syn a fjolda gesta yfir arid.

e Golfnamskeid fyrir félagsmenn i samvinnu vid Golfklibb Selfoss (GOS) var haldid i mai
og fram i juni. Kennari namskeidsins var Alexandra Eir PGA golfkennari. Ndmskeidid var
félagsmonnum og adstandendum ad kostnadarlausu. batttaka var goéd og lauk
namskeidinu med litlu golfmati.

e Manadarlega var bodid upp a fraedslu, fyrirlestra eda namskeid yfir starfsarid. batttaka
hefur almennt verid mjog gdd.

e Samstarf vid fyrirtaeki i samfélaginu sem stédu fyrir gdédgerdardogum eda solu
vidburdatengdra afurda yfir arid skiladi gédum styrkjum inn i félagid. Ma par helst
nefna styrki sem félaginu voru veittir i tengslum vid MottuMars og Bleikan oktéber.
Félagasamtok i samfélaginu hafa einnig jafnt og pétt yfir arid veitt styrki til félagsins og
hafa teekifaeri til kynninga a starfsemi félagsins oft fylgt slikum styrkveitingum.
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e Bleika bodid sem nu er fastur lidur i starfsemi félagsins var haldid a Hotel Selfossi i
oktéber 2025.

e Félagid for i vorferd i juni 2025.

e | desember stendur félagid fyrir fjdlskyldusamveru par sem bodid var uppd
piparkokumalun. Var samveran vel sott og attu félagsmenn og adstandendur géda
samveru.

e Félagid hefur sidustu ar bodid uppa sdlgeeslu i desember sem er opin 6llum
félagsmonnum. Salgaesla getur verid mikilvaeg par sem krabbamein getur haft mikil
salraen ahrif og studningur pvi mikilvaegur.

Hdépastarf

Hoépastarf fyrir einstaklinga 18-45 ara hefur verid starfraekt frd 2022 og hittist hdpurinn
vikulega. Ymist er hist i [étt spjall, spilad, féndrad eda hvad sem folk vill gera.

Hopurinn Upprekjurnar tok til starfa haustid 2023 og hittist einu sinni i viku. Hépurinn er fyrir
alla félagsmenn og felst i jafningjastudningi og félagslegri samveru. Yfir arid 2025 voru ad
jafnadi atta manns sem nyttu hépinn vikulega.

Hépurinn Smararnir sem eingéngu er fyrir karlmenn hefur hist einu sinni i manudi en maeting
hefur verid heldur draem. Ymsar leidir hafa verid farnar til ad efla karlahépinn, pérf @ ad finna
hentugri leidir til ad efla patttéku karlmanna i slikum jafningjastudningshdpi.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins

e Heimasida félagsins er www.krabbameinsfelagarnessyslu.net Uppfaersla var gerd a

haustmanudum 2023 par sem utanumhald um fyrri heimasidu hafdi verid af skornum
skammti. Stjérn félagsins sér nu alfarid sjalft um heimasiduna og gerir pad eftir sinni
bestu pekkingu og getu.

Facebooksida félagsins

e Auk heimasidunnar er Facebooksida félagsins helsti auglysinga og samskipta-
vettvangur félagsins.

e Félagid heldur ati tveimur sidum, annars vegar , like” sidu par sem 925 einstaklingar
fylgjast med starfseminni og auglysingum og hins vegar lokadan facebookhép sem
heitir Brosid og 425 einstaklingar eru inna og hefur peim fj6lgad téluvert a starfsarinu.
Brosid er meira notad sem vettvangur til ad koma skilabodum beint til virkra
félagsmanna og like sidan er meira hugsud sem almennur vettvangur til ad auglysa
starfsemi félagsins.
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e Greinaskrif i fréttamidla og a samfélagsmidla eru markadsleid sem félagid nytir
reglulega til ad koma fréttum af starfsemi félagsins reglulega til samfélagsins. Einnig
hefur félagid notid adstodar med honnun og prentun & auglysingum. Eftirtalin
fyrirtaeki fa bestu pakkir fyrir géda samvinnu og styrki @ arinu.

e Prentverk Selfoss, Gunnar Gunnarsson
e Dagskrain Fréttablad Sudurlands
e Sunnlenska.is

Samstarf

Félagid er i virku samstarfi vid Krabbameinsfélag islands um ad veita radgjof og studning til
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra. Stjérn félagsins og
sjalfbodalidar njota handleidslu fagfélks fra Radgjafapjonustunni.

Gott samstarf er vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnun Sudurlands og eru félagsradgjafi og
idjupjalfi deildarinnar helstu tengilidir nygreindra vid pjonustu félagsins. Nygreindir geta 6skad
eftir simtali fra félaginu og verda sjalfbodalidar vid peirri beidni innan mjog skamms tima.

Fjarmal

Félagid hefur notid gridarlega margra styrkja a starfsarinu 2025 sem varid er i aukna pjonustu
og vidburdi & vegum félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad pjonusta og studningur sé félagsménnum
ad kostnadarlausu.

e Helstu kostnadarlidir voru: Laun starfsmanns og launatengd gjold. Namskeid,
endurhafing, adkeypt fagleg pjonusta vegna fraedslu og namskeida, veitingar, styrkir
til félagsmanna vegna samtalsmedferdar.

e Styrktarsjodur var stofnadur.

e Helstu tekjur voru: Gjafir fra fyrirteekjum, félagasamtokum og einstaklingum,
félagssgjold, styrkveiting ur Velunnarasjédi Krabbameinsfélag islands, Bleika bodid.

e SOtt var styrki: | Velunnarasjéd Krabbameinsfélags [slands fyrir rekstri félagsins.

Lokaord

Arid 2025 hefur verid vidburdarikt, fjdlbreytt og skemmtilegt. Arid for hratt og vel af stad i
starfsemi félagsins og 6flug stjorn vann badi pétt og vel saman.

Stjérn félagsins tok akvordun a fyrsta stjérnarfundi i jantar 2025 ad leggja aherslu a forvarnir
og heilueflingu, efla freedslu og hvatningu til félagslegrar samveru, efla hreyfingu og ad hlda
ad andlegu hlidinni.

Vidburdir voru almennt mjog vel séttir, nyir félagsmenn nyttu sér pjonustuna og synileiki
félagsins vard enn meiri.

Logd var ahersla 4 ad bjoda upp 4 fiolbreytta og gagnlega fraedslu sem allir gaetu tengt vid.
Leitast var eftir a0 fa fagfélk ur heimabyggd i sem flest verkefni, namskeidum fra
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Krabbameinsfélagi Islands var streymt i hisnaedi félagsins og félagsmenn hvattir til ad hittast
a Eyraveginum og nyta sér namskeidin.

Samstarf vid Sjukrapjalfun Selfoss feerdi likamlega endurhafingu & haerra faglegt stig og hafa
félagsmenn nad gédum arangri i ad byggja upp pol og styrk.

Starfsemi félagsins eflist med hverju arinu og aukin patttaka félagsmanna stadfestir ad
markmid félagsins um ad vera synilegri og adgengilegri i samfélaginu, hefur tekist ad stéru
leyti. Gott ma p¢ alltaf baeta og hefur félagid lagt sig fram vid ad kynna starfsemina badi innan
minni félagahdpa, fyrirtaekja sem og i samfélaginu i heild. A starfsarinu 2025 hefur félagid
fengid fjolmorg taekifaeri til ad kynna starfsemi sina og er anaegjulegt ad sja og heyra vidbrogd
vidstaddra sem fa vitneskju um okkar 6fluga starf. Pad er félaginu mikid anaegjuefni ad fa slik
taekifeeri til ad kynna starfsemina.

Hvert starfsar bydur uppa ny taekifzeri til ad gera betur, lesa i parfir og dskir félagsmanna og
gera okkar besta til ad maeta peim.

Aukin pjénusta kallar & aukna patttoku sjalfbodalida og mikilveegi pess ad hlia vel ad
sjalfbodalidunum og efla pa i sinu starfi.

Takk fyrir samstarfid a arinu.

F.h stjérnar Krabbameinsfélags Arnessyslu,
Svahildur Olafsdéttir, formadur.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 1970
Fjoldi félagsmanna: 271

Krabbameinsfélag Borgarfjardar var stofnad 14.febrdar 1970 a stofnfundi &4 Hétel Borgarnesi
fyrir Borgarnes-og Kleppjarnsreykjaleeknishérud. Stofn fundurinn var haldinn ad frumkvaedi
Krabbameinsfélags islands og héradslaekna & svaedinu. Allir fundarmenn gerdust stofnfélagar
21 ad tolu. Félagsmonnum hefur fjolgad haegt og bitandi i timans ras og eru nu 271. Fra
stofnfundi 1970 hefur félagid starfad oslitid. Hlutverk og tilgangur Krabbameinsfélags
Borgarfjardar er ad stydja i hvivetna barattu gegn krabbameini og studla ad forvérnum. Félagid
er eitt af adildarfélégum Krabbameinsfélags islands og nytir freedslu og radgjof pess. Einnig
veitir félagid félagsmonnum sinum fjarstyrk samkveemt reglum félagsins og reynir eftir bestu
getu ad vera studningur fyrir pa sem pess dska.

Skyrsla stjérnar.

A sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Borgarfjardar sem haldinn var { htisnaedi Dvalarheimilis
Brakarhlidar fyrir ari sidan eda 12. mars 2025 gaf 6ll stjorn félagsins kost a sér til endurkjors
og var pad sampykkt samhljéda af fundarménnum. Stjérnina skipa paer: Helga Jonsdottir,
Kolbrun Sveinsdéttir, Hafdis Brynja Gudmundsdéttir, Gudlin Erla Kristjansdéttir og Ingibjorg
Inga Gudmundsdattir.

Stjérnin fundar reglulega badi i rauntima og yfir vefinn. bad hefur reynst okkur afar vel ad
nyta teeknina og funda med peim haetti, pannig sparast timi og akstur milli stada. Buseta
stjérnarmanna dreifist vida i Borgarbyggd og hentar petta form stjorninni vel. Stjérnin er i afar
godu sambandi og leysir mérg mal med pessum haetti hratt og 6rugglega.

Ymislegt hefur verid gert 4 arinu, petta helst:

Fjoldi funda i nefndinni til dagsins i dag hafa verid eftirfarandi: 4 fundir i rauntima,

4 formlegir veffundir, sidan samskipti & messenger spjallpraedi milli funda til ad vera i sem
mestum og bestum samskiptum.

Formannafundir hja Krabbameinsfélagi islands eru haldnir & Teams og hefur pad gefist afar
vel. Frd sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Borgarfjardar par til nd, hafa peir verid 4. Einn
fundur hefur verid med talskonu sjuklinga i Skogarhlidinni og hann var einnig 4 Teams.

Adalfundur og malping Ki 2025 var 23.-24. mai, par attum vid fulltrda & badum vidburdum.
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Rakel Yr Sigurdardéttir er tengilidur Ki vid adildarfélégin og er hin okkur mjog mikilvaegur
tengilidur og ma segja ad vid séum mikid i sambandi vid hana er vid kemur vidburéum, fraedslu
og fl. er til fellur.

Nefndin gerdi sér azetlun um vidburdi sem félagid vildi hrinda i verk og unnid var eftir henni i
framhaldinu.

Verkefni félagsins a arinu.

e Félagid styrkir pa einstaklinga i Borgarbyggd sem greinast med krabbamein og sakja
um styrk til félagsins.

e Eins og 4 sidasta ari hefur styrkjum verid pannig hattad ad félagsmenn sem sakja um
styrk til Krabbameinsfélags Borgarfjardar fa 100.000 kréna styrk og ef vidkomandi er
med barn eda born a framfaeri pa er greiddur styrkur sem samsvarar 20.000 kr. & hvert
barn. Moéguleiki er einnig 8 ad seekja um gististyrk allt ad 50.000 kr.

e Félagid gerdi fyrir nokkru sidan kynningarbaekling um starfsemi félagsins, par ma medal
annars finna hvernig haegt er ad sakja um styrk til félagsins. Baeklingurinn liggur
frammi a Heilsugaeslunni asamt fleiri stodum i Borgarbyggd, einnig ma sja hann a
Facebooksidu Krabbameinsfélags Borgarfjardar.

Fraedsluerindi og forvarnir.

Félagid hefur lagt nokkud upp ut freedslu og forvornum. bpad er einu sinni pannig, ad pad
verdur trulega aldrei haegt ad koma i veg fyrir krabbamein en pad er haegt ad minnka likur
a peim med ymsum haetti og teljum vid og adrir, ad par komi forvarnir og lifsstill sterkastar
inn.

e Fyrsta freedsluerindid var haldid i tengslum vid sidasta adalfund pann 12.mars 2025
og bar yrirskriftina ,,Fangadu timann med jakvaedu hugarfari®. pad var Ingibjorg Inga
Gudmundsdéttir sem sa um erindid, medal annarst til ad benda a ad hugarfar hefur
mikil ahrif 4 frammistodu, sjalfsmynd og getu fdlks til ad takast & vid mismunandi
verkefni og askoranir i lifinu.

e [januar 2026 st4d félagid fyrir fraeedslu til ungmenna i Borgarbyggd sem bar
yfirskriftina ,Notkun og ahrif orkudrykkja a lidan og svefnheilbrigdi ungmenna“. Allir
nemendur i 7.-10. bekk i Grunnskéla Borgarfjardar, Grunnskélanum i Borgarnesi og
nemendur i Menntaskéla Borgarfjardar fengu petta freedsluerindi. Einnig gaf félagid

fraedslu til foreldra/adstandenda um petta sama malefni og var pvi streymt til peirra
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yfir vefinn. Stefania Osp Gudmundsdéttir hjikrunarfreedingur hja Heilsulausnum sa
um fraedsluna og gerdi pad einkar vel og fagmannlega. Mikil anaegja er med petta
framtak félagsins til forvarna.

[ dag 18. mars er pridji freedsluvidburdur félagsins 4 pessu timabili. ,,Lidan og bjargrad
karla med krabbamein® sem Steinpér Kristjdnsson salfraedingur og sérfraedingur hja
Krabbameinsfélagi islands sér um.

[ farvatninu er ad vekja athygli 4 skadsemi sélbruna & hud hja ungum bérnum &
leikskélaaldri. Gefin verdur akvedin upphaed a hvert barn i hverjum leikskdla i
Borgarbyggd sem leikskdlastjérar nyta til kaupa a sélarvorn fyrir bornin.
Krabbameinsfélag Borgarfjardar stéd fyrir samskonar verkefni fyrir 3 arum sidan og

®tlar ad endurtaka pad aftur na i april/mai par sem pad maeltist mjog vel fyrir.

Bleikur oktdber

Oktéber manudur var tileinkadur barattu gegn brjéstakrabbameini og hvatningu til
kvenna um ad fara i skimun. Félagid stdd fyrir pvi ad lysa upp kirkjurnar i Hvanneyri, i
Reykholti dsamt gamla héradskdlahusinu, Baejarkirkju og Stafholtskirkju likt og
Borgarneskirkjan hefur verid lyst til nokkurra ara til ad vekja félk til umhugsunar um
mikilvaegi skimunar og syna samkennd med peim sem ha eda hafa had hetjulega
barattu. Félagid for i samvinnu vid sdéknarpresta héradsins um bleikar kyrrdarstundir,
bleikar rokkurgongur og erindi peim tengdum.

Bleikar messur voru haldnar sem hér segir:

[ Reykholti pann 12. oktéber, par sem Sr. Marfa Gudrinar Agustsdéttir leiddi
baenastund og Ingibjorg Kristleifsdottir flutti ahugaverda hugvekju sem han kalladi ,, Er
sem er”.

A Hvanneyri pann 26. oktéber, var Sr. Maria Gudrunar Agustsdoéttir aftur med okkur i
lidi og Hraundis Gudmundsdottir reeddi vid patttakendur um eigin reynslu vid ad takast
a vid krabbamein af mikilli einleegni. [ lokin sképudust gédar, dhugaverdar og gagnlegar
umraedur.

[ Borgarnesi pann 19. oktéber var bleik messa sem Sr. Heidrun Helga Bjarnadéttir sa
um og hafdi hdn safnad saman og deildi ymsum ségum kvenna sem hun pekkir og hafa
stadid frammi fyrir peirri askorun ad greinast. Félagid pakkar pessum hugrékku konum

fyrir ad deila reynslu sinni, paer gerdu pad snilldar vel.
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bessir vidburdir voru vel séttir og voktu athygli, rétt eins og vonast hafdi verid til.

Vidburdir sem vert er ad endurtaka ad mati stjornar.

Marsmanudur. ,, Mottu mars”

Mottumarsmanudurinn sem Krabbameinsfélag islands hefur tileinkad sérstaklega
kérlum. Hann er tileinkadur kérlum okkar allra, 6fum, fedrum, sonum og braedum. [ ar
er einkunnarordin enginn er einn i barattunni vid krabbamein.

Vid tokum ad sjalfsogdu patt i honum til deemis med ,,Blarri gongu® hér i dag, héldum

adal-og fraedslufund félagsins og hvetjum karlmennina okkar til ad fara i skimun.

Krabbameinsfélag Borgarfjardar hefur merkt inn prjar 500 metra gonguleidir til ad
minna 4@ malefnid, ( 2 x 250 m) sem félagid hugsar sem dminningu um hversu hreyfing
er mikilveeg og einnig sem &heitagongur. Merkingar mottuleidanna verda uppi ut
marsmanud i Skallagrimsgardinum i Borgarnesi, i Reykholti i Snorragardi og a
Hvanneyri fra Skemmunni ad Landbunadarhdaskélanum. Tilvalid er ad skreppa og ganga
eina til tvaer mottuleidir, allt eftir getu og vilja hvers og eins. Haegt er ad heita dkvedinni
upphaed a hverja mottuleid sem vidkomandi gengur, ( @ hvern metir mottunnar eda
hvad sem verda vill ) heita & sjalfan sig um ad fara i skimun eftir ad hafa gengid

mottuleidina eda breyta lifsstil til hins betra

Ef einstaklingar vilja heita & félagid okkar er haegt ad sja numer a reikningi félagsins i
upplysingabaeklingi & Fb.sidu félagsins.

Vertu med og hvettu adra til patttoku pad eru 12 dagar eftir.

Gjafir / styrkir

Félagid hefur na pegar styrkt félaga a pessu ari um 1.112.250

Styrkir til félagsins

Margir hafa synt félaginu velvilja og styrkt pad fjarhagslega i gegnum arin. Nuna hefur t.d.

Geirabakari gefid félaginu akvedna upphad af hverri seldri bleikri tertu i bleikum

manudi sem nam alls 268.000.-
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e Einstaklingar hafa styrkt félagid eda heitid & pad fyrir 65.000

Vid erum afskaplega pakklat fyrir velvilja i samfélaginu i gard félagsins sem gerir pad ad
verkum ad pad getur |atid gott af sér leida. Stjorn félagsins sendir 6llum peim sem hafa

styrkt félagid eda stutt pad med einhverjum haetti bestu pakkir fyrir fallegan hug.

Félagsgjaldi hefur verid stillt i hof og hefur ekki haekkad i pé nokkur ar, hefur verid 2000 krénur
en lagt er til ad haekka pad i 3500 krénur. Su tillaga verdur borin upp & fundinum hér i eftir. A
sidasta adalfundi félagsins kom fram ad félki fannst argjaldid of lagt en akvedid var pa ad bida

med haekkun i eitt ar.

Pad er hugur i Krabbameinsfélagi Borgarfjardar sem vill Iata gott af sér leida og vera til stadar
fyrir pa sem pess purfa. Med studningi, hjalp ykkar og samfélagsins getum vid skapad kroftugt
adildarfélag sem laetur til sin taka. Pad skiptir okkur mali ad sem flestir séu adildarfélagar og
ef einhverjir hér eru ekki skradir i félagid pa er moguleiki 4 ad skra sig hér hja okkur.
e bann 21. janUar badu Rétaryfélagar i Borgarbyggd um kynningu a félaginu sem ordid
var vid og baettust pa 8 félagar i hop félagsins. Félogum fjolgar og pad er vel. Hverjum

og einum er fagnad.

petta var helst ad segja af starfsemi félagsins.

Lokaord.

Rosu Marindsdottur pakka ég géda fundarstjorn og samstarfskonum minum i stjérn pakka ég
frabaert samstarf og dugnad. Nyja einstaklinga sem gafu kost a sér til starfa fyrir félagiéo byd
ég velkomna. ( Gréa Erla Ragnvaldsdottir, Gudjon Fridbjorn Jonsson,( i varastjérn) Jon Eirikur

Einarsson,( i adalstjorn) Jonina Palsdoéttir og bordlfur Sveinsson (skodunarmenn reikninga)

Eg vil bidja Hafdisi Brynju sem haettir i stjorn félagsins ad pyggja blémvénd fra félaginu fyrir

einstaklega gé0a samvinnu og gdd storf i pagu félagsins til sjo ara.
Einstok, hugrokk, kraftmikil og g6d manneskja.

Eg vil ad lokum gera ord Krabbameinsfélags islands sem tileinkud eru marsmanudi
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,Enginn einn” og aherslu okkar i Krabbameinsfélagi Borgarfjardar ,Vid erum til stadar fyrir
big” ad minum, um leid og ég slit fundi pakka g6da aheyrn og dska ykkur gddrar heimferdar.

Ingibjorg Inga Gudmundsdottir
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga
Stofnad: 19. Okt. 2005

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins

Stofnad: 8. mars 1949
Fjéldi féelagsmanna: 1.230

Pistill formanns

bad er alltaf lerddmsrikt ad lita yfir farinn veg. [ starfi Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins eru verkefnin margbreytileg. A milli ara breytast dherslur og umfang en
markmidin haldast ébreytt: ad efla forvarnir og fraedslu, efla umrsedu og samstarf, standa
vord um hagsmuni almennings i krabbameinsmalum og pannig fakka peim sem greinast
med krabbamein.

Starfsarid sem nu liggur ad baki hefur verid fjolbreytt. Vid hofum sinnt stérum sem
smaum verkefnum sem snua ad fraedslu og forvérnum, sinnt hagsmunagaeslu og samvinnu
vid hagadila og 6nnur krabbameinsfélog. Sum verkefnin eru ny og spennandi, 6énnur eru
endurtekid efni og moérg verkefnanna krefjast polinmaedi og festu. Enda mikilvaegt ad sofa
aldrei 48 verdinum ogminna stodugt & pad sem  skiptir mestu mdli, t.d.
heilsusamlegar lifsvenjur, mikilvaegi reglulegra skimana og almenna arvekni um eigin heilsu.

Afengis- og tébaksvarnir eru deemi um sifellda hagsmunabarattu par sem pekking, visindi og
reynsla segja eitt, en hagsmunaadilar annad. Rannsoéknir hafa um langt arabil synt skadsemi
afengis og tengsl pess vid ymsar tegundir krabbameina. Samt stondum vid stodugt frammi
fyrir kr6fum um aukid adgengi ad afengi.

Sama gildir um tébak og nikétin. Mikill drangur hefur nadst sidustu aratugii barattunni vid
tébakid en eftir ad nyjar nikdtinvorur ruddu sér til rams a sidustu 15 arum er likt og vid séum
komin i sdmu gomlu hjolforin par sem tekist er 3 um frelsi einstaklingsins og stadreyndir
um skadsemi. Heegt gengur ad fa islensk stjérnvold til ad taka af skarid og innleida strangari
reglugerdir. En okkar starf felst m.a.i adhaldi vid stefnu stjérnvalda, dminningu um
beirra abyrgd i lydheilsumalum og mikilvaegi skyrra langtimamarkmida.

Pad er fatt dnaegjulegra en ad sja verkefni skila drangri. Arid 2023 hrundum vid af stad atakinu
Skrepp i skimun sem hvatti konur til ad skreppa i brjéstaskimun pegar bod barst. Astandid pa
var ekki dsaettanlegt, skimunartélur voru alltof lagar. Atakid vakti athygli og sidan 2023 héfum
vid dsamt Brjéstamidstod verid dugleg ad midla skilabodunum. bad er pvi verulega dnaegjulegt
ad sjad jakvaedar haekkandi tolur fyrir arid 2025. bvi fleiri konur sem maeeta reglulega i
brjostaskodun pvi meiri likur @ pvi ad paer sem greinast greinist med stadbundinn sjukdom.

[ nokkurs konar sjalfsteedu framhaldi af Skrepp i skimun settum vid i loftid i janudar
vitundarvakninguna Leghdlsskimun - Iitid mdl! Hugmyndin kviknadi 48 vormanudum og dafnadi
hratt pegar réttu samstarfsadilarnir baettust i hépinn. Herferdin nadi til tugpusunda, skapadi
umreaedur og sendi skyr skilabod um mikilvaegi pess ad meeta i skimun. Sem hluta af herferdinni
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opnudum vid upplysingavefinn leghalsskimun.is. og frumsyndum fraedslumyndina Frd dvissu
til vonar — Leghdlskrabbamein d [slandi.

Happdraettid okkar, sem fagnadi 70 ara afmaeli 2025, hélt 4fram ad vera mikilvaeg tekjulind og
vettvangur fyrir samskipti og freedslu. Miklar breytingar hafa ordid 8 sélumynstri, vid hofum
faekkad atsendum midum toluvert an pess po ad glata kaupendum og aukid verulega solu
i vefverslun. Skilabodin um sélarvarnir i sumarhappdreaettinu og skimun i jélahappdraettinu
syndu ad jafnvel i leik og happdraetti er rymi til ad midla freedslu og forvornum.

A arinu kvéddum vid Gudlaugu Birnu Gudjonsdéttur eftir 28 ara starf fyrir félagid. Han hefur
sinnt félaginu af 6trilegum krafti, elju og hugsjon i 6ll pessi ar, er botnlaus brunnur af frédleik
og upplysingum og hefur haft djupsteed ahrif 4 starfsemi félagsins og annarra adildarfélaga Ki,
og pau fjolmorgu lif sem félagid hefur snert. Pad eru fair starfsmenn i Skégarhlidinni sem ekki
hafa leitad til Gullu til rddgjafar eda til ad saekja upplysingar. Hin hefur verid hjarta og sal
félagsins i Oll pessi ar og pokkum vid henni kaerlega fyrir allt sem hun hefur lagt af mérkum.

Stefnumodtun sem hoéfst & 75 ara afmeeli félagsins lauk vorid 2025 og vid tok innleiding adgerda.
Radist hefur verid i adgerdir sem voru i forgangi, m.a. gerd nys samstarfssamnings vid
Krabbameinsfélag islands sem enn er { vinnslu og endurmérkun félagsins.
Endurmorkunin, sem unnin var i samstarfi vid StudioFin, leiddi af sér nytt, bjart og jakvaett Utlit
sem endurspeglar traust, tengingu og von. bad er gaman ad fylgjast med pvi hvernig petta
nyja utlit verdur hluti af daglegu starfi og hvernig pad skapar samraemdari, skyrari imynd ut &
vid.

Persénulega eru pessi timamoét mér einnig kaer. A pessum adalfundi leet ég af formennsku og
bar med lykur minni stjérnarsetu hja félaginu sem hofst fyrst arid 2013. Eg mun &fram sinna
starfi minu sem framkveaemdastjori félagsins og hlakka til ad vinna med nyrri stjorn. Eg er
bakklat fyrir pad traust sem mér hefur verid synt og pad hefur verid heidur ad starfa med pvi
goda folki sem setid hefur i stjorn KH.

Verkefnin okkar eru krefjandiog starfsumhverfid sikvikt en verkefnin eru gofug og
gefandi. bad sem situr eftir pegar litid er yfir sidasta starfsar er mikilvaegi samvinnu og samtals
begar unnid eru ad stérum og mikilveegum markmidum. Vid erum afskaplega stolt af
okkar verkefnum og pakklat fyrir allt pad géda samstarf sem vid héfum verid hluti af.

Eg hlakka til  &framhaldandi  samvinnumed skyra  stefnu Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins ad leidarljési og veit ad félagid verdur afram 6flugt afl i barattunni gegn
krabbameinum.

Vala Smaradoéttir

Formadur og framkvamdastjori Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins

Stjorn og starfsmenn Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins
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Krabbameinsfélag Reykjavikur, stofnad 8. mars 1949, og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar,
stofnad 10. april 1949, sameinudust i Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins pann 19. mars
2018. bessi félog eru elstu krabbameinsfélog islands.

Stjérn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins verid pannig
skipud: Formadur Vala Smadradéttir, varaformadur Magnus Gunnarsson, gjaldkeri Jon L.
Arnason, ritari Helga Tryggvadéttir og medstjérnendur Hafrin Déra Jaliusdéttir, Sigrun Perla

Bodvarsdéttir og Jéhanna Kristjansdéttir. | varastjérn eru Eyrin Magnusdéttir, Bara O‘Brien
Ragnhildardéttir og Gardar Orn bérsson.

Stjérnarfundir voru tiu @ timabilinu og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Auk pess
fundudu varaformadur, gjaldkeri og framkveemdastjori eftir porfum til ad tryggja skilvirka
akvardanatoku og samfellu i verkefnum.

Starfsmenn

[ lok névember lét Gudlaug B. Gudjénsdottir af stérfum eftir 28 ar i starfi. Han starfar pé afram
ad akvednum verkefnum par til peim lykur. [ desember héf storf Svanbjorg Hrédny Einarsdottir
i 50% stodu fulltrda. Johanna Kristjansdottir hjukrunarfraedingur er okkur innan handar
vardandi tobaksvarnir og radgjof.

Félagar

Félagsmenn eru 1.230 talsins. bar af eru 29 aevifélagar og 19 heidursfélagar.

Bleikur manudur

[ bleikum oktéber 2025 efldum vid synileika okkar & samfélagsmidlum og settum Skrepp i
skimun auglysingaherferdina okkar aftur af stad. Vid birtum einnig kostadar auglysingar med
arveknisskilabodum um ljdsabekki, mataraedi, skimun, afengi, hreyfingu og sjalfskodun a
brjéstum. Athyglisvert var ad skilabodin um mataraedi fengu mesta athygli.

Auk pess voru klippur ar Briostamein, freeGslumynd okkar um brjostakrabbamein, i dreifingu
a YouTube.

Myndin var einnig endursynd 4 RUV ad okkar beidni.
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Jéhanna Kristjansdottir, stjérnarmadur, hjdkrunarfraedingur, tobaksvarnarsérfraedingur og
skrifadi jafnframt skodanagrein & Visi um nikdtin, konur og krabbamein.

Bleika malpingid 2025

Bleika madlpingid um brjostakrabbamein var haldid i husi Krabbameinsfélagsins 14. oktéber
2025. Ad malpinginu sté0u Brjéstaheill — Samhjalp kvenna, Krabbameinsfélag
héfudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélag islands. Yfirskrift malpingsins var bad er list ad lifa
med krabbameini, sem jafnframt var slagord bleika manadarins.

Asta Einarsdottir, stjornarkona i Brjdstaheillum — Samhjalp kvenna, setti malpingid. I kjdIfarid
fluttu sérfraedingar og konur med reynslu af krabbameini erindi. Helga Tryggvadéttir,
krabbameinslaeknir og stjérnarkona i Krabbameinsfélagi héfudborgarsvadisins, fjalladi um
hvad veeri 6laeknandi krabbamein. borri Snaebjérnsson, teymisstjori hja radgjof og studningi

Starfsmenn Krabbameinsfélag islands kynntu pa fjélbreyttu pjonustu sem félagid veitir
einstaklingum og adstandendum beirra. Harpa Asdis Sigfusdottir, félagsradgjafi hja
Krabbameinsfélagi islands, for yfir réttindi folks til framfaerslu i langvinnum veikindum. Sigurlin
lvarsdéttir deildi persénulegri reynslu sinni af pvi ad greinast og lifa med 6laeknandi
krabbamein i erindi sem bar heitid R6nddtta slaufan. Kristgerdur Gardarsdottir sagdi fra sinni
vegferd i erindinu Eg og vinur minn (krabbinn). Thelma Bjork Jonsdéttir, hénnudur og andlit
Bleiku slaufunnar arid 2025, flutti lokaerindi dagsins, Listin ad lifa med dlaeknandi krabbamein.

Fundarstjori var Bdra O’Brien Ragnhildardéttir, stjornarkona i Krabbameinsfélagi
hofudborgarsvaedisins. Maeting var gdd, bzedi a stabnum og i streymi, og skapadist
uppbyggileg stemmningin par sem fraedsla, reynsla og samstada féru hond i hond.

Mottumars

[ Mottumars 2025 voru skilabodin Lif, ertu ad grinast? og Ekki humma fram af pér heilsuna og
arid 2026 Enginn einn. Starfsfélk Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins tok patt i pdkkun
Mottusokka, s6lu i Smaralind og framkvaemd Mottumarshlaupsins. bpess utan kostudum vid
birtingu arveknisskilaboda a samfélagsmidlum um skodun & eistum, patttoku i ristilskimun,
ahrif afengis, hreyfingar, tébaks og nikdtins, auk notkunar ljdsabekkja. Skilabodin um afengi
hlutu hvad mesta athygli.

Skrepp i skimun

Hvatningarverkefnid Skrepp i/ skimun sem hrundid var af stad i oktdber 2023 lifir enn gddu lifi.
Brjostamidstodin nytir auglysingarnar @ samfélagsmidlum til ad hvetja til brjéstaskimana a
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landsbyggdinni pegar pad a vid. | Bleikum oktdber voru auglysingarnar einnig keyrdar i
kostudum faerslum a samfélagsmidlum.

Pad er dnaxgjulegt ad segja fra pvi ad veruleg aukning hefur ordid i brjéstaskimunum sidustu
ar. b6 ad verkefni sem petta sé ekki eina dstaedan fyrir aukinni patttoku ma kannski meta pad
sem svo ad pad hafi verid ,pufan sem velti hlassinu”. Aukin umraeda um mikilvaegi skimunar
hefur skapad prysting a frekari adgerdir, svo sem laekkun komugjalda og beetta pjonustu a
landsbyggdinni. NU er skimun til daemis i bodi @ Reykjanesi. Vid nytum pennan drangur sem
hvatningu inn i komandi verkefni.

Vitundarvakning — leghalsskimun litid mal

Veturinn 2025 kviknadi hugmyndin um ad radast i vitundarvakningu um leghalsskimanir, sem
yrdi eins konar sjalfsteett framhald af hvatningaratakinu Skrepp i skimun. Mikilvaegt var ad
verkefnid yrdi unnid i samstarfi, og pvi var leitad til réttra samstarfsadila og haldnir fundir med
hverjum peirra. beir sem toku jakvaett i verkefnid voru Kraftur, Lifskraftur, Samhaefingarst6o
krabbameinsskimana og Ungar athafnakonur.

Markmid herferdarinnar var ad skapa aukna umraedu um leghalsskimanir med pad
langtimamarkmid ad haekka patttokuhlutfall kvenna. Markhopurinn var konur a aldrinum 28—
34 ara auk pess ad na til erlendra kvenna a skimunaraldri. Fyrsti fundur hépsins var haldinn i
september 2025 og hittist hdpurinn alls fimm sinnum fram til febrdar; fjérum sinnum i persénu
og einu sinni @ Teams. Hépurinn fékk auglysingastofuna Hvita husid til lids vid sig til ad hanna
og framleida herferdina.

Herferdin var frumsynd a vidhafnarsyningu i Smaralind 13. januar og for i kjolfarid i dreifingu
a samfélagsmidlum, umhverfismidlum og netmidlum. Hun var send ut a islensku, ensku og
polsku, og var einnig sérstaklega midlad inn & islensk-pdlska netmidla. Samhlida herferdinni
var send ut fréttatilkynning og fér Vala i tvo vidtol vegna vitundarvakningarinnar, i
Siddegisutvarpid a Ras 2 og i Mannlega pattinn a Ras 1.

Upplysingavefurinn leghalsskimun.is var opnadur sem lendingarsida herferdarinnar.

Herferdin var keyrd fra 14. januar til 9. febrdar og skiludu birtingar gédum arangri. A midlum
Meta nadist til ramlega 60.000 einstaklinga og dekkar pad um 85% markhdpsins (konur 25—
44 3ra). A YouTube nédist til 36.000 manns & timabilinu og um 4.500 heimsdknir voru skradar
a vefsiduna. Verkefninu er hvergi nzerri lokié og verda skilabodin birt vidar & naestu misserum.
Markmidid ad na betur til erlendra kvenna er stért verkefni sem unnid verdur ad afram.

Fra ovissu til vonar — Fraedslumynd um leghalskrabbamein

Freedslumynd um leghdlskrabbamein 4 fislandi fér i framleidslu vorid 2025.
Kvikmyndafyrirtaekid EPOS framleiddi myndina, likt og okkar fyrri fraeedslumyndir. Tokur féru
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fram 4 haustmanudum og var myndin frumsynd & RUV 8. januar. Vidhafnarsyning var haldin i
Smdrabié 13. januar par sem fjolda gesta var bodid ad vera vidstaddur. Fyrirteekjum og
félogum var bodid ad taka patt med kynningarbasum fyrir syninguna sem gerdi vidburdinn
liflegan og skemmtilegan. Eftir syninguna voru gédar og gagnlegar panelumraedur.

Medal patttakenda voru Florealis, Vistvera, World Class, Nola og Numer eitt, asamt Krafti,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Krabbameinsfélaginu og Ungum athafnakonum.

Myndina ma enn nalgast inni & spilara RUV og fara svo klippur Gr myndinni & islensku, ensku
og polsku, i dreifingu & naestunni.

Haettan er ljés

RUm tuttugu eru sidan ataksverkefnid Heettan er ljos héfst, en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, embaettis landlaeknis, hudlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur
verid ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar ar almennri
notkun ljésabekkja. Arlega hefur Gallup gert kénnun fyrir dtakshépinn og haldid er 4fram ad
fraeda um afleidingar 6hoflegra sélbada. Ekki var send Ut konnun 2025 en verid er ad undirbua
ungmennavagn med Gallup sem vaentanlega fer af stad 4 naestunni.

A &rinu fengum vid kynningu & dhugaverdum nidurstédum rannséknar sem unnin var af BS-
nema i laknisfraeedi undir handleidslu Bardar Sigurgeirssonar hudlaknis, en gégnin sem lagu
til grundvallar voru kannanir sidustu 20 dra og tengsl vid t6lur um hudkrabbamein skodud.
Rannséknin er merkileg ad pvi leyti ad hvergi i heiminum eru til jafn itarlegar kannanir um
sélbruna og ljdsabekkjabruna yfir eins langt timabil og & Islandi.

Gengid med jakvaedri salfreedi

[ mai var félagsfolki bodid ad taka patt i vidburdi i Ellidaardal par sem jakveedri salfraedi var
blandad saman vid utivist. Genginn var hringur um dalinn undir leidsogn Ingu Berg, sem gaf
patttakendum verkefni til ad vinna med 4 medan 4 géngunni stéd. Bodid var upp a veitingar
ad gongu lokinni, medal annars frda MS sem styrkti vidburdinn dsamt Olgerdinni. Medan
patttakendur gaeddu sér a veitingum hélt Inga Berg stutt erindi og sendi géngumenn ad lokum
heim med gdd og jakveed skilabod til ad vinna med! Um 30 manns téku patt i gdngunni.

Tobaksvarnir
Norrant samstarf

Norrzen félagasamtok i tdbaksvornum funda reglulega og eiga med sér margvislegt samrad.
Jéhanna Kristjansdottir, hjukrunarfreedingur og sérfraedingur i tobaksvérnum, hefur verid
fulltrdi félagsins fra hausti 2024 pegar hin ték vié af Gudlaugu. Haustid 2025 baettist Vala
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Smaradoéttir, formadur stjérnar og framkveemdastjori, einnig i hdpinn. betta var tiunda arid
sem hoépurinn kom saman, en Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins var einn af
stofnmedlimum hans. Samradshopurinn hélt rafreenan fund i april 2025 og sidan stadfund i
Finnlandi i agust. A fundunum var farid yfir stédu mala i 16ndunum, framtidardaetlanir,
reglugerdir Evrépusambandsins og préun 4 markadi, par 4 medal innreid nyrra nikétinvara.

Umsagnir og adkoma ad lagasetningu

[ agust sendi félagid umsdgn i samradsgatt stjérnvalda um nytt tébaksvarnarfrumvarp par sem
lagt var til ad nikétinvorur yréu felldar undir sama regluverk og tobak. Félagid fagnadi
frumvarpinu en lagdi aherslu & hertari adgerdir, medal annars vardandi hamark nikdétinmagns
(20 mg/ml) og algert bann vid bragdefnum.

Sidar i sama manudi fundudu Vala og J6hanna med fulltrdum heilbrigdisraduneytisins eftir ad
hafa sent radherra alyktun adalfundar um skort a tébaksvarnarstefnu i april. Par kom fram ad
frumvarpid, sem atti ad leggja fram a haustpingi, yrdi ekki lagt fram fyrr en i fyrsta lagi i februar
vegna andstodu pvert a flokka. Fulltrdar rdduneytisins 16gdu dherslu a ad hefja kynningu 3
skadsemi nikdtins adur en frumvarpid vyréi lagt fram og t6ldu samstarf vid
forvarnarsérfraeedinga, par 4 medal KH, lykilatridi. Engin eftirfylgni hefur pd ordid pratt fyrir
itrekadar fyrirspurnir. pegar pessi skyrsla er ritud hefur frumvarpidé enn ekki verid lagt fram.

Eftirlit og breytingar a regluverki

[ jandar fundudu Jéhanna og Vala med fulltrGum heilbrigdiseftirlitsins & héfudborgarsvaedinu
vegna frumvarps um breytt regluverk a svidi hollustuhatta. bar er lagt til ad heilbrigdisnefndir
verdi lagdar nidur og eftirlit faert til Umhverfis- og orkumalaraduneytisins. betta myndi fela i
sér ad eftirlit med solu tébaks- og nikdtinvara yrdi ekki lengur i hondum peirra sérfraedinga
sem sinnt hafa pvi um arabil.

KH sendi umsogn par sem hvatt var til endurskodunar frumvarpsins fra grunni, par sem
sampykkt pess ébreytts myndi veikja tdbaksvarnir, auka heilsufarslega dhaettu og grafa undan
forvérnum. Stjérnvaldsadgerdir eins og slikt eftirlit séu grundvallaratridi i tébaksvarnarstarfi
og frumvarpid pjonadi hvorki lygheilsu né hagsmunum almennings.

Abendingar til fjolmidla og eftirlitsadila

KH sendi tvisvar abendingar til RUV vegna synilegra reykinga. Fyrri abendingin var vegna
vidtals vid ténlistarkonuna Brieti i Kastljosi par sem hun reykti vindil. Svar barst par sem fram
kom ad reynt yrdi ad baeta ur. Sidari dbendingin var send paettinum Vikan med Gisla Marteini,
bar sem aftur voru syndar reykingar i tonlistaratridi Brietar. Svar barst fra dagskrarstjora sem
sagdi ad malid yrdi skodad frekar.
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Ymsar dbendingar voru einnig sendar til Fjdlmidlanefndar og Neytendastofu vegna auglysinga
og annarra birtinga sem taldar eru brjéta gegn [6gum eda reglugerdum, m.a. vardandi afengi,
tébak, nikétin og ljdsabekki.

Fraedsluskilabod

[ tilefni alpjédlegs dags an tébaks voru birt freedsluskilabod & Facebook-sidu félagsins alla
vikuna 4 undan. A sjalfum deginum birtist skodanagrein eftir J6hdnnu og Vélu undir heitinu
NU er timi til adgerda: Tébaks- og nikétinfritt [sland.

Saga tébaksvarna

Sveinn Magnusson laeknir og heidursfélagi er ad taka saman sdgu tébaksvarna 4 islandi ad
beidni félagsins. Iisland var lengi vel leidandi pjéd i tébaksvdornum, hlutverk
Krabbameinsfélagsins og ekki sist okkar félags hefur verid stort i pessari sogu og mikilvaegu
forvarnarstarfi. | ritnefnd med Sveini eru Arni Einarsson, Gudlaug og Jénas Ragnarsson. Sétt
var um styrk til verkefnisins hja Lydheilsusjédi arid 2023 sem uthlutadi okkur 500.000 kr. i mars
2023 til fyrsta 4fanga verksins. Ekki hafa frekari styrkir fengist fyrir verkefninu. Stefnt er &
utgafu a arinu.

Vefnamskeid um nikoétinfikn og bjargrad

Sidasta vor barst Krabbameinsfélaginu hugmynd fra Akademias um vefndmskeié um nikétin,
nikétinfikn og bjargrad. Vala hja KH og Sigrun Elva hja Ki unnu grunn ad ndmskeidinu med efni
fra Jéhonnu Kristjansdottur. Upphaflega atti Akademias ad standa straum af
framleidslukostnadi i studidi sinu. bratt fyrir ad handrit sé vel 4 veg komid hafa samningar ekki
nadst og hefur framleidsla verid sett a bid. Vonast er til ad haegt verdi ad taka verkefnid upp
ad nyju a arinu.

Afengisforvarnir

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins tekur virkan patt i samstarfshépi um forvarnir dsamt
nokkrum forvarnarsamtokum (IOGT, FRZ og Foreldrasamtdékunum gegn afengisauglysingum),
fulltrda fra Embaetti landlaeknis og einstaklingum med sérpekkingu eda ahuga a malaflokknum.
Hoépurinn fjallar um opinbera stefnumorkun i dvana- og vimuefnamdalum og hefur samrad um
bau pingmal sem koma fram.

KH hefur einnig tekid patt i sameiginlegum verkefnum hépsins, medal annars burrum jandar.
[ jandar og febrdar voru arveknisskilabod um afengi keyrd i kostudum feerslum 4
samfélagsmidlum KH. [ febrdar skiladi KH inn umsogn i samradsgatt stjérnvalda um mal nr.
S-11/2026, drog ad stefnu i afengis- og vimuvarnarmalum til arsins 2035.
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Happdreettio

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur umsjon med rekstri og framkveemd
happdraettis Krabbameinsfélagsins og nytir tekjur af pvi fyrst og fremst til freedslu- og
forvarnarstarfs og eru tekjur ur happdraettinu helsti tekjustofn félagsins.

Arid 2025 fagnadi happdraetti Krabbameinsfélagsins 70 dra afmaeli, en fyrsta bilahappdraettid
var haldid 4rid 1955. Undanfarin ar hefur markmidid verid ad feekka heimsendum midum og
auka sélu i vefverslun. beim markmidum hefur verid ndd med gédum arangri. A milli 4ra
faekkadi heimsendum midum um rdamlega 17.000 og vefsala jokst um taep 120% milli
jolahappdreetta.

Sumarhappdraetti

[ sumarhappdraettinu var 16gd dhersla & mikilvaegi sélarvarna og adgatar i sélinni. [ tilefni 70
ara afmaelis var dkvedid ad hafa verdlaunin sérstaklega vegleg og var i fyrsta vinning BYD SEAL
U rafmagnsjepplingur fra VAT ehf.

Billinn var til synis i Smaralind i viku i juni, par sem sala & happdreaettismidum for fram samhlida.
Pad vakti sérstaka dnaegju ad i sumarhappdreaettinu hlaut hin rétgréna herrafataversliun JMJ
hf. 4@ Akureyri fyrsta vinning. JMJ hf. hefur stutt barattuna gegn krabbameinum med kaupum
a happdraettismidum um langt arabil.

Jolahappdraetti

[ j6lahappdraettinu var megindherslan & mikilvaegi brjésta- og leghalsskimana. Sala gekk vel og
jokst verulega i vefverslun fra drinu ddur.

Ekki var unnt ad hafa happdraettisbilinn til synis i Smaralind petta arid. Sala fér pé fram i
Fjar6arkaupum i tvo daga og i Smaralind i fjéra daga i desember.

Samstarf
Studningur vid sjuklinga

Félagid er i godu samstarfi vid studningshdépa Krabbameinsfélagsins og veitir peim adstod eftir
borfum, medal annars vid gerd fraedslu- og fundarefnis, fréttabréfa, arsskyrsina, yfirlestur og
ymis onnur verkefni. Gudlaug hefur til ad mynda adstodad Brjdstaheill 4 arinu vidé pydingu og
textavinnslu a fraedslubaeklingnum Ad greinast aftur med brjdstakrabbamein.

A drinu tok félagid patt i vinnuhdpi um stafvaedingu & studningsneti Krafts og
Krabbameinsfélagsins. Studningsnetid hefur verid hjarta starfsemi Krafts fra stofnun félagsins
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arid 1999. Vala styrdi verkefninu og lauk fyrsta hluta pess med préun a prététypu sem unnin
var i samstarfi vid Stefnu.

Vefmal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins er notud til ad koma a framfaeri pvi
sem félagid stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Verid er ad vinna ad vefsidu fyrir félagid
og er stefnt @ ad hun verdi komin i loftid fyrir tébakslausa daginn. Til ad koma a framfaeri
skilabodum vitundarvakningarinnar Legskimun litid mal var buin til upplysingasidan
legskimun.is. KH & einnig Youtube-sidu og i bigerd er ad setja upp TikTok - sidu sem til ad byrja
med veeri tengd YouTube- sidunni en ad sjalfsogdu er a dagskranni ad nyta pennan liflega midil
betur.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikvaed um ramar 15,7 milljénir kréna. Kostnadur vid
fraedslustarfsemi nam taepum 36,8 milljénum kréna. Arid 2025 skiladi happdreettid félaginu

teepum 23 milljdnum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir voru félagsgjold, styrkir og vaxtatekjur.
Eignarstada félagsins er afram sterk.

Styrkveitingar
Styrkveitingar arsins voru prjar og namu samtals taepri einni milljén kréna.

KH styrkti verkefni Heilsulausna um fraedslu fyrir foreldra og nemendur i grunn- og
framhaldsskélum um 600.000 kr.

Namsferd starfsfdlks Brjéstamidstodvar Landspitala hlaut styrk til namsferdar sem mun nytast
geislafreedingum, ritara og hjukrunarfradingi deildarinnar. Gert er rad fyrir ad tiu starfsmenn
taki patt i ferdinni. Fyrir liggur styrkur sem neer yfir flugfargjold og sampykkt var ad veita
vidbotarstyrk ad upphaed 30.000 kr. a4 hvern patttakanda.

Nordic Lung Conference 2026. Beidni barst um styrk vegna patttéku & Nordic Lung Conference
2026, par sem &skad var eftir studningi vid flug og gistingu fyrir Charlottu Pisinger, lsekni og
sérfreeding i tébakstengdum sjukdémum. Heildarkostnadur er azetladur um 147.000 kr.
Styrkveiting var sampykkt og stefnt er ad pvi ad skipuleggja heimsdknina timanlega til ad
tryggja sem besta nytingu dvalar hennar & landinu.

[ nyrri stefnumétun félagsins var lagt til ad farid yrdi i heildsteeda endurskodun &
styrkveitingum. A medan su vinna stendur yfir hefur stjorn akvedid ad veita ekki styrki fra
félaginu. Stjorn hefur pé umbod til ad endurskoda pa dkvordun ef tilefni gefst.
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Gudlaug kvodd

Eftir 28 ar i pjonustu vid Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins kvedjum vid Gudlaugu Birnu
Gudjonsdottur, eda Gullu, med djupu pakklzeti og virdingu. A pessum tima hefur hin gegnt
lykilhlutverki i starfsemi félagsins, par af 27 ar sem framkvaemdastjéri og sidasta arid sem
sérfraedingur. Framlag hennar spannar 6tal verkefni, stér sem sma, og hefur métad baediinnra
starf og imynd félagsins 4 apreifanlegan og varanlegan hatt.

Gudlaug hefur alla tid unnid af étralegum krafti, elju og sterkri hugsjén. Hdn byr yfir vidtaekri
bekkingu og reynslu sem hun hefur avallt verid reidubuin ad midla. Ahrif hennar nd langt Gt
fyrir daglegt starf; hun hefur verid burdards i samskiptum vid adildarfélog
Krabbameinsfélagsins og studningsadila og hefur med storfum sinum snert fjolmorg lif.

pratt fyrir hin formlegu starfslok heldur Gudlaug afram ad leggja sitt af moérkum. Hun er i
ritstjorn Ségu tobaksvarna, tekur patt i vinnuhdpi um nikétinvarnir og situr i stjorn félagsins
Fraedsla og forvarnir. bekking hennar og reynsla mun pvi afram nytast @ mikilveegum svidum
forvarna og fraedslu.

Vid pokkum henni innilega fyrir dmetanlegt framlag og 6bilandi hollustu vid malefnid.

Stefnumétun og endurmorkun

Vinnu vid stefnumétun lauk a starfsarinu, en innleidingu er ekki lokid. Pad er verkefni nyrrar
stjérnar ad akveda naestu skref og adgerdir til innleidingar.

Sem hluti af stefnumdétunarvinnunni fér fram endurmaorkun félagsins. Gudlaug og Vala féru a
fundi og vinnustofu med fyrirtaekinu StudioFin, og lauk peirri vinnu i lok sumars. Nytt utlit
félagsins leit dagsins ljos i september.

Nytt merki endurspeglar gildi félagsins — traust, tengingu og von — med einféldum,
mannlegum formum. | pvi md sja manneskju stydja adra, sél og tungl faerast yfir fjoll, og svo
ma lika tulka pad sem uppsveiflu a linuriti. Litirnir eru bjartir og jakvaedir og endurspegla somu
gildi.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaknishérads

Stofnad: 13. Oktober 1968
Fjoldi félagsmanna: ekki haldid félagatal

Skyrsla stjornar Krabbameinsfélags Hvammstangslaeknishérads fyrir starfsarid 2025.

Saga félagsins

Stofnad: Félagid er stofnad arid 1968. Starfsveedi er Hunaping vestra. Tilgangurinn var fyrst og
fremst ad standa fyrir hdpskodunum vegna leitar & leghals- og brjéstakrabbameini. Annad
markmid félagsins var ad veita almenna fradslu. Akvedid var ad innheimta ekki argjéld, pannig
ad i raun er ekki haldin nein félagaskra. [ dag stydur félagid adallega vid krabbameinsveika
einstaklinga fjarhagslega. Nuverandi stjéorn hefur dhuga a ad bjéda upp & ad gerast félagi i
krabbameinsfélaginu og borga argjold. Facebooksida félagsins er helsti auglysinga og
samskiptavettvangur félagsins.

Stjoérn:

Gudrun Helga Marteinsdattir, formadur (2020)
Rannveig Erla Magnusdéttir, gjaldkeri (2020)
Porbjorg Helga Sigurdardattir, ritari (2018)

Marin Sigurbjorg Karlsdottir, medstjornandi (2014)
Elsche Oda Apel, medstjérnandi (2003)
Endurskodandi reikninga:

Aldis Olga J6éhannesddttir

Starfsemi ario 2025.

Haldinn var adalfundur pridjudaginn 17. Mars 2026. Télvu og simatakni var notud i adra fundi
og til dkvardanatakna og skrafardds. Formadur hefur setid teams fundi & vegum
Krabbameinsfélags islands.

Fjarhagsstada — Gjafir og styrkir

Fjaroflun var haldin a arinu, en kom stjérn saman asamt fjolmorgum sjalfbodaidum og tok
slatur. Gerd voru 735 slatur 4 einum degi og seldist allt upp og hefdi verid haegt ad selja meira
hefdi pad verid til.

Styrkir voru veittir til peirra einstaklinga sem til okkar leitudu en peir voru 2 & arinu.
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Engar gjafir voru gefnar a arinu.

Félaginu barust fjdlmargir styrkir og seld voru minningarkort.

Fjarhagssatda félagsins er géd i lok ars.

Pvi midur komst enginn fra stjérn 4 Adalfund Ki 2025.

Gudruan Helga Marsteinsdottir

Formaour
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Krabbameinsfélag Nordausturlands
Stofnad: 18. Agust 1970 og endurvakid 2.mai 2006.

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Stofnad: 7.mai 1971 og endurvakid 15.april 1993

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon

Stofnad: 2001
Fjoldi féelagsmanna: ekki skilad inn fjélda

Arsskyrsla 2025

Starfsemi Sigurvonar var med mjog venjubundnum heetti arid 2025. Hreyfihdpur Sigurvonar
hof afingar i byrjun juni og var pad fimmta sumarid hans. Hreyfihdpurinn er starfraektur fram
ad Reykjavikurmaraponi islandsbanka i 4gust. Upphaflega var hépurinn hugsadur til ad stydja
vid bakid a peim sem hlaupa til styrktar Sigurvon i maraponinu en pad er ekki skilyrdi.
patttakendur taka patt & sinum forsendum undir tilségn Arna Heidars ivarssonar, einkapjalfara
og hlaupara med meiru.

Sigurvon efndi til fjolskylduhatidar vid félagsheimilid a Patreksfirdi i agust. Til stéd ad grillad
yrdi uti vid leik og fjér en vedurgudirnir vildu heldur bjoda upp a slagvidri svo hatidin var
snogglega faerd innandyra med adstod og gddvild starfsfélks félagsheimilisins. Bodid var upp
a grilladar pylsur, tonlist og fjor. Med hatidinni vildi stjérn Sigurvon pakka pann hlyhug og
velvilja sem samfélagid hefur synt félaginu um leid og hvatt var til hreyfingar og skemmtunar
fyrir alla fjolskylduna. Og & sama tima kynna félagsstarfid 8 sunnanverdum Vestfjordum sem
baettist vid starfssveedi félagsins eftir sameiningu vid Krabbameinsfélag Vesturbyggdar og
Talknafjardar (KVOT) arid 2023.

Teplega ein og half millién kréna so6fnudust i aheitaséfnun fyrir Sigurvon i
Reykjavikurmaraponi islandsbanka i agust. Alls barust 266 4heit 4 pa sem hlupu i pagu
félagsins.

Sigridur Sverrisdéttir og Elin Magnfredsdéttir fengu heidursslaufur Sigurvonar i bleikum
oktdber. Stjérnin dkvad ad heidra paer fyrir dygga og langa patttéku i studningshépnum Vinum
i von en paer hafa maett ndnast i hvern einasta hitting i arafjold.

Haldid var adventukvold i bryggjusal Edinborgarhussins a isafirdi i desember sem atlud var
sem kyrrdarstund i amstri jélanna. Keyptar voru veitingar fra Edinborg Bistro og i stadinn 16gd
ahersla a heimatilbdin skemmtiatridi fra stjorn Sigurvonar. Gjaldkerinn, séra Fjolnir
Asbjérnsson, flutti fyrst hugvekju. Ad henni lokinni flutti hann nokkur jélalég asamt
formanninum Morthu Kristinu Palmadottur og ritaranum Hjordisi brainsdéttur vid kertaljos og
jolaskreytingar. Gestir sneeddu sér a smakokum og heitu sukkuladi med meiru og hafdi einhver
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ord 4 ad eina stjérnin sem hefdi mogulega geta skilad betri skemmtiatridum hefdi verid
Stjornin med peim Siggu Beinteins og Grétari Orvars i fyrirrimi.

Pa hittast studningshdparnir Vinir i von og Karlavon reglulega yfir vetrartimann en um er ad
reeda samverustundir krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Nokkur nylidun var i
hépnum i ar en 6llum félogum er hjartanlega vel tekid.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad: 12.juni drid 1966

Krabbameinsfélag Skagafjardar var stofnad arid 1966.
[ stjérn eru nu:

Formadur Dalla bérdardottir,

varaformadur. borsteinn borsteinsson,

ritari, Sara Regina Valdimarsddttir,

gjaldkeri buridur Maria Jonsdottir,

medstjornandi Hronn Jonsdattir.

Starfsmadur i 20% starfshlutfalli er Maria Reykdal.

A 1idnum starfsvetri hafdi félagid engan fastan stad fyrir fundi stjérnar, samfundi félaga og
adstodu fyrir vidtol, en nu horfir til vetri vegar.

Félagadi hefur fengid vilyrdi fyrir herbergi & efri heed menningarhussins Midgards og er verid
ad leggja sidustu hond 4 ad laga par til. bar verdur unnt ad bjéda folki til samtals, vardveita
gogn félagsins og fleira. Lyfta er i husinu og er adgangur ad salerni, sem er mun betra, eni pvi
hasnzedi , sem fyrr hefur bodist. Stjénr gart ekki hugsad sér ad taka a leigu adstodu, par sem
hreyfihdmludu foélki yrdi erfitt eda émogulegt ad koma.

Starfio:

Félagid hélt fjéra auglysta vidburdi, sem eetladir voru til pess ad upporva og styrkja
krabbameinsgreinda og adstendendur. Raunar sakja vidburdina mun fleiri en peir, einnig pau
sem koma vilja til ad styrkja malefnid. Bodid er upp @ mat og skemmtun ar héradi, talad ord
og tonlist.

Bleikt bod var haldid 4 Longumyri 29. oktdber 2025.

A0 venju var tekid a méti folki med bleikum drykk og sidan er bodid upp 4 supu, braud og
kaffi. AGgangseyrir er kr. 5000.

Félagid faer jafnan heimafdlk til ad skemmta og ad pessu sinni var pad tendrinn Snorri
Snorrason sem gladdi samkomuna med song. Undirleikari var sem oft fyrr Rognvaldur
Valbergsson. Sr. Halla Rut Stefansdottir sagdi fra reynslu sinni af pvi ad greinast med
krabbamein. Félki er jafnan bodin greidsla, en pad kys avallt ad stydja malefnid. | lok kvolds
gekk fram Maria Sjofn Jonsddttir, sem hafdi hannad, unnid og selt armbond og gaf félaginu
agédann.
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Blatt bod, sem haldid var i mars, var med sama snidi.
Supufundur a Starrastédum var nylunda, en tékst svo vel ad framhald verdur a .

Jélahittingur var haldinn snemma 4 adventu a Kaffi Krék. Hann var vel séttur og Iét folk vel af.
Lengi var setid og margt spjallad. bar skemmtu vidstéddum med séng prjar stollur framan ur
Blonduhlid, og nefna peer sig Hljémbra. Vid petta teekifeeri afhentu paer gjaldkera félagsins
afrakstur skemmtunar, sem paer héfdu bodad til i Midgardi i nbvember. Var skemmtunin afar
fiolmenn og s6fnudust par kr. 865. 000.

Sem fyrr styrkjum vid folk til farar i lyfjamedferdir og geisla.

[ radi nu i vetur er ad efna til minnst tveggja fraedslufunda, sipufunda og audvitad til bodanna
tveggja, sem svo vel hafa verid sétt. Oparft er ad breyta um pegar vel gengur.

Dalla bérdardottir.
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Krabbameinsfélag Snaefellsness

Stofnad: 27.september 2005
Fjoldi féelagsmanna: ekki skilad inn fjolda

Skyrsla stjornar 2025 - 2026

Adalfundur félagsins var haldin manudaginn 20. mars 2025 kl. 20:00 & Klifi i Olafsvik. Adur en
adalfundurinn var settur sagdi borbergur Baeringsson fundargestum sina sdgu af pvi ad
greinast med krabbamein i blodruhalskirtli. Krabbamein i bl6druhalskirtli er algengasta
krabbamein karla og er um fjérdungur allra meina sem greinist hja kdrlum & islandi. Porbergi
var pakkad fyrir erindi sitt og fékk ad gjof mottumars sokka og innrammada bladagrein fra
2014 par sem borbergur asamt eiginkonu sinni og déttur afhentu Eiriki Jonssyni yfirlaekni
gjafabréf ad upphaed 700.000 kr. upp i s6fnun 8 adgerdarpjarki eda rébdét sem Landspitalinn
var ad safna fyrir & peim tima. Adgerdarpjarkurinn eda rébétinn hefur nyst til margvislegra
skurdadgerda en pd einkum vid pvagfaeraskurdlaekningar og adgerdir 4 grindarholsliffeerum
kvenna. Sitjandi stjérn baud sig 6ll fram til aframhaldandi starfa, sem var sampykkt
samhljoda. Adalfundurinn var mjog gédur, par attu margar gagnlegar umraedur sér stad og
fleiri adilar sogdu sina sogu.

Fiolbrautaskéli Snaefellinga hélt gddgerdarbingd fyrir félagid okkar sem baedi nemendur og
starfsfélk toku patt i, i lok pemadaga skdlans. A bingéinu sdfnudust alls 55.500 kr. sem
Hrafnhildur skélameistari afhenti Sirry og Mjoll stjornarkonum félagsins. Skélinn éskadi pess
ad styrkurinn myndi nytast félaginu vel i okkar géda starfi.

Ahofn og utgerd Olafs Bjarnasonar SH137 styrkti félagid og hvottu jafnframt einstaklinga og
fyrirtaeki til ad lata gott af sér leida i tengslum vid Mottumars a sidasta ari. Crossfit stodin i
Snzefellsbeae ték dskoruninni og hvatti til hreyfingar laugardaginn 29. mars par sem allt
batttokugjald & sefingar pann daginn rann éskiptur til félagsins. 1

Félagid okkar fékk tengilid vid Krabbameinsfélag islands til ad audvelda 6l samskipti og auka
tengsl vegna fraedslu, ndmskeida o.fl. Porri Snaebjornsson salfreedingur er tengilidur okkar og
var Sirry sett sem tengilidur fra félaginu okkar. Inga Fanney Jénasdéttir hljop i
Reykjavikurmaraponi [slandsbanka til styrktar Krabbameinsfélagi Snaefellsness og erum vid
henni mjog pakklat.

A stjérnarfundi i september sl. var tekin st akvordun ad félagid myndi halda upp & Bleikan
oktdber og Mottumars til skiptis, naesti vidburdur yrdi pvi i tengslum vid Mottumars og
adalfund félagsins. Akvedid var ad kanna hvort Krabbameinsfélagid Framfor sem er félag
karlmanna med krabbamein i bl6druhalskirtli hefdi tok a pvi ad koma med erindi a
adalfundinn og pokkum vid peim fyrir frabaert erindi. Sr. Karen Hjartardoéttir séknarprestur i
Grundarfirdi hafdi samband vid félagid vegna bleikrar messu og 6skadi eftir samstarfi vid
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okkur um adstod vid ad finna einstakling til ad segja sina sdgu i messunni og ad félagid myndi
taka ad sér solu varnings ad messu lokinni til styrktar Krabbameinsfélagi islands. Ur vard ad
félagid fékk Lisu Asgeirsdottur stjornarkonu til ad segja sina sogu af pvi ad greinast med
krabbamein og ad lokinni messu sau pser Gudrun og Eyglé stjérnarkonur um ad selja bleikar
styrktarvérur. Jafningjahdpurinn i Snaefellsbae missti hisnaedid sitt i Atthagastofu en fékk
sem betur fer inn i Félagsheimilinu Klifi. Félagid fékk géda styrki a arinu og ma par medal
annars nefna styrk i september sl. fra Gudrunu Alexandersdéttur i Olafsvik sem hélt upp & 90
ara afmeelid sitt, hun dskadi sér ad peir sem vildu gledja hana settu frjals framlog i bauk sem
hun svo feerdi svo Krabbameinsfélaginu okkar. Olina i Samkomuhusinu & Arnarstapa seldi
duka sem Sveina hjukrunarfraedingur og fyrrum formadur Krabbameinsfélags Snaefellsness
hafdi buid til, kalladar Sveinudullur. Vignir og Pdaley i Grundarfirdi styrktu félagid i tilefni 60
ara afmaelis peirra hjéna. Lionsklubburinn Rén i Olafsvik og Lionsklubburinn i Stykkishdlmi
styrktu baedi félagid, starfsfélk grunnskélans i Snaefellsbae styrktu einnig félagid og faerum vid
beim 6llum kaerar pakkir fyrir gédvild sina i okkar gard. Krabbameinsfélagid tok patt i
minningarhatid par sem Perlad var af Krafti sem adstandendur Berglindar Rosu Jésepsdottur
hofou 6skad eftir ad halda i tilefni pess ad Berglind eda Begga Jobba eins og hun var kollud
hefdi ordid 40 ara pennan dag. Yfir 200 einstaklingar maettu til ad perla og um fjérutiu
minatum eftir ad vidburdurinn hoéfst voru allir dthlutadir stafir banir. En framleidd voru alls
219 armbond en haeglega hefdi verid haegt ad bua til 100 -150 armbond til vidbétar hefdum
vio fengid meiri efnivid. Félagid baud gestum upp a grilladar pylsur og adstandendur budu
upp a kaffi og medleeti. bessi vidburdur tokst med 2 eindeemum vel og var gaman ad upplifa
kraftinn, samhuginn og gledina pegar folk alls stadar af nesinu sameinast i einu verkefni.
Upplysingabaeklingur félagsins for i yfirlestur og var pvi naest sendur i Steinprent til
uppsetningar og prentunar afraksturinn ma sja a bordunum hja ykkur.

Félagid keypti prju eintok af bokinni ,,Kona verdur ordlaus” eftir Birnu Konradsdottur, bokin
fiallar um maléda konu sem vard "ordlaus" baedi vegna krabbameins i barka og samskipta vid
islenska heilbrigdiskerfid. Beekurnar zetlar félagid ad gefa, eitt eintak a hvert bdkasafn
baejarfélaganna a Snafellsnesi. Krabbameinsfélagio fékk beidni fra Sr. Karen Hjartardottir um
samstarf vid félagid vegna blarrar messu i Grundarfirdi pann 22. mars nk. Med solu varnings
likt og gert var i bleiku messunni i haust og er stefnt ad pvi. Vegna mikils dhuga 8 malefnum
krabbameinsfélagsins var akvedid ad athuga hvort sr. Karen hefdi tok 4 ad vera fundarstjori &
adalfundi félagsins i kvold og erum vid henni pakklat fyrir ad hafa tekid pad ad sér.

Til upplysingar pa sotti félagid um tvo styrki arid 2025 i velunnarasjod Krabbameinsfélags
[slands annarsvega fyrir verkefni i formi gjafapoka til krabbameinsgreindra einstaklinga &
starfssvaedinu og hins vegar til prentunar, hénnunar og dreifingar & upplysingabaklingnum
um félagid. Vid héfum gjafapokaverkefnid haustid 2024 og afhentu fyrstu pokana pd en &
sidasta starfsari afhenti félagid 10 gjafapoka. | hverjum gjafapoka er teppi fra Icewear, Pepp
bokin med uppbyggjandi ordum, grjonapudar, sukkuladi og nu verdur baeklingnum baett vid.
bpess ma geta ad grjdnapudarnir og gjafapokarnir eru hannadir fyrir félagiod og gerdir &
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vinnustodum fyrir félk med skerta starfsgetu i Snaefellsbae og i Stykkishdlmi. Fyrir pessi tvo
verkefni fékk félagid styrk ad upphaed 1.620.000 kr. A8 pvi sogdu pa hefur stjorn félagsins
lokid yfirferd a storfum sinum fra sidasta adalfundi.
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Krabbameinsfélag Sudausturlands
Stofnad 21.april 1970 og endurvakid 1.oktober 2002.

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Krabbameinsfélag Sudur-bpingeyinga

Stofnad: 1968
Fjoldi féelagsmanna: 290

Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga var stofnad 28. dgust 1968 i pinghusinu ad
Breidumyri.Fyrsti formadur félagsins var fra Kolbrun Bjarnaddttir fra Ystafelli.

Undanfarin ar hefur félagio legid i dvala en po veitt einhverja styrki til Heilsugaeslu Husavikur.
Einnig hefur verid greitt fyrir ferda- og gistikostnad fyrir pa krabbameinsjuklinga sem éskad
hafa eftir pvi.

Haustid 2025 var hafist handa vid ad endurvekja starfsemi félagsins par sem ljdst var ad
borfin fyrir jafningjastudning veeri toluverdur. Krabbameinsfélag islands kom ad mali vid
nuverandi formann til ad kanna dhuga 4 ad stiga inn i stjorn Krabbameinsfélags S-Pingeyinga,
bar sem nuverandi stjorn hefdi setid lengi og vildi draga sig til hlés og heetta.

Eftir vandlega athugun dkvad ég ad stokkva til og taka vid keflinu og undirbua adalfund og
kjor @ nyrri stjérn. 18.febriar 2026 tok svo ny stjérn formlega vid starfinu. Stjornina skipa:

e Asgerdur Arnardéttur formadur

e Gudrun Kristinsdéttir ritari og vara formadur

e Gunnhildur Gunnsteinsdottir Gjaldkeri

e Berglind Olafsdéttir Medstjérnandi

e Adalbjorg Sigurdardoéttir Medstjérnandi og sat einnig i fyrri stjérn.

e Pétur Gudni Pétursson Varamadur

e Ingolfur Freysson Varamadur.

A sidasta ri voru skradir 290 félagsmenn i félaginu.

Adalfundur var svo haldinn 7. april i Bjarnahusi safnadarheimili Hdsavikurkirkju. Ny 16g fyrir
félagid voru sampykkt & pessum adalfundi og arsreikningur sampykktur fyrir arid 2025.

bar var kjor stjérnar stadfest auk pess ad Berglind Juliusdéttir ték vid sem varamadur og
Ingélfur Freysson steig til hlidar.

Enginn launadur starfsmadur er hja félaginu.

Starfsemi:

Félagid stdd ekki fyrir neinni starfsemi & arinu, 2025 en adstandendur stoédu fyrir pvi ad halda
hér glaesilega Styrkleika i byrjun agust par sem vedurgudirnir toku virkan patt med
stérkostlegu vedri. Kunnum vid peim miklar pakkir fyrir petta framtak. Eg held ad 6haett sé
ad segja ad allir baejarbuar hafi veri snortir og stoltir af pessum vel heppnada vidburdi.
patttaka var mjog god.
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Sumardaginn fyrsta pann 24. april 2025 bodudu svo séra Sélveig Halla og Asgerdur til
supufundar i Bjarnahusi til ad kanna ahuga & ad stofna studningshodp fyrir
krabbameinsgreinda, adstandendur og einnig pa sem nad hafa bata. 23 meettu til fundar og
akvedio var ad rulla af stad med reglegum hitting i Bjarnahusi. Hépurinn hlaut nafnid Loan.
Nokkrar vaskar konur téku ad sér ad styra hépnum og hefur hann hist adra hverja viku i
Bjarnahusi. Auk pess stéd hann fyrir bleikum oktdber par sem perlud voru armboénd fyrir
KRAFT.

A pridja hundrad manns maetti 4 vidburdinn. Pess skal getid ad Krabbameinsfélag Sudur
Pingeyinga sa um ad greida fyrir pann kostnad til féll vid pennan viéburad.

Léan finnur fyrir miklum studningi og velvilja i héradinu og er ljdst ad porfin var mikil fyrir
fiolpaettan studning.

Stofnud var Fb sida fyrir hdpinn og er haegt ad nalgast linkinn fyrir hana 4 sidu
adildarfélagsins a krabb.is.

Félagid hefur hafid samstarf vid Stéttarfélagid Framsyn, en par hofum vio frian adgang ad
fundarsolum félagsins. Hofum vid nytt pa adstodu fyrir radgjafafundi par sem Jenny hefur
komid fra Krakkameinsfélagi islands med radgjof.

Lokaord:

Arid hefur verid vidburdarikt og skemmtilegt hja Léunni. Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga
mun geta greint fra morgum gédum vidburdum fyrir arid 2026 4 naesta pingi.

A0 lokum vill ndverandi stjorn pakka frafarandi stjérn fyrir vel unnin verk.

Takk fyrir samstarfid,

Stjérn Krabbameinsfélags Sudur bingeyinga.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15.ndvember 1953.
Fjoldi féelagsmanna: ekki skilad inn fjélda

Krabbameinsfélags Sudurnesja
Arsskyrsla 2024-25
Unnin fyrir adalfund félagsins pann 22. mai n.k.

Starfsarid var med hefdbundnu snidi ad mestu leyti en fostu lidirnir sndast mikid um oktdber
og mars en onnur verkefni eru fjaraflanir, séfnun nyrra félagsmanna og kynningarmal.
Starfsemin er enn ekki alveg buin ad na sér a strik eftir Covid, engu ad sidur gengur vel ad
kynna félagid og sifellt fleiri hafa samband og leita til okkar. Betur ma ef duga skal og hefur
stjorn félagsins sampykkt ad halda fjogur kynningarkvold i haust par sem bodid verdur upp a
fondur og fyrirlestra, markmidid er ad hafa fjolbreytta dagskrd sem hentar baedi
adstandendum og peim sem hafa fengid greiningu, en tilgangurinn er ad mynda jafningjahdpa
sem hafa moguleika til ad hittast utan skrifstofutima. Dagskrain er tilbdin og buid ad bdka
salinn en vidburdirnir verda auglystir i sumarlok og vonast félagid eftir gédum undirtektum fra
naersamfélaginu.

Bleikur oktober er tileinkadur brjéstakrabbameini og bleika litnum en atakid hefur fest sig i
sessi eins og pekkt er. Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur i samstarfi vid iprottafélog
Keflavikur, Njardvikur og nu lika Grindavikur stadid fyrir kynningarataki i oktéber manudi.
Korfuknattleikslid fyrrnefndra félaga, baedi karla og kvenna hafa hitad upp i bolum fra félaginu
sem verdur ad teljast géda auglysing pvi mikid af peirra leikjum eru syndir i sjénvarpi enda
félogin & Sudurnesjum i fararbroddi i islenskum koérfuknattleik.

SU hefd hefur myndast ad kirkjur sveedisins hafa skipst @ ad halda bleika messu par sem
Krabbameinsfélag Sudurnesja bydur upp & fyrirlestur/reynslusogu einstaklings ur
naersamfélaginu.

[ &r var fenginn einstaklingur sem hefur gengid i gegnum greiningu og medferd 3
brjéstakrabbameini og er busett i Reykjanesbae og heitir HoImfridur Jennyjar-Arnadéttir. Han
byr yfir peirri reynslu sem hver einstaklingur sem greinist med krabbamein finnur fyrir en
hugarfar hennar er einstaklega jakvaett og fjalladi hennar inntak um pad hvernig haegt er ad
teekla krabbamein med jakveedu hugarfari. bad var vel maett i bleiku messuna sem ad pessu
sinni var haldin i Keflavikurkirkju og ber ad pakka 6llum peim sem ad komu og sérstaklega Sr.
Erlu Gudmundsdéttur sem sd um veg og vanda skipulagsmala i samvinnu vid starfsmann
Krabbameinsfélags Sudurnesja.

Eitt af hefébundnum lidum oktéber mdanadar hefur verid samstarf Krabbameinsfélags
Sudurnesja og HSS (Heilbrigdisstofnun Sudurnesja) en i ar nadist pad ekki pvi verid var ad taka
mottoku HSS i gegn og atti peirri vinnu ad vera lokid en pvi midur nddist pad ekki. Mjog gott
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samstarf hefur myndast milli HSS og Krabbameinsfélags Sudurnesja svo pessi lidur mun detta
inn aftur i haust.

par sem einn af lykilpattum forvarna gegn krabbameini er hreyfing hefur Krabbameinsfélag
Sudurnesja lagt aherslu & ad virkja samfélagid til pess ad hreyfa sig og leggur sig fram um ad
tengja félagid vio sem flest ipréttafélog i neerumhverfinu en eitt pessarra félaga er 3N sem er
briprautafélag sem heldur uti afingum allt arid um kring og bydur upp @ margvislega
hreyfingu. Ein hreyfingin er utihlaup og i samstarfi Krabbameinsfélags Sudurnesja og 3N er
haldid Bleika hlaupid sem for fram 26. oktéber 2024. Hlaupalengdir voru tveer, 5 km eda 10
km og fritt i sund i Vatnaveréld i bodi Reykjanesbaejar.

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur verid i samstarfi vid fyrirtaeki & sveedinu sem hafa séd um
s6lu @ bolum og varningi i tengslum vid Bleikan oktdber og Mottumars en eigendur herrafata
verslunarinnar Marion eiga bestu pakkir skilid fyrir einstaka velvild i gard félagsins vid solu &
varningi fyrir okkur og avallt haegt ad treysta a pau. Vid nadum ekki ad fara i atakid ad sakja
nyja félagsmenn en vid hofum sett okkur markmid ad vera synileg tvo laugardaga 4 ari i anddyri
Samkaupa. Stefnan var sett 4 fyrsta laugardag i desember og fyrsta laugardag i mars en pad
nadist ekki ad manna paer vaktir en stendur til ad gera betur naesta vetur.

Mottumars var eins og oktéber mikill vinnumanudur en Krabbameinsfélag Sudurnesja var i
samstarfi vid 3N og baud upp 4 Mottumars Hlaup og nu i fyrsta skiptid var bodid upp a sérstakt
krakkahlaup sem heppnadist gridarlega vel. Samstarfid vid Reykjanesba er ad festast betur i
sessi en baerinn baud upp a ténlistaratridi, fritt i Vatnaverdld og seldu einnig vofflur til styrktar
félaginu. betta var i annad sinn sem ég sem starfsmadur stend fyrir svona hlaupi i samstarfi
vid 3N og virkilega gaman ad sja heilu fjolskyldurnar maeta saman og taka patt. Pad er mikil
virkni i félogum 3N og samstarfid med peim Gudnyju Petrinu bordarddéttur og Berki Pérdarsyni
forsvarsfélki 3N einstaklega gott.

Kynningastarfsemi Krabbameinsfélags Sudurnesja i samstarfi vid kdrfuknattleiksfélogin hélt
afram i mars og nu undir dtakinu Mottumars. Forsvarsmenn pessarra félaga eiga miklar pakkir
skilid pvi venjulega eru peir ad selja auglysingar a sina upphitunarboli en syna samfélagslega
abyrgd i verki og kynna Krabbameinsfélag Sudurnesja an pess ad rukka fyrir pad sem er alls
ekki sjalfsagt. bau fyrirtaeki sem hafa keypt auglysingu 8 upphitunarboli félaganna eru lika ad
ganga i takt og syna skilning og sampykkja ad ,,hvila” hefdbundnu upphitunarboli félaganna
sem eru paktir auglysingum.

Bestu pakkir til allra sem hlut eiga ad mali par en pad er of langur listi til ad telja upp.

Pad sem var nytt og dhugavert 4 arinu og anagjulegt ad nefna eru Styrkleikarnir sem
Krabbameinsfélag islands kynnti fyrir félaginu og stakk upp 4 ad vid myndum halda. Med
stuttum fyrirvara var dkvedid ad halda leikana og dagsetningin 6. - 7. september valin. A
styrkleikunum er atridi sem kallast ljésastund og pvi fannst okkur tilvalid ad tengja Styrkleikana
vid Ljésanaetur hatidina sem var einmitt pessa helgi. petta verkefni var virkilega lserddmsrikt
og sumt heppnadist vel og annad ekki. Dogurdin sem korfuknattleiksdeild Keflavikur heldur
avallt & laugardagsmorgni 4 Ljésanott reyndist félaginu vel og budum vid nokkrum
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einstaklingum og fj6lskyldum pangad og attum naduga stund saman. Vedurgudirnir voru okkur
ekki hlidhollir en ljésastundin fér fram i aftaka vedri og mattum vid pakka fyrir ad geta tendrad
kertin i pokunum. Engu ad sidur var stundin falleg og reedan hennar Hélmfridar Jennyjar
Arnadéttur ahrifamikil par sem hdn raeddi pakkleeti og jakvaett vidhorf krabbameinsgreindra
en alltof fair nutu pessarar stundar vegna vedurofsans. Enn og aftur var pad tengingin vid
iprottafélogin sem komu sterk inn en meistarflokkur kvenna og karla i knattspyrnu téku hring
til ad syna studning og 3N priprautarfélag meetti 4 laugardagsmorgninum og ték nokkra
upphitunarhringi fyrir laugardagseefinguna sina. Pé pad hafi ekki verid margir sem 16gdu leid
sina 4 HS Orku véllinn i Reykjanesbae pa voru yfir 500 hringir gengnir 4 vellinum og ekki utilokad
ad reyna vid petta verkefni aftur i ndinni framtid pd pad verdi med einhverju 66ru snidi pvi
bad reyndist erfitt ad fa folk til ad skra sig og skuldbinda sig til pess ad ganga i 24. klist. en pad
var samt dnaegjulegt ad sja hversu ahugasamir bajarbldar voru en audvitad tekur tima ad
kynna og festa i sessi svona vidburd og pvi ekki utilokad ad reyna aftur og nyta reynsluna.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur opnad nyja dlmu og med tilkomu hennar hefur adstada
fyrir krabbameinssjuka a@ Sudurnesjum storbatnad. bar er haegt ad saekja ymissa pjonustu eins
og blédprufur, lyfjagjof og annad.

Starfsmadur Krabbameinsfélags Sudurnesja fér i heimsdkn og hélt kynningu 34
Krabbameinsfélaginu fyrir starfsmenn heimahjukrunar og dagdeildar lyfjagjafar. Eins og gefur
ad skilja eru parfir krabbameinsgreindra eins dlikar og peaer eru margar en pad var gott ad
hittast og bera saman bakur upp a framtidina og auka skilning & starfsemi hvors annars.

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur i gegnum tidina styrkt Heilbrigdisstofnun Sudurnesja med
ymissum taekjakaupum og pryda na tveir lyfjagjafa stélar pessa nyju deild sem
Krabbameinsfélag Sudurnesja gaf.

Horft er til framtidar ad halda svona kynningafundi oftar en starfsmadur Krabbameinsfélags
Sudurnesja feerdi deildinni ymissa baeklinga og lesefni fra Krabbameinsfélagi islands sem munu
liggja frammi 4@ nyju deildinni.

[ lokin er ageett ad nefna ad hid hefdbundna starf skrifstofunnar er ad standa opin fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Skrifstofan er med opnunartima milli 16:00 -
19:00 a pridjudégum og fimmtuddégum en annars eftir porfum og siminn opinn pess & milli.
Stefnt er ad pvi ad halda fjéra vidburdi naesta haust til ad finna Ut porfina fyrir félagsstarfi utan
skrifstofutima. Vonandi mun pad meelast vel fyrir og verda vel sott.
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. Mai 1971, endurvakid 22.ndvember 2004 og aftur 8. Mai 2009.

A sidasta adalfundi var stjérnin endurkjorin, Margrét Steinunn formadur, Margrét Lilja
gjaldkeri og Pérunn ritari.

Audur 6skadi ekki eftir endurkjéri i varastjorn en i hennar stad var Anna Huld Oskarsdéttir
kjorin.
Félagid stod fyrir arlegri ljdsagongu i Vik i Myrdal 14. nédvember. betta var 4. gangan og ad

bessu sinni var metpatttaka, um 90 manns sem gengu i blidskaparvedri uppa Reynisfjall og
myndudu ljésafoss 4 leidinni nidur. Félagid baud svo upp a kakd og kleinur & eftir.

Vid fundum fyrir mikilli samst6du og godri stemmingu i hopnum.

[ mottumars hofum vid lagt dherslu 4 ad fa fraedslu sem nytist félkinu { samfélaginu. Ad pessu
sinni kom Ingibjorg Rdsa Bjornsdottir til okkar med fyrirlestur og vinnustofu um hamingjuna.
Maeting var med agaetum og foélk anaegt med framtakid.

Vid séttum um styrk Ur Velunnarasjédi Ki og fengum jakvaett svar vid henni. Pad er pvi stefnt
a ad efla freedslu og studning i heimabyggd ad afloknum sumarleyfum.

Vid auglystum og veittum styrki til einstaklinga sem hafa verid i krabbameinsmedferd a pessu
ari. Hver styrkur var ad upphaed 150.000.- Tveir einstaklingar séttu um og fengu.

Reynt hefur verid ad nalgast félk af erlendum uppruna med busetu a sveedinu til ad bjéda peim
ferdastyrki.

Haldnir voru 3 stjornarfundir & arinu. Vid nytum okkur taeknina til ad funda par sem buseta
okkar er nokkud dreifd.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. April 1949, endurvakid 03.05.1990
Fjéldi félagsmanna 544

Krabbavorn Vestmannaeyja stendur a gdmlum grunni, pad var stofnad af Einari Guttormssyni
laekni 25. april 1949, félagid var pa deild innan Krabbameinsfélags slands og fér 1/3 hluti af
innkomu félagsins til Ki. Eftir ad hafa starfad um tima féll starfsemi félagsins nidur en var
endurvakid 03. mai 1990 og hefur starfad neer 6slitid sidan.

Krabbavorn Vestmannaeyja er grasrotasamtok sem vinna parft verk og nytur starfid velvildar
og pakkleetis i samfélagi Vestmannaeyja. Félagid er starfraekt eingdngu a styrkjum og 6ll vinna
i nafni félagsins er sjalfbodavinna.

A &rinu 2025 voru skradir 544 félagsmenn i félaginu.

Stjorn:

Adalfundur var haldinn 24. april 2026.

Pa var kosin ny stjorn félagsins par sem Kristin Valtysdéttir haetti sem medstjornandi.
Formadur: béranna M. Sigurbergsdottir

Varaformadur: Valgerdur borsteinsdoéttir

Gjaldkeri: Olga Saedis Bjarnadéttir

Ritari: Gudrun Gisladottir

Medstjornendur: Fjéla Robertsddttir og Vera Bjork Einarsdottir

Varamadur: Snjélaug Elin Arnadéttir

Félagid pakkar Kristinu Valtysdottur fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

Skodunarmenn: Lara Emilsdéttir og Inga Jona JOnsdéttir, varamadur; Sigridur Gisladdttir

A starfsarinu 2025 voru haldnir 7 stjérnarfundir. Stjérnin ték patt i 2 fundum hja K.
Formadur fér 4 formannafund og adalfund Ki 23. og 24. mai i Reykjavik, auk formannafundar
a netinu 18. september - fyrir bleikan oktdber.

Radstefna 4 vegum Brakka samtakanna var haldin i Reykjavik 5.-6. sept. og for formadur ad
sja leikritid ,,Hvers vegna ég?“ sem var mjog ahrifarikt.

Stjorn tok patt i 15 vidburdum/fundum fyrir hond félagsins a arinu.

Starfsemi:
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Starfsemi félagsins var i gddum farvegi petta starfsarid, unnid var ad féstum vidburdum sem
hafa tilheyrt félaginu til margra ara asamt 6drum uppakomum.

Hdépastarf

A starfsari 2025 var opid hus & pridjudégum fra kl. 13-15. Hafa pessir fundir alltaf verid mjog
vel séttir, einnig voru fundir & midvikudagskvoldum par sem karlaklibbur Krabbavarnar
hittist. Par maetir félk sem hefur gengid i gegnum krabbamein, félk sem er i
krabbameinsmedferd og adstandendur krabbameinssjuklinga.

Vidburadir
Mottumars - Hippakvold var haldid i 14. mars; matur, happdreetti og tonlist.

Bekkur og bord voru afhent & Viktartorgi pridjudaginn 15. april med yfirskriftinni LIFID ER
NUNA, i gé8u vedri. Bodid var upp a kaffi og sukkuladi. bakklzetisgjof Krabbavarnar til
Vestmannaeyjabajar.

Fostudagurinn langi, 18. april, sr. Vidar Stefansson sippadi i safnadarheimili Landakirkju eftir
messu og naddi hann yfir 10 pus. sippum og gédu framlagi til Krabbavarnar.

Perlad af Krafti - sunnudaginn 5. mai var perlad i Hollinni til styrktar Krafti.
15. mai - Innanbajarferd, forum i Hvita husid ad mala grjot og bordum saman a Véruhusinu.

4. juni - Gudrun Gisla og Vera Bjork heimséttu Kertaverksmidjuna med bleikar bollakdkur
sem pakklaeti fyrir kerti sem kertaverksmidjan Heimaey gaf Krabbavorn.

9. 4gust voru haldnir Styrkleikar i Herjolfsdal 4 vegum Krabbameinsfélags islands, Bjarni
Olafur Gudmundsson hafdi umsjén peim og Rakel Yr Sigurdardéttir fra Krabbameinsfélagi
islands kom og var med varning til sélu. Styrkleikarnir stédu i sélarhring og téku margir patt.

16. agust var haldid Ulla golfmét og rann agédi til Krabbavarnar. Kristin og Olga maettu og
veittu vidtoku fjarframlagi til Krabbavarnar.

Reykjavikur marapon var haldid 23. agust og fjorir patttakendur hlupu fyrir Krabbavérn.

Bleikur oktdber - Bleikar messur voru haldnar 19. okt. og 26. okt. Kristin Valtysdottir sagdi
sogu sina sem adstandandi krabbameinssjuklings og sagdi fra starfsemi Krabbavarnar a
badum stédum. Vera Bjork Einarsdéttir taladi i Landakirkju og Lilja Oskarsdéttir taladi i
Hvitasunnukirkjunni, en pzer hafa badar glimt vid krabbamein.

Bleikur dagur — 22. oktéber i Liknarsalnum — Kynning fra Veru lifsgaedasetri um mikilvaegi og
borf fyrir ad sinna adstandendum.

Kételettukvold var haldid 16. okt. og fékk Krabbavorn framlag fra kvoldinu og hjalpudu
nokkrir frd Krabbavorn til a kvoldinu.

Ljésaganga a Eldfell fimmtudaginn 20. ndvember, gengid var i rigningu og roki og bodid upp
a hressingu i Arnardrangi 4 eftir.
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Armann Halldér Jensson 1ék Trolla { desember og safnadi dheitum, afhenti framlég til
Krabbavarnar 23. desember & Véruhusinu og pakkadi stjorn Krabbavarnar fyrir framlagid.

Aramétaganga er fastur pattur af jélahaldi hja mérgum Eyjamdnnum, en par greidir folk
gjald til ad taka patt i gongunni sem rennur til Krabbavarnar.

Krabbavérn fékk harkollur ad gjof og var akvedid ad gefa LJOSINU paer og var tekid vid peim
med pakklaeti.

Krabbavorn keypti surefnistaeki til ad ferdast med fyrir einn félagsmann og mun Sjukrahusid
(HSU) hafa umsjén med teekinu.

Styrkir:

e Félagid styrkti 32 einstaklinga a arinu.

e Félagid hefur greitt medferdarstyrkir, styrki vegna ibudar- og sjukrahoétels kostnadar,
einnig eru greiddir utfararstyrkir.

e Styrkir samtals a sidasta starfsari namu 6.948.692 kr.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Fyrirlestrar voru haldnir pann 22. oktdber i Liknrasalnum ad tilefni bleika dagsins. bpar var
fagleg kynning fra Veru lifgeedasetri og fyrirlestrar sem Thelma Gunnarsdottir salfreedingur,
Ragnheidur Perla Hjaltadéttir og Arna Hrund Baldursdéttir hjukrunarfraedingar héldu um
mikilvaegi og porf fyrir ad sinna adstandendum.

Gefinn var at beeklingur a pélsku Studningur og radgjéf - vid erum hér fyrir pina nanustu.

Markadsstarf og kynningarmal
Facebooksida félagsins

e Margir pdstar hafa verid birtir 8 Facebook sidu félagsins arid 2025. Sidan er med um
1.600 fylgjendur.
e A sidunni koma m.a. fram afram deilingar & efni Krabbameinsfélags islands.

e Baxjarblodin hafa verid dugleg ad fjalla um starfsemi félagsins og styrkt félagidé a pann
hatt.

Samstarf

Krabbavorn hefur verid i samstarfi vid veitingastadina Véruhusid og Einsa kalda, [BV
ipréttafélag, Fridarbol sem sér um dramétagoénguna, presta Landakirkju, dsamt fleiri
einstaklinga sem koma ad ymsum vidburdum tengdum félaginu. Krabbavorn faer afnot af
Arnardrangi husi Rauda krossins.

Fjarmal
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Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvad.

e Helstu kostnadarlidir voru styrkir til félagsmanna.
e Helsta innkoma voru styrkir.
e Engir styrkir voru séttir arid 2025 af Krabbavorn.

Lokaord

Arid 2025 var gjofult &r fyrir Krabbavérn pegar kemur ad styrkjum til félagsins. Félagid er
lansamt ad njoéta mikils trausts og velvildar fra styrktaradilum sem syna malefnum pess avallt
kaerleika og studning. Stjérn Krabbavarnar er zevinlega pakklat fyrir pann hlyhug sem
félaginu er syndur. Péranna hefur sinnt formennsku i eitt ar. Hlutverkié kom henni
skemmtilega & 6vart og hefur reynst henni baedi dnaegjulegt og gefandi. Arid hefur verid
leerddmsrikt og uppbyggilegt, og hun hefur fundid fyrir sterkri samstddu, hlyjum anda og
einleegum dhuga innan stjérnar.

Takk fyrir samstarfid.

F.h. stjérnar

boranna M. Sigurbergsdottir
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Brakkasamtokin

Stofnad: 2015
Fjoldi féelagsmanna: 187

Saga félagsins
Stofnun og upphaf

Brakkasamtdkin voru stofnud arid 2015 og hafa starfad 6slitid sidan pa med
hagsmunabarattu BRCA arfbera ad leidarljési. Tilurd samtakanna a raetur ad rekja til hdps
eldhuga sem upplifdu mikla porf fyrir baettar upplysingar, studning og pjénustu fyrir
einstaklinga sem lifa med aukinni dhzaettu & krabbameini vegna arfgengra stokkbreytinga.
Samtokin urdu til i kjolfar fjolda funda og 6formlegra samverustunda par sem
jafningjastudningur var i fyrirrami. par kom skyrt fram porf fyrir skipulagt félag sem geeti
sameinad raddir arfbera, veitt studning og beitt sér fyrir réttindum peirra.

Fraedsla og vitundarvakning

Fra upphafi hafa Brakkasamtékin lagt mikla aherslu a fraedslu og vitundarvakningu um
arfgeng krabbamein, baedi i reedu og riti. Haldid hefur verid fjoldi freedslufunda med
fagadilum sem koma ad erfdarannsdknum, skimun, eftirliti og ahaettuminnkandi adgerdum.
Jafnframt hafa samtokin stadid fyrir og tekid patt i fjolmorgum fundum par sem
jafningjastudningur hefur verid i brennidepli, enda er samvera og samtal vid adra i svipadri
stodu mikilvaegur pattur i starfsemi félagsins.

Radstefnur og patttaka i opinberri umraedu

Brakkasamtokin hafa stadid fyrir tveimur storum radstefnum sem markad hafa mikilveegan
afanga i starfsemi félagsins. Su fyrri, A brakkann ad saekja, var haldin 4rid 2018 og su sidari,
Skref fyrir skref, for fram arid 2025. Auk pess hafa samtokin tekid virkan patt i malpingum og
opinberri umraedu um malefni arfbera, baedi a vettvangi heilbrigdiskerfisins og i samfélaginu
almennt.

Hagsmunagasla og ahrif

Samtokin hafa fra upphafi unnid markvisst ad pvi ad koma sjénarmidum BRCA arfbera a
framfaeri. Sérstok dhersla hefur verid 10gd & ad efla skimun, baeta eftirlit og tryggja jafnraedi i
heilbrigdispjonustu fyrir pa sem bera BRCA eda adrar meinvaldandi erfdabreytingar sem
auka likur 4@ krabbameini.

Med samtali, freedslu og samvinnu vid stjérnvold, heilbrigdisstofnanir og adra hagadila hafa
Brakkasamtokin ordid 6flugur talsmadur hépsins.

Fjoldi félagsmanna
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A sidasta starfsari voru skradir 187 félagsmenn i Brakkasamtékunum
Stjorn:

Adalfundur var haldinn 1. februar 2025 og ny stjorn var kosin.

Formadur: Jéhanna Lilja Eiriksdottir Gjaldkeri: Hrefna Eypdrsdottir Medstjornendur: Inga Rut
Gunnarsdottir, Steinunn Markusdottir.

Haldnir voru 3 almennir stjérnarfundir a arinu, en margir vinnufundir um viss malefni.

Starfsemi Brakkasamtakanna a arinu
Fundir og jafningjastudningur

A &rinu voru haldnir fjdImargir fundir og vidburdir med aherslu a jafningjastudning,
upplysingamidlun og samtal um malefni BRCA arfbera.

e Haldinn var fundur a Reydarfirdi 15. januar par sem mikil og g6d umrada skapadist,
medal annars um malefni karla med BRCA og eftirlit peirra.

e bann 30. januar var haldinn fundur med BRCA korlum og 66rum sem hafa greinst
med blodruhalskirtilskrabbamein, i samstarfi vid Framfor — félag karla med
krabbamein i bl6druhalskirtli og adstandenda.

e Samtokin héldu prja jafningjafundi a arinu, tvo i Reykjavik og einn 4 Reydarfirdi.
Fundirnir tokust mjog vel og maeting og patttaka var g6d.

Adalfundur og stjérnarstorf
Arangur nadist i tveimur veigamiklum barattumalum & arinu:
1. Kostnadur vegna gistinaetur eftir dhattuminnkandi brjéstnam & Klinikinni var felldur nidur.

2. Skimunargjold arfbera voru jofnud vid gjold peirra sem hafa greinst med
brjostakrabbamein og almenna skimun.

Auk pess vinna samtokin afram ad eftirfarandi malum:

e fosturvisagreiningum (PGD)
o ferdakostnadi vegna eftirlits
e beettri skipulagningu eftirlits
e adgengiad seguldmun

e endurgreidslu ferdakostnadar pegar timar falla nidur af halfu heilbrigdisstofnana
Rannsoknir og visindasamstarf

Brakkasamtokin toku patt i og adstodudu vid tveer rannsoknir 4 arinu sem snda ad BRCA
arfberum:

73



o)v(o Krabbameinsfélagio

N

e Fjolpaetta greiningu a utanfrumuerfdaefni arfbera.
e Rannsdkn a ahrifum BRCA2 999del5 stokkbreytingarinnar @ dnaemissvar arfbera.

Samtokin eru einnig tilbuin til samstarfs um frekari rannséknir eftir pérfum.
Vidburdir og radstefnur

Steersti vidburdur arsins var tveggja daga radstefna Brakkasamtakanna og Krabbameinsfélags
[slands, haldin 5.-6. september (sja ndnar i kafla um fraedslu- og forvarnastarf).

Onnur starfsemi
e Samtdkin téku patt i Reykjavikurmaraponi islandsbanka sem mikilvaegri fjaréflun. Sjo

hlauparar hlupu fyrir samtokin.
e Formadur samtakanna hélt erindi a malpingi um einstaklingsmifada
heilbrigdispjonustu i samstarfi vid Heilbrigdisraduneytid og Landspitala.
e Aframhaldandi vinna fér fram vid herferdina breifadu pann pridja.

Fredslu- og forvarnastarfsemi
Fraedslu- og forvarnastarf hefur verid einn af hornsteinum starfs Brakkasamtakanna fra

upphafi. A arinu var 16gd rik dhersla & vitundarvakningu, freedslu og midlun upplysinga til
arfbera, adstandenda og fagfdlks.

Radstefna Brakkasamtakanna og Krabbameinsfélags islands

Dagana 5.-6. september var haldin tveggja daga radstefna i samstarfi vid Krabbameinsfélag
islands. Fyrri dagurinn for fram i Pjédleikhusinu par sem syndur var einleikurinn Why Me
med Christinu Selden. Ad syningu lokinni var haldinn vidburdur i Kristalsal bjédleikhussins. |
fyrsta sinn & [slandi var haldid Show and Tell par sem sj6é konur voru médel og syndu
uppbyggingu eftir brjéstnam asamt pvi ad spjalla vid gesti. Einnig var bodid upp a prividdar
geirvortu- og baugatattoo a médeli i Kristalsalnum.

Seinni dagur radstefnunnar for fram i huisnaedi islenskrar erfdagreiningar. par fluttu fimm
fyrirlesarar erindi og kynningarbasar voru a vegum félaga og fyrirtaekja sem veita pjonustu
bessum hépi. ba kynntu prir rannsakendur rannséknir sem eru i gangi 8 BRCA-tengdum
pbattum med veggspjoldum. Radstefnan potti einstaklega vel heppnud og vakti mikla athygli.
Herferdin ,breifadu pann pridja“

Aframhaldandi vinna fér i herferdina breifadu pann pridja, sem midar ad pvi ad hvetja konur
og arfbera til ad preifa brjost sin einu sinni i manudi. Markmid herferdarinnar er ad efla
sjalfsskodun brjosta og gera einstaklinga virka patttakendur i eigin eftirliti. Konur sem hafa
fundid hnut i brjosti hafa deilt reynslu sinni, auk pess sem ahrifavaldar hafa tekid patt i ad
midla skilabodunum afram.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Samtokin héfu vinnu vid ad pyda og yfirfara bok um BRCA, sem er xtlad ad nytast badi
arfberum og fagfolki sem fraedsluefni i framtidinni.

Markadsstarf og kynningarmal
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Markads- og kynningarstarf samtakanna hefur verid mikilvaegt til ad auka synileika, midla
upplysingum og efla tengsl vid félagsmenn og almenning.

Heimasida félagsins

Unnid hefur verid afram ad préun og endurbétum a heimasidu félagsins, sem for i loftid arid
2024. Heimasidan er mikilveegur upplysingavefur fyrir starf samtakanna, barattumal, fraedslu
og herferdir a bord vid breifadu pann pridja.

Facebook

A Facebook-sidu Brakkasamtakanna héfdu verid birtir 118 péstar & arinu og fjdlmorg story.
Sjaum ekki eitt ar aftur i timann en deemi um sidustu 90 daga pa hafa 16.073 séd pdsta og
story, par af eru 55 prdsent fylgjenda og 45 présent sem eru ekki fylgjendur Sidan er med
1.606 fylgjendur sem fylgjast med starfi samtakanna og midlun upplysinga.

Instagram

53 pdstar og fjolmorg story & Instagram-sidu samtakanna. Sjaum ekki eitt ar aftur i timann en
daemi um sidustu 90 daga pa hafa 12.628 séd pdsta og story, par af eru 53.1 présent
fylgjenda og 46.9 prdsent sem eru ekki fylgjendur. Sidan er med 512 fylgjendur og er notud
til ad midla fraedslu, herferdum og vidburdum med sjénraenum heetti.

Samstarf

Brakkasamtokin hafa att i vioteeku samstarfi vid fjolmarga adila, félog, fyrirtaeki og stofnanir.
Samstarfid hefur verid lykilpattur i ad efla fraedslu, rannséknir, rddstefnuhald og barattumal
samtakanna.

Fjarmal
Rekstrarafkoma félagsins var jakvaed og endurspeglar dbyrga fjarmalastjérn pratt fyrir mikla
og umfangsmikla starfsemi a arinu

Lokaord

Arid hefur verid annasamt og vidburdarikt, par sem mikil og metnadarfull vinna hefur farid
fram a vegum Brakkasamtakanna. bratt fyrir ad verkefnin hafi verid morg og krefjandi hefur
starfid verid afar gefandi og skilad apreifanlegum arangri i baettum réttindum, pjénustu og
hagsmunum fyrir arfbera og adra sem samtokin standa fyrir.

Starfid hefdi ekki verid mogulegt an 6flugs samstarfs vid fjolmarga einstaklinga, stofnanir og
samstarfsadila, sem vid faerum okkar bestu pakkir. ba viljum vid sérstaklega pakka
félagsmonnum, sjalfbodalidum og 6llum peim sem hafa stutt vid starf samtakanna med
einum eda 60rum haetti.

Stjérnin horfir bjartsyn fram a veginn og mun afram vinna af krafti ad pvi ad efla fraedslu,
vitundarvakningu, réttindi og pjonustu fyrir pann hop sem Brakkasamtokin standa vord um.

Takk fyrir gott samstarf.
Stjérn Brakkasamtakann
Takk fyrir samstarfid.
Stjérnin
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Brjostaheill — Samhjalp Kvenna
Stofnad: 1979 og sem formlegt félag sjdlfbodalida drid 2001

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Framfor — félag BHKK greindra
Stofnun 12. Februar 2007 og endurreist 8.april 2019

Fjoldi félagsmanna: 165

Saga félagsins
Stofnad: 2007

Krabbameinsfélagid Framfor, félag karlmanna med krabbamein i bl6druhalsi og adstandenda
var stofnad pann 12. februar 2007. Tilgangur félagsins er ad stydja karlmenn sem hafa greinst
med krabbamein i bl6druhdlskirtli og maka peirra og adstandendur. Adal hvatamadur ad
stofnun félagsins var Oddur Benediktsson. Krabbameinsfélagid Framfor starfar i dag a
landsvisu sem sjalfstaett ahugamannafélag og er adili ad Krabbameinsfélagi islands og i
samstarfi vio Ljosid (einn stjérnarmadur kemur fra peim).

A adalfundi hja Krabbameinsfélaginu Framfér pann 8. april 2019 var félagid endurreist fyrir
forgdngu studningshdpsins Friskir menn og kosin ny stjorn sem byrjadi ad skilgreina og
undirbua gjorbreytta stefnumétun i uppbyggingu a framtidarstarfi félagsins. Félagid sampykkti
sidan 4 arinu 2020 oflugan grunn ad nyrri hugmyndafraedi og markvissa framtidar
stefnumotun um starfsemi félagsins.

A sidasta ari voru skradir 165 félagsmenn i félaginu.

Stjérn

Adalfundur var haldinn 30. april 2025.

Pa var kosin stjérn félagsins en i henni satu:

Formadur: Gudmundur Pall Asgeirsson.

Varaformadur: Holmfridur Sigurdardottir.

Gjaldkeri: Gylfi Gunnarsson.

Ritari: Gudmundur Oddgeirsson.

Medstjérnendur: Jakob Gardarsson, Finnbogi Gustafsson, og Sigurgeir L Ingdlfsson.
Varamenn: brainn borvaldsson, Henry Granz, Olafur Arnalds og Gunnar Skagfjord Gunnarsson.

Framkvaemdastjori/Starfsmadur: Stefan Stefansson

Fundir
Haldnir voru 5 margir stjérnarfundir a arinu.

Framkvamdanefnafundir voru haldnir alla pridjudagsmorgna.
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Stjérn tok patt i 1 fundum hja Ki
Stjorn tok patt i 9 fundum/vidburdur fyrir hond félagsins a arinu.

Félagid sotti 2 fundi og 1 skdla arid 2025

Starfsemin

Arid 2025 héfst med pvi ad taka saman eftir Blaa trefilinn 2024 pvi ekki var buid ad fa senda
til baka alla Blau treflana, sem sendir voru 0t til fyrirtaekja vida um land auk pess ad sum af
beim gbou fyrirtaekjum, sem voru med pann Blau i skannasdlu gera upp sidar. Lokanidurstada
var nokkud god, hagnadur 2,3 milljénir eftir Bldan névember 2024.

Blar névember 2025

[ névember er staersta atak okkar — Blar névember - sem snyst ekki bara um ad na i aura —
heldur ad kynna Framfor reekilega, vitundarvakningu a blédruhalskrabba, kynna sem allra
flesta sem geta hjalpad, segja fra hvad er ad gerast og ekki sist tala um lausnir frekar en
vandamal. Gefid var at 8 sidna sérblad, sem fylgdi aldreifingu med Morgunbladinu pann 6.
november 2025, en pa er Mogginn borinn i flest heimili og pad er allmikil dreifing. Alls voru 16
greinar og vidtol i sérbladinu, farid vida, félagid kynnt, Makafélagid, Brakkamal, hvernig 4 ad
byrja ad spyrja, greinar eftir Rafn Hilmarsson yfirlaekni, Matta Osvald hjd Ljésinu, Horpu Asdisi
Gudmundsdéttur fra Krabbameinsfélagi [slands, um Europa-Uomo med allt efni & islensku
asamt oflugu gervigreindarforriti, reynslusdégur par sem uppbyggilegt vidtal var vid Kjartan Ma
Kjartansson baejarstjéra Reykjanesbajarar a forsidu.

Barmmerkinu Blai trefillinn dreift & raimlega 115 s6lustadi um allt land.

Malpingid Meira en bara medferd var haldid pann 11. ndvember i hisnzedi Krabbameinsfélags
[slands par sem &herslan var & ad krabbamein snyst ekki bara um frumur og liffeeri, heldur lika
manneskjuna sjalfa sem veikist, maka og adra adstandendur. Gudmundur Oddgeirsson og
Kjartan M Kjartansson greindu frd reynslu sinni af blodruhdlskirtilskrabbameini og medferd,
Matti Oswald hja Ljésinu og Harpa Asdis Sigfusdéttir hja Krabbameinsfélagi islands héldu
erindi m.a. um bjargrad.

Blda gangan fér fram i Heidmork par sem Gudmundur hja Fjallafjor leiddi hépinn um soguslédir
en hann var einmitt um tima i stjérn Framfarar.

Reynt var ad koma okkar mali til fjélmidla en par var eins og venjulega barist um athygli. Eins
og arid adur var gott og langt vidtal vid Gudmund P&l Asgeirsson formann og Holmfridi
Sigurdardéttur varaformann i Mannlegu paettinum a Ras2 og rumlega klukkustundar vidtal vid
Gudmund Pal formann & Utvarpi Sogu. Vid vildum edlilega komast ad vidar og purfum ad vinna

i pvi.

Mottumars 2025
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Krabbameinsfélag slands for pess 4 leit vid Holmfridi Sigurdardéttur varaformann Framfarar
og stjérnanda Traustra maka ad greina fra reynslu sinni sem maki karls sem greinst hefur med
krabbamein i blodruhalskirtli. Reynsluségur” er greinasafn Krabbameinsfélagsins sem midlar
reynsluségum einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein asamt vidtolum vid folk sem er
tilbuid ad stiga fram, segja sina sogu med pad ad leidarljdsi ad adstoda adra i sGmu sporum
Um er ad reeda einleegar og upplysandi frasagnir um hvernig er ad ganga i gegnum
krabbameinsmedferdir og mikilvaegi vinahdpa og adstandenda i pvi ferli.

Fundir i félaginu

Félagsstarfio gekk nokkud vel. Haldnir voru framkveemdanefndafundir 4@ hverjum
bridjudagsmorgni par sem 6ll voru velkomin en edlilega attu ekki allir heimangengt — pad var
samt gledilegt hve mérg meettu og voru virk.

prir stjérnarfundir voru haldnir & arinu par sem allir stjéornarmenn og varastjérnafélk var bodad
en par & lika vid ad sumir geetu ekki maett vegna vinnu eda annarra anna. A pessum
stjérnarfundum var farid yfir st6duna a félaginu, hvad er framundan, hvad er i gangi og hvada
verkefnum er verid ad vinna i.

Adalfundurinn 2025 fér fram 30. april og honum styrdi Henry Granz en Gudmundur Pall
Asgeirsson var fundarritari. begar farid var yfir arsskyrslunna nefndi Gunnar Skagfjord
Gunnarsson pa hugmynd ad dska eftir styrkjum fra t.d. stéttarfélogum pvi pad veeri peirra
hagur ad félagsmenn veeru ad greinast snemma. Hoélmfridur Sigurdardéttir tok ad sér
studningshépinn Traustir makar eins og arid adur. Ad 6dru leiti var arsskyrslan sampykkt
einrdma. Reikningar voru sampykktir og par kom fram ad Krabbameinsfélagid Framfor
Arsskyrsla fyrir starfsemina 2025 Sida 5 rekstrarafgangur 2024 voru 4,2 milljénir.
Lagabreytingar voru prjar og midudu ad pvi ad endurspegla betur starf félagsins. Undir lidnum
kosning stjérnar var kosid hvert frambod en métframbod voru engin. Formadur félagins var
afram Gudmundur Pall Asgeirsson, HéImfridur var sidan valin varaformadur, Gylfi Gunnarsson
gjaldkeri og medstjérnendur Jakob Gardarsson, Finnbogi Gustavsson, Gudmundur
Oddgeirsson og Sigurgeir L. Ingdlfsson. | varastjorn féru brainn borvaldsson, Henry Granz,
Olafur Arnalds og Gunnar Skagfjord. Skodunarmadur reikninga er Aslaug Einarsdéttir hja
Verum békhaldsstofu. Akvedid var ad & adalfund Krabbameinsfélags islands faeru Gudmundur
Oddgeirsson og Gunnar Skagfjord. Starfsasetlun og Fjarhagsaaetlun voru sampykktar og i 6nnur
mal nefndi HoImfridur ad PSA-maeling vaeri nu hluti af heilsufarseftirliti karlkyns starfsmanna
Orkuveitunnar 45 ara og eldri.

Félagsstarfio

Félagstarf med félki teljum vid mjog mikivaegt, naestum pvi grunnurinn, pvi pad snyst ekki bara
um ad hittast heldur tengja félk saman og stydja pannig vid adra. bar kemur inn eitt okkar
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sterkasta bodord — bu gengur ekki einn. Oft kemur einhver nyr, sem jafnvel var ad greinast og
faer gédar upplysingar og studning.

Bokasafnid

Reyndar aetti frekar ad tala um bladasafn & bokkum. [ félagsstarfinu koma oft upp mal, sem
brenna & okkur en oftar en ekki koma spurningar eda upplysingar fra okkur sjalfum. Farid er i
ad safna peim upplysingum saman, skoda malin ofan i kjolinn og taka saman nidurstédu med
lausnum en gaeta pess ad pad sé yfirfarid af sérfraedingum ef par.

NU eru 41 upplysingabakkar tilbunir, margir med synishornum og par kennir margra grasa. Svo
eitthvad sé nefnt er efni um pegar menn voru ad greinast, hvad Framfor er ad gera, hvert er
haegt seekja pekkingu dsamt studning hja 66rum en Framfor, mikid um pvagleka asamt
kynlifsmdlum, mogulegar aukaverkanir vegna medfer6a og fleira. Baklingar
Krabbameinsfélagsins Framfarar endurskodadir Fra desember fram i mars var unnid ad
endurskodun a baeklingum Framfarar um krabbamein i blodruhalskirtli og daetlad ad peirri
vinnu verdi lokid i mars 2026. Holmfridur Sigurdardottir varaformadur og framkveemdastjorn
félagsins tok patt i verkefninu. Akvedid var ad faekka baeklingum ar premur { einn.

bPad sem vantadi ...

Pad sem ekki nddist ad gera i ar var ad halda namskeidid Kynlif & Nand, eins og vid hofum
verid med 4 hverju ari, en pad stendur til bota og verdur haldid i mars 2026.

Fundir annarra krabbameinsfélaga

[ februar 2025 var Framfor bodid ad sitja adalfundi Brakkasamtakana. bar er oflugt starf og
vilja samtokin vera i godu sambandi vid okkur. Hafa medal annars verid med kynningu i
Hellinum . | september 2025 voru Brakkasamtokin med kynningu hja islenskri erfdagreiningu
um sin helstu vidfangsefni og budu Framfér ad vera med bds, sem vid og gerdum med mikid
af upplysingum um starf, studning, barattumal og aherslur félagsins.

[ 4gust 2025 hélt Heilbrigdisraduneytid malping um einstaklingssnidna heilbrigdispjonustu par
sem kynntar voru breytingar 8 samskiptum og mega heilbrigdisyfirvold —jafnvel eiga — ad hafa
samband vid adstandendur og fjolskyldu félks sem er med krabbamein til ad upplysa um
sjukdédminn en markmidid er ad folk sé ekki ad halda veikindum, sem jafnvel ganga i erfdir, fra
sinum nanustu. Hugsunin er ad nd snemma inn til ad taka a veikindum tengdum erfdum. betta
gaeti tengst skimunar hugmyndum, sem Framfor vill koma i gang.

[ september 2025 og febriar 2026 voru haldnir rafraenir formannafundir formanna
adildarfélag Krabbameinsfélagsins slands par sem kynnt var megininntak i herferd Bleiku
slaufunnar i oktéber 2025 og Mottumars 2026. Hvert fadildarélag og Ki kynntu helstu verkefni.
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A septemberfundinum var auk pess ad kynnt skyrsla vinnuhéps um framtidaruppbyggingu
adildarfélaganna.

Fundir erlendis

Adalfundur Europa-Uomo fér fram i Finnlandi i mai og maettu Gudmundur Pall formadur og
Stefan framkvaemdastjéri pangad. Spennandi fundur enda meira farid i andlegu hlidina,
rannsoknir a lidan, ahrif pess ad taka sjuklingur teeki akvérdun med leekni sinum, punglyndi
kvida, kostnadi og vid laekningu vs. langveika og fleira i peim dur. Pad ma pvi greina ad aherslur
UOMO eru meiri a lidan folks i stad teeknilegu hlidarinnar. bad var lika tekin fyrir préun 3
medferdum asamt nyrri taekni, sem enn eitt arid tekur stokk fram 4 vid.

Veftimaritio Hellisbudinn

Eins og sidustu prju ar gaf Framfor Ut i juni veftimaritid Hellisbldi — hellisbui.is — en par voru
birtar alls 23 greinar. Enn voru allir til i ad koma med efni, svo sem Rafn Hilmarsson yfirlaeknir
a Landspitalanum med nyjasta nytt Ur sinni grein, Erna i Ljésinu, Rannveig Traustadottir um ad
nota mat sem lyf, Larus Pér Bjornsson sjukrapjalfari sérhaefdur i blédruhdlsmalum med
lausnum, Brakkasamtokin med upplysandi grein, hispurslaus saga Ella, Sorgarmidstodin med
sin storf og margt fleira.

Hépastarf

Makafélagid Traustir makar er undir stjérn Hélmfridar Sigurdardéttur. Ad jafnadi hafa fimm til
sex makar maett frd upphafi en hist er fjérum sinnum yfir veturinn. Hélmfridur hefur bent 4 ad
vekja purfi meiri athygli @ makafélaginu pegar karlarnir hittast i Hellinum, @ manadarlegum
fundum i Ljésinu og i 6llum vidtdlum vid fidImidla. | névember 2025 hitti Harpa Asdis
Sigfusdéttir félagsradgjafi hja Krabbameinsfélagi islands makahdpinn og for yfir mikilvaegi
maka sem studningur fyrir karla sina vid greiningu og i kjoIfar hennar asamt alagi sem pvi fylgir
fyrir maka. Hun lagdi aherslu @ ad maki og adrir adstandendur haldi afram ad sinna eigin heilsu,
vinum, dhugamalum og pad an samviskubits. Harpa benti 4 ad Krabbameinsfélag islands bydur
upp a fjolbreytta pjonustu salfraedinga, félagsrddgjafa, hjukrunarfraedinga auk namskeida og
studnings fyrir badi karla og maka peirra. bjéonustan er gjaldfrjals. Mikilvaegt ad halda
Makafélaginu afram og efla starfsemina.

Hellirinn, hittingur i Hverafoldinni, er haldinn alla fimmtudaga fra klukkan 16 til 18, en margir
maeta fyrr til ad spjalla eda bera upp ymis atridi sem parf ad raeda. bPad er kaerkomid og fer pa
samtalid oft fram inni i eldhUsi pegar verid ad taka saman veitingarnar, sem eru ad mestu kaffi
og Semundur dsamt ymsum hollum drykkjum, stéku sinnum kaka eda meira kruderi. Arid
2025 var Hellirinn lokadur i orfa skipti vegna fridaga en maeting er ad jafnadi 10 til 20 kallar,
allt uppi 30. Sumir koma oftar, adrir sjaldnar en pad parf ekki ad skra sig fyrirfram —bara maeta.
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Sent er Ut bod um hitting fyrir hvern fimmtudag auk pess ad 1atid er vita af manadarlegum
fundum i Ljésinu, fundum hja Traustum moékum og 6dru sem a erindi.

Ymislegt er gert til ad krydda starfid. Brakkasamtokin voru med o6flugt erindi, Rannveig
Traustadoéttir kynnti sina barattu hvernig hun bardist viokrabbamein med hollri faedu.

Félagi Gudmundur Oddgeirsson var med bié sagdi fra pegar hann — i allri sinni hdgveerd -
bjargadi bandariska sjéhernum af Snzefellsjokli med adra hondina bundna fyrir aftan bak.
Gudmundur var lika med fyrirlestur um flugslysid i Liésufjollum og annad allt um vindmyllur.

Enn var Gudmundur ad verki i september pegar farid var i jeppaferd a linuvegum og ekkert
malbik. P4 maettu nokkrir @ jeppum, keyrt var upp a hadir og hdla med glasilegu Utsyni,
Hellisheidarvirkjun skodud, keyrt yfir ar og ekki sist drullupolla en pad matti finna pegar keyrt
var yfir fyrsta ledjuna ad allir urdu ekki meira 25 &ra. [ lokin var sest nidur i grasbala og drukkid
kaffi og kék i gleri, mauladar flatk6kur med hangikjoti eda keefu, kex og prins pélé — gerist varla
bjodlegra.

Haldid var til Grindavikur i skodunarferd med leidsogn, byrjad med gédum fyrirlestri og sidan
keyrt um porpid adur en farid var a veitingahus. Mjog ahrifarik ferd par sem matti koma med
maka eda vin med sér.

Fredslu- og forvarnastarfsemi
Kynningafundir

Kynningarfundur um starf Framfarar var haldinn ad beidni Oddfellowstukunnar Baldurs i april
2025 og sa Stefan Stefansson framkvaemdastjéri um hana. Einnig hélt Gudmundur
Oddgeirsson i névember kynningu ad beidni Kiwanisklibbsins Olvers i borlakshofn. | kjolfarid
var haft samband vid skrifstofu Oddfellow, Kiwanis- og Lionsfélaganna. Vid vorum bednir um
ad senda kynningarhugmyndir a 6ll pessi félog, sem myndu sidar panta kynningarfundi. Vid
vorum einnig bednir um kynningu a félaginu hja krabbameinsfélogum a Austfjordum, Akureyri
og Stykkishélmi og verda peir haldnir & arinu 2026.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Blar ndvember var haldin i ndvember og i pvi tilefni var, sem fyrr segir, gefid ut sérblad, sem
var prentad hja Arvakri og dreift i aldreifingu um landid.

Markadsstarf og kynningarmal

Heimasidur félagsins eru prjar — adalsidan er www.framfor.is en par er lika vefur um heilsu
www.framforiheilsu og vefur um hreyfingu www.framforilifsgaedum.is

Facebooksida félagsins heitir Framfor — félag karla med krabbamein i blodruhdlsi og
adstandendur og var hun nokkud virk par sem kynntir voru vidburdir félagsins og margra
annara, sem vid téldum eiga erindi.
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Reaett hefur verid um adra samfélagsmidla, svo sem Instagram, Snapchat og fleira en ekki talin
astaeda til ad vera 4 peim vettvangi.

Samstarf

Félagid er i godum samstarfi vid alla, sem gaetu haft minnsta erindi vid félagsmenn og kynnir
félagid t.d. Krabbameinsfélag Islands, Ljésid, Kraft, 6Snnur krabbameinsfélég, Brakkasamtokin,
Sorgarmidstodina, Pieta og fleiri.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed og markmidid er ad afla fjar eingdngu til
starfsemi félagins.
e Helstu kostnadarlidir voru: Laun, husaleiga og ferdir med félaga.
e Helstu innkomulidir voru: Sérbladid Blai trefillinn i nbvember, veftimaritid Hellisbui,
félagsgjold og gjafir.
e Sétt var styrki til: Krabbameinsfélags islands og Heilbrigdisraduneytisins en peir
styrkir voru mjog mikilveegir fyrir rekstur félagsins.

Lokaord

Arid hefur verid kraftmikid med sterkari stjorn, félagid finnur fyrir pérfinni eins og fjélmorg
simtol og hittingar karla sem voru ad greinast, voru ad velja medferd, i persénulegum vanda
og fleira en pad er einmitt helsta markmidid ad sinna peim.

Takk fyrir samstarfid.

Fyrir hond stjornar og framkveemdastjora,

Stefan Stefansson
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Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med krabbamein

Stofnad: 1.oktober 1999
Fjéldi féelagsmanna: 1.098

Stjérn Krafts

Stjérn Krafts, starfsario 2025-2026, skipa: Viktoria Jensdottir formadur, Hannes Runar
Hannesson varaformadur, Brynhildur Arna Jénsdottir ritari, Bara O’Brian gjaldkeri, Magnus
Haflidason medstjornandi, Jens Bjarnason varamadur, Halldéra Halfdanardottir varamadur og
Vilborg Anna Gardarsdottir varamadur. Stjérnarfundir voru 10 talsins a starfsarinu fra sidasta
adalfundi i april 2025.

Starfsmenn Krafts

[ upphafi ars 2025 storfudu fjorir starfsmenn i 100% stédugildum hja félaginu. Hulda
Hjalmarsdottir gegndi starfi framkvaemdastjéra, Pérunn Hilda Jénasdottir var i hlutverki
bjonustustjora, Adalheidur Dogg Finnsdottir var i stodu fjaroflunarstjora og Katrin bporhildur
Petersen sinnti st6du markads og kynningarstjora. Timabundid (januar-april) starfadi Jens
Bjarnason sem tengilidur stjérnar og framkvaemdastjori i verktoku par til Sélveig Asa
Tryggvadéttir var radin i starfid pann 1. april 2025. ba ték einnig til starfa Rakel Maria
Eggertsdottir vid stodu borunnar sem pjénustustjori. Gudny Sara Birgisdottir tok vid stodu
Adalheidar sem fjaroflunarstjori 1. agust. Eva Sigrun Gudjonsdottir tok sidan vid stodu
markads- og kynningarstjéra og loks var Ragnhildur béra Hafsteinsdottir radin inn til ad gegna
nyrri stodu sem fraedslu- og hagsmunastjodri félagsins og er hin i 50% starfshlutfalli.

Pa er félagid med nokkra fasta verktaka i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson er i
hlutverki ipréttafraedings, hann er pjalfari i FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsdéttir er grafiskur
honnudur og hefur séd um umbrot a timariti Krafts, Rakel Erna Skarphédinsdéttir — grafiskur
honnudur, Gudlaug Ragnarsdottir, ndms - og starfsrdadgjafi og Bolli Mar Bjarnason er
umsjonarmadur StrdkaKrafts. Fyrstu manudi 4rsins var Viktoria Jensdottir einnig
umsjonarmadur StelpuKrafts.

Félagar Krafts

Fjoldi félagsfélks i Krafti i lok ars 2025 voru 1.098. A starfsdrinu baettust vid 65 félagar. Um
67% félagsfolks voru kvenkyns og 33% karlkyns.

Rumlega 50% félagsfolks voru krabbameinsgreindir og taeplega 50% adstandendur.

Abler
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Kraftur téok upp nytt pjénustukerfi fra Abler i mai 2025 med pad ad markmidi ad halda betur
utan um félagsfélk og baeta pjonustuna enn frekar. Med kerfinu vildum vid auka yfirsyn,
einfalda samskiptaleidir og gera skraningu a vidburdi adgengilegri.

Stér hluti skradra félaga var haettur ad nyta pjonustu Krafts eda skradi sig adeins til ad styrkja
félagid. Med innleidingu Abler vildum vid adgreina félagsfolk fra kaerkomnum styrktaradilum
og budum peim ad gerast frekar Kraftsvinir og sleppa vid éparfa tilkynningar fra Abler.

[ september 2025 héfdu 128 manns skrad sig ur félaginu (par af 78 manns sem héfdu hug a
bvi ad gerast Kraftsvinir) og 322 manns hofdu ekki greitt félagsgjold. Haft var samband vid
bessa 400 manns og svorud simtol voru alls 227. Af peim 322 sem hofou ekki greitt félagsgjold
so6gdu 26 manns sig ur félaginu og alls gerdust 89 manns arlegir styrktaradilar upp & 10.000 kr.
Af peim greiddu 56%.

Innleidingin hefur ekki gengid hnokralaust fyrir sig en félagsfélk virdist almennt dnaegt med
baett adgengi og yfirsyn. Naestu skref verda dkvedin a nyju starfsari.

Heimasida og samfélagsmidlar

Pad er aframhaldandi verkefni ad gera vefinn enn betri og pjonustu veenni. Lidur i pvi er ad
gera efnid adgengilegra @ ensku og fleirum tungumalum en félagid hefur fundid fyrir mikilli
borf a pvi i ljosi fjolbreyttara samfélags. ba er rik porf a pvi ad baeta inn fraedsluefni og vidhalda
fraedsluvefnum.

Samfélagsmidlar spila stort hlutverk i allri markadssetningu félagsins, hvort sem um raedir
fraedslu eda upplysingar um pjonustu til félagsmanna, upplysingar um starfsemi Krafts, midlun
a reynsluségum félagsmanna eda auglysingar a soéluvarningi félagsins.

Kraftsmunavaktin

Haustid 2025 for félagid af stad med “Kraftsmunavaktina” sem er lidur ad aukinni freedslu a
samfélagsmidlum. bar vinna fraedslufulltrii, pjonustufulltrii og kynningarstjéri saman ad gerd
myndbanda sem eiga ad upplysa félagsfélk sem og almenning um hagsmuni ungs folks sem
greinist med krabbamein.

Helstu samfélagsmidlar eru nyttir vid markadssetningu; Facebook, Instagram, TikTok og
LinkedIn.

Fylgjendur Krafts @ samfélagsmidlum;
e Facebook eru yfir 15.942 en voru 15.692 fyrir ari sidan (yfir 80% konur).
e Instagram eru 7.791 en voru 7.491 fyrir ari sidan.
e Tik Tok eru 1003 en voru 681 i fyrra. Félagid byrjadi par 27. januar 2023
e Linkedin eru 153 en voru 97 fylgjendur. Félagid byrjadi par 20. November 2022
e Félagid er med adgang a X (adur Twitter) en hefur ekki verid virkt par i nokkur ar
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pa er félagid med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og
sem umraeduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni & ari og er sent til allra félagsmanna, auk pess sem pvi er dreift
a heilsugaeslustodvar, leknastofur og sjukrahds um allt land. Bladid er jafnframt adgengilegt i
rafraeenu formi a heimasidu félagsins dsamt 66ru utgefnu efni.

Timarit Krafts 2025 inniheldur fjolbreytt efni, par 4 medal viotol, greinar og umfjallanir um
starfsemi félagsins, reynsluségur félagsmanna og fraedslu tengda krabbameini. Sérstok ahersla
er 16gd & vitundarvakningu arsins, ,,Eg 4 litinn skritinn skugga — Lifid er nina“, par sem fjallad
er um langtimaahrif pess ad greinast ungur med krabbamein og mikilvaegi jafningjastudnings.

[ bladinu er einnig fjallad um helstu verkefni arsins, svo sem prjénaverkefnid , Syndu kraft med
prjioni“, Lifid er nuana festivalid i tilefni af 25 ara afmaeli félagsins, og nytt verkefni,
Oskabrunninn, sem hefur pad markmid ad lata drauma félagsmanna reetast. ba er farid yfir
bjonustu félagsins, studningsnet, fjarhagslegan studning og fjolbreytta vidburdi arsins.

Ritstjori og abyrgdarmadur bladsins 2025 var Katrin Petersen. | ritstjérn voru Adalheidur Dogg
Finnsdottir, Rakel Maria Eggertsdéttir og Sélveig Asa Tryggvadottir. Bladid var prentad ut i
1500 eintékum og gefid ut 19. juni 2025.

Heildarkostnadur vid utgafu bladsins nam 1.407.822 kr. med virdisaukaskatti (1.190.346 kr. an
vsk). Steersti kostnadarlidurinn var prentun hja Prentmet Oddi, sem nam 1.103.629 kr. med
vsk. Annar kostnadur félst medal annars i uppsetningu, ljésmyndun og dreifingu.

Styrkir og auglysingatekjur namu alls 895.000 kr. an vsk og var mismunur pvi 512.822 kr. sem
félagid bar sjalft.

Pjénusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Félagid leggur sig fram vid ad bjéda upp a fjolbreytta pjonustu fyrir félagsmenn sina og ad laga
hana ad hdpi okkar félagsfdlks hverju sinni. Vid sendum i byrjun hvers manadar fréttabréf um
dagskra félagsins og minnum a pjénustu félagsins sem heaegt er ad nyta sér.

Abler tok vid af félagskortum

Félagskort Krafts gafu félagsfolki teekifaeri @ pvi ad audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum
félagsins og fa pannig sérkjor a vérum og pjénustu. Félagskortin féllu Ur gildi med innleidingu
Abler en i stad félagskortsins synir félagsfolk nu félagsadild sina & Abler. bad sparar félaginu
Omeeldan tima og kostnad vié ad Utbua félagskort fyrir rimlega pusund félaga. Nokkrir nyjir

samstarfsadilar baettust vid a timabilinu og d@ heimasvaedi Abler ma nu nalgast yfirlit yfir
afslattakjor og kdda til pess ad nyta pau.

Lyfjakort
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Apétekarinn stydur vid félagsfélk sem greinst hefur med krabbamein med pvi ad kosta ad fullu
lyfsedilsskyld- og lausasolulyf, sem og vorur fra Gamla Apoétekinu. Félagsfélk sem undirgengst
krabbameinsmedferd hefur kost & pvi ad seekja um kortid. Lyfjakortin eru med sama snidi og
gomlu félagskortin en i stad pess ad Utbua félagskort fyrir rimlega pusund félaga utbdum vid
adeins lyfjakort fyrir pd sem saekja um pau a heimasidu félagsins. Félagskortin eru gefin Ut i 6
manudi i senn og voru virk lyfjakort 49-70 i hverjum manudi 4 drinu 2025. Samningurinn gildir
til loka ars 2025 og verdur endurnyjadur a nyju starfsari.

Studningsvidtol

Folk getur 6skad eftir vidtali i gegnum heimasidu félagsins eda vid skraningu i félagid og hefur
starfsmadur pa samband og bydur vidtal i gegnum sima eda a skrifstofu Krafts. Einnig er ekki
Galgengt ad folk komi vid 4 opnunartima skrifstofu. Radgjafapjonustan sem og félagsradgjafar
sem vinna i Skégarhlidinni eru einnig dugleg ad leida félk nidur. A sidasta starfsari voru
studningsvidtol 0-13 @ manudi eda um 5 vidtol i manudi ad jafnadi.

Gjafapoki Krafts

Kraftur gefur nygreindum gjafapoka med gagnlegum upplysingum og vorum sem geta nyst
beim a erfidum timum. Gjafapokinn er afhentur inn & helstu krabbameinsdeildum
Landspitalans. Markmidid med gjafapokunum er ad rétta ut hondina og bjéda félk velkomid i
klibbinn sem enginn vill vera i. [ lok &rs 2025 inniheldur pokinn bdkina Lifskraft, baekling um
félagid, dagbodk, handprjénada sokka fra sjalfbodalidum, hufu fra Krafti, Lifid er nina armband
og vorur frd Unbroken og Dandl. bjénustustjori er i gédu sambandi vid starfsmenn deildanna
og fer reglulega og fyllir 4, asamt pvi ad dreifa baklingum félagsins.

Minningarsjédur

Tilgangur Minningarsjédsins er ad styrkja adstandendur i ad standa straum af Utfararkostnadi
begar félagsmadur fellur frd vegna krabbameins eda afleidingum pess. Allur agédi af solu
minningarkorta félagsins rennur &skiptur i sjédinn. En stjorn félagsins tekur akvoérdun um
styrkupphaed til félagsmanna einu sinni & &ri pegar arsreikningur félagsins liggur fyrir. | mai
arid 2025 var styrkurinn haekkadur Gr 350.00 i 400.000 kr. A 4rinu 2025 veitti Kraftur styrki ar
minningarsjédnum ad fjarhaed 1.750.000 kr. Sem er 9,4% haekkun fra fyrra ari.

Styrktarsjédur Krafts

Styrktarsjédi Krafts er setlad ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku
sem og 6drum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda vidkomandi. Uthlutad var ar
Styrktarsjod félagsins tvisvar 4 sidasta starfsari. | vorathlutun félagsins voru 7 einstaklingar
sem fengu samtals 3.472.000 kr. | haustuthlutun 2025 fengu 10 adilar samtals um 4.700.000
kr. Samtals 8.172.00 kr sem er 36% haekkun milli dra. Uthlutunarnefnd Styrktarsjédsins fer
med Uthlutanir dr sjédnum og samanstendur han af premur fulltraum.

Oskabrunnur

Félagsmonnum Krafts bydst ad senda inn ésk i Oskabrunn Krafts, einnig geta adstandendur og
eda starfsfélk viokomandi stofnana sent inn &skir fyrir hond peirra. Med pvi ad verda vid
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6skum peirra vonumst vid til ad gera stundir peirra baerilegri og skapa gédar minningar a
erfioum timum. Alls barust félaginu 7 dskir a starfsarinu.

Logfraediadstod

Kraftur hefur fengid I6gmannsstofuna Logberg med sér i lid og stendur félagsfolki til boda ad
saekja til peirra logfreedipjonustu. Haegt er ad dska eftir 15 mindtna simtali peim ad
kostnadarlausu. Sé porf A frekari pjonustu er veittur 20% afslattur af allri pjénustu sem og
timagjaldi hja Logbergi. Arid 2025 komu tvaer umséknir um |6gfraediadstod.

Nams- og starfsradgjof
Gudlaug Ragnarsdaottir ad veitir félagsmonnum Krafts nams- og starfsradgjof. Enn sem komid
er hefur pessi pjonusta ekki verid mikid nytt hja félagsmonnum okkar.

Markpjalfun

Markpjalfun var i héndum Kristinar Pdrsdottur sem lagdi nidur storf hja Krafti @ arinu.
Markpjalfunin var ekki mikid nytt og er framhaldid i skodun hja félaginu.

Studningshdépar

Kraftur heldur uati studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.
Eftirfarandi studningshdépar hafa verid starfraektir a starfsarinu.

StelpuKraftur

Studningshdpur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein sem hittast annan hvern
midvikudag, sem var um haustid breytt i pridju hverja viku. Hépurinn hefur verid undir
handleidslu Viktoriu Jensdottur og sidan Rakelar Mariu Eggertsdéttur fra pvi i april. Bodid er
upp a margvislega viéburdi og uppbyggjandi fraedslu.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 1.067.729 sem er 49% aukning fra fyrra ari.
StrakaKraftur

Studningshdpur fyrir unga straka sem greinst hafa med krabbamein og bodid er upp a
margvislega vidburdi og uppbyggjandi fraedslu. Starfid hafdi fallid nidur sidan a fyrra starfsari
og til stéd ad farai greiningarvinnu til pess ad virkja hépinn. Vorid 2025 var akvedid ad fjarfesta
i strakakrafti og tok Bolli Mar Bjarnason vid umsjén. Fundad var med géodum hdpi manna sem
myndadi kjarna sem baettist svo i med timanum. Starfid for vel af stad og hittist hdpurinn einu
sinni i manudi og er maeting gdd.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 463.408 kr sem er 93% hakkun.
AdstandendaKraftur

Studningshopur fyrir adstandendur krabbameinsgreindra og vettvangur fyrir adstandendur til
ad freedast og deila reynslu medal jafningja. Erfitt hefur reynst ad nd upp maetingu a vidburdi
Adstandendakrafts og voru vidburdir pvi téluvert feerri & pessu starfsari en pvi fyrra. A nyju
starfsari stendur til ad leggja grunn ad reglulegum vidburdum og fyrirlestrum fyrir
adstandendur.
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Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var 282.500 kr og er laeekkun um 45% fra fyrra ari.
Fjolskyldukraftur

Fjolskylduvidburdir  Krafts eru hugsadir til pess ad leida saman fjolskyldur
krabbameinsgreindra og |étta undir @ erfidum timum. Vidburdirnir eru yfirleitt vel sottir en 6
vi@burdir voru haldnir a arinu; Paskabingd, Vidburdur i Hasdyragardinum, Sumargrill, Skopp,
Bi6 og Adventukvold.

Fitonskraftur / Ofurkraftur

Fitonskraftur hefur ekki verid virkur & i sdmu mynd og hann var adur. Umsjénarmadur
Fitonskrafts er Atli Mar Sveinsson iprottafraedingur en hann annast stakar umsoéknir um
fjarpjalfun og hafa alls 2 umsdknir borist & starfsarinu. Adrir heilsueflandi vidburdir hafa verid
6formlega flokkadir undir Ofurkraft og heyra par undir manadarlega vidburdir a bord vid flot,
gonguhdpa, kajakferdir og endurnzerandi helgi.

NordanKraftur

Studningshopur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a Akureyri. Starfid 14 nidri a
starfsarinu en verdur endurvakinn a nyju ari.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2025 var enginn

Helstu vidburdir a starfsarinu
Kroftug strakastund

Fimmta Kroftuga Strakastundin var haldin & Vinnustofu Kjarval, i umsjon Matta Osvald
markpjalfa og Porra Snaebjornssonar salfreedings. Markmidid med vidburdinum var ad
karlmenn sem pekkja krabbamein af eigin raun eda sem adstandendur hittist og deili reynslu
sinni og heyri i 6drum jafningjum. Auk pess vildum vid opna umraduna um krabbamein enn
frekar og veita ungum karlménnum innsyn i starfsemi Krafts. Oli Edvald Bjarnason, David Godi
og Anton Bjarki Olsen deildu sinni reynslu og Bolli Mar Bjarnason slé a |étta strengi. 26 strakar
voru skradir a vidburdinn.

Paskabingd Krafts

Arlegt Paskabingé Krafts for fram 15. april og Juli Heidar og Disa voru bingdstjérar. bad maettu
um 100 manns og var mikil spenna og gledi yfir bingdinu en vidstaddir hofdu kost a pvi ad
vinna egg frd Gou, Freyju eda Noda Sirius. Allir sem komu fengu lika litid paskaegg pegar peir
féru.

Endurnzerandi helgi

Kraftur baud félagsfolki og adstandendum peirra ad njota endurneserandi helgar a Eird Retreat
i april og oktdber a starfsarinu. Markmidid med helginni er ad staldra adeins vid og hlua ad
sjalfum sér i naerandi umhverfi og koma endurnzerdur til baka. Badar helgar voru vel séttar og
myndadist gott rymi til jafningjastudnings, badi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur.
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Sumargrill Krafts

Sumargrillid var haldid i HI6dunni Gufunesba pann 26. Juni og maettu um 170 manns.
Hamborgarabulla Témasar grilladi borgara ofan i vidstadda, Olgerdin skaffadi drykki og
[sbillinn maetti & svaedid. Sirkus islands sa um andlitsmalningu og blédrudyr auk pess sem
sjalfbodalidar poppudu fyrir hdpinn med poppvél. A vid og dreif um svaedid voru leikir og
brautir fra Party.is og Lalli toframadur og Prettyboi Tjokké stigu a svid. Mjog vel heppnadur
dagur og frabzert vedur.

Kroftug Kvennastund

i bleikum oktéber var haldin kréftug kvennastund Krafts. brjar hugrakkar konur deildu ségum
sinum; Sara isabella, Arna Osp og Hildur. Vidburdurinn fér fram i Sykursalnum og Birna Rin
styroi.

Adventukvold Krafts

Adventukvold Krafts var haldid 15. desember 2025 og var maeting mjog g6d. Oddfellow menn
budu sal sinn i Setbergi i Hafnarfirdi til afnota fyrir vidburdinn. Bodid var upp a veitingar undir
dagskra kvoldsins. Olgerdin skaffadi drykki og Jélasveinar maettu & svaedid, dénsudu i kringum
jolatré med bornunum og gafu 6llum bornum gladning og happdreetti par sem allir attu séns
a vinningum.

Fjarmal, sala og styrkir

Mikil dhersla er |16gd 4 dbyrga fjarmalastjorn og radadeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
alfarid a frjdlsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts eru
husaleiga, laun og launatengd gjold og rekstur pjonustupatta fyrir félagsmenn sina sem og
kostnad vegna vidburda og namskeida.

Manadarlegir styrkir

Mdnadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru nu samtals 3.190
einstaklingar sem greida ad medaltali 1.983 kr. @ manudi. Heildartekjur darsins af
manadarlegum styrktaradilum var 64.928.224 kr.- og er voxtur upp a 8,4% a milli ara.
Meirihluti Kraftsvina eru konur eda um 77%, karlar eru um 22%, og um 1% eru fyrirtaeki.

Styrkir

Arid 2025 hlupu 119 einstaklingar fyrir Kraft og séfnudu dheitum i Reykjavikurmaraponinu sem
voru samtals 19,827,063 kr.

Kraftur keypti adgang ad Billboard auglysingum til ad pakka hlaupurunum og peim sem styrktu
ba fyrir peirra framlag. Einnig voru samfélagsmidlar nyttir til ad birta auglysinguna og
styrktarlinurnar. Alls safnadist 8,749,500 kr. i gegnum pad verkefni.

A Fit & Run Expo var varningur seldur fyrir 199,830 kr an vsk
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Kostnadur vid Reykjavikurmaraponid var 4,153,422 kr, par af er pédknun Takk fyrir 6flun styrkja
(30% af oflun, eda 3,254,814 kr), gjaldi fyrir Billboard auglysingar, honnun & auglysingu,
batttoku a Fit & Run Expo og kostnadur vid gjafapoka og hvatningarstod Krafts.

Heildar hagnadur af Reykjavikurmaraponinu var 24,682,971 kr.

A0 auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu, hér er éteemandi upptalning:

e Nordurorka styrkti um 200,000 kr. fyrir NordanKraft

e Heilbrigdisraduneytid styrkti um 3,000,000 kr. fyrir Vitundarvakningu og
Studningshdpastarf

e Lydheilsufélag leeknanema styrkti Kraft um 119,500 kr. pegar pau unni
bléogjafakeppni

e Sorpa/Gardabeer styrkti Kraft um 2,717,310 kr. vegna 4gadda af sélu 4
tonlistarhatidinni Djazzporpid 4 Gardatorgi

e Festi styrkti um 500,000 kr. vegna vitundarvaakningar

e Nemendarrad Valhusaskola safnadi 993,550 kr. med s6lu

e Oddfellow styrkti Kraft um 500,000 kr.

e Arion og Vordur veittu tvo styrki, einn upp a 1,000,000 kr. fyrir vitundarvakningu og
annan upp a 1,536,000 kr sem kom sem styrkur i nafni fyrirteekja sem eru i
vidskiptum vid Arionbanka og fengu tilnefningu sem framurskarandi fyrirtaeki 2025.

e GOd4i hirdirinn styrkti Kraft um 600,000 fyrir studningshépa

e Blakdeild Aftureldingar hélt Minningamdét Mundu og safnadi 210,000 kr.

e Raudas styrkti Kraft um 1,000,000 kr.

e Huginn Nemendafélag MA safnadi 1,086,000 i g6dgerdaviku

e Lionsklubburinn Alftanesi styrkti Kraft um 1,000,000

Vefverslun og sala varnings

Sala varnings Krafts fer fram @ ymsum st6dum; a skrifstofu félagsins, i gegnum umbodssélu, a
vidburdum, i gegnum reikningsvidskipti og i vefverslun. A &rinu 2025 var heildarsala i
vefverslun um 10,7 milljénir. Voru 3.418 vorur keyptar i 2.041 péntunum. Samanborid vid fyrra
ar par sem sala i vefverslun var 11,7 milljonir. 3.343 vorur voru keyptar i 1.617 pontunum. Sala
drdést pvi saman um 8,55% a milli ara. Sala @ varningi i gegnum umbodssélu, par & medan
heildar hagnadur af umbodssolu Vera Design skarts, var 2.162.870 (an vsk) & arinu 2025.

Perlad af Krafti

2025 var ekki framleitt nytt armband hja Krafti en alltaf er mikil eftirspurn i pad ad fa ad perla
hja fyrirtaekjum, skélum og stofnunum. 36 perluvidburdir voru haldnir a arinu og ndnast allir 4
seinni helming arsins til pess ad byggja upp lager fyrir herferd i byrjun ars 2026. Venja hefur
verid ad gefa Ut nytt armband annad hvert ar.
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Arvekni - og fjaroflunaratak Krafts
22. januar-12. februar 2025
Eg 4 litinn skritinn skugga

Markmid vitundarvakningar Krafts petta arid var ad vekja athygli & mikilveegi starfsemi Krafts
og styrkja enn frekar jakvaeda imynd félagsins. Vekja athygli @ pvi ad krabbamein snertir ekki
einungis pann sem greinist med krabbamein heldur fjélmarga i kringum hann.

Vondud auglysing var unnin i samstarfi vid Atlavik og Pipar/TBWA par sem ahersla var 16g0 a
ad varpa ljosi a langvinnar afleidingar krabbameins fyrir folk sem greinist ungt.

Medfram vitundarvakningu var sétt um virdissaukaskattfrjalst timabil fyrir nyja voru.
Fjaroflunarvara 2025 var hufa sem unnin var i minningu Totu Van Helzing. Téta var
félagsmadur i Krafti sem greindist med illvigt krabbamein i byrjun ars 2021 og lést i desember
sama ar, pa nyordin 31 ars. Tdta var prjdonahdnnudur og var hufan unnin i samstarf vid systur
Tétu, Valgerdi Onnu Einarsdottur.

Markmid herferdarinnar var ekki sidur ad fjolga manadarlegum styrktaradilum Krafts med
samstarfi Takk. betta var gert med aukinn aherslu 4 vefsolu og utgafu 8 prjénauppskrift fyrir
sokka i gjafapoka Krafts sem haegt er ad nalgast a vef félagsins. Med frekari umferd inn a vef
félagsins var haegt ad safna saman hringilistum fyrir Takk. Vel gekk ad fa Kraftsvini og baettust
yfir 100 vinir vid i herferd.

Vitundarvakningin gekk mjog vel og myndefnid hreyfdi vid morgum. Hafusalan stédst po ekki
vaentingar midad vid hufusolu 2023. Alls seldust um 2100 hdfur en @ maéti var framleidsla &
efni vitundarvakningar kostnadarsom.

Ekki nddist ad vinna upp i kostnad a allri herferdinni en @ moti kemur ad buid er ad fjarfesta
vel i vorumerki félagsins og stefnt er ad pvi ad endurnyta auglysinguna fra Atlavik med nyju
stodefni i komandi herferd.

Fraedslu-og hagsmunamal

[ upphafi ars vakti arverkniadtak Krafts athygli 4 langtimaahrifum krabbameina og visadi til
beirra sem skuggamynd. Samkvaemt erlendum rannséknum bulda um 50-60% lifenda vid
langvinnar eda sidbunar afleidingar sem eiga ymist rot sina ad rekja til medferdinnar eda
krabbameinsins sjalfs. bvi er mikilvaegt ad halda pessu a lofti og hvetja stjornvold til ad
fjdrmagna studning og pjonustu vid pann fjolda félks sem lifir eftir krabbameinsmedferd.

[ lok sumars 2025 var radinn fraedslu- og hagsmunastjori i 50% starfshlutfall, sem er ny stada
innan Krafts. Med pvi var stigid mikilvaegt skref i att ad markvissari fraedslu og aukinni
hagsmunagaeslu fyrir félagsfolk.
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A drinu var 16g8 sérstok ahersla 4 ad auka adgengi ad freedslu med pvi ad setja & laggirnar
Kraftsmunavaktina, par sem félagsfolk feer adgengilegar upplysingar um félagid,, krabbamein
og mogulegar afleidingar pess i gegnum samfélagsmidla.

Samhlida pvi var unnid markvisst ad pvi ad efla samstarf vid Landspitala og adra
krabbameinspjonustu 4 islandi. Félagsradgjafar og salfraedingar innan spitalans voru bodadir
a kynningarfund um starfsemi félagsins sem hefur leitt til aukins samstarf og pess ad fleiri
skjdlsteedingar eru upplystir um og visad i pjonustu Krafts. Kraftur fér einnig med fraedslu fyrir
starfsfolk dagdeildar krabbameinsdeildar 11BC og & Sjukrahusinu & Akureyri og hefur ordid
aukning a tilvisun padan i pjénustu Krafts.

A seinni hluta arsins var unnid ad frekari uppbyggingu fraedsluefnis og kortlagningu 4 malum
sem snerta réttindi og hagsmuni félagsfélks, ss vardveislu frjosemi i gegnum
krabbameinsmedferdir, fjarhagsleg ahrif veikinda og framfaersluleidir, lif- og
sjukdomatryggingar asamt pvi ad leggja drog ad fraedsluefni um hvernig er gott ad tala vid
born um krabbamein.

A &rinu var blédungur um starfsemi Krafts uppfaerdur og honum dreift & allar helstu
heilbrigdisstofnanir landsins. Einnig var freedsluefni félagsins uppfeerd og gert synilegra 3
upplysingaskjam innan krabbameinspjénustu, med pad ad markmidi ad na til félks a réttum
tima og i réttum adstaedum.

[ lok ars var radist i sérstakt pakkarverkefni par sem starfsfélki krabbameinspjénustu um allt
land var synt pakklaeti i verki fyrir sitt mikilveega starf. Verkefnid folst i pvi ad starfsfélki voru
gefnar hufur, sem eru hluti af eldri fjaréflunarvoru félagsins. Verkefnid var unnid i samstarfi
vid Halldéru sem er i stjorn Krafts og starfar i Krabbameinspjonustu landspitalans. Verkefnid
vakti baedi jakvaeda athygli og aukna vitund um starfsemi Krafst.

A &rinu var 16gd dhersla & ad varpa ljési & paer dskoranir sem ungt félk stendur frammi fyrir og
studla ad upplystri umraedu um urbazetur. Freedslu- og hagsmunastarf Krafts a arinu lagdi
bannig grunn ad aframhaldandi préun og auknum ahrifum til framtidar.

Lokaord

Sidasta starfsar einkenndist af miklum breytingum & starfsmannahdpi Krafts. Hulda
Hjalmarsdéttir 1ét af storfum eftir langan feril innan félagsins. bad ma pakka henni fyrir géd
storf og mikinn eldmdd i pagu félagsins. | kjolfarid urdu skipti & 6llum stédugildum skrifstofu
Krafts.

pad var dkvedin pekking og stofnanaminni sem glatadist med pessum breytingum en vel hefur
tekist til hja nyju starfslidi sem kemur einnig med mikla reynslu ad bordinu. Med nyju félki
kemur ferskur blaer og ny taekifaeri.

Arsskyrsla pessi synir Kraftinn i félaginu og stéduga préun a pjénustu vid félagsmenn. Stefna
hefur verid |6gd 4 pad ad leita i reeturnar. Jafningjastudningurinn er og verdur hjarta félagsins.
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Kapp hefur verid lagt a@ ad prda pann vettvang-med innleidingu abler og auknum krafti i straka-
og adstandenda Kraft svo eitthvad sé nefnt.

Aukin dhersla hefur einnig verid 16gd 4 ad hlua vel ad starfsfolki og sjalfbodalidum. Mikilvaegur
lidur i frekari sjalfbaerni skrifstofu. Hlyr og gédur starfsandi skiptir lykil mali i peirri pjénustu
sem veitt er hja Krafti.

Starfsmannabreytingar og minni fjarhagslegur avinningur arveknisataks félagsins 2025 skyrir
afkomu arsins. Fjarhagsstada félagsins stendur pé ennpa traustum fétum.

Félagid veeri ekki 4 pessum stad an eldhuga i stjérn, sjalfbodalida og starfsmanna sem hafa lagt
sitt af morkum i gegnum tidina. betta eru adilarnir sem skapa frumkvaedi og drifkraft félagsins.

Fyrir hond stjornar Krafts pakka ég 6llum sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu félagsins a
arinu. Kraftur er litid félag med stdrt hjarta sem slzer i takt med félagsménnum sinum.

Aritun stjornar
Formadur Krafts stadfestir med undirritun sinni arsskyrslu pessa fyrir starfsarid 2025.

Reykjavik, 22. april 2026.
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Ny rodd
Stofndagur: 20. Desember 1980

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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Perluvinir

Stofnud: arid 2015
Fjéldi félagsmanna: ekki er haldid félagatal

A adalfundi sem haldinn var 13. mai 2025 var stjérn Perluvina endurkjérin. [ stjérn eru Kristin
Einarsdéttir formadur, Kjartan Gunnarsson og bérhalli Einarsson. A arinu voru haldnir 7 fundir
(jan, feb, mars, apr, mai, sept, név) og auk pess malping oktdber og svo jélafundur i desember
bar sem sneaett var saman dsamt moékum a veitingastadnum Vox.

Ad pessu sinni studdi IMF (International Myeloma Foundation) ekki radstefnu um mergaexli
eins og samtokin hafa gert arlega fra arinu 2016. Perluvinir dkvadu pda ad halda malping um
mergaexli i samvinnu vid Blodskimun. Malpingid var haldid pann 14. oktdber kl 13-16 i husi
islenskrar erfdagreiningar, Decode, vid Sturlugdtu. Decode lanudu okkur finan sal & fyrstu haed
an endurgjalds. Myndform og Subway 16gdu til veitingar. RUmlega 50 manns sottu malpingid.

Kristin sotti fund Norraenu samtaka um mergaexli i Stokkhélmi 30. mai til 1. juni par sem
adallega var raett um CAR-T medferd.

Reikningar og félagsgjold.

Perluvinir hofdu engar tekjur a arinu 2025 og eru engir reikningar lagdir fram. Ekki hafa verid
innheimt félgsgjold fram til pessa.

Kristin Einarsdottir mai 2026
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Stomasamtok Islands
Stofnud: arid 1980

Ekki barst arsskyrsla fra félaginu.
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