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Fioldi félagsmanna i adildarfélogunum

Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu 185 1
Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis - 1
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis 1737 6
Krabbameinsfélag Austfjarda 568 3
Krabbameinsfélag Austurlands 218 2
Krabbameinsfélag Arnessyslu 531 3
Krabbameinsfélag Borgarfjardar - 1
Krabbameinsfélag Breidfirdinga 36 1
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads - 1
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 1191 6
Krabbameinsfélag Nordausturlands - 1
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu - 1
Krabbameinsfélagid Sigurvon - 1
Krabbameinsfélag Skagafjardar 340 2
Krabbameinsfélag Snaefellsnes - 1
Krabbameinsfélag Sudausturlands - 1
Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga - 1
Krabbameinsfélag Sudurnesja - 1
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu - 1
Krabbavorn Vestmannaeyjum 521 3
Brakkasamtdékin 188 1
Brjostaheill — Samhjalp kvenna 100 1
Framfor - 1
Kraftur 1152 6
Ny rédd 21 1
Perluvinir - 1
Stémasamtok islands 350 2
Samtals 7138 51



Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu.

Stofnad: A Bléndudsi 2.névember 1968.
Fjoldi féelagsmanna: 185

Stjérn
e Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir
e Ritari: Kristin Rds Sigurdardottir
e Gjaldkeri: Péturina L. Jakobsdéttir
e Medstjornandi: Margrét Einarsdottir
e Medstjérnandi: Viktoria Erlendsdottir
Starfsemin

Arsskyrsla 2024

Adalfundur félagsins var haldinn 13. mai a8 Apdtekarastofu med gédum veitingum. Stjérnin
var ad hluta til endurkosin fra fyrra ari. par afhenti stjérnin pakkarbréf til sma og
dugnadarkonu en hun seldi toskur og teppi Ur butasaumi og feerdi okkur afraksturinn sem er
vegleg fjarupphad og til minningar um son sinn. Einstaklingur gaf einnig félaginu géda
fjarupphaed seinna a arinu. Upphaed af sélu minningarkorta félagsins a arinu var lika talsverd
fra morgum adilum. Adgangseyrir af tonleikum Jélahuna 2023 rann til félagsins sem var

einnig mjog hofdingleg gjof.

Send var ut bréflega alyktun um ljésabekkjanotkun ungmenna til Heilbrigdiseftirlits
Nordurlandi vestra, heilbrigdisnefndar & Saudarkroki. | bréfinu kom fram ad bérn og
ungmenni virdast hafa greidan adgang ad solbadsstofum pratt fyrir 18 ara aldurstakmork og
fylgdi greinagerd med um haettur af utfjolublari geislun sem er talin helsta orsék

hudkrabbameina.

Formadur sétti tvo rafraena formannafundi a arinu til ad fraedast um hvad er i gangi hverju
sinni hja adildarfélogunum sem er mjog med fjélbreyttu snidi hja moérgum peirra. Sat einnig
adalfund og malping Ki i juni i Rvk . A pessum fundum komu fram m.a. umraedur um
sameiningar adildarfélaga eda hdpa eftir adstaedum og slikar umraedur voru einnig a
formannafundi sem haldinn var i september, 4 vegum Krabbameinsfélags Akureyrar og

nagrennis. Sa fundur sampykkti ad pad verdi stofnadur vinnuhdépur i framhaldi af
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vidraedunum, sem skili tilldgum & naesta formannafundi. Umraedur halda pvi afram um slikt.
Formanni var bodid ad heimsakja Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis a skrifsstofu
bess og fékk par géda kynningu & félaginu peirra og baeklinga fra Ki og til upplysingar um
starfsemi peirra. Skilabod voru fra formanni i KAON ad peir sem purfa ad fara til SAK 3
Akureyri til medferdar a gongudeild séu velkonmir i heimsdkn 4 skrifsstofu peirra en Iati vita

adur. Vio getum |3atid pad berast.

Félagid sa um ad uvega bleikar filmur i oktéber, bleika manudinum og var stofnun lyst upp i
bleiku p.e. HSN Blondudsi. Blondudskirkja var lyst baedi ad innan og utan, pessi litagledi kom
vel Ut hja badum. Og vekur alltaf athygli i myrkrinu. Sendi formadur myndir af peim til KI.
Styrkir voru veittir vegna medferdar félagsmanna sem séttu um og er dvéldu 3
sjukrahételinu og eda i ibud Krabbameinsfélags islands, En styrkir eru na veittir eftir
starfsreglum félagsins par um. Stjornin er pakklat 6llum peim fyrir gédan veittan studning,
med fjarupphaedum sem okkur voru feerdar a starfsarinu og kaup @ minningarkortum. Einnig
eigum vid ndég til af minningarkortum geymd hja okkur sem astvinir geta sent til vickomandi
vegna frafalls og ndlgast ma pau med adstod stjornar. Lika er haegt ad fara inn 4 krabb.is til

ad kaupa kort og velja upphad og i nafn félagsins.

Sveinfridur Sigurpalsdottir



Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Stofnad: 9. februar 1969

Ekki barst arsskyrsla.



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad 21. november 1952
Fjéldi féelagsmanna 1737

MANNAUDUR
STJIORN

Arlega er kosid til stjérnar & adalfundi Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis. Stjérnin er skipud sjo stjornarménnum, formanni og sex
medstjérnendum. Ad auki eru tveir varamenn. Stjérnarseta adalmanna er tvo ar

i senn en eitt ar hja varamonnum.
Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis 2024:

Pétur bor Jénasson, formadur

Inga Bara Ragnarsdéttir, varaformadur
Hoélmar Erlu Svansson, gjaldkeri

Ingunn Eir Eyjolfsdadttir, ritari
Gudmundur Karl Jonsson, medstjérnandi
Maron Bjornsson, medstjornandi

Hafdis Sif Hafpdorsdottir, medstjérnandi

Varamenn i stjorn eru:

Sélveig Hulda Valgeirsdéttir, 1. varamadur
Katrin Julia Palmadottir, 2. varamadur

STARFSFOLK

Eva Bjorg Oskarsdéttir, verkefnastjéri méttoku, kynninga og vefmidla
Marta Kristin Rosudoéttir, verkefnastjori dagskrar og vidburda

Jenny Valdimarsdéttir, radgjafi og verkefnastjori hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins

SJALFBODALIDAR

Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal annars halda utan um hépastarf

a vegum félagsins. Vid erum stolt af pessum flotta hdp og hlokkum til



aframhaldandi samstarfs med peim. Vié pokkum peim 6llum sérstaklega fyrir

dyrmaeta vinnu fyrir hond félagsins.
PJONUSTA OG STARFSEMI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21. ndvember 1952.
Starfssveedid er fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjornum i
Ljésavatnsskrardi. Skrifstofa félagsins er ad Glerargotu 34, 2. haed og par deilir
félagid husnaedi med Heilsu- og salfraedipjonustunni. Opnunartimi a skrifstofu
er manudaga- fimmtudaga fra kl. 10:00-14:00 en haegt er ad maeta i vidtol &
milli kl. 09:00-16:00. Félagid veitir félki sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendum peirra fjdlbreytta pjénustu. [ bodi er ymis fraedsla, radgjof og
studningur, ndmskeid, heilsuefling, jafningastudningur i karla- og kvennahépum

og adrir vidburdir.
SKRAD SAMSKIPTI

Skrad samskipti vid félagid voru 2.662 a arinu og fela pau i sér
heimsdknarfjolda, simtol og rafraeen samskipti vid félagid. Inn i peim télum eru
ekki vioburdirnir Kétilettukvold og Bleikt bod i Hofi. Skrad samskipti vid félagio
arid 2023 voru 2.575 og pvi var 3.38% aukning milli ara.

Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Januar 95 93 1
Februar 136 121 0
Mars 146 96 0
April 120 114 0
Mai 72 57 0
Juni 84 19 0
Juali 4 1 0
Agust 115 45 0
September 188 91 0
Oktéber 210 102 3
November 129 93 0
Desember 90 48 0

£~

Samtals 1389 880

Sumarlokun: 1. jali til 5. aguast.
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Fjoldi vidtala a arinu

‘ Radgjafarbjonustan ‘ 319 \
Eirberg 87

Samskiptaleidir vid félagid

Simi Koma Rafrant

Januar 36 59 18
Febraar 49 96 31
Mars 60 100 31
April 37 68 8
Mai 32 49 7
Juni 38 36 23
Juali 0 3 0
Agust 46 68 37
September 54 79 20
Oktober 87 135 58
Névember 44 94 23
Desember 39 58 11
Samtals 522 845 267

Sumarlokun: 1. jali til 5. agdst.

RADGJAFARPJONUSTAN

Hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis starfadi einn radgjafi a vegum

Radgjafarpjénustu Krabbameinsfélags islands. Samstarfssamningur er & milli

Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og Krabbameinsfélagsins sem

tryggir faglegan og fjarhagslegan grundvoéll fyrir heilbrigdismenntudum

radgjafa. Reglulega kom ad auki félagsradgjafi fra Radgjafarpjonustunni til

Akureyrar til pess ad sinna vidtolum.

HOPASTARF

Sjalfbodalidar leida hépana afram og alltaf er tekid vel 8 méti nyjum

einstaklingum. Héparnir voru virkir baedi a vor- og haustonn.

e Skapandi handverk og spjall fyrir konur
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e Katir karlar fyrir karimenn
e Leshépur

e Gonguhdpurinn Géngum saman
EIRBERGSPJONUSTA

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur verid i samstarfi vid Eirberg
seinustu ar til pess ad haegt sé ad bjoda upp a pessa pjénustu a Nordurlandi.
Konur sem hafa farid i brjéstnam eda fleigskurd geta pantad tima i
Eirbergspjonustuna. Hjukrunarfraedingur tekur 8 méti konunum, veitir radgjof
og maelir fyrir gervibrjéstum og ermum til ad medhondla sogaedabjug. Adstadan
er til fyrirmyndar med hjdlastélaadgengi, rimgddu vidtalsherbergi og

matunarklefa. Komur i Eirbergspjénustuna a arinu voru 87 talsins.

HEILSUEFLING

Heilsuefling sem félagid bidur upp a er i gegnum styrki fra Minningarsjédi Baldvins
Runarssonar og velunnurum Krabbameinsfélagsins. ® Yoga nidra ndmskeid i samstarfi vid
Sjalfsraekt allt 4rid nema yfir sumartimann e Likamsraektarkort fyrir einstaklinga sem greinst

hafa med krabbamein.

ARID i HNOTSKURN
Voronn

e Hopastarf fyrir karla

e Hopastarf fyrir konur

e Leshépur

e Gongum saman hépur

e Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt

e 25, januar - Hjalpartaekjakynning fra Studningspjonustu Akureyrarbaejar

e 26.januar - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og HSN & Siglufirdi

e 31.januar - Namskeid fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein, 3 skipti
e 1. februar - Perlad af krafti

e 21.februar - Snyrtinamskeidid Gott utlit - betri lidan

e 5. mars - Fyrirlestur um naeringu - Steinar fra Ki

e 6. mars - Budarferdir med nzeringarfraedingi

e 7. mars - Kétilettukvold

e 16. mars - Til hamingju med ad vera mannleg, leiksyning i Hofi

e 3. april - Hasavik

e 11. april - Fyrirlestur um samudarpreytu fyrir heilbrigdisstarfsfolk fra Katrinu Osp
e 13, april - Vidburdur a Bjargi



20. april - Hvildarhelgi i Myvatnsveit

22. april - Adalfundur félagsins

16. mai - Fyrirlestur Lifid eftir krabbamein - Léa Bjork Olafsdéttir fra Ki
2. juni - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og HSN & Siglufirdi

13. juni - Vorferd Skapandi handverk og spjall

1. jali - 5. 4gust - Sumarlokun

Haustonn

Hopastarf fyrir karla

Hopastarf fyrir konur

Leshépur

Gongum saman hoépur

Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt

16. agust - HSN & Siglufirdi

24. 4gust - Reykjavikurmarapon slandsbanka

29. 4gust - Vidburdur a8 vegum Akureyrardeetra

4. september - Namskeid fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein, 3 skipti

12. september - Bjargrad i veikindum - Nordankraftur

13. september - Formannafundur adildarfélaga Krabbameinsfélaga
islands & Akureyri

14. september - Studningsfulltrdanamskeid fra Krabbameinsfélagi
islands

3. oktdber - Bérn med krabbamein, erindi fra Vigdisi Hronn Viggdsdottir
3-5. oktober - Dekurdagar & Akureyri

3. oktdber - Bleikur bas a Glerartorgi

4. oktéber - Bleikur bas i Centro

6. oktdéber - Bleik messa @ Husavik

12. oktdber - Sigga Soffia med ljédalestur i verslun Pennans Eymundsson
13. oktéber - Bleik messa i Glerarkirkju

17. oktéber - Bleikur bas i Kistu

20. oktodber - Bleik messa i Akureyrarkirkju

22. oktdber - Krabbameinstengd preyta, fyrirlestur med Jennyu
Valdimarsdottur 23. oktober - Bleiki dagurinn

6. ndvember - Mikilvaegi hreyfingar, erindi fra buridi sjukrapjalfara
8. névember - Uppgjor a Bleikum oktéber i Hofi

20. névember - Karlahittingur med Snaebirni, sérfreedingi i gedhjukrun
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e 27.ndvember - Opid hus a skrifstofunni
e 28. ndvember - Eirberg med kynningu
e 3. desember - HSN & Dalvik

VIDBURDIR OG VERKEFNI
DEKURHELGI | MYVATNSVEIT

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis baud upp a Hvildarhelgi i
Myvatnsveit 20.-21. april. | ferdina féru 22 einstaklingar sem greinst hofdu med
krabbamein og/eda adstandendur. batttdkugjald var 5.000 kr. & mann. |
ferdinni var innifalin dvol 8 Selhdteli i Myvatnsveit i eina nétt med gédum mat,

adgangur i Jardbodin og fraedsla fra starfsfolki KAON.
KOTILETTUKVOLD

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hélt kdétilettukvold 7. mars i tilefni
Mottumars. Vidburdurinn var haldinn 4@ Vitanum Mathus og var dagskrain
glaesileg en Sesselia Olafsdéttir veislustyrdi, Hrund HIédvers skemmti og
Astarpungarnir lokudu kvéldinu. Haegt var ad kaupa happdraettismida og
mottumarsvarning. A vidburdinum safnadist 500.000 kr. til styrktar félaginu.
Helstu styrktaradilar: Vitinn Mathus, Kjarnafaedi Nordlenska hf., Innnes, Grand

bvottur.
REYKJAVIKURMARAPON

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram laugardaginn 24. 4gust en 14
frabaerir hlauparar téku patt fyrir hond Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis. | heildina s6fnudust 2.597.500 kr. sem er pad lang mesta sem félagid
hefur fengid tengt Reykjavikurmaraponinu. Félagid pakkar 6llum sem téku patt

og styrktu kaerlega fyrir.
DEKURDAGAR

Dekurdagar eru haldnir 4 Akureyri i oktéber til pess ad lifga upp & baeinn og
styrkja Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis. Baerinn verdur bleikur med
bleikum slaufum i staurum, skemmtilegum vidburdum og tilbodum i verslunum.
[ ar s6fnudust um 6,7 milljonir fyrir félagid og hér fyrir nedan eru nokkrir styrkir

fra peim 70 fyrirtaekjum sem téku patt.

e 500.000 kr. - Samherji
e 138.000 kr. - Kista
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e 125.000 kr. - Brynjuis

e 100.000 kr. - Hoéldur

e 100.000 kr. - Skégarbodin
e 100.000 kr. - Glerartorg

e 70.000 kr. - Mulaveitingar
e 65.000 kr. - Landsbankinn
e 60.000 kr. - Giljaskali

e 50.000 kr. - Islandsbanki
e 50.000 kr. - Sportver

e 49.000 kr. - Lottan

UPPGJOR A BLEIKUM OKTOBER

Fostudaginn 8. névember var haldinn vidburdur i Hofi par sem félagid lokadi
bleikum oktdber. Dagskra: Streitan, taugakerfid og styrkjandi leidir - Loa Bjork
Olafsdéttir hjukrunarfraedingur og radgjafi fra Radgjafarpjénustu
Krabbameinsfélagsins. Slaufar krabbamein kynlifi? - Aslaug Kristjansdéttir
hjakrunar- og kynfraedingur. Afhending a 4gdda séfnunar Dekurdaga.
Liédaflutningur - Sigridur Soffia Nielsdottir, hénnudur bleiku slaufunnar og
ljodskald.

MARKADS- OG KYNNINGARMAL

Pad er mikilvaegt ad okkar félagsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum fra
félaginu og pvi er heimasida félagsins, kaon.is reglulega uppfaerd med fréttum
asamt pvi ad allir peir sem skradir eru & postlista félagsins fa tilkynningu pegar
ny frétt kemur inn. Ollum fréttum er lika deilt 4 Facebook sidu félagsins, en par
er einnig deilt margskonar frodleik og freedslu. Vefmidlar a svaedinu,
Akureyri.net, Vikubladid og Kaffid.is voru duglegir ad skrifa og birta fréttir i
tengslum vid félagid. Félagio auglysti reglulega i Dagskranni dsamt vefmidlinum
Akureyri.net. Félagid opnadi Instagram adgang par sem margskonar efni er deilt

og med peim heetti er haegt ad na til fjdlbreyttari hops.
GJAFIR FRA FELAGINU

e [ byrjun ars afhenti félagid géngudeildinni & SAK prja medferdastéla og
brjd hlidarbord.
e Um vorid gaf félagid solvarnir i leikskdla a Akureyri og nagrenni fyrir

leikskolaborn.

11
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e Um haustid voru keypt tvo sjonvorp og veggfestingar fyrir
lyflaekningadeild @ SAK sem voru sett i herbergi par sem liknandi
medferd er veitt.

e [ oktéber voru saumud um 50 bleik koddaver og pau afhent
gongudeildinni a SAK.

e {lok &rs var gefinn séfi 4 almennu géngudeildina & SAK fyrir bidstofuna.
REKSTUR

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggist alfarid a studningi
einstaklinga og fyrirtaekja en staersti styrkurinn kemur fra Velunnurum
Krabbameinsfélags. Félagid er pakklatt 6llum peim sem velja ad styrkja félagid
og |ata gott af sér leida en Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis er skrad a
almannaheillaskrda. Heildarvelta félagsins 2024 nam 43,9 milljénum og var

afkoma arsins 8,4 milljonir.
FELAGSMENN

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis eru
félagsgjoldin sem félagsmenn okkar greida einu sinni 4 ari. Félagsgjoldin eru
4.800 kr. og koma i heimabanka félagsmanna arlega en haegt er ad skrd sig a
heimasidu félagsins, kaon.is. A drinu 2024 skradu 70 nyir einstaklingar sig sem
félagsmenn. Stjérn félagsins pakkar ollum félagsmonnum kaerlega fyrir

studninginn.
ENDURGREIDSLUR

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad 4 ibidum og dvaol a sjukrahoteli fyrir
sina félagsmenn, 4 medan krabbameinsmedferd stendur. A arinu greiddi félagid

um 3,2 milljonir til 40 einstaklinga fyrir gistikostnad.
VELUNNARAR

Velunnarar eru dmetanlegt bakland Krabbameinsfélags islands allan arsins
hring. Arlega saekir Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um styrk sem
adildarfélag i sjédinn. Félagid feer rekstrarstyrk fyrir allt ad 50% kostnadi.
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis fékk arid 2024 styrk upp a
16.529.661 kr.

STYRKIR

Hér ma sja brot af peim fjolmoérgu styrkjum sem félagid fékk a arinu.
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16.529.661 kr. - Velunnarasjédur

6.700.000 kr. - Dekurdagar

2.597.500 kr. - Reykjavikurmarapon islandsbanka

2.000.000 kr. - Gustaf Baldvinsson og borsteinn Mar Baldvinsson styrktu félagid til

minningar um Adalheidi Hafsteinsdottur sem hefdi ordid 65 ara pann 11. agust 2024.

505.000 kr
500.000 kr
500.000 kr
430.000 kr
350.000 kr
250.000 kr
249.565 kr
240.861 kr
216.500 kr
150.000 kr
110.000 kr
100.000 kr
100.000 kr
100.000 kr

. - Hérdur Oskarsson, Mynthringir

. - Lions klubburinn Vitadsgjafi

. - Minningarsjédur Baldvins Runarssonar, heilsuefling
. - Akureyrardaetur

. - Kea sjodurinn

. - Minningar- og liknarfélag Stapa

. - Lindex

. - Likamsraektin Bjarg ehf
. - Kvenfélagid Hlin

. - Piludeild pors

. - Kvennfélagid Hjalpin

. - Nielsdeetur sf.

. - Bustolpi

. - Lions klubburinn Haengur
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Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 1970
Fjéldi félagsmanna: 568

Krabbameinsfélag Austfjarda var stofnad 21. april 1970. Félagid hefur verid med virka stjérn
og haldid uti 6flugu starfi i gegnum tidina. Markmid félagsins er ad endurspegla yfirmarkmid
Krabbameinsfélaganna, ad faekka peim sem fa krabbamein, faekka peim sem deyja af voldum
krabbameina og auka lifsgaedi krabbameinsgreindra. Félagid stydur vid bakid &
krabbameinsgreindum og adstandendum a fjolbreyttan hatt. Félagid styrkir
krabbameinsgreinda fjarhagslega med pvi ad nidurgreida aksturs- og gistikostnad medan 3
medferd stendur, sem og ad veita peim fraedslu og studning. Félagid heldur uti 6flugu
fraedslu- og forvarnarstarfi til ad hvetja folk til ad vera vakandi fyrir einkennum sem og til ad
minnka likur @ krabbameinum. Félagid sinnir 6flugri hagsmunabarattu og reynir ad vera i
godu sambandi vid alla adila sem koma ad krabbameinsgreindum til ad berjast 8 méti peim
6jofnudi sem hallar a folk af landsbyggdinni. Félagid er einnig ad styrkja baklandid fyrir
krabbameinsgreindra @ svaedinu med pvi ad styrkja taekjakaup og vinnu vid ad baeta adbunad
vid krabbameinsmedferdir & Umdaemissjukrahusi Austurlands i Neskaupsstad en einnig med
namsstyrkjum til heilbrigdisstarfsfélks sem hefur hug 4 ad sérhaefa sig eda baeta vid sig

bekkingu i tengslum vid krabbameinsmedferdir.

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 9. april 2024
pa var endurkjorin stjorn félagsins:

e Formadur: Hrefna Eypdrsdottir

e Varaformadur: Jéhann Szberg Helgason

e Gjaldkeri:Gudmundur Rafnkell Gislason

e Ritari: Gunnhildur Osk Saebjérnsdoéttir

e Varamenn: J6hanna Rikey Jénsdéttir, Sunna Bjorg Gudnadottir
e Framkvaemdastjori/Starfsmadur er Hrefna Eypdrsdottir

Stjorn fékk umbod adalfundar til ad starfa undir fjégurra manna adalstjérn par sem vantar

einn inn i stjorn félagsins.
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Haldnir voru 3 stjérnarfundir & arinu.

Formannafundir Ki voru 4.

Fundir med skrifstofum adildarfélagnna voru 2.

Fundir vegna Styrkleikanna voru 6.

Fundir vegna adildarfélagakerfis voru 1.

Fundir vegna styrihéps um framtidarsyn adildarfélaganna voru 3.
Starfsemi:

Januar: Skrifstofan opin, Round table i Fjardabyggd komu og fengu freedsluerindi um starf

félagsins og um einkenni krabbameina, lifstil og fleira.

Februar: Perluvidburdur med Krafti i Nesskaupsstad par sem vid adstodudum vid skipulag og
undirbuning. Vid settum upp og héldum Mottumarshlaup 29. febrdar sem var fyrsti
vidburdur Mottumars. Vid fengum til okkar Frimurara & Austurlandi i sipufund par sem vid
kynntum fyrir peim félagid og starfsemina sem og fraedslu um krabbamein, einkenni og

fleira. Formadurinn fér a fraedsluerindi a4 LSH um skimanir ahattuhdpa vegna krabbameina.

Mars: Mottumars var fjorugur og margir vidburdir en par ber helst ad nefna
gonguskidakennsla og skidakennsla i Oddsskardi, mottumarsmessa 4 Reydarfirdi, skipulogd
mottumarsganga i bland vid afingar 4 Faskriudsfirdi og hadegiserindi um breytingar i
mataraedi. Pa hélt félagid i samstarfid vid Krabbameinsfélag Austurlands erindi fyrir pa sem
greinst hafa med krabbamein; Lifid eftir krabbamein sem Léa Olafsdéttir, radgjafi fra
Krabbameinsfélaginu hélt. Vid férum i atak ad fjolga félagsmonnum, og Léa fér med
fraedsluerindi i Alcoa. Yfir 350 einstaklingar séttu vidburdina okkar og vid seldum sokka fyrir
Ki fyrir taeplega 900.000 krénur sem vid keyrdum Ut & vinnustadina sem er mikilveegt upp a

synileika og samskipti vid okkar félagsmenn og skjolstaedinga.
April: Héldum adalfund félagsins,

Mai: 1.mai hlaup Launafls og Krabbameinsfélags Austfjarda var haldid og er pad fjaroflun
fyrir félagid en metpatttaka var par sem 31 hlaupari ték patt. Vié forum i okkar arlega atak i
solarvornum og feerdum ollum leikskélum sélarvarnir og sendum fraedslu til starfsfolks og
foreldra a islensku ensku og podlsku. Vid fengum Rétari @ Austurlandi i sipu og fraedslu um

félagid likt og Frimararar hofdu komid i til okkar i febridar. Vié rompudum upp adstéduna
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okkar og er nu hjélastélaadgengi inn i husid til okkar sem er frabaert og hefur pad komid ad
notum. [ mai fér formadur félagsins & adalfund Ki. Vid tékum patt i side kick health starfi
med pvi ad kynna app fyrir konur sem hafa fengid brjéstakrabbamein. Mjog ahugavert
verkefni sem pod faar konur nyttu sér. NU svo sendum vid fra okkur alyktun og erindi um
bilastaedagjold a Egilsstadaflugvelli vegna pess ad sa kostnadur verdur ekki endurgreiddur
sem hluti af ferdakostnadi. A adalfundi Ki fékk heilbrigdisstarsfélk samfélagsvidurkenningu
Ki. Pad er & landsvisu svo vid 6skudum eftir ad fa sent vidurkenningarskjal til ad veita okkar

frabeaera heilbrigdisstarfsfolki lika.

Juni/jali: Starfmadurinn/formadurinn okkar fér & radstefnu i Philadelphiu um arfgeng
krabbamein i vidum skilningi. Frabzer radstefna i alla stadi, mikil vitneskja og aukinn dhugi
sem fylgdi med heim en ekki sidur mikilvaegt ad staekka tengslanetid og fraedast. Sumarid for
svo i ad undirbua og auglysa hlauparana sem téku patt i Reykjavikurmaraponi og ad

undirbua Styrkleikana sem haldnir voru i annad sinn a Egilsst6dum.

Agust: Reykjavikurmarapon og metfjoldi patttakenda, eda 15 hlauparar og 1 hlaupari hér
heima og metupphaed sem safnadist. Ekki bara pad ad leggja 4 sig ad hlaupa heldur lika
ferdakostnad og ferdalagid til ad geta tekid patt! Héldum Styrkleikana yfir madnadamétin, fra

31. Agust-1. september.

September: Vid forum i herferd i brjdstaskimun med efni fra Krabbameinsfélagi
Hofudborgarsvadisins, sendum & hdpa, vinnustadi og allar ibldasidur hér 8 okkar sveedi
hvatningu um ad maeta i skimun. Maeting i skimun hér fyrir austan i oktéber var frabzer en
midur po6 ad feerri komust ad ein vildu svo vonandi verdur dégunum fjolgad a pessu ari.
Formadur félagsins fékk bod a radstefnu i Kaupmannahofn & vegum Norraenu
brjéstakrabbameinssamtakanna. Mjog frodlegt og ahugavert. Formadurinn okkar fér einnig a
formannafund 4@ Akureyri par sem vid skodudum krabbameinsdeildina @ SAk asamt yfirlaekni.
Attum gédan fund og dtrulega gott ad hitta folk i eigin persénu en ekki bak vid télvuskjainn.

[ vor fengum vid dbendingu fra adstandenda um ad pad vantadi studning fyrir bérn sem hafa
misst foreldri og forum vid beint i ad bdka fund med sr. Benjamin og akvadum ad taka upp
bradinn og koma pessu verkefni a laggirnar med haustinu. En timinn fra pvi vié hittumst
dundu afollin yfir samfélagid okkar hvert a feetur 66ru og var afallateymid meira og minna ad

storfum i margar vikur samfleytt. Vegna pessa téku kirkjan, sveitarfélogin og afallateymid
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hondum saman og stofnudu petta teymi i lok september med adstod fra Matthildi

Bjarnadottur presti i Seljakirkju og verkefnastjéri Arnarins.

Oktober: Bleikur oktober kom med trukki, og héfum vié hann med pvi ad skrifa undir 3ja ara
samstarfssamning vid Fjardabyggd. Vid tékum patt i sélunni & slaufunni og sokkum fyrir Ki,
vorum med bleikan spinningtima, bleikan vatnsleikfimitima, Bleikt kvold, Bleika messu,
fengum Lady circle kldbbinn i Fjardabyggd i sipukvold og fraedslu, vorum med erindi &
kvenfélagsfundi & Reydarfirdi, vorum med fraedsluerindi fyrir starfsfélk a skrifstofum
Fjar6abyggdar, Grunnskdlann a Reydarfirdi og i Neskaupsstad og svo fyrir starfsfélk
Lodnuvinnslunnar a Faskrudsfirdi. Formadurinn okkar var bedinn ad taka saeti i styrihdp fyrir
framtidarsyn adildarfélaga Ki til ad veita sem besta pjonustu fyrir alla landsmenn og er sa
hépur starfandi og a ad skila af sér skyrslu i april 4 pessu ari. Einnig var okkur bodid ad taka
batt i vinnustofu um velferd, vinnumarkadsmal og heilsu 8 vegum Austurbriar vardandi ad

bua til drog ad nyrri séknardaetlun fyrir Austurland til naestu 5 ara.

Noévember: Formadurinn for a flesta frambodsfundi i addraganda alpingiskosninga sem haegt
var hér eystra en sendi einnig erindi a alla flokka i frambodi um hvad parf ad laga vardandi
j6fnud og jafnt adgengi ad heilbrigdispjénustu hér eystra. Astandid virtist koma félki  opna

skjoldu og margir pekktu ekki hvernig stada mala er 4 landsbyggdinni.
Desember: Adventukvdld og kryndum hvunndagshetjurnar okkar.

Pad sem gerdist svo flesta manudi var audvitad ad Léa okkar Bjork Olafsdéttir, radgjafi hja Ki
kom austur med radgjof fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur og erum vid éendanlega
heppin med hana og held ég ad peir sem njéti pjonustu hennar séu mjog gladir med ad fa

bessa pjénustu hér i heimabyggd.

Vid erum dugleg ad midla namskeidum og fraedslu sem er i bodi i gegnum fjarfundi. Tokum a
moti krabbameinsgreindum og adstandendum og berjumst fyrir réttindum og sendum

abendingar um pad sem parf ad breyta og baeta.
Vidburdir

e Perluvidburdur med Krafti i Neskaupsstad
e Mottumars med 6 vidburéum
e 1.mai hlaup

e Reykjavikurmarapon
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e Styrkleikarnir
e Bleikur oktéber

e Adventukvold

Styrkir

Krabbameinsfélag Austfjarda styrkti krabbameinsgreinda félagsmenn & arinu. Félagio leggur
sig fram um ad na til krabbameinsgreindra a svaedinu og veita styrki vegna gisti- og
aksturskostnadar pa vegna leigubila- og/eda bilaleigubila medan @ medferd stendur.

Styrkupphadin fyrir arid 2024 var 3.500.643.
Freedslu- og forvarnastarfsemi

Félagid hefur verid oflugt i ad vera med hreyfitengda vidburdi til ad vekja athygli 4 dvinningi

bess ad stunda heilsusamlegan lifstil.

| mars vorum vid med hadegiserindi um breytt mataraedi, freedslu fyrir pa sem hafa greinst

med krabbamein; Lifid eftir krabbamein.

[ april sendi félagid sélarvarnir 4 alla leikskéla & pjénustusvaedinu dsamt fraedsluerindi
byggdu 4 efni fra fraedsludeild Ki um mikilvaegi sélarvarna barna og fullordinna. betta

verkefni hefur maelst vel af 6llum adilum sem ad koma.

[ oktdber vorum vid med fraedslu fyrir hdpa, vinnustadi og félagasamtdk um krabbamein,

skimanir og hlutverk adstandanda pegar einstaklingur greinist med krabbamein.

Markadsstarf og kynningarmal

Félagid skrifadi undir samstarfssamning vid Fjardabyggd sem gefur okkur vettvang til

synileika hja starfsfélki og ibium sem og 4 midlum sveitarfélagsins.

Félagid for i atak ad safna félagsmonnum og sendi Ut valgreidslusedla a alla ibda a okkar
bjonustusvaedi @ aldrinum 25-55 dra. Samhlida sendum vid Ut auglysingar & stadarmidlum og

samfélagsmidlum a islensku, ensku og pdlsku par sem vid kynntum petta verkefni.

Félagid fékk umfjollun i Austurfrétt, stadarmidlinum i mars vegna vidburda sem voru a

vegum pess i tilefni af Mottumars.

18



.)V(. Krabbameinsfélagio

N

Félagid tok patt i Styrkleikunum og fékk par frabaert taekifaeri til ad kynna starf félagsins med

badi umfjollun og svo samradum vid patttakendur og gesti Styrkleikanna.

Formadur Krabbameinsfélags Austfjarda fékk pann heidur ad taka patt i vinnustofu um
velferd, vinnumarkadsmal og heilsu @ vegum Austurbrdar vardandi ad bua til drog ad nyrri
soknardaetlun fyrir Austurland til naestu 5 dra. bar var frabeert taekifeeri til ad koma ad starfi
krabbameinsfélagsins og hvar vid purfum ad berjast fyrir j6fnudi i kerfinu og beeta adstodu til

medferda hér & okkar svaedi.

Félagid sendi fra sér alyktun og erindi um bilastaedagjold a Egilsstadaflugvelli vegna pess ad

sa kostnadur verdur ekki endurgreiddur sem hluti af ferdakostnadi.
Facebooksida félagsins

Fjoldi posta hafa verid birtir a8 Facebook sidu félagsins sem er helsti samskiptamati félagins
vid neersamfélagid. Félagid birti 4 arinu 229 faerslur 4 facebook sidu sinni sem voru af ymsum
toga, greinar, frodleikur, freedsla, auglysingar um opnun og vidburdi og nadu paer feerslur til

teeplega 29.000 einstaklinga. Fylgjendur sidunnar okkar eru um 1000.

Samstarf

e Félagid er med samstarfssamning vid Fjardabyggd par sem félagid faer 500.000
krénur @ ari og sendum reglulega Ut freedslupdsta sem sveitarfélagid deilir &
starfsmannavef sinn og nzer pd fraedslan til allra starfsmanna pess.

e Félagid nytur einnig samstarfs/velvilja Eskju sem leyfir félaginu ad vera
endurgjaldslaust i pvi hisnaedi sem vid héfum adstodu okkar i.

e Gott samstarf vid Ki og kemur Léa B. Olafséttir radgjafi um pad bil einu sinni i manudi
og veitir okkar skjélsteedingum viotol og nytir pa adstoduna hja okkar félagi.

e Félagid 4 gott samstarf vid Krabbameinsfélag Austurlands og héldum vié saman
Styrkleika & Egilsst6dum i annad sinn. En einnig vorum vid med sameiginlegt
fraedsluerindi i Mottumars.

e Vorum i samstarfi vid Side kick health med ad kynna app fyrir konur sem hafa fengid
brjostakrabbamein.

e Forum i samstarf vid Jurtadis, fyrirtaeki a Faskkrudsfirdi, sem er ad bua til natturuleg
krem, sapur og snyrtivorur. Hluti af framleidslunni er Utbudinn sérstaklega fyrir folk

med veiklada hud tengt krabbameinsmedferdum og er pad verkefni i gangi afram.
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Fjarmal
Afkoma félagsins 4 reikningsarinu var jakvaed um 4.329.425
e Helstu kostnadarlidir voru: Rekstur pjénustuskrifstofu og styrkir til
krabbameinsgreindra.
e Helstu innkomulidir voru félagsgjold, styrkur ar velunnarasjédi, samstarfssamningur,
minningarkort og styrkir einstaklinga og fyrirteekja.
Lokaord
Arid var vidburdarikt, en pad baedi gaf og tok eins og gangur lifsins er. Vid erum stért
félag a litlu svaedi med faum ibdum en fullt af félagsmonnum. Vid pekkjumst persénulega,
erum tengd annad hvort beint eda ébeint og pvi tekur oft svolitid meira & en venjulega pegar
einhver greinist og veikist alvarlega. En vid stondum saman, gerum okkar besta til ad stydja
vio bakid a krabbameinsgreindum og adstandendum peirra samhhlida pvi ad vera synileg og
sinna forvarnarfradslu. Vid holdum afram ad sinna pvi starfi sem vid erum ad sinna og
reynum ad fjolga verkefnum smatt og smatt og viljum leggja aherslu & nyju ari a fraedslu

vardandi heilsutengdar forvarnir og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Takk fyrir samstarfid.

Stjérnin
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad 19. April 1970
Fjoldi féelagsmanna: 218

Skradir félagar eru 218 og af peim hafa 177 greitt félagsgjald fyrir arid 2024. Félégum hefur
fjolgad talsvert a arinu. Enda hafa stjérnarmedlimir lagt mikla vinnu vid ad auglysa félagid og

fiolga medlimum.

Formlegir stjérnarfundir 4 drinu voru sex talsins og voru pad baedi stadarfundir i husnadi

félagsins og fjarfundir. Adalfundur félagsins fyrir arid 2023 var haldin 5.mars 2024.

[ mars manudi baud félagid upp 4 kaffi og spjall i nettd i tilefni Mottumars. G6d leid til ad
vekja athygli @ félaginu. Stjérnarmedlimir dreifdu sameiginlegum baekling krabbameinsfélags

islands og krabbameinsfélags austurlands.

[ April hélt stjérn fund i Herdubreid & Seydisfirdi til ad kynna félagid og starfssemi pess.

Maeting a fundinn var pvi midur ekki géd.

Félagid gaf sélarvorn a alla leikskdlana a starfssvaedinu og fékk til pess gddan studning fra
Lyfju & Egilsstodum. Eitt af markmidum Krabbameinsfélagsins er ad faekka peim sem fa
krabbamein med 6flugum forvornum. Sdélarvarnir skipta miklu mali fyrir alla og sérstaklega
fyrir born, sem eru vidkvaemari fyrir sélargeislum, en skadi af voldum sdlar getur leitt til

hudkrabbameins sidar & aevinni.

Reglulegir fundir voru yfir sumarid til ad undirbua Styrkleikana sem voru 3 Egilsst66um
annad ard i r6d. Mikid samstarf var med krabbameinsfélagi Austfjarda. Leikarnir, sem foru
fram helgina 31.3gust til 1.september voru talsvert lagstemdari enn arid adur, en tékust

mjog vel.

Talsvert var af vidburdum i oktéber i tengslum vid Bleikan oktdber. Sem daemi ma nefna var
bleikt yoga, bleikt zumba, bleikt atihlaup, bleikt bid, bleikt kaffi, bleik messa svo eitthvad sé
talid upp. Einnig hélt félagid opin bleikan fund i Hlymsddlum. Agédi af bleikum vidburdum

rann til félagsins.

Jafningjastudningurinn hefur haldid sinum dampi og hittist hann a tveggja vikna fresti i
hidsnaedi félagsins og hefur adsdokn verid nokkud jofn. Nokkrir nyjir baettust i hdpinn og adrir

haettu.
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Félagid flutti starfssemi sina i annad husnaedi a haustdogum. Félagid er nu til husa i

Tjarnarbraut 39a kjallara (Vonarland).

Allnokkrir einstaklingar séttu um styrk til félagsins a arinu og voru riumar 2 milljonir greiddar i

dvalarstyrki. (sja nanar i arsreikningi)

Staedstu styrkir sem fékk a arinu voru frd Samfrimurara reglunni uppa 350.000 kréonur og frd

Alcoa upp 4 kr 1.000.000 kréna.

Stjérn félagsins arid 2024 skipudu; Kristjana Sigurdardéttir, formadur, Kristjana Bjornsdottir
gjaldkeri, Gudmunda Vala Jénasardéttir ritari, Ragnhildur Sveina Arnadéttir og Jéna Bjorg

Sveinsdéttir medstjornendur. Varamenn Bryndis Snjolfsdéttir og Elisabet Sigurdardottir.

Kristjana Sigurdardéttir formadur
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi féelagsmanna: 531

Saga félagsins
Krabbameinsfélag Arnessyslu var stofnad 29. mai 1971

A drunum um 1970 kom saman hépur félks ar Arnessyslu undir stjérn Brynleifs H.
Steingrimssonar, leeknis & Selfossi, til ad vinna ad undirbuningi stofnunar deildar i
Krabbameinsfélagi [slands. Tilgangur pess var medal annars ad koma a fét leitarstdd fyrir
krabbamein i samvinnu vid Krabbameinsfélag islands og Heilsuverndarstédina & Selfossi, sem

ba var nystofnud.

Stofnfundur Krabbameinsfélags Arnessyslu var haldinn 29. mai 1971 og er félagid 23.
adildarfélag Krabbameinsfélags islands. A stofnfundinum voru um tuttugu manns, en
stofnfélagar urdu 216. A naestu drum var félagid duglegt ad afla félagsmanna og urdu félagar

flestir um 520.

Arid 2001 var atak i gangi hja Krabbameinsfélagi islands um ad opna svaedisskrifstofur uti a
landsbyggdinni og var opnud skrifstofa Krabbameinsfélags Arnessyslu ad Kirkjuvegi 8. Var
félagid stutt & peim stad og fékk inni i husi Rauda krossins i Arnessyslu arin 2003 til fyrri hluta
ars 2005. b3 var tekid a leigu skrifstofuherbergi ad Eyravegi 15 og innifalin voru afnot af
fundarsal. bar var félagio til arsins 2013 og fékk sidan inni ad Skélavollum 1 naestu tvo arin,
bar til pad fékk aftur inni hja Rauda krossinum ad Eyravegi 23. Var félagid par pangad til
haust 2020 en pa var husnadi ad Eyravegi 31 tekid a leigu. Starfsmadur var radinn i
hlutastarf arid 2002 og i dag er starfsmadur i 70% starfi. Sinnir hann rekstri félagsins og

heldur utan um starfio.

Margt hefur breyst a sidustu arum vardandi dherslur i starfi krabbameinsfélagsins. Jafnframt
bvi ad sinna fraedslustarfi er |6gd meiri dhersla a ad stydja félagsmenn og halda utan um pa i
krabbameinsferlinu. Fra 1996 hefur félagid greitt hluta af kostnadi fyrir pa sem purfa ad
dvelja & sjukrahételi 8 medferdartima og einnig tekid patt i kostnadi vid félags- og

salfreedipjonustu. Mikil dhersla er 16gd a salraenan studning sem og félagslega pattinn og
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stendur félagid fyrir fyrirlestrum og namskeidum til sjalfshjalpar. Jafningja studningshépar og

eru starfraektir hja félaginu og endurhaefing i kjolfar krabbameinsgreiningar.

Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur vaxid mikid fra arinu 2016 og hafa dherslur breyst med
bad ad markmidi ad vera synilegri i samfélaginu, stydja vid einstaklinga og fjolskyldur i
krabbameinsferlinu auk pess ad efla vitundarvakningu vardandi fylgikvilla pess ad greinast
med krabbamein. Krabbameinsfélag Arnessyslu er eitt af 6flugri adildarfélégum
Krabbameinsfélags Islands hvad vardar starfsemi og nytur padan baedi fjarhagslegra styrkja
og faglegs studnings.
Fjoldi félagsmanna:
Vid lok ars 2024 var fjoldi skradra félagsmanna 531
Stjorn:
Adalfundur var haldinn 18.april 2024
Pa var kosin stjorn félagsins:

e Formadur: Svanhildur Inga Olafsdéttir

e Varaformadur: Eygld Adalsteinsdottir

e Gjaldkeri: Karen Oder Magnusdéttir

e Ritari: Gudbjorg Gudmundsdottir

e Medstjornendur: Gudmunda Egilsdoéttir

e Medstjornendur: Hogni Jéhannsson

e Varamadur: Katrin Klemenzardottir
Starfsmadur: Erla G. Sigurjéonsdéttir i 70% starfi
Stjérn félagsins hélst ébreytt fra fyrra ari.
Haldnir voru stjérnarfundir manadarlega yfir starfsarid ad fratéldum sumarmanudunum.
Fulltrdar stjornar ték patt i tveimur fundum hja Ki og formannafundum.
Starfsemi:
Arid 2024 var vidburdarrikt og filbreytt.

Endurhaefingarhdpur félagsins efldist, patttaka i starfsemi félagsins jokst og félagsmoénnum

fjdlgadi. Unnid var markvisst ad pvi ad kynna starfsemi félagsins, medal annars med skrifum i
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frétta-og samfélagsmidla, bjéda fyrirtaekjum og félagasamtdékum ad koma i heimsdkn i
hisnaedi félagsins og/eda fa kynningu a peirra vidburdi. Su vinna gekk vel og hefur skilad
aukinni vitund i samfélaginu a peirri 6flugu starfsemi sem félagid heldur uti auk pess sem

kynningar hafa audveldad félki adgengi ad pjonustu félagsins.

Samstarf vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnunar Sudurlands hefur aukist og betri
samfella & milli greiningar, medferdar og endurhafingar ordid i krabbameinsferlinu. Hefur
bad samstarf ordid til pess ad einstaklingar nyta studning og pjonustu félagsins fyrr i
krabbameinsferlinu en adur var. Stjérnarmenn félagsins hafa haft reglulega viéveru a
krabbameinsdeildinni og kynnt starfsemi félagsins sem hefur skilad betri upplysingum og

adgengi nygreindra ad pjonustu félagsins.

Reglulegir og fjolbreyttir fyrirlestrar hafa opnad adgengi adstandenda ad starfi félagsins par
sem bodid er uppa fraedsluefni sem nytist folki almennt, 6had pvi hvad pad er ad takast a vio

i lifnu.

Aukinni eftirspurn eftir sdlreenum studningi hefur verid maestt med samstarfssamningi vid
fagfolk i fjolskyldumedferd og hefur félagid aukid vid styrki til félagsmanna til ad sakja slika

medferd.

Endurhaefingarhdpur félagsins hefur eflst og steekkad og fleiri félagsmenn nyta sér baedi
andlega, félagslega og likamlega endurhaefingu & vegum félagsins. Oflugir samstarfsadilar
hafa komid ad verkefninu sem hefur gefid aukid taekifaeri til ad efla fjdlbreytni
endurhafingarinnar. A arinu 2024 var skipuldgd endurhaefing fra haustmanudum og fram &

sumarmanudi. Endurhafingin er i dag ordin einn af fostum rekstrarpattum félagsins.

Jafningjastudningshopurinn Brosid hittist einu sinni i manudi, jafningjastudningshdpurinn
Upprekjurnar hittast vikulega og halda félagsmenn sjalfir utan um starfsemi hédpanna sem

hafa sannad gildi sitt og mikilveegi jafningjastudnings.

Helsta starfsemi og vidburdir arsins 2024.

e Opid hus var afram prja daga i viku og sau sjalbodalidar um ad manna vaktirnar. Jafnt
og pétt hefur gestum fjolgad 4 opnunartimum auk pess sem nokkrir félagar hafa pad

sem fastan lid i sinni daglegu rutinu ad koma i opid hids. Heimséknum i opid hus
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hefur fjolgad jafnt og pétt yfir arid og eru 10-15 manns ad maeta reglulega i opid hus.
Gestabok liggur @ bordum i opnu husi og gefur syn a fjolda gesta yfir arid.
Manadarlega var bodid upp 4 freedslu, fyrirlestra eda ndmskeid yfir starfsario.
patttaka hefur almennt verid mjog gdd. Engu ad sidur er porf & ad endurskoda leidir
til ad koma upplysingum um opna viéburdi til samfélagsins og efla enn frekar
batttoku.

Samstarf vio fyrirtaeki i samfélaginu sem stédu fyrir gédgerdardogum eda solu
vidburdatengdra afurda yfir arid skiladi godum styrkjum inn i félagid. Ma par helst
nefna styrki sem félaginu voru veittir i tengslum vid MottuMars og Bleikan oktéber.
Félagasamtok i samfélaginu hafa einnig jafnt og pétt yfir arid veitt styrki til félagsins
og hafa taekifaeri til kynninga a starsemi félagsins, oft fylgt slikum styrkveitingum.
Bleika bodid sem nu er fastur lidur i starfsemi félagsins var haldid 4 Hotel Selfossi i
oktdber 2023. Um gridarlega stdoran og glaesilegan vidburd er ad raeda sem
skipulagdur er af félagsmdnnum og 6ll vinna unnin i sjalfbodastarfi. Einstakt samstarf
vid Hoétel Selfoss, veitingamanninn Tdmas bPéroddson og skreytingafyrirtaekid Tilefni.is
gerdi pad ad verkum ad o6ll umgjord var eins og best var 4 kosid. Vidburdurinn er allra
steersti fjaroflunarvidburdur félagsins og punginn af fjaroflun felst i solu
happdrattismida par sem fjoldi glaesilegra vinninga er i bodi. Var petta i sjotta sinn
sem vidburdurinn var haldinn og stjorn félagsins sammala ad gott ma alltaf baeta og
ymsar hugmyndir ad nyjungum komnar a bord fyrir naesta vidburd.

Félagid for i Vorferd i juni 2024 austur i Vik i Myrdal med vidkomu a Skégum par sem
félagsmonnum var bodid ad skoda Byggdarsafnid undir skemmtilegri leidsogn
safnvardar. Félagsmenn fengu njota peirrar natturufegurdar sem Vik i Myrdal byr yfir.
Jélahladbord var haldid i Tryggvaskala i desember og var patttaka mjog gdd.
Félagsmenn fjélmenntu dsamt mékum eda ndnum vinum og nutu matarins saman i

godum félagsskap auk pess sem brugdid var adeins 4 leik og hlustad a géda tonlist.

Hépastarf

Hopastarf fyrir einstaklinga 18-45 ara hefur verid starfreekt fra 2022 og hittist hdpurinn adra

hverja viku. Ymist er hist i 1étt spjall, spilad, fondrad eda hvad sem félk vill gera.
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Hépurinn Upprekjurnar tok til starfa haust 2023 og hittist 1x i viku, hépurinn er fyrir alla
félagsmenn og felst i jafningjastudningi og félagslegri samveru. Yfir ariéd 2024 voru ad jafnadi

atta manns sem nyttu hépinn vikulega.

Hépurinn Smararnir sem eingéngu er fyrir karlmenn hefur ekki verid virkur @ arinu og porf a

ad finna hentugri leidir til ad efla patttdoku karlmanna i slikum jafningjastudningshdpi.

Félagid hefur haldid uti hépi fyrir yngri félagsmenn og hefur hann verid i umsjén
sjalfbodalida félagsins. Hopuirnn hittist vikulega og hafa um 3-4 félagsmenn maett i hverri

viku.

Endurhafingarhdpurinn tekur mid af andlegum,- likamlegum,- og félagslegum pattum.
Hdépurinn stundar likamlega endurhafingu i adstodu Gym800 sem veitir hdpnum adgang ad
adstodunni, félaginu ad kostnadarlausu. Hépurinn saekir jéga einu sinni i viku i Yoga Salir,
stundar ymiskonar idju (leir, malum, kortagerd ofl.), reglulega hépfundi og sélgeeslu. Ad
jafnadi eru um 10 félagsmenn sem nyta endurhaefingar Urraedi félagsins vikulega heilt yfir
arid.

| desember st6d félagid fyrir fjdlskyldusamveru par sem bodid var uppa piparkékumalun. Var
samveran vel sott, um 16 manns maetti og atti gdda samveru. Einnig hefur félagid bodid

uppa salgaeslu i desember sem er opin 6llum félagsménnum.

Vidburdir

e Félagid tok patt i Mottumars, samstarf vid GK Bakari 4 Selfossi og bodid var uppa
Mottumars kaffi og medlaeti i opnu husi.

e Bleikur oktdber var stér og skemmtilegur manudur. Bleika bodid heppnadist vel og
hafa gestir aldrei verid eins margir.

e Margir fyrirlestrar og namskeid voru haldin & arinu. Sem deemi ma nefna fyrirlestra
um um afoll og afallatengd einkenni, parsambandid, einkenni og medferd vid
sogaedabjug, streitu, réttindamal og hudumhirdu.

e Vorferd i Vik i Myrdal.
Markadsstarf og kynningarmal

Heimasida félagsins
e Heimasida félagsins er www.krabbameinsfelagarnessyslu.net Uppfaersla var gerd a

haustmanudum 2023 par sem utanumhald um fyrri heimasidu hafdi verid af skornum
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skammti. Stjorn félagsins sér nu alfarid sjalft um heimasiduna og gerir pad eftir sinni

bestu pekkingu og getu.

Facebooksida félagsins

e Auk heimasidunnar er Facebooksida félagsins helsti auglysinga og
samskiptavettvangur félagsins. | tengslum vid brjéstaskimun var samstarf vid
Krabbameinsfélag Hofudborgarsvaedisins sem veitti félaginu lid vardandi auglysingar
og hvatningu til ad maeta i skimun.

e Félagid heldur uti tveimur sidum, annarsvegar , like” sidu par sem 885 manns fylgjast
med og hinsvegar lokadan facebookhdp sem heitir Brosid og 377 einstaklingar eru inn
a og hefur peim fjolgad toluvert & starfsarinu. Brosid er meira notadur sem
vettvangur til ad koma skilabodum beint til virkra félagsmanna og like sidan er meira
hugsud sem almennur vettvangur til ad auglysa starfsemi félagsins.

e Greinaskrif i fréttamidla og 4 samfélagsmidla eru markadsleid sem félagio nytir

reglulega til ad koma fréttum af starfsemi félagsins reglulega til samfélagsins.
Samstarf

Félagid er i virku samstarfi vid Krabbameinsfélag islands um ad veita radgjof og studning til
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra. Stjérn félagsins og

sjalfbodalidar njota handleidslu fagfélks fra Radgjafapjonustunni.

Gott samstarf er vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnun Sudurlands og er félagsradgjafi
deildarinnar helsti tengilidur nygreindra vid pjonustu félagsins. Nygreindir geta dskad eftir
simtali fra félaginu og verda sjalfbodalidar vid peirri beidni innan mjog skamms tima.
Fjarmal
Félagid hefur notid gridarlega margra styrkja a starfsarinu 2024 sem vario er i aukna
bjénustu og vidburdi 4 vegum félagsins. Ahersla er 16gd & ad pjénusta og studningur sé
félagsmonnum ad kostnadarlausu.

e Helstu kostnadarlidir voru: Laun starfsmanns og launatengd gjoéld. Namskeid,

endurhzaefing, adkeypt fagleg pjénusta vegna freedslu og namskeida, veitingar, styrkir

til félagsmanna vegna samtalsmedferdar.
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e Helstu tekjur voru: Gjafir fra fyrirtaekjum, gjafir fra einstaklingum, félagssgjold, gjafir
fra félagasamtokum, styrkveiting Gr Velunnarasjédi Krabbameinsfélag islands, Bleika
Bodid.

e Sott var styrki: [ Velunnarasjod Krabbameinsfélags islands
Lokaord
Arid 2024 f6r hratt og vel af stad i starfsemi félagsins.
Stjérn félagsins tok akvordun & fyrsta stjornarfundi i jandar 2024 ad leggja dherslu &
adstandendur, efla pjénustu vid fjolskyldurnar og efna til vioburda sem geetu h6fdad til allra.
Pessi akvodrun var vel i takti vid markmid Bleiku slaufunnar 2024 par sem kastljésinu var
beint ad adstandendum med slagordinu bu breytir ollu.
Vidburdir voru almennt mjog vel sottir, nyjir félagsmenn nyttu sér pjénustuna og synileiki
félagsins vard enn meiri.
Log0 var ahersla 4 ad bjoda upp a fjolbreytta og gagnlega freedslu sem allir gatu tengt vid.
Leitast var eftir ad fa fagfélk ur heimabyggd i sem flest verkefni, fagfélk fra Radgjafapjénustu
Krabbameinsfélags islands en einnig voru fengnir fyrirlesarar annarsstadar fra.
Starfsemi félagsins eflist med hverju arinu og aukin patttaka félagsmanna stadfestir ad
markmid félagsins um ad vera synilegri og adgengilegri i samfélaginu, hefur tekist ad stoéru
leyti. Gott ma pd alltaf baeta og hefur félagid lagt sig fram vid ad kynna starfsemina baedi
innan minni félagahdpa, fyrirtaekja sem og i samfélaginu i heild. A starfsarinu 2024, var
aukning 4 ad félagasamtok dskudu eftir kynningu a félaginu inn 4 sina fundi eda vidburdi.
pad er félaginu mikid anaegjuefni ad fa slik teekifaeri til ad kynna starfsemina.
Hvert starfsar bydur uppa ny teekifaeri til ad gera betur, lesa i parfir og 6skir félagsmanna og
gera okkar besta til ad maeta peim.
Aukin pjénusta kallar @ aukna patttoku sjalfbodalida og mikilvaegi pess ad hltda vel ad

sjalfbodalidunum og efla pa i sinu starfi.
Takk fyrir samstarfid a arinu.

F.h stjérnar Krabbameinsfélags Arnessyslu,

Svanhildur Olafsdéttir, formadur.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Stofnad: 1970

Skyrsla stjornar.

A sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Borgarfjardar sem haldinn var i hisnaedi
Dvalarheimilis Brakarhlidar fyrir ari siGan eda 12. mars 2024 gaf 6ll stjérn félagsins kost 4 sér
til endurkjors og var pad sampykkt samhljéda. Skipa stjornina peaer: Helga Jénsdéttir, Kolbrin
Sveinsdottir, Hafdis Brynja Gudmundsddttir, Gudlin Erla Kristjansdottir og Ingibjorg Inga

Gudmundsdattir.

Stjornin fundar reglulega baedi i rauntima og yfir vefinn. bad hefur reynst okkur afar vel ad
nyta teeknina og funda med peim haetti pannig sparast timi og akstur milli stada. Buseta
stjérnarmanna dreifist vida i Borgarbyggd og hentar petta form stjérninni vel. Stjérnin er i
afar godu sambandi og leysir mérg mal med pessum haetti.

Ymislegt hefur verid gert & drinu og md par helst nefna:

Fjoldi funda i nefndinni til dagsins i dag hafa verid eftirfarandi: 5 fundir i rauntima,

4 veffundir, sidan samskipti 8 messenger spjallpraedi milli funda til ad vera i sem mestum og
bestum samskiptum.

Formannafundir i Krabbameinsfélagi Islands eru haldnir 4 Teams og hefur pad gefist afar vel.
S4 fyrsti & pessu ari 2025 var pann 20. februar.

Adalfundur og malping Ki 2024 var 24.-25. mai, par attum vid fulltrda a4 badum vidburdum. 2
x formannafundir adildarfélaganna, 1 x spjallfundur um hvad er a définni og kynning a
fraedslu sem er i bodi og fl. fra félaginu sem vid njétum ad sjalfségdu gdds af.

Vid héfum fundad med Rakel Yr Sigurdardéttir sem er tengilidur Ki vid adildarféldgin og er
han okkur mjég mikilvaegur tengilidur.

Nefndin gerdi sér daetlun um vidburdi sem félagid vildi hrinda i verk og unnid var eftir henni i

framhaldinu.
Verkefni félagsins a arinu.

e Félagid styrkir pa einstaklinga i Borgarbyggd sem greinast med krabbamein og szkja

um styrk til félagsins. A pessu ari hefur félagid styrkt 4 einstaklinga.
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Eins og a sidasta ari hefur styrkjum verid pannig hattad ad félagsmenn sem sakja um
styrk hja KB fa 100.000 krdna styrk og ef vidkomandi er med barn eda born a
framfaeri pda er greiddur styrkur sem samsvarar 20.000 kr. 8 hvert barn. Moguleiki er
einnig a ad seekja um gististyrk allt ad 50.000 kr. Félagid hefur gert kynningarbakling
um starfsemi félagsins, par ma medal annars finna hvernig haegt er ad saekja um styrk
til félagsins. Baeklingurinn liggur frammi & Heilsugeaeslunni dsamt fleiri stodum i

Borgarbyggd, einnig ma sja hann 4 Facebooksidu Krabbameinsfélags Borgarfjardar.

Freedsluerindi og forvarnir.

Fyrsta freedsluerindid var haldid i tengslum vid sidasta adalfund pann 12.mars 2024
og fjalladi hann um gildi hreyfingar sem forvérn gegn krabbameinum og i bataferli.
pad var Steinar B. Adalbjornsson ipréttakennari og sérfraedingur hja Ki sem s um
erindid lok fundar. Mjog gott og dhugavert erindi en ljést ad vid hefdum viljad ad
patttakan hefdi verid betri a8 fundinum, pannig ad fleiri hefdu notid pessa dhugaverda
fyrirlesturs.

[ jandar 2025 stéd félagid fyrir fraedslu til ungmenna i Borgarbyggd um skadsemi
nikétins i formi veibs og notkun nikétinpuda. Allir nemendur i 7.-10. bekk i
Grunnskdla Borgarfjardar, Grunnskélanum i Borgarnesi og nemendur i Menntaskéla
Borgarfjardar fengu petta freedsluerindi. Einnig gaf félagid freedslu til
foreldra/adstandenda um petta sama malefni og var pvi streymt til peirra yfir vefinn.
Andrea Yr Jénsdéttir hja Heilsulausnum sa um fraedsluna og gerdi pad einkar vel og
fagmannlega.

[ dag 12. mars er pridji freedsluvidburdur félagsins 4 pessu ari og er hann i tengslum
vid adalfund félagsins ,,Fangadu timann med jakvaedu hugarfari.” Vert ad hugsa til
bess hvad jakveett hugarfar getur gert fyrir okkur i lifinu i mismunandi adstaedum og
ekki hvad sist sem forvarnargildi. Ingibjorg Inga Gudmundsdéttir mun i lok fundar

fjalla um petta ahugaverda og mikilvaega vidfangsefni.

Bleikur oktdber
Oktéber manudur var tileinkadur bardttu gegn brjostakrabbameini og hvatningu til
kvenna um ad nyta sér skimun. Félagid stdd fyrir pvi ad lysa upp kirkjurnar i

Hvanneyri og i Reykholti likt og Borgarneskirkjan hefur verid lyst til nokkurra ara til ad

31



-)X(- Krabbameinsfélagio

vekja folk til umhugsunar um mikilvaegi skimunar og syna samkennd med peim sem
ha eda hafa had hetjulega barattu. Félagid for i samvinnu vid séknarpresta héradsins
um bleikar messur, bleikar rokkur-og kyrrdargéngur og erindi peim tengdum.

Bleikar messur voru haldnar sem hér segir:
[ Reykholti pann 6. oktéber, par sem Sr. Anna Eiriksdéttir leiddi baenastund og Anna
Drofn Sigurjéonsdottir flutti ahugaverda hugvekju sem hun kalladi ,,Bjornin sefur” i
tilefni pess ad hun er ad ljuka langri og strangri krabbameinsmedferd. Virkilega vel
gert hja Onnu Dréfn og vist ad malefnid er ekki léttvaegt i flutningi.
A Hvanneyri pann 13. oktéber, Sr. Heidrin Helga Bjarnadéttir leiddi baenastundina og
par flutti Rdsa Marindsdottir eftirtektarverda og snertandi hugvekju um hvernig pad
er ad vera nain adstandi pess er greinist.
[ Borgarnesi pann 21. oktdber, Sr. Heidrun Helga Bjarnadéttir var med messuna og
honnudur bleiku slaufunnar i ar Sigridur Soffia Nielsdéttir danshéfundur med meiru,
a og rekur fyrirteekid Eldblém reeddi vid gesti um hvernig pad er ad berjast vid
krabbamein og hvernig hugmynd hennar ad bleiku slaufunni kviknadi. Hun ritadi
bokina ,,Til hamingju med ad vera mannleg” sem fjallar medal annars um hvernig er
ad berjast vid krabbamein i heimsfaraldri, en pad var utgangspunktur hennar i
erindinu.
bessir vidburdir voru einstaklega vel sottir og voktu athygli, rétt eins og vid hofdum

vonad. Vidburdir sem vert er ad endurtaka ad okkar mati.

e Marsmanudur.
Mottumarsmanudurinn sem Krabbameinsfélag islands hefur tileinkad sérstaklega
kérlum. Hann er tileinkadur kérlum okkar allra, 6fum, fedrum, sonum og braedum. |
ar er dhersla pess sett & tenginguna 4 milli lifstils og krabbameina.
Vid tokum ad sjalfségdu patt i honum med peim haetti ad byrja med ,,Blarri gongu”
hér i dag, halda adalfund félagsins og hvetja karlmennina okkar til ad fara i skimun og
bar med vera patttakendur i pessu framtaki. Krabbameinsfélag Borgarfjardar hefur
merkt inn prjar 500 metra gonguleidir til ad minna a malefnid, ( 2 x 250 m) sem
félagid hugsar sem nokkurskonar aheitagéngur. Mottuleidirnar verda uppi ut
marsmanud 4 Seleyrinni vid Borgarfjardarbrina, i Reykholti i Snorragardi og a

Hvanneyri fra Skemmunni ad Landbunadarhaskélanum. Tilvalid er ad skreppa og taka
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eina til tveer mottuleidir, allt eftir getu og vilja. Vertu med og hvettu adra til patttoku.
Haegt er ad heita dkvedinni upphaed 4 hverja mottuleid sem pu gengur ( 4 hvern
meter mottunnar/ skeggsins, eda pad i heild sinni ). Heita a sjalfan pig um ad fara i
skimun eftir ad hafa gengid mottuleidina eda breyta lifsstil til hins betra.
Mottuleidirnar verda uppi Ut marsmanud a Seleyrinni vid Borgarfjardarbrina, i
Reykholti i Snorragardi og @ Hvanneyri milli Skemmunnar og Landbunadarhaskélans.
Ef einstaklingar vilja heita a félagid okkar er haegt ad sja nimer a reikningi félagsins i

upplysingabaeklingi a Fb.sidu félagsins.

Gjafir

Félagid hefur reynt ad forvitnast um hvort pad sé eitthvad sem vantar eda geti breytt
adstodu er vardar taekjabunad fyrir Dvalarheimilid Brakarhlid eda HSV til hagsbdta fyrir okkur
ibua sveitarfélagsins sem nytist samfélaginu.

Félagid fékk abendingar og akvedid var ad nyta paer upplysingar.

i lok september 2024 var Dvalarheimilinu Brakarhlid i Borgarnesi feerdar ad gjof fra félaginu,
brjar loft-og verkja dynur. Dynurnar eru med bylgjuhreyfingum sem medal

annars jafna blodfladi til vefja og eru taldar hafa géda verkjastillandi eiginleika sem koma
sér pvi vel fyrir heimilisfélk Brakarhlidar sem 4 parf ad halda.

Heilsugaeslunni i Borgarnesi var einnig feerd ad gjof 4 sama tima, pad var skodunarbekkur
fyrir maedravernd og krabbameinsleit.

Pad er von félagsins ad pessar gjafir nytist vel i pagu samfélagsins i Borgarbyggd.

Styrkir til félagsins
Margir hafa synt félaginu velvilja og styrkt pad fjarhagslega.
e Freyjukérinn i Borgarfirdi gaf félaginu 60.000.- kr. | tengslum vid bleika messu i BGN.
e Félag eldri Borgara i Borgarnesi og nagrenni gaf félaginu 186.500.- kr.
Pau hofou akvedid ad gefa félaginu pad sem var i s6fnunarbauknum peirra og
tvofalda sidan pa upphaed.
e Kvenfélag Borgarnes gaf til félagsins 15.000.- kr.
e Geirabakari gaf félaginu akvedna upphaed af hverri seldri bleikri tertu i bleikum

manudi alls 150.000.-
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e Kvenfélag Alftaneshrepps gaf agéda af jolabingéi félagsins sem samsvaradi 287.500.-
kr.
e Stéttarfélag Vesturlands styrkti félagié um 250.000.- kr.

e Omar Bjarki Haukson og fru gafu 55.000.- kr.

Vid erum afskaplega pakklat fyrir velvilja i samfélaginu i gard félagsins sem gerir pad ad
verkum ad getum |atid gott af okkur leida. Stjorn félagsins sendir 6llum peim sem hafa styrkt

félagid bestu pakkir fyrir.

Stjérnin fjalladi & sidasta fundi félagsins um argjold og styrki og komst ad peirri nidurstodu ad

halda peim ébreyttum petta ar, félagsgjaldid er 2000.- kr

Pad er hugur i Krabbameinsfélagi Borgarfjardar sem vill Iata gott af sér leida og vera til stadar
fyrir pa sem pess purfa. Med studningi, hjalp ykkar og samfélagsins getum vid skapad
kroftugt adildarfélag sem lzetur til sin taka. bad skiptir okkur mali ad sem flestir séu
adildarfélagar og ef einhverjir eru ekki skradir i félagio pa er moguleiki 4 ad skra sig hér hja
okkur 4 par til gerd bl6d sem liggja hér frammi.

betta var helst ad segja af starfssemi félagsins, ég pakka ykkur 6llum sem hér eru saman
komin fyrir ad gefa ykkur tima til ad vera med okkur i kvold, Résu Marindsdottur pakka ég

goda fundarstjorn og samstarfskonum minum i stjérn pakka ég frabaert samstarf og dugnad.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. Okt. 2005
Fjoldi féelagsmanna: 36

Krabbameinsfélag Breidfirdinga var stofnad 19. oktéber 2005 ad Laugum i Saelingsdal.
Félagsgjald er 3.000 kr. Félagar eru 36. Eitt kvenfélag er styrktaradili.

Segja ma ad pessi skyrsla sé ad nokkru leyti endurtekid efni fra fyrra ari.

Okkur barst styrkur ad upphad kr. 250.000,- ur sjukrasjodi Stéttarfélagis Vesturlands.
Einnig kr 10.000,- fra Grétari G Seemundssyni vegna hamsatélgar sem Anna i Magnusskdgi

lét hann hafa, en vildi ekki greidslu fyrir.

Félagsstarfid hefur pvi verid i lagmarki petta ar. Stjornin hefur pvi adallega verid i
simasambandi, en ekki formlegir stjéornarfundir verid haldnir. Reynt hefur verid ad lata

félagid virka fyrir pa sem purft hafa a pvi ad halda, s.s. med fjarhagsadstod.

Vid hofum alltaf greitt husaleigu i ibidunum & Raudararstig fyrir félk af okkar félagssveedi
sem parf ad vera i Reykjavik vegna krabbameinsrannsdkna eda medferdar. Sama gildir um

dvol a sjukrahételi Landsspitalans.

Til fjaroflunar seljum vid jolakort , minningarkort, og ymsan varning vid ymis taekifeeri .
Einnig héfum vid sélubds hja Handverksfélaginu Ossu sem er med solu i gamla
Kaupfélagshusinu i Kroksfjardarnesi @ sumrin og jolasolu i desember. Einnig var jélasala i
Arbliki. b4 hafa verslanir & svaedinu selt bleiku slaufuna og Mottu-Mars sokka.
Reykholakirkja er alltaf lyst upp med bleiku ljési i oktéber og einnig Mjolkurstodin i

Budardal. Enginn starfsmadur er & launum hja félaginu.
Stjérn Krabbameinsfélags Breidfirdinga er pa pannig skipud arid 2024:

Formadur : Indiana Olafsdéttir Hellisbraut 16 380 Reykhoélahreppi

Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdéttir Garpsdal 381 Reykhdlahreppi

Ritari: Jonina Magnusdéttir Grof 371 Budardal

Varaformadur : Edda Tryggvadéttir Dalbraut 10 370 Budardal

Medstjérnandi: Gudran Ingvarsdéttir Leekjarhvammi 2 370 Budardal

Varastjérn: Arnar Eysteinsson Stérholti Saurbae 371 Budardal
Aslaug Finnsdéttir Hdmrum 371 BGdardal.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Stofnad: 13.0ktober 1968

Saga félagsins.

Stofnad: Félagid er stofnad arid 1968. Starfssvaedi er Hunaping vestra. Tilgangurinn var fyrst
og fremst ad standa fyrir hdopskodunum vegna leitar a leghals- og brjéstakrabbameini. Annad
markmid félagsins var ad veita almenna fraedslu. Akvedid var ad innheimta ekki argjold,
bannig ad i raun er ekki haldin nein félagaskra. [ dag stydur félagid adallega vid
krabbameinsveika einstaklinga fjarhagslega. Nuverandi stjérn hefur dhuga 4 ad bjoda upp a
ad gerast félagi i krabbameinsfélaginu og borga argjold. Facebooksida félagsins er helsti

auglysinga og samskiptavettvangur félagsins.

Stjoérn:
e Gudrun Helga Marteinsdottir, formadur (2020)
e Rannveig Erla Magnusdéttir, gjaldkeri (2020)
e borbjorg Helga Sigurdardéttir, ritari (2018)
e Marin Sigurbjorg Karlsdottir, medstjornandi (2014)
e Elsche Oda Apel, medstjérnandi (2003)
Endurskodandi reikninga:

e Aldis Olga J6hannesdottir

Starfsemi arid 2024.

Haldinn var adalfundur mdnudaginn 5. mai 2025. Télvu og simtakni var notud i adra fundi og
til dkvardanatakna og skrafarads. Formadur hefur setid teams fundi 4 vegum
Krabbameinsfélags islands. Stjorn Gtbjo reglur um styrkveitingar til peirra er til félagsins leita

en paer hafa ekki verid til.

Fjarhagsstada - Gjafir og styrkir

Engar formlegar fjaraflanir voru haldnar a arinu.
Kraftur kom @ Hvammstanga 4 arinu 2024 og var perlad f krafti i mai. Krabbameinsfélagio
borgadi peer veitingar sem i bodi voru, og pakkar Krafti kaerlega fyrir komuna, en fjélmargir

téku patt i ad perla.
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Styrkir voru veittir til peirra einstaklinga sem til okkar leitudu en peir voru 3 8 arinu.

Félagid gaf HVE Hvammstanga -6ldrunardeild bjugpumpu ad gjof a arinu. Gjofin nytist peim
sem par bua sem, til peirra er koma i sjukrarymi og peim sem eru i dagpjénustu i héradinu.
Félaginu barust fjolmargir styrkir og seld voru minningarkort.

Fjarhagsstada félagsins er géd i lok ars.

pvi midur komst enginn fra stjérn & adalfund Ki 2024.

Gudrun Helga Marteinsdottir

Formaour
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Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins

Stofnad: 8. mars 1949
Fjéldi félagsmanna: 1.191

Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins 2024-2025
Flutt & adalfundi 17. mars 2025

Skyrslan neer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 18. mars 2024 til adalfundar 17. mars 2025.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins verid pannig
skipud: Formadur Vala Smaradéttir, varaformadur Magnus Gunnarsson, gjaldkeri Jon L.
Arnason, ritari Hafran Déra Juliusdéttir og medstjérnendur Arnar Hauksson, Helga
Tryggvadéttir og Jéhanna Sigridur Kristjdnsdattir. | varastjérn eru Ragnheidur Sigurdardéttir,
Kristjana G. Gudbergsdottir og Steinar Olafsson.

Stjérnarfundir voru tiu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn.
Formadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori fundudu eftir porfum.

Pann 1. september sidastlidinn ték Vala Smaradadttir vid starfi framkveemdarstjora i fullu
starfi, en Gudlaug B. Gudjonsdadttir starfar i 100% st6du sérfreedings fram & sumar. Jéhanna
Kristjansdottir hjukrunarfreedingur og starfsfolk fyrirtaekisins Heilsulausna eru okkur innan
handar vardandi tobaksvarnir og radgjof fyrir skéla, einstaklinga og fyrirtaeki.

Félagsmenn eru 1.191, par af eru 31 zvifélagi og 21 heidursfélagi.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid & um fraedslu-
og fagrad sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. Krabbameinsfélag Reykjavikur
oskadi eftir endurskodun 8 samningi félaganna i febrdar 2015. NU hefur verid stofnadur
vinnuhdpur félaganna sem eetlar er ad endurskoda samstarfssamning, hopurinn mun funda

nuna a vormanudum.
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Utgafumal og fraedsluverkefni

Arveknisskilabodin sem eru byggd & , European Code Against Cancer — tdlf leidir til ad draga
ur likum a krabbameini“ sem féru fyrst i birtingu i mars 2023 hafa verid, eitt og eitt, birt
reglulega 4 facebook sidu félagsins i 6kostudum faerslum. Arvekniskilabodunum, sem eru
myndskreytt med skemmtilegum persénum, er setlad ad koma a framfaeri vid almenning
avinningi af ymiss konar hollum lifshattum sem skipta mali, t.d. vardandi krabbameinsahattu
og mikilvaegi skimana. [ tilefni af Mottumars i ar, par sem yfirskriftin er ,Ertu ad grinast med
binn lifstil“ hafa skilabodin sem snua sérstaklega ad heilbrigdum lifsvenjum, afengisneyslu,
lidsabekkjum, hreyfingu, mataraedi, en einnig mikilvaegi pess ad preifa eistu, verid nyttar i
kostadri herferd a samfélagsmidlum til ad stydja vid skilabod Mottumars um mikilveeg pess
ad lifa heilbrigdum lifstil, en 4 af hverjum 10 krabbameinum ma rekja til 6heilbrigdra

lifsvenja.

Nu i mars 2025 var loks tilkynnt, eftir dratuga barattu, ad skimun fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini sé ad hefjast hja Samhafingarmidstod krabbameinsskimana.
Skimunaradferdin felst i sjalfsprofi sem greinir bléd i haegdum, svokoélludu FIT-profi (Fecal
Immunochemical Test). Til ad byrja med verdur um 200 manns bodin patttaka i prufuhdpi en
almennar skimanir munu hefjast um leid og préfunum lykur. Azetlad er ad innleidingu verdi
lokid arid 2031. Félagid vill leggja sitt af morkum vid ad kynna mikilveegi pessarar forvarnar

og stydja vid Samhaefingarmidstodina vardandi fraedslu.

Verkefninu ,burr jantar” var hleypt af stokkunum i desember 2021. Markmid pess er ad
hvetja pa sem nota afengi til ad endurmeta sina neyslu og vidhorf til afengis, t.d. med pvi ad
sleppa allri afengisneyslu i einn manud a ari. Verkefnid er samstarfsverkefni FRZ (Fraedsla og
forvarnir), I0GT & [slandi og Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins. Skilabod voru birt &

facebooksidu verkefnisins daglega i januar.

Afram feer 6l6gleg vefsala afengis ddreitt ad vidgangast af yfirvoldum og lydheilsusjénarmid
luta i laegra haldi fyrir markadséflunum. Gudlaug og Vala sitja i hringbordshoépi
félagasamtaka sem lata sig afengisforvarnir varda par sem ymist samrad er um hvernig best

skal standa ad forvarnarbarattunni gegn aukinni afengisneyslu.

Vala og Gudlaug séttu malping um ungmenni og vimuefnaneyslu sem haldid var i januar sl.

sem Naum attum, sem samstarfshépur um fraedslu- og forvarnarmal stédu ad.
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Enn og aftur kom fram fram frumvarp a sidasta ari fra fyrri rikisstjérn, varéandi aukid
adgengi ad afengi. Oll pessi frumvérp sem fram hafa komid ganga pvert a 6l
forvarnasjonarmid, vegna pess ad pad er vidurkennt ad med auknu adgengi eykst neyslan.
Eins og adur sendi Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins inn umsdgn um breytingar a
afengislégunum par sem aréttud voru tengsl afengis og krabbameins og mikilvaegi gddra
forvarna. Mjog er ordid parft ad gerd sé heildstaed stefna i afengisforvornum. Ny skyrsla fra
WHO sem var birt i febraar sidastlidinn og bar yfirskriftina ,,Nordic alcohol monopolies:
understanding their role in a comprehensive alcohol policy and public health significance”
hefur pau skyru markmid ad greina hvada hlutverki einkarekin afengissala a
Nordurléndunum gegnir i afengisstefnu rikjanna og hver ahrifin eru a lydheilsu.
Nidurstodurnar voru ad afengisneysla Nordurlandapjédanna par sem afengissalan er
rikisrekin er ad medaltali mun minni en hja Evrépupjédum par sem hun er frjdls, eda 7-8
litrar & hvern ibda (15 dra og eldri) hja Nordurlandapjodunum & mati 11 litrum hja
samanburdarpjédunum. Danmork er med frjalsa afengisverlsun og er neyslan par svipud og
hja samanburdarpjodunum. bPetta stydur enn frekar vid pau rék ad einkasala rikisins a afengi

sé lydheilsumal.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins eru atta talsins en morg rit eru til viobétar vid pau svo og
annad fraedsluefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur 13tid Utbua eda

adstodad vid med yfirlestri og fleiru.

[ samstarfi vid dag- og géngudeild bléd- og krabbameinslaekninga 11 B er buid ad pyda mikid

af freedsluefni deildarinnar yfir @ pdlsku og verid er ad skoda hvada efni vantar enn ad pyda.

Ataksverkefnid ,Skrepp i skimun“ er samstarfsverkefni Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins, Bridstamidstddvar Landspitalans og Félags kvenna i atvinnulifinu sem
sett var af stad i bleikum oktdber 2023. Seinasta ar hofum vid bodid krabbameinsfélogunum
a landsbygginni ad nyta skilabodin & sinum midlum, eda i gegnum okkar midla med
kostudum herferdum, pegar brjéstaskimun er i gangi a peirra sveedi. betta var gert baedi 3
vor- og haustmanudum. Samstarfshépurinn mun halda afram préun & verkefninu. | bleikum
oktdkber var akvedid ad nota klippur Ur fraedslumyndinni ,Brjéstamein® sem synd var 4 RUV
i lok september 2023 og setja i kostadar herferdir a samfélagsmidlum og Youtube. Klippurnar
voktu athygli og var dreifingin géd sem og dhorf og vidbrégd. Myndin er adgengileg a vef
RUV.
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Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur gegnum arin stadid fyrir
reykbindindisnamskeidum en engin namskeid hafa verid haldin ad undanfoérnu par sem faar
beidnir koma par um. Félagié vann mjog naid med 3 Radgjof i reykbindindi (Reyksimanum a
Husavik). bvi midur var pjonustu Radgjafar i reykbindindi sagt upp um aramétin 2021-22.
Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins, sem hefur um arabil sinnt tébaksvornum, atti mjog
farsaelt samstarf vid starfsfélk Radgjafar i reykbindindi sem voru okkar mestu sérfraedingar i
reyk- og tobaksbindindi. Vid visubum morgum peim sem til okkar leitudu vardandi adstod vid
ad haetta tobaksnotkun til Radgjafar i reykbindindi. Sérstaklega pegar
reykbindindisndmskeidum félagsins faekkadi. J6hanna Kristjansdottir, sem var verkefnastjori
bjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt freedslu vid hin ymsu verkefni
sem Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur sinnt i tobaksvornum. Ma par nefna atak
i Mottumars fyrir nokkrum arum, patttoku i verkefnahdépi um ad vinna sérstaklega med
ofriskum konum sem nota tébak (og peirra maka), verkefnid , Nytt lif an tébaks” sem unnid
var i samstarfi vid Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins og adstod og fraedslu & ndmskeidum
um rafsigarettunotkun i grunn- og framhaldsskdélum. Fyrirspurnum til okkar um adstod til
reykleysi eda um ad haetta nikdtinnotkun hefur fjolgad. Langflestar eru fra einstaklingum
med fjolpaettan vanda. bar sem Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins (HH) tok vid verkefnum
Radgjafar i reykbindindi og fjarmagni pa hofum vid visad flestum fyrirspurnum til
HH.Jéhanna sinnir po einstaka radgjof sem kemur inn a bord til okkar og enn tékum vid vid
fyrirspurnum um reykleysisnamskeid fyrir fyrirtaeki. [ nyrri pingsalyktunartilldgu um
krabbameinsaaetlun 2025-2029 er lagt til ad adstod til ad minnka eda haetta notkun afengis,

tébaks og nikétins verdi efld med heilsueflandi moéttokum.

Vid hofum lengi viljad na til hdpa sem af ymsum félags- og menningarlegum astaadum hefur
gengid lakar ad na til med tébaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra. bad yrdi gert
med pvi ad virkja til samstarfs fyrirtaeki/vinnustadi par sem reykingar eru almennari medal
starfsfélks en almennt er, med samstarfi vid ymsa adila sem veita atvinnulausum pjénustu og
adstod, samstarfi vid félog folks af erlendum uppruna sem vegna tungumalatakmarkana eiga
erfitt med ad notfaera sér upplysingar og fraedslu a islensku. Krabbameinsfélag

hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélag islands stédu arid 2022 fyrir pjalfunar- og
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leidbeinendanamskeidi fyrir prja Pélverja til ad halda utan um reykbindindisndmskeid og
radgjof fyrir landa peirra hér a landi sem reykja/nota tébak og vilja fa adstod vid ad heetta.
Vitad er ad reykingar eru mjog Utbreiddar i pdlska samfélaginu hér a landi. Jéhanna S.
Kristjansdottir, hjukrunarfreedingur og okkar helsti sérfraedingur i tébaksvornum, var
sérlegur radgjafi og leidbeinandi og utbjé fraeedsluefni til ad nyta 4 ndmskeidum og vid
radgjof. Asgeir Helgason salfraeedingur og sérfraedingur hja Krabbameinsfélaginu leidbeindi
vardandi samtalstaekni og Nina Slowinska félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu er tengill
vio polska samfélagid hér og vid leidbeinendurna. Leidbeinendurnir hafa eftir namskeidid
allir tekid nokkra einstaklinga i radgjof vid ad haetta ad reykja. Tveir af leidbeinendunum eru
haettir vegna annarra verkefna. Sa pridji hefur sinnt nokkrum fyrirspurnum. Beiéni um
samstarf var send til stjérna tveggja landsbyggdarfélaga par sem dskad er eftir samvinnu vid
ad skipuleggija reykbindindisnamskeid og radgjof fyrir Polverja hér a landi sem reykja og vilja

fa adstod vid ad haetta. bvi midur vard ekki af pessu samstarfi.

Félagid stdd fyrir nokkrum arum ad verkefninu ,Nytt lif an tédbaks” i samstarfi vid
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og fleiri par sem utbunar voru stuttar freedslumyndir sem
mida ad pvi ad adstoda ofriskar konur i ad haetta ad nota tobak og/eda nikdtin. Radgjof i
reykbindindi tok ad sér ad sinna beidnum fra heilsugaeslunni vardandi ofriskar konur. bpad er

adstod, sem er mjog sérhaefd, og byggir a 16ngu skjolsteedingasambandi.

Fraedsluverkefni okkar vardandi rafsigarettur i grunnskélum tdk breytingum pegar eftir ad
[6g um paer toku gildi og notkun a nikdtinpudum fér ad aukast. Margvislegt samstarf vid FRA
og Ungmennafélag islands vardandi utbreidslu, adgengi og vidhorf til reyklauss tébaks er
buid ad vera i gangi a starfsarinu. Med samstilltu ataki og breidri ndlgun samstarfsadila
viljum vid vinna ad pvi ad koma béndum a pennan vagest sem reyklaust tébak er, sérstaklega
medal ungs félks og tryggja pann géda arangur sem hefur nadst i tébaksvérnum. Saman
fengu samstarfsadilarnir 1,7 milljon kréna styrk ur LySheilsusjodi til ad sinna fraedslu um
reyklaust tédbak. Sumarid og haustid 2022 var nytt til ad undirbda malping undir yfirskriftinni
»Nikdtin og heilsa” sem haldid var 11. oktéber 2022. Buid er ad vinna Ur upptékum a
fyrirlestrunum a malpinginu pannig ad peir eru adgengilegir 4 netinu. Einnig er verid ad vinna

Ur pessu efni og Utbua fraedsluefni fyrir skdla og ipréttafélog.

Fundad hefur verid med ymsum sem pekkingu hafa a pessum malaflokki svo sem Laru

Sigurdardottur og hjukrunarfraedingi fra Heilsulausnum og J6honnu stjéornarmanni okkar.
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Ungmennafélagid hefur virkjad ungmennaradid til samstarfs. Verkefnid verdur unnid afram,
eftir pvi sem styrkur ar Lydheilsusjodi leyfir en verkefnid fékk vidbotarstyrk ad upphaed ein
milljén kr. i uthlutun i febrdar 2023. bvi midur hefur verkefnid tafist af ymsum

6vidradanlegum astaedum en verkefnid er farid af stad ad nyju.

Embaetti landlaeknis nalgadist félagid med dsk um samstarf vegna samevrdépsks verkefnid
sem snyr ad hulduheimséknum vardandi nikotin. Akvedid hefur verid ad skoda pad samstarf

frekar.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, Fraedsla og forvarnir, IOGT og Samtok foreldra
gegn afengisauglysingum létu Gallup gera konnun i mars 2024 vardandi vidhorf til afengis og
nikétinvara. Mesta notkun nikétins er i aldurshépnum 18-34 &ra. [ kdnnuninni ségdust 16,0%
svarenda hafa tekid patt i Purrum januar og 10,8% tekid patt i Edruar. Teeplega 56% svarenda
telja ad pad séu mikil tengsl @ milli 4fengisneyslu og krabbameins en 12% ad pad séu litil
tengsl. Hluti pessarar konnunar hefur verid gerd arlega fra 2017 (ekki 2023) og gefur okkur

taekifeeri 8 ad meta breytingar 8 ymsum pattum a milli ara.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins og Heilsulausnir, sem m.a. sinna fraedslu i grunn- og
framhaldsskélum, eru i samvinnu fyrst og fremst a svidi tédbaks- og nikétinvarna, en einnig

um mikilvaegi hreyfingar og mataraedis og heilbrigdra lifshatta almennt.

Eftirlitshlutverk vardandi rafsigarettur og nikétinvorur er ndna hja Hisnaedis- og
mannvirkjastofnun en var adur hjad Neytendastofu. Vid leitum reglulega eftir upplysingar um
st6du mala vardandi eftirlitid og hofum verid anaegd med hversu vel pessu hlutverki er sinnt.
Neytendastofa fer nina med eftirlit med banni vié auglysingum a nikétinvérum og
fiolmidlanefnd tekur fyrir kaerur um brot 4 l6gum um tébak og nikétinvorur i fiolmidlum.
Félagid sendir inn dbendingar til pessara adila pegar vid sjaum eitthvad sem vid viljum ad

tekid sé fyrir.

[ tilefni af alpjodlega tébakslausa deginum 31. mai 2024 1étum vid pyda skilabod fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHQO) og fleirum um aherslur tébakslausa dagsins.
Aherslan var 16gd 4 skadleg ahrif markadssetningar tébaksframleidenda & ungmenni. Tugir
milljdna ungmenna 3 aldrinum 13-15 ara nota einhverja tegund tébaks, par af um 4 milljonir
i Evrépu. Tobaksframleidendur hafa einbeittan dsetning til ad selja ungu félki lifsheettulegar

vorur, sem auk pess eru avanabindandi og valda fikn. beir sem standa ad alpjédlega
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tébakslausa deginum 31. mai 2024 hvetja rikisstjérnir og pa sem berjast gegn tébaksnotkun
til ad vernda unga félkid fyrir skefjalausri asékn framleidenda tdbaks og til ad lata pa bera

abyrgd a pvi tjoni sem peir valda. Gudlaug skrifadi grein i tilefni dagsins sem birtist a Visi.

Norrzen félagasamtok i tobaksvornum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad.
Gudlaug hefur verid fulltrdi Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi en fra sl. hausti tok
Jéhanna Kristjansdottir hjukrunarfradingur og stjérnarmadur vid sem fulltrui okkar.
Samstarf petta hefur verid dkaflega gefandi. Samradshépurinn fundadi rafreent i april 2024
og svo var stadfundur i Oslé i september sl. bar var farid yfir stodu mala i londunum med
sérstakri aherslu & nyrri nikétinvorur. Londin eru mislangt a veg komin. Umraeda var um

tébakslausakynsléd og aréttad ad horfa pyrfti a alla neyslu tébaks og nikotins.

Jéhanna Kristjansdottir svaradi arlegum spurningalista fra Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni

(WHO) um ymislegt er snyr ad tébaksvornum & islandi.

Jéhanna Kristjansdottir stjérnarmadur okkar situr i fagradi landlaeknis um tébaksvarnir fyrir

okkar hond.

Sveinn Magnusson laknir og heidursfélagi er ad taka saman ségu tdbaksvarna & islandi ad
beidni félagsins. Island var lengi vel leidandi pjéd i tébaksvérnum, hlutverk
Krabbameinsfélagsins og ekki sist okkar félags hefur verid stort i pessari sogu og mikilvaegu
forvarnarstarfi. | ritnefnd med Sveini eru Arni Einarsson, Gudlaug og Jénas Ragnarsson. Sott
var um styrk til verkefnisins hja Ly8heilsusjédi arid 2023 sem uthlutadi okkur i mars i fyrra

500.000 kr. til fyrsta afanga verksins. Verkid er vel 4 veg komid.

Lydraedishatidin, Fundur félksins

Fundur félksins, radstefna Almannaheilla, var haldin i Horpu 29. névember 2024, daginn fyrir
alpingiskosningar. FRZE, Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, Foreldrasamtokin gegn
afengisauglysingum og IOGT 4 slandi stédu sameiginlega ad malstofu undir heitinu: Avana-
og vimuefni — askoranir i forvornum. Er bardttan topud? Johanna sat i panel fyrir hond

félagsins.

,Haettan er ljés”
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RUm tuttugu eru sidan ataksverkefnid ,Haettan er ljés” hofst, en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embeettis landlaeknis, hudlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur
verid ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar ur almennri
notkun ljdsabekkja. Arlega hefur Gallup gert kénnun fyrir atakshépinn og haldid er 4fram ad
fraeda um afleidingar 6héflegra sélbada. Eftir ad hafa sleppt spurningavagni medal

almennings i fyrra var hann sendur ut a ny.

Nidurstodur kdnnunarinnar syna ad um 5% félks notudu ljésabekk einu sinni eda oftar § 12
madanada timabili en petta hlutfall var 6% arid 2022. Medalfjoldi skipta sem svarendur hafa
farid i ljés a sl. 12 manudum hefur hins vegar aukist marktaekt frad 2022 maelingunni og fer ur
0,2 skiptum 4 sl. 12 manudum i 0,6 skipti og telst petta marktaek hakkun. betta pydir ad peir
sem fara 4 annad bord i ljos eru ad fara oftar ndna i ljés en i 2022 maelingunni. Einnig var
spurt hvort hudin hafi brunnié af voldum ljésabekkja eda sdlar a sl. 12 manudum. Par sjdum
vid ad 83,2% svarenda segja ad hudin hafi ekki brunnid og 16,8% ad hun hafi brunnid.
Hlutfall peirra i sidustu maelingu sem s6gdu ad hudin ekki brunnid var 81% en pessi breyting
a milli meaelinga telst ekki marktaek. Af pbeim sem segjast hafa brunnid hafa 67,8% brennt hud
sina i sélarlandaferd, 54,3% a 60ru ferdalagi erlendis, 10,6% hafa brennt hana i ljésabekkjum

og 18,2% vid vinnu 4 [slandi en var 10,1% arid 2022.

Verid er ad vinna ad rannsoékn par sem farid verdur yfir kannanir sidustu 20 ara og tengsl vid
hudkrabbamein skodud. Rannsakandi er BS nemi i laeknisfreedi sem vinnur rannséknina undir

handleidslu Bards Sigurgeirssonar hudlaeknis.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kdnnunum i samstarfi vid Geislavarnir

rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjéstakrabbamein var haldid i husi Krabbameinsfélagsins 22. oktdber 2024 3
vegum Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og
Krabbameinsfélags islands. Yfirskrift malpingsins var ,pu breytir 6llu“ sem var slagord bleika
manadarins. Brynja Bjork Gunnarsdoéttir formadur Brjéstaheilla — Samhjalpar kvenna setti
malpingid. Gudlaug Rakel Gudjonsdaéttir, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja sagdi fra

,LyBheilsuvisum og skimun a Sududrnesjum®, Brynja Bjork Gunnarsdéttir formadur
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Brjdstaheilla, sagdi fra Norraenni samvinnu sjalfbodalida sem greinst hafa med krabbamein,
Loéa Bjork Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, sagdi
fra peim dskorunum sem adstandendur krabbameinsgreindra geta stadid gegn og peim
bjargradum sem adstandendur geta nytt sér. Kari Hreinsson forstodulaeknir a sveefinga- og
gjorgaeslusvidi Landspitalans, sagdi fra sinni reynslu af pvi ad greinast med
brjéstakrabbamein. Haukur Valdimarsson, eiginmadur Brynju Bjarkar og Audur Osp
Olafsdéttir ségdu sinar reynsluségur af pvi hvernig er ad vera adstandandi. Fundarstjori var
Eliza Reid, rith6fundur og fyrrum forsetafru. G6d maeting var 8 malpingid sem var einnig

streymt @ midlum Krabbameinsfélagsins.

Skégarganga

Um 300 manns maettu i skogargongu Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og
Skograektarfélag Hafnarfjardar pann 29. oktéber sl. vid Grddrarstodina boll vid
Kaldarsselsveg, en aldrei hafa fleiri sott vidburdinn. Magnus Gunnarsson stjéornarmadur i
badum félogunum flutti avarp. Fra Poll var gengid um skdgarsvaedi Skograektarfélags
Hafnarfjardar undir leidsogn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings. Rétt adur en gangann atti
ad hefjast var stérhrid uti, en rétt adur en lagt var af stad létti til og gongufdlk fékk meira ad
segja sma nordurljésasyningu i kaupbaeti. Fjolmennid var leitt i gegnum skdgarstiga par sem
hinar ymsu kynjaverur, lifandi og framlidnar med tilheyrandi hljé66um, hrelltu a
skemmtilegan hatt unga sem aldna, en bodid var upp a tveer gonguleidir ad pessu sinni. Ad
gongu lokinni var bodid upp 4 heitt sukkuladi og kleinur i husakynnum ballar og pratt fyrir ad
gert hafi verid rdd fyrir miklum fjolda klaradist allt heitt sukkuladi og medleeti adur en sidustu
gongumenn nadu i hus. Hugmyndir eru um ad breyta fyrirkomulaginu og stydja betur vid

Skoégraekt Hafnarfjardar vid skipulag a vidburdinum.

Nemendur, skdlar o.fl.

Formadur og starfsfdlk félagsins adstoda nemendur, kennara framhaldsskdla og haskéla og
fleiri vid heimildaoflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini

og forvornum.
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Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvérnum svo
sem fraedsluverkefni um kannabis og freedsluverkefni sem tengist utisamkomum og fritima
folks. Alls 25 samtok standa ad SAFF. Samstarfid byggist a virdingu fyrir fjclbreytni, élikri
adkomu samtaka i forvornum og mismunandi dherslum. Gudlaug er fulltrui

Krabbameinsfélagsins i stjorn samtakanna.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins, i samstarfi vid Fraedslu of forvarnir og SAFF, hefur
undanfarin ar stadid, dsamt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun 4 rafsigarettum
og nikétinpudum, notkun afengis og vidhorf til pess medal islendinga 18 ara og eldri. SAFF
sendir inn umsagnir um hin ymsu frumvorp sem varda forvarnir; svo sem afengi, tobak og

nikétinvorur.

SAFF hefur d@ undanférnum misserum lagt dherslu & ad bregdast vid siendurteknum
frumvorpum um ad heimila s6lu afengis i almennum verslunum og leyfa afengisauglysingar,
medal annars med pvi ad senda inn umsagnir til Alpingis. SAFF hefur einnig beitt sér fyrir ad
sett verdi 16ggjof um rafsigarettur. SAFF std0 a arinu 2024 asamt fleirum (FRZ, 10GT,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum og Krabbameinsfélag hofudborgarsveaedisins) ad
bvi ad kanna stédu dvana- og vimuefnamala og vidhorf til peirra medal islendinga 18 4ra og
eldri. Kbnnunin er hlidstaed konnunum sem gerdar var arin 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 og

2022 og pvi heegt ad meta breytingar 8 ymsum pattum a milli ara.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins er notud til ad koma 4 framfaeri pvi
sem félagid stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Vefsida félagsins er i smidum og verdur

hdn opnud & vormanudum.

Studningur vid sjuklinga

Félagid er i gédu samstarfi vid studningshdépa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir

borfum, t.d. vid gerd freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.
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Félagid er pattakandi i vinnuhdp um stafvaedingu a studningsneti Krafts og
Krabbameinsfélagsins, en studningsnetid hefur verid hjartad i starfsemi Krafts fra stofnun
félagsins arid 1999. Vala styrir verkefninu sem snyr ad pvi ad einfalda adgengi ad

jafningjastudningi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur, med vettvangi a netinu.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins a reikningsarinu voru nitjan. Heilbrigdisstarfsfolk fékk styrki vegna
sérnams, fraedsluferda og radstefna. Einnig var tédbaksvarnarrit sem gefid var ut af Témasi
Gudbjartssyni og fleirum styrkt og sofi keyptur fyrir kaffistofu starfsfdlks 4 dag- og

gongudeild bldd og krabbameinslaekninga. Eins og sidustu ar styrkum vid einnig starfsemi

Heilsulausna sem hafa i samstarfi vid okkur sinnt freedslu i skélum.

Happdraettid

Tekjum af happdraetti Krabbameinsfélagsins hefur fra upphafi verid varid i freedslu. Pad ma
segja a0 freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti a
happdraettisfé og dumdeilt er ad happdraettid 4 rikan patt i peim mikla drangri sem nadst

hefur i tébaksvornum marga sidustu aratugi.

Heildarsala happdraettismida i happdraettunum 2024 var svipud og arid a undan. Vinningsbill
var til synis i sumarhappdraettinu eina viku i Smaralind og prja daga i desember i
jolahappdreetti. Kynning og auglysingar voru 8@ samfélagsmidlum. Sala mida i netverslun
Krabbameinsfélagsins er g6d vidboét. Sala happdraettismida til fyrirtaekja var hja fyrirtaekinu

Markadsradi.

A &rinu var byrjad ad skoda, af alvéru, pann méguleika ad gera happdraettid al-stafraent.
Postburdargjold hafa haekkad gridarlega mikid og stafvaeding er naudsynleg leid til ad
bregdast vid peim kostnadi. Vala og Jén Oli radgjafi happdraettisins féru i ,,ndmsferd* til
Danska krabbameinsfélagsins par sem pau fengu fraedslu um peirra happdraetti og peirra
stafraenu vegferd sem héfst arid 2016. Fundurinn var mjog gagnlegur og ymislegt lzert sem
haegt er ad nyta sér vid rekstur happdraettis Krabbameinsfélagsins. [ kjolfarid var svo tvisvar
fundad med hugbunadarhusinu Fuglum, en peir honnudu og reka vef happdraettis

Haskaélans. | névember téku Vala, Gudlag og Jén Oli patt i vinnustofu hja Fuglum par sem
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barfagreining var unnin fyrir hugbunadinn. bad var svo tekin akvordun ad lata
lokaverkefnishdp fra Haskélanum i Reykjavik vinna alla grunnvinnu ad forritun
hugbunadarins i samvinnu vid Fugla. Vonir standa til ad seinna 4 arinu 2025 verdi tilbdin

hugbunadur sem haegt er ad nyta vid rekstur happdreettisins.

[ mars 2024 gerdi Maskina fyrir okkur kénnun & happdraettismarkadinum & islandi med
aherslu & okkar happdraetti. Helstu nidurstoédur eru ad rumlega 38% svarenda hofdu keypt
happdrattismida Krabbameinsfélagsins einhvern tima & sidustu fimm drum en um 47%

hofdu aldrei keypt.

[ sumar fagnar happdraettid 70 &ra starfsemi.

75 ara afmeeli félagsins

[ tilefni af 75 4ra afmaeli félagsins var akvedid ad halda ekki stéra afmaelishatid heldur nyta
taekifaerid og nota 4rid i stefnumaétun og dnnur verkefni félaginu til heilla. Akvedid var ad fara
i stefnumodtunarvinnu med fyrirtaekinu Stratagem og er su vinna nu a lokametrunum. £tla

ma ad hagt verdi ad hefja innleidingu a nyrri stefnu sem fyrst.

Pann 18. februar sidastlidinn var haldinn hatidarfundur heidursfélaga i félaginu. G6dmennt
var a fundinum og virkilega gaman ad hitta pennan géda hdp. Mikid var reett um ymis
malefni er tengjast félaginu og mikilvaegt var ad fa innsyn heidursfélaga inn i starfid

framundan.

Fjarmal

Afkoma félagsins 4 reikningsarinu var neikvaed um taepar 4,5 milljénir kréna. Kostnadur vid
freedslustarfsemi var taepar 26,9 milljonir kréna. Arid 2024 skiladi happdraettid félaginu
ramum 20 milljénum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir, eru félagsgjold og styrkir, auk

vaxtatekna. Eignarstada félagsins er géd.

Samstarf vid ymsa adila
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Snertifletir Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags [slands eru

fidolmargir.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn 25. mai 2024. A fundinum var formadur
okkar Vala Smaradéttir kjdrinn i stjérn Krabbameinsfélags Islands. Deginum adur var
formannafundur undir yfirskriftinni “Sameinadir kraftar til meiri drangurs”. Adrir
formannafundir voru haldnir 8 Akureyri i september og i mars. Gudlaug hefur sétt suma af

samradsfundum starfsmanna adildarfélaga. Vala hefur sétt alla fundi sidan i mai.

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins & 15% i huseigninni ad Skégarhlid 8. A adalfundi Ki
sidasta vor var sagt fra hugmyndum um mogulegt samstarf vid Ljésid sem var pa ad leita eftir
160 fyrir framtidarhusnaedi. Samkvaemt skipulagi eru heimildir til byggingar steerra huss a
|66inni vid Skégarhlid 8. Sampykkt var ad nefnd skipud Hollu borvaldsddéttur
framkvaemdastjéra Ki, Helga Bjornssyni fjarmalastjora Ki, Vilhjalmi Egilssyni stjérnarmanni i
Ki og V6lu hja KH myndi skoda malin 4fram med Ljésinu. Samhlida peirri vinnu var éskad eftir
radgjof fra Fléttu fasteignaradgjof. i haust kom i 1jés ad ekkert yrdi af samstarfinu vid Ljosid
bar sem pau hofdu tryggt sér fijarmagn fyrir 168 og hlisnaedi annarsstadar. Akvedid var pa af
nefndinni ad fara i undirblning med Fléttu og Kanon arkitektum til ad saekja um aukid
byggingarmagn a 168inni, umfram pad sem leyfi er fyrir, par sem |68arleigusamningur var ad
renna ut. Eins og stadan er i dag hefur ekki fengist leyfi fyrir auknu byggingarmagni en

nefndin mun vinna afram ad peim markmidum.

Gudlaug hefur tekid patt i tveimur nefndum a vegum Ki (stefna félagsins til 2030). bessar
nefndir komu med tillégur um hvad maetti faekka krabbameinum mikid at fra gédum

lifshattum og hvernig lifun gaeti pd breyst.

Breytingar voru gerdar a logum Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins arid 2023 til ad
adlaga l6gin ad 16gum um almannaheillafélég. Skraningu er pvi midur ekki lokid og enn a eftir
ad greida ur einhverjum flaekjum hja Rsk en vonast er til ad skraningin taki gildi &
vormanudum 2025 og ad Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins verdi pa skrad sem

almannaheillafélag.
Gudlaug situr i kjornefnd Almannaheillasamtakanna.

Gudlaug situr i stjorn Fraedslu og forvarna (FRA) og SAFF.
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Félagid hefur att gott samstarf vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins, starfsmenn og
stjorn Fraedslu og forvarna (FRZ), starfsmenn Ungmennafélags islands, IOGT og fleiri. Einnig
md minnast & afar gott samstarf vid starfsfélk Arion banka og Jén Ola Sigurdsson vardandi

happdrzettid og fleira.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er dsamt nokkrum forvarnarsamtokum (I0OGT, FRZ,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum), starfsmanni fra Embeetti landleeknis og
einstaklingum patttakandi i samstarfshépi um forvarnir. Hopurinn raedir saman um opinbera
stefnumorkun i dvana- og vimuefnamalum og haft er samrad um pau pingmal sem koma

fram.

Gudlaug las yfir fyrir Landspitalann spurningalista/banka PRO-CTCAE fyrir folk i
krabbameinsmedferd (matstaeki/einkenni og aukaverkanir) sem kom Gt i juni sidastlidnum.

Félagid styrkti & sinum tima pydinguna.

Lokaorod

Pad sem hér hefur verid nefnt eru adeins nokkur deemi sem syna fjélbreytnina i starfi
félagsins. Ny verkefni taka vid af gdmlum og vidmid og aherslur breytast en sum verkefnanna
eru hinsvegar pannig ad vid verdum 9 alltaf ad hafa augun a boltanum. Sem deemi ma nefna
afengisforvarnirnar, en lengi hafa rannséknir synt fram a skadsemi afengis og tengsl
afengisneyslu vid ymsar tegundir krabbameina. pratt fyrir pa pekkingu og fyrir pa fraedslu
sem til stadar er stondum vid i sifellri barattu vid 6fl sem vilja aukid adgengi ad afengi. pad
sama ma segja um tébak og nikotin. Storkostlegur drangur hefur nadst sidustu aratugi i
tébaksvornum, og 50 ar eru i ar sidan ad tébaksvarnafradsla hofst i skélum. En betur ma ef
duga skal og er stefnuleysi stjérnvalda i tébaksvérnum bagalegt. Arid 2004 skrifudu
stjérnvold undir rammasamning vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina um tébaksvarnir.
Samkvaemt honum ber stjérnvoldum medal annars ad koma & stefnu i tobaksvornum. bpad
ma pvi med sanni segja ad pad sé kominn timi hja stjérnvéldum ad standa vid stéru ordin og

ljést ad vid megum ekki ma sofna a verdinum pegar ad kemur ad tébaksvornum.

Eitt peirra verkefna sem hefur verid i umraedunni i yfir 40 ar og eitt helsta barattumal
félagsins sidustu aratugi eru skimanir fyrir ristil- og endaparmskrabbameini. pad er pvi

virkilega gledilegt ad lydgrundud skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini sé hafin hja
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Samhaefingarmidst6d krabbameinsskimana. En ristil- og endaparmskrabbamein er pridja

algengasta krabbameinid sem greinist & islandi.

A sidasta ari fagnadi félagid 75 ara afmaeli. bad er a slikum timamaétum sem gott er ad staldra
vid og horfa til baka 4 pad sem vel hefur verid gert, pann drangur sem nads hefur, paer
askoranir sem félagid hefur tekist 4 vid og pad hlutverk sem pad hefur gegnt. En einnig horfa
til framtidar. Fyrir hvad stendur félagid, hvert er hlutverk pess, hvernig vill pad takast 8 vid
askoranir og hvada hugrenningartengsl viljum vid kveikja pegar folk heyrir um félagid okkar?
Ljost er ad pad er afram verk ad vinna pott dskoranirnar breytist med tid og tima. pad var i
kjolfarid & pessum vangaveltum sem stjorn akvad ad farid yrdi i mikla stefnumadtunarvinnu 3
afmaelisarinu og er su vinna nu a lokametrunum. En pad er trd okkar sem ad félaginu komum
ad su vinna muna skila sér i 6flugra félagi, tilbunu til ad takast 4 vid pau verkefni og peaer
askoranir sem upp munu koma. Vid teljum afar mikilveegt ad Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins auk annarra krabbameinsfélaga standa vaktina afram og stydji vio og
hvetji til godra verka um allt land, pvi verkefnunum lykur aldrei. Fyrir pinginu liggur tillaga til
bingsalyktunar um adgerdaaeetlun i krabbameinsmalum 2025-2029, og verdur pad pa i
fyrsta sinn sem virk krabbameinsazetlun er til ad vinna eftir & [slandi. Pad er m.a. i okkar

verkahring ad sinna hagsmunagaeslu hvad vardar eftirfylgni med pessum adgerdum.

Vala Smdéradottir, formadur og framkveemdastjori Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins
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Krabbameinsfélag Nordausturlands
Stofnad: 18. Agust 1970 og endurvakid 2.mai 2006.

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Stofnad: 7.mai 1971 og endurvakid 15.april 1993

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon
Stofnad: 2001

Starfsemi Sigurvonar arid 2024 gekk vel. Haest stdd bleikt bod sem félagid hélt i oktdber fyrir
fullu husi. Fritt var inn en med bodinu vildu adstandendur Sigurvonar pakka samfélaginu fyrir
studning vio félagid og var bodid upp a ténlistaratridi, bingd og ljufar veitingar. Einn af
hapunktunum var avarp Olafs Gudsteins Kristjanssnar um reynslu sina af pvi ad vera foreldri
stulku sem greindist med hvitblaedi tveggja ara. Hann sagdi hlyhug og gédsemi
naersamfélagsins hafa skipt skopum vid pessa erfidu lifsreynslu sem hann og fjolskyldan hans
stéd frammi fyrir. Reynslusagan lét engan ésnortinn og hlaut Olafur standandi l6faklapp ad
henni lokinni.

pa var Helenu Hrund Jonsdéttur, fyrrum formanni Sigurvonar, veitt heidursslaufa félagsins i
bleikum oktdber, fyrir gdd storf um arabil i stjorn félagsins, baedi sem medstjornandi og svo
vid forystu hennar. Hun hefur enn yfirumsjon med einu stzersta verkefni arsins sem er
innréttun nys lyfjabergis Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda sem atlad er einstaklingum med

krabbamein.

Sigurvon hefur i samradi vid starfsmenn stofnunarinnar keypt ymsa innanstokksmuni og adra
hluti sem nytast munu gestum herbergisins. Nyja lyfjaherbergid leysir ad velli gamla
herbergid sem Sigurvon og fleiri adilar sdu um ad innrétta fyrir rimum aratug sidan. Med
tilkomu pess baudst einstaklingum i krabbameinsmedferd loks ad fa lyfjamedferd i
heimabyggd. Oneitanlega var um mikla framfor ad reeda sem sparar baedi tima og peninga
en ekki sist sparar orku félks pvi pad tekur 4, baedi andlega og likamlega, ad ferdast reglulega
sudur til Reykjavikur. Var pvi mikid hagsmunamal hja stjérn Sigurvonar ad studla ad pvi ad
nyja herbergid veeri einnig sem best buid.

Hreyfihdpur Sigurvonar héf afingar i lok mai og var pad fimmta sumarid hans.
Hreyfihdpurinn er starfraektur fram ad Reykjavikurmaraponi islandsbanka i agust.
Upphaflega var hépurinn hugsadur til ad stydja vid bakid a peim sem hlaupa til styrktar
Sigurvon i maraponinu en pad er ekki skilyrdi fyrir patttoku. Hopurinn var mjog virkur i sumar
en patttakendur taka patt 4 sinum forsendum undir tilségn Arna Heidars Ivarssonar,
einkapjalfara og hlaupara med meiru. Hlaupaplanid var gert opinbert i sameiginlegri
Facebook-gruppu pannig ad allir sem vildu gatu tekid patt sama hvar peir voru staddir 4

Vestfjoroum.
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Rumlega 1,2 milljon kréna s6fnudust i dheitaséfnun fyrir Sigurvon i Reykjavikurmaraponi
islandsbanka. Alls barust 235 dheit 4 pa sem hlupu i pagu félagsins. bar sem eitt
meginmarkmid Sigurvonar er ad stydja fjarhagslega vid pa sem purfa ad leita
krabbameinsmedferdar utan heimabyggdar er stjérnin afar pakklat fyrir framtak peirra sem
hlaupa til styrktar félaginu i Reykjavikurmaraponinu. bpau lyfta grettistaki fyrir samfélagid.
Jafnframt skiptir miklu mali studningur fyrirteekja heima i héradi en sem fyrr hlaut félagid
nokkra rausnarlega og émetanlega styrki. Kann stjornin peim éllum miklar pakkir fyrir.
Studningshopurinn Karlavon héf annad starfsar sitt en hann er baedi aetladur karlménnum
sem eru i krabbameinsferd eda bunir ad na bata eftir ad hafa glimt vid sjukdéminn. beir
hittast halfsmanadarlega a fostudogum. Hépnum var komid a laggirnar i samstarfi vid
Vesturafl en er nu starfreektur undir styrkri stjérn Davids Bjorns Kjartanssonar sem situr {

stjérn Sigurvonar.

Pa var studningshdpurinn Vinir i von reglulega yfir vetrartimann en um er ad reeda
samverustundir krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Hittingarnir eru jafnan vel

sottir og mikid skrafad saman.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad: 12.juni arid 1966
Fjoldi féelagsmanna: 340

Stjorn pess er svo skipud:

Formadur. Dalla Pordardottir,
varaformadur: Porsteinn borsteinsson.
Ritari: Sara Regina Valdimarsdéttir.
Gjaldkeri. Helga Gigja Sigurdardottir.

Medstjérnandi: Hronn Jénsdottir.

A drinu 2024 hélt stjornin prjd stjérnarfundi, auk pess sem oftlega var reett i sima eda
samband haft med télvupdstum, til ad skipuleggja verkefni.
Vidburadir:

i marsmanudi voru tveir vidburdir:

e bodad var til samveru med gistingu & Longumyri. Félagid baud til pessarar samveru
og sté0 straum af gistingu svo og uppihaldi patttakenda. Svo fér raunar ad enginn
badi gistingu . Siddegis 4 fostudegi hofst fyrirlestur i umsjon starfsmanna KAON. Efnid
var lidan krabbameinsgreindra, eftirfylgni og heilsusamlegt liferni.Eftir kynninguna
voru mjog gédar samraedur, spurningar og folk skiptist 4 gédum rddum og eins yfir
kvoldverdi.

e Alaugardag var kvoldverdur. batttaka var géd og var parna baedi krabbameinsgreint
folk sem og makar.

e [lok marsmanadar var haldid Blatt bod , med séng og kétilettuveislu. Ekki er ad spyrja
ad danaegju med kétiletturnar. S6nginn fluttu fedgarnir a Holi i Lytingsstadahreppi og
undirleikari var Fridrik Por Jonsson. Tékst pessi vidburdur med agaetum.

Hinn 25. oktéber var haldid Bleikt bod, med svipudu snidi og i blda bodinu. Bodid er upp 4
bleikan drykk, salurinn skreyttur bleikum bl6drum og résum i bleikum litaténum. Njétum vid
bess vel ad hafa innan okkar rada blémabdndann a Starrastodum, sem raunar er starfsmadur
félagsins. Var einnig gerdur gédur romur ad pessum vidburdi. Starfsfélk Longumyrar bar
fram supu og braud, Sigridur Gardarsdottir i Midhusum flutti pistil og Blonduhlidartréid song

vid undirleik Régnvaldar Valbergssonar.
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[ sumar dvoldu krabbameinsgreind i orlofi & Léngumyri. Krabbameinsfélag Skagafjardar
styrkir ferdir folks hingad, en vel flestir koma ad sunnan.

[ framhaldi af formannafundi & Akureyri, hitti stjérn KS tvo stjérnarmenn Gr KAON. beir baru
bod um ad Skagfirdingar, sem saektu leeknispjonustu, lyfjagjof og annad, vaeru velkomnir a
skrifstofu og ad piggja allt pad sem veitt er krabbameinsgreindum og fylgdarfolki. Oft purfa
fylgdarmenn ad bida lungann ur degi, svo ad gott er ad vita af hlylegum stad til ad hvilast a.
Fundurinn var hinn besti, pvi stjérnirnar skiptust einnig a reynsluségum og laerdu par af.
Stjérn KS kann peim Pétri Por og Maron bestu pakkir fyrir.

Styrkir:

Krabbameinsfélagid styrkir sem fyrr félk sem fer til laekninga Ut ar héradi.

Um nokkurt arabil var fastur styrkur kr. 300. 000 en nu pykir , vegna dyrtidar, vert ad haekka
framlagid i kr. 400. 000. Félagid hefur reyndar styrkt félk um heerri fjarhaed i sérstokum
adstedum.

Félagid styrkti 4 arinu adstodu a Akureyri fyrir félk sem er par i lyfjagjof. KAON hafdi
forgdngu um ad utbua huggulega adst6du a spitalanum og stjérn Krabbameinsfélags
Skagafjardar taldi einbodid ad eiga par ad hlutdeild, par sem svo margt folk hédan a pess
kost ad nyta sér deildina & Akureyri. Styrkurinn nam einni milljén kréna.

Gjafir:

Sem fyrr nytur félagid velvilja einstaklinga og annarra. Lionsklibburinn H6f8i 8 Hofsdsi gaf
krabbameinsfélaginu kr. 300. 000.

[ firdinum starfa niu kvenfélég og 4 arinu 2024 16gdu tvo peirra nokkud af sinum tekjum til

okkar, Kvenfélag Akrahrepps gaf kr. 100.000 og Kvenfélag Stadarhrepps kr. 50.000.

Dalla Pordardottir.
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Krabbameinsfélag Snaefellsness
Stofnad: 27.september 2005

Adalfundur félagsins var haldin manudaginn 11. mars 2024 kl. 20:00 i
S6gumidstdd Grundarfjardar. A fundinum urdu breytingar & stjérn félagsins par
sem Gudrdn Hrdnn, Pétur Steinar og Sélrdin gengur Ur stjérn. [ peirra stad komu
inn Gudrun bérdardéttir ur Snaefellsbaer, Lisa Asgeirsdéttir og Sigridur G
Arnardoéttir frd Grundarfirdi. Fyrsti fundur nyrrar stjérnar var haldin ad heimili
Mjallar i Grundarfirdi pann 27. mars, en Mjdll situr i varastjorn félagsins. A
bessum fyrsta fundi skipti stjorn med sér hlutverkum og var akvedid ad Eygld
Kristjansdottir yrdi formadur, Svanborg Siggeirsdoéttir gjaldkeri og Sigridur G
Arnardoéttir ritari. A pessum fyrsta fundi stjérnar var akvedid ad greida
sjukrabilakostnad fyrir krabbameinsgreinda félaga okkar sem og gistingu &
sjukrahételinu fyrir einn fylgdarmann pess krabbameinsgreinda. Svanborg og
Eyglé foru sem fulltrdar okkar félags & adalfund Krabbameinsfélags islands sem
haldin var i hisnaedi Krabbameinsfélags Islands. Annar fundur stjérnar var haldin
ad Stdéra Kambi i Breiduvik 3. juni, a8 peim fundi var akvedid ad haekka hreyfistyrk
félagsins i 50.000 kr. sem haegt er ad seekja um i allt ad premur arum eftir ad
krabbameinsmedferd lykur. A fundinum var einnig sampykkt samhlj6da ad allir
krabbameinsgreiddir félagsmenn geti sétt um styrk fra félaginu 6hdd busetu.
Upp komu hugmyndir um ad bjéda uppd einn POP UP tima fyrir
krabbameinsgreinda i hverju beejarfélagi fyrir sig og reedd hugmynd um ad bua
til baekling med helstu upplysingum um starfsemi félagsins. Akvedid var ad
hugmyndirnar yrdu frekar utfaerdar i spjalli stjérnarmanna. Midvikudaginn 5.
juni toku Eyglé formadur og Gudrun stjornarmadur 4 moti veglegum styrk ad
upphaed 900.000 kr. fra nemendum i Grunnskdla Snafellsbajar sem safnad var i
godgerdarviku skélans par sem nemendur [6gdu sig fram um ad vinna ymis
godverk. Nemendum og starfsfolki grunnskélans pokkum vid keerlega fyrir
veglega gjof. Vid afhendinguna kynnti Eygld lauslega hlutverk og starfsemi
Krabbameinsfélags Snaefellsness. Félagid fékk einnig veglega gjof fra Vokustaur
félagi i eigu hjonanna Svolu og Agnars i Stykkishdlmi pokkum vié peim kaerlega

fyrir.
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Krabbameinsfélag Snafellsness atti fimm hlaupara i Reykjavikurmaraponinu sem haldid var
24. 4gust sl. paer Berglindi Axelsdéttur, Ingu Fanney Jénasdottur, Johonnu Jéhannesdéttur,
Sigurbjorgu J6hannesdéttur og Sigridi ElImu Svanbjargardéttur pokkum vid keerlega fyrir ad

hlaupa i nafni félagsins og safna aheitum.

Svanborg sétti formannafund Krabbameinsfélags islands pann 13. september & Akureyri,
slagord félagsins var ,,pu breytir 6llu“, Svanborg koma uppfull af allskonar hugmyndum af
fundinum og sagdi stjéorn medal annars fra ungri krabbameinsgreindri stdlku sem bjo til
gleerukynningu fyrir bekkjarfélaga sina um pad hvernig hun vill lata koma fram vid sig i

veikindunum.

pridji fundur félagsins var haldin i Fjolbrautaskdla Snzefellinga 17. september, stjérnin hélt
afram med hugmyndina um baekling og setti nidur helstu upplysingar sem vid vildum koma &
framfaeri til samfélagsins um félagid. Aaetlad er ad baeklingurinn verdi a 6llum
heilsugaeslustodvum a Snaefellsnesi fljétlega eftir dramot. Stjornin setti upp vetrardagskra
fyrir POP UP timana og var medal annars dkvedid ad bjéda upp 4 joga, vatnsleikfimi og
listasmidju, einn vidburd i hverju beaejarfélagi. Gerd voru droég ad vidburdi vegna bleiks
oktdéber og unnid med hugmynd um ad bua til gjafapoka fyrir pa sem saekja styrki til
félagsins. Stjorn félagsins akvad ad greida ad fullu upp alla dtistandandi reikninga
félagsmanna sl. tvo ar. Félagid hafdi ekki tok 4 ad greida fulla styrki til félagsmanna en vegna
mikillar gédvildar i samfélaginu var tekin akvordun um ad setja inn i reglur félagsins ad haegt
sé ad saekja um styrk allt ad tvo ar aftur i timann. Fyrsti POP UP timinn atti ad vera 22.
Oktober en pa baud félagid uppa jégatima fyrir krabbameinsgreinda i Crossfit stodinni a Rifi

en pvi midur pa vard ekki af peim tima par sem skrédningin var mjog dreem.

Félagid hélt uppd dag bleiku slaufunnar midvikudaginn 23. oktéber i S6égumidstédinni |
Grundarfirdi. Mjog g6d maeting var a vidburdinn, setid var i 6llum saetum og stédu nokkrir
adilar fyrir utan salinn vegna plassleysis. betta kvold s6gdu pau Gudrunu Hronn Hjartardottir,
Pétur Steinar J6hannsson og Juniana Bjérg Ottarsdéttir okkur sina ségu og tengingu vid
krabbamein, vid pokkum vid peim kaerlega fyrir peirra erindi. Krabbameinsfélagi
Sneaefellsness hefur verid syndur mikill fjarhagslegur studningur og velvild undanfarin ar og
fyrir pann studning erum vid i stjérn félagsins afar pakklat. Til ad syna pakklzeti okkar i verki

var akvedid ad veita peim sem hafa stadid fyrir s6fnunarataki fra pvi ny stjorn félagsins tok
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vid pann 11. mars sidastlidinn orlitinn pakklaetisvott 8 pessum bleika degi. Eftirfarandi adilum

bokkum vid fyrir peirra framlag:

- Valgerdur Helga [sleifsdéttir, Anna Bjorg Jonsdéttir og Steinunn Tinna bdrdardoéttir fyrir

komdu i Bingd vinan sem haldid var i byrjun oktdber i Grundarfirdi.

- Grunnskoéli Snzefellsbaejar, skélinn stdd fyrir gédgerdarddogum i april sem pau kélludu

,,Latum gott af okkur leida”.

- Agnar Jénasson og Svala Jonsdéttir fyrir hond fyrirtaekisins Vokustaurs en pau stodu fyrir

sofnun fyrir félagid i maimanudi.

Hlaupurum i Reykjavikurmaraponinu pékkum vid fyrir peirra framlag og hjdonum Jéhannesi
Olafssyni og Kristjonu Hermannsdéttir i Steinprent var pakkad fyrir peirra studning i gegnum
arin pegar kemur ad prentun og 6dru tengt auglysingum fyrir félagid. Stjorn félagsins er mjog

bakklatt 6llum peim sem styrkja félagid og hafa styrkt i gegnum arin 34 einn eda annan hatt.

Manudaginn 4. névember kl. 18:00 baud félagid uppa erindid ,,Ahrif veikinda & fjolskyldur!“
sem Porri Snaebjérnsson sélfraeedingur hja Krabbameinsfélagi [slands hélt i Fjélbrautaskéla
Sneefellinga. Porri fjalladi um paer dskoranir sem adstandendur og krabbameinsgreindir
standa gjarnan frammi fyrir pegar astvinur greinist med krabbamein. Agaetis maeting var a
vidburdinn og var bodid upp a stpu og konfekt med erindinu. Fimmtudaginn 14. névember
baud félagid krabbameinsgreindum uppa vatnsleikfimi i sundlaug Stykkishélms og a pann

vidburd maettu 5.

Fjérdi stjérnarfundurinn var haldin @ Zoom 11. desember, par voru synd drog af baeklingi
félagsins og akvedid ad helstu atridi yrdu einnig pydd yfir a pdlsku. Gjafapokar félagsins eru
tilbunir og sagt var fra pvi ad sex einstaklingar vaeru bunir ad fa sina poka d4samt einu barni. |
gjafapokanum er teppi, grjénapudi, bk og sukkuladi. Félagid fékk Smidjuna i Olafsvik til ad
hanna fyrir sig gjafapokana. [ janudar sétti félagid um i Velunnararsjéd Krabbameinsfélag
islands fyrir nokkrum verkefnum sem félagid er ad vinna i og i lok februar fékk félagid
Uthlutad styrkum ad upphad 1.620.000 kr. fyrir premur verkefnum p.e. gjafapokunum,
baklingi og fyrir vidburdi a vegum félagsins. Eygld formadur for a8 teams formannafund a
vegum Krabbameinsfélags islands pann 20. febrdar par sem farid var yfir mottumarsatakid
og adildarfélogin voru minnt 4@ ad vinna eftir sidareglum almannaheilla og ad

framkveaemdarstjori Krabbameinsfélagsins éskar eftir meira samtali vid adildarfélégin. A

61



pbessum sama fundi kynntu adildarfélégin hvad pau eru ad gera og pad sem Eygld tok helt ur
bvi var kotilettukvold, ymis ndmskeid eins og mikilvaegi greiningar, neeringar- og
heilsuradgjof, mottumarsmessa, bleikur dagur, hvildarhelgar o.fl. bann 21. febridar baud
félagid krabbameinsgreindum uppa listasmidju i S6gumidstodinni i Grundarfirdi. Smidjuna
heldu systurnar Inga og Herdis Bjornsdaetur par sem bodid var uppa ad leera blandada teekni i
malun, tveir einstaklingar séttu smidjuna. Pann 5. mars téku Eyglé formadur og Gudrun
varamadur { stjérn & méti styrk fra ahofn og utgerd Olafs Bjarnasonar SH 137 en peir styrktu
félagid okkar um 500.000 kr. og hvottu adrar utgerdir og fyrirtaeki 4 svaedinu til ad gera slikt
hid sama. | pakklaetisskyni var 4hofninni faerdir Mottumarssokkar en i ar er dherslan 4
tenginguna a milli lifsstils og krabbameina. [ Fjdlbrautaskéla Snaefellinga var haldid
styrktarbingd fyrir félagid okkar. Crossfit stodin i Snaefellsbae tok dskorun dhafnarinnar a
Olafi og vilja lata gott af sér leida og hvetja til hreyfingar laugardaginn 29. mars par sem allt
patttokugjald & afingar pann daginn mun renna dskiptur til félagsins. Viljum vid nota
taekifeerid og pakka ollum peim sem til okkar hugsa og lata gott af sér leida i nafni félagsins

og fyrir félagio.

pa hefur stjérn lokid yfirferd a storfum félagsins fra sidasta adalfundi.
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Krabbameinsfélag Sudausturlands
Stofnad 21.april 1970 og endurvakid 1.oktober 2002.

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Sudur-bpingeyinga
Stofnad: 1968

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja
Stofnad: 15.ndvember 1953.

Starfsarid var med hefdbundnu snidi ad mestu leyti en fostu lidirnir sndast mikid um oktdber
og mars en onnur verkefni eru fjaraflanir, s6fnun nyrra félagsmanna og kynningarmal.
Starfsemin er enn ekki alveg buin ad na sér 4 strik eftir Covid, engu ad sidur gengur vel ad
kynna félagid og sifellt fleiri hafa samband og leita til okkar. Betur ma ef duga skal og hefur
stjorn félagsins sampykkt ad halda fjogur kynningarkvold i haust par sem bodid verdur upp a
fondur og fyrirlestra, markmidid er ad hafa fjolbreytta dagskra sem hentar baedi
adstandendum og peim sem hafa fengid greiningu, en tilgangurinn er ad mynda
jafningjahdépa sem hafa moguleika til ad hittast utan skrifstofutima. Dagskrdin er tilbudin og
buid ad bdka salinn en vidburdirnir verda auglystir i sumarlok og vonast félagid eftir gédum

undirtektum fra naersamfélaginu.

Bleikur oktdber er tileinkadur brjéstakrabbameini og bleika litnum en atakid hefur fest sig i
sessi eins og pekkt er. Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur i samstarfi vid ipréttafélog
Keflavikur, Njardvikur og nu lika Grindavikur stadid fyrir kynningarataki i oktéber manudi.
Korfuknattleikslid fyrrnefndra félaga, baedi karla og kvenna hafa hitad upp i bolum fra
félaginu sem verdur ad teljast gdéda auglysing pvi mikid af peirra leikjum eru syndir i sjénvarpi

enda félogin a Sudurnesjum i fararbroddi i islenskum kérfuknattleik.

Su hefd hefur myndast ad kirkjur svaedisins hafa skipst 4 ad halda bleika messu par sem
Krabbameinsfélag Sudurnesja bydur upp & fyrirlestur/reynsluségu einstaklings ur

naersamfélaginu.

[ 4r var fenginn einstaklingur sem hefur gengid i gegnum greiningu og medferd &
brjéstakrabbameini og er busett i Reykjanesbae og heitir HoImfridur Jennyjar-Arnadéttir. Han
byr yfir peirri reynslu sem hver einstaklingur sem greinist med krabbamein finnur fyrir en
hugarfar hennar er einstaklega jakveett og fjalladi hennar inntak um pad hvernig haegt er ad
teekla krabbamein med jdkvaedu hugarfari. Pad var vel maett i bleiku messuna sem ad pessu
sinni var haldin i Keflavikurkirkju og ber ad pakka 6llum peim sem ad komu og sérstaklega Sr.
Erlu Gudmundsdoéttur sem sd um veg og vanda skipulagsmala i samvinnu vid starfsmann

Krabbameinsfélags Sudurnesja.
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Eitt af hefdbundnum lidum oktéber manadar hefur verid samstarf Krabbameinsfélags
Sudurnesja og HSS (Heilbrigdisstofnun Sudurnesja) en i ar nadist pad ekki pvi verid var ad
taka mottoku HSS i gegn og atti peirri vinnu ad vera lokid en pvi midur nadist pad ekki. Mjog
gott samstarf hefur myndast milli HSS og Krabbameinsfélags Sudurnesja svo pessi lidur mun

detta inn aftur i haust.

Par sem einn af lykilpattum forvarna gegn krabbameini er hreyfing hefur Krabbameinsfélag
Sudurnesja lagt dherslu a ad virkja samfélagid til pess ad hreyfa sig og leggur sig fram um ad
tengja félagid vid sem flest ipréttafélog i neerumhverfinu en eitt pessarra félaga er 3N sem er
bribrautafélag sem heldur ati afingum allt arid um kring og bydur upp a margvislega
hreyfingu. Ein hreyfingin er utihlaup og i samstarfi Krabbameinsfélags Sudurnesja og 3N er
haldid Bleika hlaupid sem for fram 26. oktéber 2024. Hlaupalengdir voru tveer, 5 km eda 10

km og fritt i sund i Vatnaverold i bodi Reykjanesbeejar.

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur verid i samstarfi vid fyrirtaeki a8 sveedinu sem hafa séd
um so6lu @ bolum og varningi i tengslum vid Bleikan oktéber og Mottumars en eigendur
herrafata verslunarinnar Marion eiga bestu pakkir skilid fyrir einstaka velvild i gard félagsins
vid s6lu a varningi fyrir okkur og avallt haegt ad treysta a pau. Vid nadum ekki ad fara i atakid
ad sxkja nyja félagsmenn en vid héfum sett okkur markmid ad vera synileg tvo laugardaga 3
ari i anddyri Samkaupa. Stefnan var sett a fyrsta laugardag i desember og fyrsta laugardag i

mars en pad nadist ekki ad manna peer vaktir en stendur til ad gera betur naesta vetur.

Mottumars var eins og oktober mikill vinnumanudur en Krabbameinsfélag Sudurnesja var i
samstarfi vid 3N og baud upp 8 Mottumars Hlaup og nu i fyrsta skiptid var bodid upp a
sérstakt krakkahlaup sem heppnadist gridarlega vel. Samstarfid vid Reykjanesbae er ad
festast betur i sessi en baerinn baud upp a toénlistaratridi, fritt i Vatnaverdld og seldu einnig
vofflur til styrktar félaginu. bPetta var i annad sinn sem ég sem starfsmadur stend fyrir svona
hlaupi i samstarfi vid 3N og virkilega gaman ad sja heilu fjolskyldurnar meeta saman og taka
batt. bad er mikil virkni i félogum 3N og samstarfid med peim Gudnyju Petrinu bérdarddttur

og Berki Pordarsyni forsvarsfélki 3N einstaklega gott.

Kynningastarfsemi Krabbameinsfélags Sudurnesja i samstarfi vid korfuknattleiksfélogin hélt
afram i mars og nu undir atakinu Mottumars. Forsvarsmenn pessarra félaga eiga miklar
bakkir skilid pvi venjulega eru peir ad selja auglysingar a sina upphitunarboli en syna

samfélagslega abyrgd i verki og kynna Krabbameinsfélag Sudurnesja an pess ad rukka fyrir
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bad sem er alls ekki sjalfsagt. bau fyrirtaeki sem hafa keypt auglysingu a upphitunarboli
félaganna eru lika ad ganga i takt og syna skilning og sampykkja ad ,,hvila’”’ hefdbundnu

upphitunarboli félaganna sem eru paktir auglysingum.
Bestu pakkir til allra sem hlut eiga ad mali par en pad er of langur listi til ad telja upp.

bad sem var nytt og dhugavert 4 arinu og anaegjulegt ad nefna eru Styrkleikarnir sem
Krabbameinsfélag islands kynnti fyrir félaginu og stakk upp & ad vid myndum halda. Med
stuttum fyrirvara var akvedid ad halda leikana og dagsetningin 6. - 7. september valin. A
styrkleikunum er atridi sem kallast ljdsastund og pvi fannst okkur tilvalid ad tengja
Styrkleikana vid Ljdsanaetur hatidina sem var einmitt pessa helgi. Petta verkefni var virkilega
leerdédmsrikt og sumt heppnadist vel og annad ekki. Dégurdin sem korfuknattleiksdeild
Keflavikur heldur avallt 4 laugardagsmorgni & Ljésanétt reyndist félaginu vel og budum vid
nokkrum einstaklingum og fjolskyldum pangad og attum naduga stund saman. Vedurgudirnir
voru okkur ekki hlidhollir en ljésastundin fér fram i aftaka vedri og mattum vid pakka fyrir ad
geta tendrad kertin i pokunum. Engu ad sidur var stundin falleg og reedan hennar HoImfridar
Jennyjar Arnadéttur ahrifamikil par sem hun raeddi pakklzeti og jakveett vidhorf
krabbameinsgreindra en alltof fair nutu pessarar stundar vegna vedurofsans. Enn og aftur
var pad tengingin vid ipréttafélogin sem komu sterk inn en meistarflokkur kvenna og karla i
knattspyrnu toku hring til ad syna studning og 3N priprautarfélag meetti &
laugardagsmorgninum og ték nokkra upphitunarhringi fyrir laugardagseefinguna sina. P6 pad
hafi ekki verid margir sem [6gdu leid sina @ HS Orku vollinn i Reykjanesbae pa voru yfir 500
hringir gengnir & vellinum og ekki Utilokad ad reyna vid petta verkefni aftur i nainni framtid
b6 bad verdi med einhverju 66ru snidi pvi pad reyndist erfitt ad fa félk til ad skra sig og
skuldbinda sig til pess ad ganga i 24. kist. en pad var samt dnaegjulegt ad sja hversu
ahugasamir baejarbuar voru en audvitad tekur tima ad kynna og festa i sessi svona vidburd

og pvi ekki utilokad ad reyna aftur og nyta reynsluna.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur opnad nyja almu og med tilkomu hennar hefur adstada
fyrir krabbameinssjuka a Sudurnesjum stérbatnad. bar er haegt ad saekja ymissa pjénustu

eins og blédprufur, lyfjagjof og annad.

Starfsmadur Krabbameinsfélags Sudurnesja for i heimsokn og hélt kynningu a

Krabbameinsfélaginu fyrir starfsmenn heimahjukrunar og dagdeildar lyfjagjafar. Eins og gefur
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ad skilja eru parfir krabbameinsgreindra eins élikar og paer eru margar en pad var gott ad

hittast og bera saman baskur upp a framtidina og auka skilning 4 starfsemi hvors annars.

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur i gegnum tidina styrkt Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
med ymissum taekjakaupum og pryda nu tveir lyfjagjafa stélar pessa nyju deild sem

Krabbameinsfélag Sudurnesja gaf.

Horft er til framtidar ad halda svona kynningafundi oftar en starfsmadur Krabbameinsfélags
Sudurnesja faerdi deildinni ymissa baeklinga og lesefni fra Krabbameinsfélagi [slands sem

munu liggja frammi 4 nyju deildinni.

i lokin er 4gaett ad nefna ad hid hefdbundna starf skrifstofunnar er ad standa opin fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Skrifstofan er med opnunartima milli 16:00 -
19:00 4 pridjudogum og fimmtudégum en annars eftir porfum og siminn opinn pess a milli.
Stefnt er ad pvi ad halda fjora vidburdi naesta haust til ad finna Ut porfina fyrir félagsstarfi

utan skrifstofutima. Vonandi mun pad maelast vel fyrir og verda vel sott.
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. Mai 1971, endurvakid 22.november 2004 og aftur 8. Mai 2009.

Skyrsla stjornar — formadur

Vid hofum setid saman i stjérn ndna i 2 ar svo pad er komid ad pvi ad kjésa aftur um okkar

seeti.

Vid l6gdum strax upp med ad efla starfsemi félagsins, gera okkur synilegri og auka fraedslu i

heimahéradi.

Med pau markmid ad leidarljosi settum vid upp dagskra fyrir arid

taka patt i bleikum oktdber og pa vill svo vel til ad pad eru hatidir heima i héradi baedi i
Vik og 4 Klaustri par sem vid gatum tekid patt, verid med kynningarbasa og selt varning til
styrktar Krabbam.fél en einnig ad hitta folk og eiga samtal.

Ljésaganga var a dagskrd i Vik 1.ndv. og tokst vel. betta var 3.gangan og i er gengid inn i
myrkrid med 1jos og i Vik er haegt ad mynda fallegan ljésafoss pegar félkid gengur nidur i
halar6fu med ennisljés eda annan ljésgjafa. bad var fjolmenn ganga i Vik sem var farin
upp a Reynisfjall i haustblidu og kom i 1jos ad tvaer konur sem hafa tekid patt i 6llum
goéngunum okkar voru par nu a taknraenni hatt, badar nygreindar og ad byrja sitt
medferdarferli. Og allir komu heilir nidur aftur, rjédir i kinnum og padu kakd og kleinur.
Vid fengum netfyrirlestur fra Ingrid Kuhlman i lok oktéber. Hun fjalladi um streitu og
seiglu m.a. Mjog dhugavert erindi.

Vid stefndum lika ad pvi ad taka patt i Mottumars- vera med einhvers konar fraedslu eda
arvekni i tengslum vid hann. Ad pessu sinni fengum vid fyrirlestur eda eiginlega
uppistand hja Ragnhildi Vigfusdottur sem hét: viltu vera fylupuki eda gledigjafi. Pad var
ljdmandi g6d maeting og gerdur gédur rémur ad erindinu. Eftir hann var bodid uppa
marenstertu fra Hallddérskaffi/Kolbrinu svo gestir gatu sest saman og spjallad um efni
fyrirlestursins vid Ragnhildi.

Badar nefndu paer ad vid purfum ad skoda hverju vid getum sjalf stjérnad i vidbrogdum
okkar vid aféllum og veikindum. bad getur skipt hofudmali um drvinnsluna.

Vid viljum leggja dherslu & ad su fraedsla sem er midlad a okkar vegum nytist félki i alls

konar adstaedum, ekki endilega peim sem takast a vid krabbamein.
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Vid héfum maett mikilli velvild i samfélaginu og fyrir pad viljum vid sérstaklega pakka. |
tengslum vid fyrirlestrana voru kvenféloégin i syslunni diggir patttakendur og greiddu
nidur med okkur fyrir pa. Pad munar um minna og gaman ad finna pennan studning. Pad
er einmitt svona sem vid viljum sja félagid okkar vaxa og vekja athygli 8 malefnum sem

skipta okkur 6ll mali eins og heilsunni.
Félaginu barust einnig styrkir i formi minningarkorta.

Af heilum hug viljum vid pakka velgjordarfdlki fyrir studninginn og gerum okkar besta til ad
nyta féd til ad styrkja félagid okkar og félagsmenn. En pad hefur tidkast undanfarin ar ad
styrkja pa sem purfa ad fara i medferd i Reykjavik til uppihalds. Vid viljum benda félki a ad

hafa samband vid okkur og saekja um slika styrki ef a parf ad halda.

Vid tengdum okkur lika inn i Krabbameinsfélag islands. Formadur sat einn formannafund

bess & sidasta ari og pau vekja athygli 4 atburdum a okkar vegum inni & heimasidu sinni.

Vid utbjuggum Facebook sidu i nafni félagsins okkar. Par getum vid midlad upplysingum og

vidburdum og folk getur sent okkur skilabod.

Haldnir voru nokkrir stjornarfundir, baedi i neerveru og fjarveru. Vegna vegalengda okkar 3

milli nytum vid taeknina toéluvert til ad hafa fundi.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum
Stofnad: 25. April 1949, endurvakid 03.05.1990
Fjéldi félagsmanna 521

Krabbavorn Vestmannaeyja stendur a gdmlun grunni, pad var stofnad af Einari Guttormssyni
laekni 25.04.1949, félagid var pa deild innan Krabbameinsfélags islands og fér 1/3 hluti af
innkomu félagsins til Ki . Eftir ad hafa starfad um tima féll starfsemi félagsins nidur en var

endurvakid 03.05.1990. og hefur starfad naer 6slitid sidan.

Krabbavorn Vestmannaeyja er grasrotasamtok sem vinna parft verk og nytur starfid velvildar
og pakklaetis i samfélagi Vestmannaeyja. Félagid er starfraekt eingdngu a styrkjum og 6ll

vinna i nafni félagsins er sjalfbodavinna.

A sidasta ari voru skradir 521 félagsmenn i félaginu.

Stjoérn:
Adalfundur var haldinn 8. april 2025

pa var kosin ny stjorn félagsins par sem Margrét bora Gudmundsdottir haetti sem ritari og

Sigurbjorg Kristin Oskarsdéttir sem formadur:

e Formadur: béranna Margrét Sigurbergsdéttir

e Varaformadur: Valgerdur borsteinsdottir

e Gjaldkeri: Olga Sadis Bjarnaddttir

e Ritari: Gudrun Gisladdttir

e Medstjornendur: Kristin Valtysdottir, Fjéla Robertsdottir

e Varamenn: Vera Bjork Einarssdéttir
Félagid pakkar frafarandi formanni og ritara fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.
A starsfsari 2024 voru haldnir 3 stjérnarfundir.
Stjérn tok patt i 2 fundum hja Ki
Stjorn tok patt i 11 vidburdum/fundum fyrir hond félagsins & arinu.

Starfsemi:
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Starfsemi félagsins var i godum farvegi petta starfsarid, unnid ad féstum vidburdum sem
hafa tilheyrt félaginu til margra ara dsamt 6drum uppakomum eins og rokkurgongu 29.

februar, ljésagdngu sem farin var a Eldfell.
Hdépastarf

A starfsari 2024 var opid hus a pridjudégum fra 13-15, hafa pessir fundir alltaf verid mjog vel
sottir, einnig voru fundir & midvikudagskvoldum par sem karlakldbbur Krabbavarnar hittist.
Par maetir félk sem hefur gengid i gegnum krabbamein, félk sem er i krabbameinsmedferd

og adstandendur krabbameinssjuklinga.

Vidburdir

[ upphafi ars var farid i ad vinna ad undirbuningi rékkurgdngunnar sem var farin 29.febriar
og maettu par hopur félks. Eins og fyrr pa kom patttaka 4 évart sem synir velvild félks til

félagsins.

Innanbaejarferd var farin med gédum hopi innan félagsins og par var ymislegt gert og
skodad, farid var i Kertaverksmidjuna Heimaey sem er verndadur vinnustadur einnig var

Landakirkja heimsétt dsamt pvi ad Laxey var skodud og starfsemi félagsins kynnt.

[ mai var perlad ad Krafti og var frabaer maeting par sem félk & 6llum aldir maetti til ad perla

saman.
Krabbavorn Vestmannaeyja afhenti p. 28. mai formlega gjof til HSU i Vestmannaeyjum.

Tvo lyfjagjafastéla med eftirfarandi aukahlutum Lamp, IV pole Patient table og USB port

asamt lyfja deelum

Rafmagns skrifbord, skrifbordstoll, mottokustall, fjogur teppi / yfirbreidslur, tvo hitateppi
fyrir axlir, tvo fétaverma, tvo sjonvorp dsamt tveim pradlausum heyrnatélum, gardinur,
veggfestur armur Utdraganlegur, veggfest hvitt tjald, [jdsmynd eftir Oskar Pétur Fridriksson

og listaverkid “ bad er Von “ eftir Helgu Jonsdéttur

Krabbavorn Vestmannaeyja hefur stadid fyrir ymiskonar fjaréflunum a medal einstaklinga og
fyrirteekja i Vestmannaeyjum dsamt ymsum uppakomum, safnad fé til kaupa a peim munum

sem hér eru upptaldir.
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Pad er sk Krabbavarnar ad adstadan veiti baedi pvi félki sem parf ad nyta sér
lyfjagjafaherbergid sem og pvi starfsfolki sem vid pad starfar notalegan tima i erfidum

adstedum.
Ymsir adilir hlupu okkur til styrktar i Reykjavikurmaraponinu.
[ dgust var golfmét Ulla open haldid og allur 4g68i af métinu rann til Krabbavarnar.

[ septembermanudi keppti Seemundur Gudmundsson & heimsmeistaramét i kraftlyftingum
sem haldid var i S-Afriku sett var af stad dheitasida par sem folk gat heitid a kappann til
styrktar félaginu, pess ma geta ad Seemundur sem er 72 ara vard heimsmeistari i klassiskum

kraftlyftingum.

12. oktéber var bleikur leikur par sem [BV og UMF Selfoss tékust & en midasala innd leikinn
rann o6ll til Krabbavarnar. Einnig var Kubeneh sem er ,second hand” verslun med bleikan

varning og 6ll innkoma af honum rann til félagsins.

Listamadurinn Vidar Breidfjord var med myndina Batar, bill og hus a uppbodi og rann sala

myndarinna til Krabbavarnar.

Veitingastadirnir Einsi Kaldi og Voruhusid voru med bleika daga par sem hluti innkomu féll til

Krabbavarnar.
Su nybreytni var p.23.oktdber ad ljdsaganga var farin a Eldfell og vard ar pvilikt sjénarspil.

[ byrjun nédvember var haldid kétilettukvéld, Gunni og Pétur faerdu félaginu styrk en pess ma

geta ad peir félagar hafa styrkt félagid i nokkur ar med pessum vidburadi.

Hin arlega Aramdtaganga var & sinum stad en par greidir félk gjald til ad taka patt i géngunni

sem rennur til Krabbavarnar.

Namskeid
Engin namsekid voru haldin arié 2024
Styrkir

e Félagid styrkti 40 einstaklinga 4 arinu.

e Félagid hefur greitt medferdastyrki, styrki vegna ibudar og sjukrahotelskostnadar
einnig eru greiddir utfarastyrkir.

e Styrkir samtals a sidasta starfsari nam 7.827.798kr.

Freedslu- og forvarnastarfsemi
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Karlaklibburinn hefur farid i félog med fyrirlestur um karlleeg krabbamein og kynningu a

félaginu.

Utgafumal og fraedsluverkefni
Engin utgafa a fraedsluefni
Markadsstarf og kynningarmal
Facebooksida félagsins

e Yfir 100 pdstar hafa verid birtir 4 Facebook sidu félagsins arid 2024. Sidan er med
1,5K sem likar vid siduna og 1,6K fylgjendur.
e Aframdeilingar 4 efni Krabbameinsfélags islands

Baejarbl6din hafa verid dugleg ad fjalla um starfsemi félagsins og styrkt félagid & pann hatt.

Samstarf

Krabbavérn hefur verid i samstarfi vid veitingastadina Véruhusid og Einsa kalda, iBV
ipréttafélag, Fridarbdl sem sér um dramdtagonguna presta Landakrikju dsamt einstaklingum

sem koma ad vidburdum tengda félaginu.
Fjarmal
e Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvaed.
e Helstu kostnadarlidir voru: styrkir til félagsmanna

e Helstu innkomulidir voru styrkir

e Sott var styrki til: engir styrkir voru séttir arié 2024
Lokaord

Arid 2024 var gjofult ar fyrir félagid hvad vardar styrki til félagins 4 einn eda annan hatt,
félagid er lansamt ad hafa alla pa styrktaradila sem hugsa til pess og baejarbua alla sem syna

félaginu hlyhug.

Kzerleikur er magnad verkfaeri, sem félagid finnur fyrir i samfélaginu og erum vid avinlega

bakklat fyrir pad.

Takk fyrir samstarfid.

Stjérnin
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Brakkasamtokin

Stofnad: 2015
Fjoldi féelagsmanna: 188

Saga félagsins

Stofnad:

Brakkasamtokin voru stofnud arid 2015 og hafa starfad sidan pa med hagsmunabarattu
BRCA arfbera ad leidarljosi. Stofnun samtakanna spratt upp fra pvi ad nokkrir eldhugar sem
fundu mikla porf & baettri pjénustu vid pa sem lifa med aukinni ahaettu 4 krabbameini toku
sig saman og l6gdu drog ad samtokunum. Brakkasamtokin voru svo stofnud formlega eftir ad
haldnir h6fdu verid margir hittingar par sem jafningjastudningur var i fyrirrdmi.
Brakkasamtdkin hafa fra upphafi lagt mikla vinnu i ad koma Ut fraedslu og vitundarvakningu
um arfgeng krabbamein i baedi raedu og riti. Haldnir hafa verid freedslufundir med flestum
fagadilum sem koma ad erfdarannséknum, eftirliti og ahsettuminnkandi adgerdum sem og
stadid fyrir fundum med jafningjastudning ad leidarljosi.

Brakkasamtdkin hafa unnid stift ad pvi ad koma sjonarmidum arfbera a framfaeri, m.a. i
tengslum vid ad efla skimun og eftirlit fyrir pa sem bera BRCA eda adrar meinvaldandi
breytingar sem auka likur @ krabbameinum.

Fjoldi félagsmanna: 188

Stjoérn:
Adalfundur var haldinn 22. febrdar 2024 og ny stjérn var kjorin
Formadur: Jéhanna Lilja Eiriksdottir
Gjaldkeri: Hrefna Eypdrsdottir
Medstjérnendur: Inga Rut Gunnarsdottir, Katrin Agnes Ellertsdottir, Steinunn Markusdottir.
Haldnir voru 6 stjornarfundir @ arinu, en margir vinnufundir um malefni samtakanna.
Starfsemi:
e Adalfundurinn var haldinn 22. Febridar 2024 og 4 honum fengum vid frédlega erindi.
Annars vegar kynningu a Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og hins vegar
kynningu & rannsékninni Ahrif BRCA2 999del5 stékkbreytingarinnar & 6naemissvar

arfbera.
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[ kringum adalfundinn férum vid & nokkra fundi. Fund med Intuens, fund med Héllu
porvaldsdéttur, framvaemdarstjéra Krabbameinsfélags islands og fund med Framfor —
félag karla med blédruhalskirtilskrabbamein. Einnig voru vinnudagar i sambandi vid
nyju heimasiduna.

Arid 2024 hefur verid vidburdarikt en mikil vinna hefur farid  innri vinnu & nyrri
heimasidu. Vel hefur gengid ad vinna med fyrirtaekinu Snaedal sem setti upp
heimasiduna og sér um ad pjonusta hana. Heimasidan var opnud formlega 22.
februar 2024.

Samtokunum var bodid a fund med Velferdarnefnd Alpingis til pess ad kynna
samtokin og barattumalin.

Samtokin hafa tekid patt i og adstodad vid 2 rannsdknir sem eru i gangi um BRCA. Su
fyrri heitir: Fjolpaett greining a utanfrumuerfarefni arfbera, kimlinustokkbreytinga a
DNA i vidgerdagenum. SU seinni heitir: Ahrif BRCA2 999del5 stokkbreytingarinnar 4
onaemissvar arfbera

14. februar var erindi um BRCA og adrar krabbameinsvaldandi erfGabreytur og eftirlit
med brjéstum fyrir og eftir brjéstnam, eggjastokkum fyrir og eftir eggjastokkanam,
hud, brisi og blédruhdlskirtli. Ahaettuminnkandi adgerdir og notkun horména. bar
kom fram ad konur med BRCA eiga rétt 4 ad ad hitta sinn brjostaskurdlzeekni arlega og
fa skodun. Ef sa laeknir er ekki lengur starfandi pa geta paer pantad tima hja 68rum
brjostaskurdlaekni. Pad var dnsegjulegt pvi petta er malefni sem stjérn samtakanna
hefur lagt mikla aherslu a.

Samtokun voru med 2 jafningjafundi & arinu og tokust peir mjog vel. Annar var i
Reykjavik og hinn & Reydarfirdi.

Samtokin stofnudu styrktarsjod sem heitir Idunnarbrunnur. Nafn sjédsins heidrar
minningu Idunnar Geirsdottur, sem var ein af stofnfélégum samtakanna. Idunn lést ur
krabbameini langt fyrir aldur fram pann 21. april 2018. Déttir Idunnar, Berglind Eir
Asgeirsdottir, hafdi lofad sjalfri sér pegar hiin var yngri ad ef mamma hennar myndi
missa harid aftur myndi hin gera pad med henni. Pad var svo i april 2018 sem hun lét
raka af sér harid og safnadi aheitum til styrktar Brakkasamtékunum. Mamma hennar
hafdi veitt henni innblasturinn til ad styrkja samtokin sem hun var innilega stolt af.
Berglind safnadi um 500.000 krénum sem runnu til samtakanna og var akvedid ad

bad yrdi stofnfé styrktarsjédsins. Fjarmodgnun sjédsins verdur med innkomu aheita 3
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samtokin i Reykjavikurmaraponi [slandsbanka. Einnig verda 6l framldg einstaklinga,
fyrirtaekja og félaga vel pegin. Styrktarsjédurinn er fyrst og fremst hugsadur til ad
koma til maéts vid gistikostnad kvenna af landsbyggdinni vegna ahaettuminnkandi
adgerda og purfa ad dveljast lengi ad heiman. Samtokin taka patt i ad nidurgreida
kostnad 4 ibudum og dvél & sjikrahételi, ibud Ki eda verkalydsibudum.

Formadur samtakanna sétti adalfund Krabbameinsfélags islands sem var haldinn i
Reykjavik i mai.

Reykjavikurmarapon [slandsbanka er mikilvaeg fjaréflun og auglystu samtékin eftir
hlaupurum sem svorudu kallinu. Pad voru 9 hlauparar sem hlupu og var petta mesta
upphaed sem hefur safnast fyrir samtokin i Reykjavikurmaraponinu. Samtdkin eru
einstaklega pakklat peim sem hlupu fyrir okkur. Vié pontudum boli i fyrsta sinn og

vorum med hvatningarstéd med Krabbameinsfélagi islands.

Formannafundur & Akureyri med Krabbameinsfélagi islands i september sem
formadur samtakanna soétti og var virkilega vel heppnadur.

Force radstefna i Bandarikjunum, er stér radstefna sem er haldin annad hvert ar og er
um arfgeng krabbamein i vidum skilningi og kemur ad 6llum flétum krabbameina.
bPangad féru prir fra samtokunum og var pad mikil upplifun sem skilar sér i pvi ad
nuna erum vid ad skipuleggja radstefnu sem aaetlud er i september 2025.

Pann 27. Oktéber voru Genatdnleikar og spjall. Hofundarnir Esther, Keli og Robin
téludu par um tonverkid en i tonverkinu er stokkbreytt erfdaefni i BRCA2 geni
hljédgert. Vidburdur sem var haldinn i samstarfi vid Krabbameinsfélagid.

Samtokin téku patt i verkefni sem var dagatal 4 vegum verslunarinnar Sassy i tilefni af
Bleikum oktdber. Samtokin adstodudu vid ad finna fyrirseetur til ad sitja fyrir i
dagatalinu sem og ad nokkrar ur stjérn satu fyrir a dagatalinu.

Formanni samtakanna var bodid af Brjéstaheill 4 radstefnu i Kaupmannahofn.
Radstefnan var hja norraenu Brjéstakrabbameinssamtokunum og var i petta sinn
haldid af donsku brjostakrabbameinssamtokunum. Mjog frédleg og g6 rddstefna.
Kosningar og vinna vid barattumalin toku mest af okkar tima, enda morg malefni sem
vid hofum getad komid i gegn en pd eru nokkur eftir. Timi einu sinni & ari hja
brjéstaskurdlaekni fyrir paer sem eru bunar i dhaettuminnkandi adgerdum er t.d. ordid

ao veruleika.
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e Adrinu er buid ad fylgja eftir malefnum sem varda skimanir fésturvisa, kostnad vid
ferdir i eftirlit og gistinott sem parf ad greida noéttina eftir ahaettuminnkandi
brjostnam & Klinikinni. Stjornin hefur verid dugleg ad yta @ ymsa adila s.s.

Brjostamidstodina, heilbrigdisradherra og alpingismenn.

Utgafumal og fraedsluverkefni
e Samtokin fengu fyrirlestra fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og einnig
fengum vid kynningu a rannsékninni Ahrif BRCA2 999del5 stdkkbreytingarinnar &
O6naemissvar arfbera.
e 14, februar var erindi um BRCA og adrar krabbameinsvaldandi erfdabreytur og eftirlit
med brjostum fyrir og eftir brjéstndm, eggjastokkum fyrir og eftir eggjastokkanam,

hud, brisi og blédruhalskirtli. Ahaettuminnkandi adgerdir og hormdnataka.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins
o Ny heimasida var opnud & adalfundi samtakanna, 22. febrdar 202
Facebook sida félagsins
e pad hafa verid birtir 85 pdstar & Facebook sidu félagsins. Sidan er med 1500 vini sem
fylgjast med starfinu.
Instagram
® Instagramsida samtakanna er med 400 fylgjendur.
Samstarf
Samtokin hafa verid i samstarfi vid Klinikina og Kristjan Skula Asgeirsson.
Brjostamidstodina og Svanheidi Léu Rafnsdottur.
Erféadeild Landspitalans og Vigdisi Stefansdéttur erféaradgjafa.
Einnig verid i samstarfi vid verslunina Sassy og Krabbameinsfélagid Framfor.
Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvaed um 3.633.542 kr.
e Helstu kostnadarlidir voru vid fer6akostnad stjornar og radstefnur.
e Helstu innkomulidir voru félagsgjold og ur Reykjavikurmaraponi.

e Sott var um styrki i Velunnarasjéd Krabbameinsfélags [slands.

Lokaorod
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Arid hefur verid skemmtilegt og pad er mikid fram undan hja okkur, Vid setlum ad halda
afram ad berjast fyrir baettu adgengi ad freedslu, upplysingum og utanumhaldi fyrir okkar
hop.

Herferdin breifadu pann pridja er komin af stad og radstefna daetlud i september.

Takk fyrir samstarfid.

Stjérnin

Rafraen sampykkt / undirritun a arsskyrslu stjérnar

Jéhanna Lilja Eiriksdottir
Hrefna Eypdérsdéttir

Inga Rut Gunnarsdaéttir
Katrin Agnes Ellertsdoéttir

Steinunn Markusdaottir

Vestmannaeyjar 2. April 2025
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Brjostaheill — Samhjalp Kvenna
Stofnad: 1979 og sem formlegt félag sjalfbodalida arid 2001
Fjoldi féelagsmanna: um 100

Félagid var stofnad arid 1979 sem sem formlegt félag sjalfbodalida arié 2001.

Fjoldi félagsmanna: Um 100

Stjérn:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir

Varaformadur: Anna Sigridur Arnardottir

Ritari: Dora Juliussen

Gjaldkeri: Thelma Holm Mdsdottir

Medstjornendur: Heida Birgisdottir, Hildur Baldursdottir, Gudrun Kristin Svavarsdéttir
Bakhjarlar stjérnar: Gudrun Sigurjonsdaéttir

Starfsemi: Brjéstaheill -Samhjdlp kvenna er adili ad Europa Donna, evrépusamtokum
brjostafélaga og starfa med samtokunum. Vid erum einnig i gédum og nanum samskiptum
vid norraenu brjéstasamtokin. Annad hvert ar er haldin norraen radstefna brjéstasamtaka a
nordurléondum en 2024 var hun haldin i Kaupmannahofn og séttu 2 stjérnarkonur
radstefnuna, 2 konur fra Braccasamtokunum og 3 sjalfbodalidar. og fengum hlyjar méttokur
og morg ahugaved erindi voru haldin dsamt erindum formanna Nordurlanda.

Naesta radstefna verdur haldin 2026 i osld. Verkefnid ,Kastad til bata” nu 16 ara en verkefnid
, kastad til bata“, samstarfsverkefni okkar og Radgjafapjonustu Ki er haldid ar hvert og hefur
I6ngu sannad gildi sitt. Par bydst konum sem greinst hafa med brjéstakrabbamein ad fara i
laxveidi, undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina konunum vid veidina. Einnig
eru i for sjalfbodalidar fra Brjostaheillum — Samhjalp kvenna, konunum til studnings. Pessar
ferdir hafa tekist eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hépinn, stutt hver
adra og hafa einnig bodid sig fram sem sjalfbodalidar i framhaldinu.

Ar hvert saekjum vid erlendar radstefnur, namskeid og fundi 4 vegum Europa Donna en
sokum heimsfaraldursins var slikum heimséknum slegid 4 frest og hafa verid haldnar sjaldnar

en hist 8 zoom fundum og sétt radstefnur yfir netid.
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Bleika malpingid var haldid i oktéber s.l.  hisnaedi Ki og var haldin baedi i hisnaedi Ki og var
streymt beint 4 netinu og komu par fram margir ahugaverdir fyrirlestrar og er til upptaka af
malpingi 4 vef krabbameinsfélagsins.

Namskeidid ,, Min leid”“ sem er ad breskri fyrirmynd, aetlad konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og hafa lokid medferd var haldid 4 vor- og haustmanudum og var mikil
anzegja med pessi namskeid og eru pau komin til ad vera ad okkar mati. betta namskeid er
samstarfsverkefni Landspitalans, Radgjafapjéonustu Ki og Brjdstaheilla — Samhjalpar Kvenna.
Naesta verkefni teljum vid vera sambaerilegt namskeid aetlad konum med kréniskt
brjostakrabbamein og leggjum mikla aherslu 4 ad radist verdi i par

Vid héldum ati facebook sidu sem er mjog vinsael medal kvenna sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og geta konur sétt pad jafningjastudning og radgjof. Einnig 6skad eftir

samtali ef porf er a.

Brynja Bjork Gunnarsdottir

Formadur
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Framfor — félag BHKK greindra
Stofnun 12. Februar 2007 og endurreist 8.april 2019

2024 Arsskyrsla & Annall

Arid 2024 héfst med pvi ad na saman peim Blau treflum sem ekki seldust. bvi lauk um midjan
januar og pegar upp var stadid atti Krabbameinsfélagid Framfor 5.850 barmnaelur eftir i lok
ars.

Ytt var mjuklega & fyrirtaeki, sem seldu Blaa trefilinn i skannasélu ad gera upp og pad gekk
vel. Sala pessara godu fyrirtaekja var i heildina 4.740.500 kréonur par sem Lyfja var med ruma
1,6 milljén i sinum 35 budum, Apdtekarinn+Lyf&Heilsa med rdma 1,5 milljén i 26 budum, N1
med 827.000 i 32 bensinstdd og Olis 742.500 i 21 s6lustad. Peim var pakkad kzerlega fyrir og
bessi fyrirtaeki vildu vera med afram. bar fyrir utan kom inn 80.000 i vefsolu hja Framfor.
Nettd hagnadur af sélu BI3 trefilsins fér pvi ar um 208.000 arid 2022 i taepar 2 milljonir 2024
en héfum i huga ad petta er uppbygging, sem byggdist & gridarlega 6flugu og vondudu starfi
Prains bporvaldssonar frafarandi formanns og Gudmundar Haukssonar frafarandi
framkvaemdastjoéra.

Bretta upp ermar og upp med sokkana

Pa var bara ad bretta upp ermar pvi Framfor er ekki bara ad safna i sjodi, heldur ad byggja
upp starf sem midar af porfum okkar karlanna, maka og adstandenda. Ekki sidur
hagsmunagaesla dsamt arvekni og samvinnu vid alla sem geta lagt hond a plég i barattunni.

[ mars var Gudmundur Pall Asgeirsson formadur i Framfér med erindi & sameiginlegu
malpingi Krabbameinsfélags Islands. Okkar framlag var medal annars kynning 4 hugmynd um
Batasamfélag jafningja sem Krabbameinsfélagid Framfor er med sem kjarna i sinni starfsemi.
Medal pess er ad efla samband vid Brakkasamtokin, fa i gegn ymis réttindi svo sem
nidurgreidsla a bindum, hvernig haegt ad nyta gervigreind, auka samstarf og samvinnu vid
Krabbameinsfélag islands, Landspitalann, Sorgarmidstédina, Pieta og ekki sist Ljésid, par &
medal frabzert samband vid Blodruhalsafélag, sem Jakob Gardarsson hefur styrt i morg ar.
Svo ma ekki gleyma 6flugri tengingu vid UOMO — samtok sjuklingafélaga i Evrépu fyrir karla
og blodruhalskrabba. Ekki heldur alpjédasamtokunum ASPI um Virkt eftirlit, sem okkar eigin

prainn hefur att stéran patt i byggja upp.
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Medal staerri verkefna var ad vinna ad Arvekni og snemmgreiningu en par hefur UOMO att
staerstan patt i ad Evrépusambandid hefur attad sig & mikilveegi pess ad greina
blodruhdlskrabba snemma til ad minnka kostad rikja vid afleidingar pess ad ,vera of seinn“
en hlutverk sjuklingafélaga eins og Framfor snyst um ad halda og vernda lifsgaedi pvi einmitt
lifsgaedi er erfitt ad reikna i télum en atti p6 ad vera mikilvaegast af 6llu.

Félagsstarfio

Hellir, félagsmidstod krabbmeinsfélagsins Framfor, var opnud med pompi, prakt og
braudtertum i mars. Pad dugdu ekkert annad en nokkrar braudtertur sem nyr
framkvamdastjoéri lofadi alveg évart og slapp ekki fra pvi. bad var vid heefi ad Bjarni
Gudmundsson taeki fyrstu sneidina og var myndadur af Arna Saeberg ljésmyndara
Morgunbladsins. Pad var frekar punnt skorid hja Bjarna enda myndavélin a lofti en pegar
buid ad leggja henni féru sneidarnar ur pvi ad vera millimetra punnar i ad vera
,bumlungapunnar®. Ur vard baksidugrein { Morgunbladinu.

Pad er ekki bara kaffi og beinakex i bodi i Hellinum pvi margar spurningar koma fram og ymis
frodleikur Ur 6llum attum — mest fra korlunum, sem maeta og stydja pannig adra. Pad var pvi
farid i ad setja upp ,bdkasafn” par sem upplysinga sem er aflad, synishornum reddad og allt
lagt fram fyrir hvern ad taka. Nu liggja 27 upplysingar/synishorn 4 bordum og baetist enn vid.
Sem deemi um umraeduefni og Urvinnslu komu fram spurningar sem sendar voru Rafni
Hilmarssyni yfirleekni krabbameinsdeildar Landspitalans. Hann svaradi samdaegurs. Svona
snor svor eru merki um hversu gott samband er vid laeekna og reynt verdur ad fa hann i
heimsdkn en hann hefur lyst yfir dhuga a pvi.

Reglulega komu gestir i Hellinn. Eins og hinn virti grasalaknir Einar Loga Einarsson sem var
ekki bara med stutt erindi heldur ilengdist i nokkra tima i spjalli, storskemmtileg heimsdkn
Ingimundar Bergssonar framkvamdastdra SVFR og eiganda Veidikortsins en hann komst ekki
upp med annad en ad bjoda okkur veidikort 4 gédu verdi og upplysa um , leyni-veidistadi” i
Ellidavatni. Larus Jon Bjérnsson sjukrapjalfari kom og for a kostum, svo vel ad nu geta
,okkar”“ menn snuid sér beint til hans.

Svo fengum vid studning

Veftimaritid Hellisbuinn var gefid it um midjan april. Pad verkefni er 68rum praedi fjaroflun
bar sem seldar eru auglysingar og styrktarlinur en i timaritinu petta arid voru 18 greinar af

ymsum toga.
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Krabbameinsfélag islands veiti { april 2024 Krabbameinsfélaginu Framfor veglegan styrk 2024
sem nam ramum 5 milljénum til ad byggja upp starfsemi okkar med meiri hitting auk pess ad
Framfor kynnti félagid og malefni pess sem vidast.

Auk pess gafu Lionsklubbar 450.000 krénur en sjédur, sem vildi ekki vera nafngreindur gaf
félaginu 2 milljonir. Eina sem petta géda folk vill i stadinn er ad vera upplyst um ad pessum
fjarmunum sé vel varid. Pad mun Framfor gera.

Svo var aftur farid ad vinna

Adalfundur UOMO var haldinn i Milan 4 italiu { lok mai og séttu hann Gudmundur Hauksson
varaformadur og fyrrverandi framkvaemdastjéri asamt Stefani Stefanssyni ndverandi
framkveemdastéri. A fundinum fér UOMO yfir stédu mala, kynntar voru nidurstédur ymissa
rannsokna, kosid i stjornir og fleira. Mesta athygli vakti a8 UOMO hefur verid i gédu
sambandi vié Evrépusambandid, sem eetlar ad leggja meiri dherslu 4 skimun. Kostnadur vid
ferdina var ad mestu greiddur af UOMO og sem fyrr eru alpjédleg lyfjafyrirtaeki helsti
bakhjarl peirra.

Adalfundur Krabbameinsfélagsins Framfor var haldin i Hverafoldinni 4. juni 2024. A dagskra
voru hef@bundin adalfundarstorf, par 8 medal kosning stjornar auk pess ad farid var yfir
stodu fjarmala, fjaraflana, skyrsla um ndmskeid Stefans Stefanssonar 8 UOMO i byskalandi,
alpjédlegar rannsdknir og malefni. Helstu breytingar i stjérn voru ad prainn borvaldsson for i
varastjorn, Gudmundur Hauksson vard varaformadur og Hélmfridur Sigurdarddttir kom inn i
stjornina.

Samkvaemt venju eru haldnir Framkvaemdanefnafundir alla pridjudaga par sem farid er yfir
st6du verkefna og hvad parf ad vinna i.

Alpjédlegt samstarf er mikilvaegt og stendur traustum fotum med géda tengingu vid Europa-
UOMO auk persénulegra kynna vid helstu forsvarsménnum evrépskra félaga med sama
hlutverk og Framfor.

[ lok agust for Gudmundur Pall Asgeirsson & norraenan formannafund i Helsinki par sem farid
var yfir helstu dherslur i starfi norraenu félaganna og rékstudning Euomo fyrir préun
skipulegarar skimunar fyrir krabbameini i blédruhalskirtli 6 Evrépu. Fra EUomo komu baedi
formadurinn Gunther Carl og formadur visindarads samtakanna Hein Van Poppel og héldu
fyrirlestra.

Gudmundur Pall formadur og Stefan framkvaemdastjori til Akureyrar & formannafund

studnings- og adildafélaga Krabbameinsfélags islands. Par kynntu féldgin starfsemi sina og
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botti morgum fundargestum forvitnilegt ad heyra hvad Framfér er ad gera. Nokkrir badu um
frekari kynningu og i vor er atlunin ad hittast sem flest félog til ad kynna starfsemina og sja
hvar Framfor getur komid ad gagni.

Makafélagid — Traustir makar — var endurvakid i névember pegar Hélmfridur Sigurdardottir
hélt fyrsta fund félagins i adstodunni i Hverafold pegar hun medal annars kynnti nidurstédur
rannséknar UOMO. [ fyrstu umferd komu um 6 konur, sem var gott pvi sigandi lukka er best
— rétt eins og var i Hellinum i byrjun. NU er komin hdépur, sem mun préa félagid og byggja
upp en gédar vonir eru bundnar um framhaldid undir skellegri stjorn Holmfridar. Reiknad er
med ad hittast einu sinni i manudi byrjun auk pess ad vera i samtali vid konurnar.

Og komumst i heimsfréttirnar ...

Vid upphaf s6lu a Blaa trefilsins i nbvember kom Bjorn Skdlason maki Hollu Tomasdoéttur
forseta i heimsdkn til ad taka vid fyrstu neelunni.

Afar g60 heimsodkn, Bjorn var hinn katasti, tok & moti naelunni, settist svo nidur med
Hellismonnum, var mjég dhugasamur um félagid, spurdi mikid og audvitad voru Hellisbuarnir
til svara en pad voru lika Gudmundur Pall formadur og brdinn borvaldsson fyrrverandi
formadur til svara — par kom forsetamakinn ekki ad témum kofunum.

[ névember hélt Framfér aftur vinnustofuna Kynlif&nand og fékk félagid Indiénu Rés
Agisdottir kynfraeding og Larus Jon Bjornsson sjukrapjalfara til ad styra peirri vinnustofu.
Larus pessi er liklega sa oflugasti a sinu svidi og hefur sérhaeft sig i korlum med
bl6druhalskrabba ... enda kallar hann sig @ gédum degi ,Lalla nedanbeltis”. Tiu pér komust
ad og einhver voru a bidlista en vinnustofan heppnadist mjog vel ad mati pess, sem petta
skrifar og var @ medal patttakenda.

Svo vel gekk ad Larus hefur komid a fundi i Hellinum, sem vid kéllum oft félagsmidstédina
okkar eda hittingin. Reiknad er med ad halda og raekta tengingu vid tvieykid og halda fleiri
vinnustofur arid 2025.

Enn var safnad og vid virdumst komnir a blad

[ desember var sétt um styrk til Heilbrigdisraduneytisins samkvaemt auglysingu um styrki
vegna verkefna 4 svidi heilbrigdismala. bar a t.d. ad a) utbua fraedsluefni og standa fyrir
fraedslustarfsemi, b) vera malsvara og standa vérd um hagsmuni félagsmanna og c) bjéda
uppa studning og radgjof. Félagid okkar er heldur betur ad gera pessa hluti og gott betur.

Gert verdur heyri kunnugt um hvort vid faum eitthvad Gt Ur pessu um midjan januar 2025.
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Hapunktur félagsins hvad vardar kynningu a starfsemi Framfoér, arvekni og ad vekja félk til
umhugsunar var sidan i november, sem er manudur helgadur krabbameini i bl6druhalskirtli.
bar 4 medal var arleg utgafa Blaa trefilsins, 8 sidna blad kalfs med 14 greinum, sem var
fylgiblad i aldreifingu med fimmtudagsbladis Morgunbladsins i byrjun névember. begar leid
ad lokum arsins 2024 féru ad birtast tolur ur atakinu Blaa treflinum. Tekjur i skannasélu hja
vinum okkar i Lyfju, Apétekaranum/Lyf&Heilsu, N1 og Olis var minni en 2023 en @ méti kom
ad sala a auglysingum i fylgibladi Morgunbladins var talsvert meiri auk pess ad
auglysingakostnadur var laegri. Liklega verdur a pari nidurstadan 2023 og 2024 en pad er
mikilvaegt ad reyna meta hve vel tekst ad kynna Krabbameinsfélagid Framfor og hvad pad

stendur fyrir pvi, ju, vid erum ad pessu brolti fyrir okkur og okkar félk.
Reykjavik 1. jantar 2025

Stefan Stefansson

framkvaeemdast;jori
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Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med krabbamein
Stofnad: 1.oktober 1999
Fjoldi féelagsmanna: 1.152

Arsskyrsla stjérnar Krafts, 16gd fram a adalfundi félagsins 22.april 2025

Stjorn Krafts

Stjorn Krafts, starfsarid 2024-2025, skipa: Viktoria Jensdéttir formadur, Hannes Runar
Hannesson varaformadur, Rébert Johannsson ritari, Vilborg Anna Gardarsdaéttir gjaldkeri,
Magnus Haflidason medstjornandi, Jens Bjarnason varamadur, Brynhildur Arna Jonsdéttir
varamadur og Elin Sandra Skuladéttir og Arnar Sveinn Geirsson saman sem einn varamadur.
A sidasta adalfundi fékk stjorn félagsins leyfi adalfundar til ad setja i stjorn tvo adila fyrri
stjérnar inn sem einn varamann. Var pad gert til ad vidhalda pekkingu milli stjérna par sem
alveg ny stjérn var kjorin til starfa 4 sidasta adalfundi. Stjérnarfundir voru 11 talsins a

starfsarinu fra sidasta adalfundi i april 2024.

Starfsmenn Krafts

[ upphafi 4rs 2024 stérfudu 3 starfsmenn { 100 % starfi hja félaginu pad eru Kristin Lilja
Sigurdardattir fjaroflunarfulltrdi, Pérunn Hilda Jénasdéttir markads og kynningarfulltrii og
sidar pjonustu- og vidburdarstjori og Hulda Hjalmarsdottir framkvaemdastjori. Katrin
Porhildur Petersen baettist svo i 100% st6du i mai i stédu markadsstjoéra Krafts i stad

Pérunnar Hildu sem faerdi sig yfir i starf pjonustu- og vidburdarstjéra.

pa er félagid med nokkra fasta verktaka i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson
iprottafraedingur — pjalfari FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsddttir — umbrot a bladi, Laila
Seeunn Pétursdottir, markadsradgjafi og verkefnastjori, Rakel Erna Skarphédinsdottir —
grafiskur honnudur, Gudlaug Ragnarsdoéttir, umsjonarmadur AdstandendaKrafts og ndms -
og starfsradgjafi, Rébert Johannsson, umsjénarmadur StrakaKrafts og Viktoria Jensdéttir,

umsjénarmadur StelpuKrafts.

Félagar Krafts
Fjoldi félagsmanna i Krafti eru 1.152. A sidasta starfsari baettust vid 103 félagsmenn. Um pad

bil 67% félagsfolks eru kvenkyns og 33% eru karlkyns.
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Studningsnetid

Porri Snaebjornsson, salfreedingur, er umsjénarmadur Studningsnetsins, sem er
samstarfsverkefni Krafts og Krabbameinsfélagsins. Fromlegt studningsnet var stofnad arid
2009 med peim haetti sem pad er i dag. A starfsarinu hefur salfraedingur fengid 19 beidnir
um jafningjastudning, samanborid vid 21 beidni arid 2024 og var eitt
studningsfulltrdandamskeid haldid a arinu. Pad er dhyggjuefni hversu faar studningsbeidnir

berast i Studningsnetid og fair nyta sér pessa pjénustu.

Kraftur hefur & starfsarinu verid i samtali vid Krabbameinsfélagid um hvernig haegt sé ad
nutimavada Studningsnetid med innleidingu 4 sjalfvirknivaedingu og moguleika 4 ad utvikka
bjénustuna enn frekar. Mikilveegt og adkallandi er ad einfalda umsdknarferlid og Urvinnslu
vid umsoéknir. Stjorn félagsins hefur lagt dherslu 4 ad radist verdi i pa vinnu ad natimavaeda
Studningsnetid og eru fyrstu drog a teiknibordinu hja Stefnu, samstarfsadila sem hefur tekid

ad sér fyrsta fasa i honnunarvinnu.

Heimasida og samfélagsmidlar

pad er aframhaldandi verkefni ad gera vefinn enn betri og pjénustuveenni. Lidur i pvi er ad
gera meira efni adgengilegt a ensku og fleirum tungumalum en félagid hefur fundid fyrir
mikilli porf & pvi i 1jési fjdlbreyttara samfélags. ba er rik porf 4 pvi ad baeta inn freedsluefni og
vidhalda fraedsluvefnum. Aztlanir voru um & sidasta starfsari ad rada starfsmann i

fraedslumal til ad stydja vid pessi verkefni en su radning tafdist og verdur skodad a arinu.

Samfélagsmidlar spila stort hlutverk i allri markadssetningu félagsins, hvort sem um raedir
freedslu eda upplysingar um pjénustu til félagsmanna, upplysingar um starfssemi Krafts,

midlun & reynsluségum félagsmanna eda auglysingar a sdluvarningi félagsins.

Helstu samfélagsmidlar eru nyttir vid markadssetningu; Facebook, Instagram, TikTok og

LinkedIn.

Fylgjendur Krafts @ samfélagsmidlum;
e Facebook eru yfir 15.692 en voru um 15.522 fyrir ari sidan (yfir 80% konur).
® |Instagram eru 7.491 en voru 6.800 fyrir ari sidan.
o Tik Tok eru 681 en voru 343 i fyrra. Félagid byrjadi par 27. januar 2023

e Linkedin eru 96 en voru 57 fylgjendur, félagid byrjadi par 20. Névember 2022
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e Félagid er med adgang a X (adur Twitter) en hefur ekki verid virkt par i nokkur ar

pa er félagid med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og

sem umraeduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni @ ari og er bladid sent til allra félagsmanna og er pvi dreift
ad auki & heilsugaeslustodvar og helstu laeknastofur dsamt 6llum deildum Landspitalans og
sjukrahusa & landsbyggdinni. Arid 2024 var heldur veglegra en undanfarin ar par sem um 25
ara afmaelisblad var ad raeda. Bladinu var dreift 8 N1 stédvar vidsvegar um landid. ba er
bladid adgengilegt a rafraenu formi @ heimasidu félagsins asamt 6llu utgafuefni. Eins og
undanfarin ar var styrktarlinum og auglysingum safnad i bladid og safnadist 5.807.000 kr.
Affollin voru um 2%, p.e. styrkir sem fengust ekki greiddir. Péknun Takk fyrir 6flun styrkja var

1.567.890 kr, sem er 27% skv samningi vid pau. Kostnadur vid bladid var 3.084.873 kr.

Ritstjori og dbyrgdarmadur bladsins 2024 var Laila Seeunn Pétursdottir. [ ritstjérn voru Rébert
Jéhannsson og Pérunn Hilda Jonasdéttir. Bladid var prentad i 2.500 eintékum og kom ut i juli

2024.

[ desember var gefid Gt jolakort sem var sent & alla félagsmenn og samstarfsadila. Kostnadur

vid pad var 889.282 kr, en pdstkostnadur var par steersti kostnadarlidurinn (608.795 kr).

bjénusta og vidburdir fyrir félagsmennFélagid leggur sig fram vid ad bjoda upp a fjolbreytta
bjonustu fyrir félagsmenn sina og adlaga hana ad hdpi okkar félagsmanna hverju sinni. Vid
sendum peim reglulega fréttabréf um dagskra félagsins og minnum a pjonustu félagsins sem
haegt er ad nyta sér. Vid leggjum okkur fram vid ad senda félagsmonnum okkar handskrifud
afmaeliskort sem send eru vikulega i posti til folks. Kraftur byr einnig yfir ahugaverdu
bokasafni sem félagsmonnum stendur til boda ad fa [dnadar baekur.

Félagskort

Rafreenu félagskortin héldu afram. Félagskort Krafts gefur félagsmonnum teekifaeri a pvi ad
audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum félagsins og fa pannig sérkjor a vérum og
bjénustu. Nokkrir nyir samstarfsadilar og baettust vid a timabilinu sem veita afslaetti og

sérkjor. Félagskortin syna einnig hvort félagsmenn séu med lyfjastyrk hja Apotekaranum.
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FitonsKraftur

FitonsKraftur starfar i formi namskeida, vidburda, fjarpjalfunar og uUtivistar sem studlar ad
baettri heilsu og vellidan fyrir félagsmenn. A sidastlidnu ari budum vid upp & fjdlbreytta
dagskra fyrir félagsmenn okkar. Ma par nefna namskeidid Fyrstu skrefin i reektina, Flothettu
namskeid og gongundmskeid. Vid budum einnig upp a salibunuferd med Zipline i Kbmbunum

og Buggybilaferd.
Studningsviotol

Sérstok studningsvidtol fyrir félagsmenn eru reglulega veitt, sérstaklega fyrir nyja
félagsmenn. Fara viotolin fram ymist i gegnum sima eda 4 skrifstofu Krafts. Getur félk éskad
eftir vidtali i gegnum heimasidu félagsins og hefur starfsmadur pa samband og bydur vidtal i
gegnum sima eda ad koma a skrifstofu Krafts. Vidtolin eru pvi ymist bokud med fyrirvara en
einnig kemur folk an pess ad panta tima. Starfsmenn Krafts hafa annast pessi vidtol og eru

betta um 4 viétol i manudi ad jafnadi.

Studningshépar
Kraftur heldur Gti studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.

Eftirfarandi studningshépar hafa verid starfraktir a starfsarinu.

StelpuKraftur

Studningshdpur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein sem hittast annan
hvern midvikudag. Hépurinn hefur verid undir handleidslu Huldu Hjalmarsddttur og
Viktoriu Jensdottur sidastlidid ar. Bodid er upp a margvislega vidburdi og uppbyggjandi
freedslu.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 716.530 kr.

StrakaKraftur

Studningshopur yfir unga straka sem greinst hafa med krabbamein sem hittist annan hvern
midvikudag. Hopurinn var undir handleidslu Réberts Jéhannssonar. Bodid er upp &
margvislega vidburdi og uppbyggjandi fraedslu. Asékn i StrakaKraft hefur verid mjog stopul
i gegnum tidina og er stefnt 4 ad fara i greiningarvinnu til ad finna med hvada haetti veeri
haegt ad pjonusta pennan hop betur.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 239.744 kr.
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AdstandendaKraftur

Studningshopur fyrir adstandendur krabbameinsgreindra. Hefur hépurinn verid ad
hittast annan hvern fimmtudag sidastlidinn starfsvetur. Er petta vettvangur fyrir
adstandendur til ad fraedast og deila reynslu medal jafningja. Gudlaug Ragnarsdottir var
med umsjon med hdpnum. Vié budum upp a fjolbreytta fraeedslufyrirlestra og fengum inn
fagadila med erindi.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 514.396 kr.

NordanKraftur

Studningshdpur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a Akureyri. Hépastarfio
er unnid i gédu samstarfi vid Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis. Bodi var upp &
nokkur fraedsluerindi sem voru misvel sott.

Kostnadur vid starf hdpsins arid 2024 var 219.949 kr.

Hoépurinn fékk styrk ad fjarhad 500.000 kr & arinu.

Gjafapoki Krafts

Kraftur gefur nygreindum gjafapoka med gagnlegum upplysingum og gjof fra félaginu. Er
gjafapokinn afhentur inn a helstu krabbameinsdeildum Landspitalans. Markmidid med
gjafapokunum er ad veita studning og bjoda folk velkomid i klubbinn sem enginn vill vera
medlimur i. A sidasta starfsari fengum vid Unbroken og Blaa I6nid i samstarfs med okkur sem

gefur varning i gjafapokann.

Nams- og starfsraodgjof
Gudlaug Ragnarsdadttir ad veitir félagsmonnum Krafts nams- og starfsradgjof. Enn sem komid

er hefur pessi pjonusta ekki verid mikid nytt hja félagsmoénnum okkar.

Minningarsjédur

Tilgangur Minningarsjodsins er ad styrkja adstandendur til ad standa straum af Utfararkostnadi
begar félagsmadur fellur frd vegna krabbameins eda afleidingum pess. Allur agddi af solu
minningarkorta félagsins rennur oskiptur i sjédinn. Stjérn sampykkti i byrjun pessa starfsars
ad haekka styrkinn Gr 300.000 kr. i 350.000 kr. En stjérn félagsins tekur &kvordun um
styrkupphaed til félagsmanna einu sinni & ari pegar arsreikningur félagsins liggur fyrir. A arinu

2024 veitti Kraftur styrki ar minningarsjédnum ad fjarhaed 1.600.000 kr.
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Styrktarsjédur Krafts

Styrktarsjédur Krafts er atlad ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku
sem og 68rum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda vidkomandi.. Uthlutad var ur
Styrktarsjod félagsins tvisvar & sidasta starfsari. [ vor Gthlutun félagsins voru 5 einstaklingar
sem fengu samtals 2.500.00 kr. [ haustGthlutun 2024 fengu 8 adilar samtals um 3.500.000 kr.
Samtals 6.000.000 kr. Uthlutunarnefnd Styrktarsjédsins fer med Gthlutanir dr sjénum og

samanstendur han af premur fulltraum.
Styrkur til lyfjakaupa / Lyfjakort

Lyfjastyrkur til félagsmanna eru i formi lyfjakorta sem sott er sérstaklega um til félagsins. Med
lyfjakortunum fa félagsmenn oll krabbameinslyf, sem og oOnnur tengd Iyf, peim ad
endurgjaldslausu hja Apétekaranum. Arid 2023 var endurnyjadur var samningur vid

Apotekarann sem gildir til desember 2025. Virk lyfjakort i april 2024 voru 70 talsins.
Helstu vidburdir a starfsarinu

Perlad af Krafti

A starfsarinu voru haldnir 49 perluvidburdir vidsvegar um landid. En farid var hringinn i
kringum landid i vitundarvakningu félagsins par sem haldnir voru vidburdir a Akureyri,
Neskaupstad, Selfossi, Akranesi og Borgarnesi. Samtals voru yfir 5.000 manns sem perluéu um
17.600 armbond & sidasta ari. En lang staersti perluvidburdurinn var i Horpu par sem um 1.500

manns maettu og perludu 3.581 armband.

Kréftug strakastund

[ mars 2024 var haldin Kréftug strakastund & Kexinu i umsjén Matta Osvald, heilsufraedings
og markpjalfa Ljéssins og Réberts J6hannssonar umsjonarmanni StrakaKrafts. Séli HéIm,
Témas bér, Rafn Heiddal, Skuli Andrésson og Hilmar Orri ségdu fra sinni reynslu. [ lok
stundarinnar komu ténlistamennirnir Valdimar og Orn Eldjarn og téku nokkur 16g en um 50

strakar meettu a stundina.

Paskabingo Krafts
Arlegt Paskabingé Krafts for fram 19. mars 2024. Lalli Téframadur sa um Péaskabing6id af

sinni einstakri snilld og t6fradi fram hverja toéluna & faetur annarri. bPetta er annad arid i r6d
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sem Lalli sér um bingdid. Pad maettu um 100 manns og var mikil spenna og gledi yfir
bingdinu en vidstaddir hofdu kost a pvi ad vinna egg fra Gou, Freyju eda Noéa Sirius. Allir sem

komu fengu lika litid paskaegg pegar peir féru.

Sumargrill Krafts

Sumargrillid var haldid i Gudmundarlundi 20. juni og maettu um 200 manns. Sirkus islands s&
um andlitsmalun og blodrudyr, bornin gatu skellt sér a bak & Krakkahestum, hoppukastalar
og Instamyndir voru a svaedinu. Hamborgarabulla Témasar grilladi borgara ofan i alla
vidstadda og Olgerdin sa um drykki. isbillinn maetti 4 svaedid og sau sjalfbodalidar um ad
poppa fyrir hépinn i glaesilegri poppvél fra Sirkus islands. Leikhdpurinn Lotta maetti med
skemmtilegt atridi og ad lokum kom Herra Hnetumsjor og tok nokkur vel valin 16g og sendi

alla syngjandi glada heim.

Adventukvold Krafts
Kraftur hélt Adventukvold 5. desember 2024 og meettu um 140 manns. Bodid var upp a
veitingar undir dagskrd kvoldsins. Jélasveinar maettu a8 svaedid og gafu 6llum bérnum

gladning og allir attu séns & happdreettisvinningum.

Fjolskylduvidburdir

Kraftur hefur bodid félagsménnum sinum og fjélskyldum peirra upp a reglulega
fiolskylduvidburdi. Vié budum fjolskyldum i Fjélskylduland, SKOPP, bio, Husdyragardinn,
kertamalun og kdsy i H6fudst6dinni og i Minigolfgardinn. Einnig budum vid upp 4

fiolskylduferd i Videy i juli par sem bodid var upp a song, leiki og grillada hamborgara.

Fjarmal, sala og styrkir

Mikil dhersla er 16gd 4 dbyrga fjarmalastjérn og radadeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
alfarid a frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts
eru husaleiga, laun og launatengd gjold og rekstur pjonustupatta fyrir félagsmenn sina sem

og kostnad vegna vidburda og namskeida.

Manadarlegir styrkir
Manadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur 4fram ad eflast og eru ni samtals 2.830

einstaklingar sem greida ad medaltali 1.830 kr. & manudi. Heildartekjur arsins af
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manadarlegum styrktaradilum var 56.086.324 kr. og er voxtur upp @ 14% milli dra. Rimlega

80% styrkjenda eru konur og 20% karlar.

Styrkir til Krafts
Arid 2024 hlupu 147 einstaklingar fyrir Kraft og s6fnudu dheitum i Reykjavikurmaraponinu
sem voru samtals 9.645.594 kr. bar ad auki safnar félagid styrkjum i gegnum Takk fyrir

bakkarauglysingu.

Kraftur keypti adgang ad Billboard auglysingum til ad pakka hlaupurunum og peim sem
styrktu pa fyrir peirra framlag. Einnig voru samfélagsmidlar nyttir til ad birta auglysinguna og

styrktarlinurnar. Alls safnadist 3.438.000 kr. i gegnum pad verkefni.
A Fit & Run Expo var varningur seldur fyrir 261.935 kr 4n vsk.

Kostnadur vid Reykjavikurmaraponid var 1.414.180 kr, par af er poknun Takk fyrir 6flun styrkja
(27% af 6flun, eda 928.260 kr), gjaldi fyrir Billboard auglysingar, honnun a auglysingu, patttoku
a Fit & Run Expo og kostnadur vid gjafapoka og hvatningarstod Krafts.

Heildar hagnadur af Reykjavikurmaraponinu var 12.074.549 kr.

A0 auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu;

AJ auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu, hér er 6teemandi upptalning:

® Gunnhildur Stefansdottir gaf félaginu 181.000 kr.

e Team Tinna félagsamtok dkvadu ad styrkja Kraft um 300.000 kr.

e Hvitasunnuso6fnudurinn gaf 53.000 kr. Sem var afrakstur af sipusdlu sem pau voru
med samhlida perluvidburdi.

® Johann bdrarinsson afpakkadi gjafir @ 50 dra afmaelinu sinu og bad félk um ad styrkja
Kraft i stadinn. Samtals safnadist um 630.000 kr.

e Félag Austfirskra kvenna i Reykjavik veittu styrk ad fjarhaed 300.000 kr.

e Ladies Circle 9 i Keflavik gaf félaginu 4géda af vofflusolu, samtals 20.000 kr.

e Foreldrafélag Vikurskdla veitti 300.000 kr styrk.

e Mansoor Malik styrkti félagid um 50.000 kr med pvi ad safna aheitum fyrir ad hjdla til
styrktar Krafti.

e Sleggja atvinnubilar styrktu félagid um 100.000 kr.

e Gl rannsdknir styrktu félagid um 200.000 kr.
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e Landsbankinn veitti félaginu styrk ad fjarhad 500.000 kr fyrir NordanKraft.
o Kvenfélag Gardabaejar styrktu félagid um 250.000 kr

e Landsbankinn hélt gédgerdargdlfmot og styrkti félagid um 380.000 kr

e Solveig Oskarsdéttir styrkti félagid um 3.000.000 kr.

Vefverslun og sala varnings
Sala varnings Krafts fer fram 4 ymsum st6dum; a skrifstofu félagsins, i gegnum umbodssolu, &
vidburdum, i gegnum reikningsvidskipti og i vefverslun. A arinu 2024 var heildarsala i
vefverslun um 11,7 milljénir. Voru 3.343 vorur keyptari 1.617 péntunum. Samanborid vid fyrra
ar par sem voru 5.193 vorur keyptar i 2.697 pontunum. Er pad um 60% feerri pantanir i
vefverslun a milli ara. S6luhaesta varan var nyja gull litada perluarmbandid, en einnig var géd
sala @ 60rum perluarmbondum. Sala & vidhafnaruatgafu armbandsins i samstarfi vid Veru
Design ,Teningar lifsins seldist einnig mjog vel dsamt serviettunum og ilmkertunum.

Sala & varningi i gegnum umbodssolu gekk vel 8 arinu og var um 50% aukning par. Innkoma

for ar 3,4 milljénunum (an vsk) & drinu 2023 og i 6,7 milljénir (an vsk) a arinu 2024.

Samstarf vid VERU DESIGN

A vorméanudum &rsins 2023 kom Ut Lifid er nuna skartgripalina Krafts sem unnin var i
samstarfi vid VERU DESIGN. Voru petta prjar tegundir af armbondum og eitt halsmen, sem
haegt var ad fa beaedi i gulli og silfri. Allur 4gddi af s6lu skartgripalinunnar rennur til Krafts.
Skartid er i bodi i vefverslun Krafts sem og hja 6llum umbodsadilum VERA DESIGN um allt
land. Hagnadur af sélu umbodsadila og VERA DESIGN er ca 4 pari vid pad sem
skartgripalager Krafts kostar. Svo 6ll bein sala Krafts rennur nanast 100% til félagsins.

A &rinu 2024 var hagnadur af umbodssélu skartgripa 2.337.708 kr., en félagid greiddi
1.729.363 kr (an vsk) i innkaup a lager félagsins til solu.

Arvekni - og fjaroéflunaratak Krafts

Arlega stendur Kraftur fyrir arvekni- og fjaréflunarataki par sem markmidid var ad vekja
athygli @ ungu félki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum og & um leid
fjarhagslegan studning fyrir félagid. betta arid var dkvedid ad fara i s6ludtak a gylltu Lifid er

nuna armbandi par sem félagid fagnar lika 25 ara afmeeli 4 pessu ari.
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Vertu perla - Berdu Lifid er niina armbandid

Fra 19. januar til og med 12. febraar 2024 std06 Kraftur fyrir atakinu Vertu perla - Berdu Lifid
er nina armbandid. Atakid vakti mikla athygli og vorum vid synileg vidsvegar i pjédfélaginu.
Foélk fékk innsyn inn i heim félagsmanna okkar, peim askorunum sem pau standa oft frammi
fyrir sem og hvada pydingu Lifid er nina armbandid hefur fyrir pau og ad sja adra bera

armbandiod.

Perludum vid vidsvegar um landid svo sem i Horpu, Akureyri, Neskaupstad, Hofn, Selfoss,
Akranesi og Borgarnesi. Jafnframt voru fullt af velviljudum fyrirtaekjum og skélum sem
perludu med okkur af krafti. En um 3100 sjalfbodalidar perludu med Krafti um 10.000

armbond 34 timabilinu og i heild seldum vid 8.224 armbdnd.

Teningar lifsins var vidhafnarutgafa af perluarmbandinu sem framleitt var af VERA DESIGN
tilefni af 25 ara afmaelis Krafts i ar. Heegt var ad fa armbandid i gull eda silfur utgafu og var
bad til s6lu i vefverslun Krafts og hja umbodsmoénnum VERA DESIGN. Heildarhagnadur vegna

pbessa var um 3,6 milljon kréna.

Heildar hagnadur og styrkir fyrir vitunarvakninguna ndmu um 24, 6 milljén i krénum sem

munu nytast i pagu ungs félks sem greinst hefur med krabbamein og adstandenda.

Barattudagur gegn krabbameinum var 4. Febraar. Fengum vid framhaldsskélana med okkur i
lid med pvi ad deila myndbdndum a samfélagsmidlum par sem pau syndu hvernig pau taka
hondum saman gegn krabbameinum og sérstok mynd var Utbuinn ad til ad vekja athygli 8
barattudeginum med pvi ad fa ahrifavalda til ad deila peim & sina ahrifavalda. Fékk pessi

myndi mikla og géda dreifingu.

Lifid er nuna dagurinn var haldinn i annad sinn 8. februar og hofst af krafti med eldgosi &
Reykjanesinu. A Lifid er nina daginn var félk hvatt til ad kleedast appelsinugulu, fagna lifinu
og deila pvi & samfélagsmidlum. bétt dagurinn sjalfur hafi adeins fallid i skuggann a eldgosi

fékk Kraftur nokkura umfjollun i fjdImidlum fyrir daginn.

Freedslu-og hagsmunamal
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A drunum 2023 og 2024 &tti Kraftur seeti i vinnuhdp & vegum Heilbrigdisraduneytisins vegna
Krabbameinsaatlunar 2030 par sem vinnuhdpurinn vann ad adgerdaraesetlun stjérnvalda i

heilbrigdispjonustu vid krabbameinsgreinda.

Lokaord

A sidasta starfsari urdu talsverdar breytingar & innri starfsemi Krafts med tilkomu nyrrar
stjérnar. Starfsmannahdpurinn tok breytingum og hlutverk voru skyrd betur. Félagid hefur
vaxid hratt undanfarin ar. Slikum vexti fylgir porf 4 ad hafa stefnu, stadlad verklag og skyr

hlutverk svo félagid geti haldid afram ad vaxa og dafna.

Fjarhagsstada félagsins er traust. Stjérn hefur i samvinnu vid starfsfélk unnid ad stefnumadtun
til ad akveda hvar vid viljum efla starfsemina og hverju viod viljum mogulega breyta eda
hatta. Kraftmiklir timar eru framundan og med vel ménnudu félagi getum vid nd aukid

bjonustu vid félagsmenn Krafts.

Félagid veeri ekki & pessum stad an eldhuga i stjorn, sjalfbodalida og starfsmanna sem hafa
lagt sitt af morkum i gegnum tidina. Petta eru adilarnir sem skapa frumkvaedi og drifkraft

félagsins.

Eitt af peim verkefnum sem vid gatum hafid i ar vegna pessa eldmdds hja starfsménnum og
sjalfbodalidum var “Oskabrunnurinn”, sem gefur peim sem eru hvad veikastir taekifzeri & pvi

ad 6ska sér einhvers til pess ad létta sér lifid.

Fyrir hond stjornar Krafts pakka ég 6llum sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu félagsins a

arinu. Kraftur er litid félag med stort hjarta sem slaer i takt med félagsmonnum sinum.

Aritun stjérnar
Formadur Krafts stadfestir med undirritun sinni arsskyrslu pessa fyrir starfsarid 2024.

Reykjavik, 22. april 2025.
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Ny rodd
Stofndagur: 20. Desember 1980
Fjéldi féelagsmanna: 21

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins.
Heimsoknir til sjuklinga fyrir og eftir adgerdir asamt studning og jafningjafraedslu eru fastir
lidir i starfseminni. Rannsdknir syna ad peir sem taka patt i studningshépum lidur oft betur
og upplifa aukin lifsgaedi. beir eru liklegri til ad hafa meiri von og eru oft dkvednari i pvi ad

takast 4 vid vidfangsefnid.

Stjoérn:

Adalfundur var haldinn 16. April 2024
Stjorn félagsins er sem hér segir:

e Formadur: Ragnar Davidsson

e Medstjornandi: Jon Erlendur Gudmundsson

e Medstjornandi: Omar Einarsson

e Varamadur: Stefan Kr. Sverrisson

e Endurskodandi: Jénas Ragnarsson

e Endurskodandi til vara: Gunnjona Una Gudmundsdottir

e Framkvaemdastjori/Starfsmadur: Ragnar Davidsson
Haldnir voru 5 stjérnarfundir & arinu.
Fulltrdar Nyrrar raddar toku patt i Adalfundi OBl og formannafundum OBI
Starfsemi:

Starf Nyrrar raddar, sem er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbdnd og barkakyli
vegna krabbameins var med hefdbundu lagi. Fundir eru haldnir i hdsi Krabbameinsfélags
islands ad Skoégarhlid. Ny heimasida félagsins var tekin i notkun a sidasta ari og henni
vidhaldid & arinu. Sérstok facebook sida var stofnud fyrir félaga sem gagnast agaetlega vid
jafningjafraedslu og midlun upplysinga. Ad venju heimséttum vid sjuklinga fyrir og eftir

adgerdir auk fastra lida i starfsemi, jafningjafraedslu og kynningar @ notkun hjalpartaekja.

Utgafumal og fraedsluverkefni
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e Sérstok handbok fyrir pa sem purfa i adgerd og barkakylisbrottnam var gefin Gt 8
arinu. [ pessari handbdk eru mjog itarlegar leidbeiningar fyrir sjuklinga,
adstadandendur, umoénnunaradila og pa sem dhuga hafa til ad kynna sér pessi
malefni frekar. Békin var pydd & islensku med leyfi héfundar Dr. Itzhak Brook leekni i
USA, sem purti ad undirgangast barkakylisbrottndm 2016 og i kjolfarid safnadi saman

og gaf ut pessa hagnytu handbadk.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins
e Fraedsluefni er uppfeert reglulega a@ heimasidu félagsins.
Samstarf
e Ny rodd er i gédu samstarfi vid Krabbameinsfélagid. Ny rodd er einnig adili ad
Oryrkjabandalagi Islands fra 2015. Formadur og stjérnarmenn sakja fundi hja OBl og
taka virkan patt um hagsmunamal skjdlstaedinga. Fulltrdi Nyrrar raddar er i laganefnd
OBI og i uppstillingarnefnd hja Ki. Gott samstarf & milli félagsins og talmeinafraedinga
Landspitala

Lokaord
Ny rodd hefur verid virkur patttakandi hja undirbuningsteymi Landspitala vegna

skurdadgerda i tengslum vid barkakylisbrottndm. battur Nyrrar raddar i pvi sambandi er
midlun jafningja-freedslu til sjuklinga og adstandenda. Ad venju heimsottum vid sjuklinga
fyrir og eftir adgerdir. Samfélagsmidlar hafa verid nyttir i meira maeli en 4dur i pvi skyni ad na
betur til peirra sem ella eiga erfitt um vik ad sakja reglulega félagsfundi. P6 svo midlun
upplysinga sé einfaldari med notkun t.d. facebdkar, pa er ahyggjuefni ef pad leidi til
minnkandi patttoku a félagsfundum. Pad ma ekki gleyma ad hefdbundin samskipti par sem

folk hittist og blandar gedi geta verid mikilvaeg og uppbyggjandi fyrir marga.

f.h. stjornar

Ragnar Davidsson, formadur
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Perluvinir
Stofnad: arid 2015

Skyrsla stjornar.

A adalfundi sem haldinn var 13. mai 2025 stjérn Perluvina endurkjorin. [ stjérn eru Kristin
Einarsdéttir formadur, Kjartan Gunnarsson og Pérhalli Einarsson. A starfsarinu voru haldnir
fundir ad jafnadi einu sinni i manudi nema sumarmanudina. | desember var haldinn
jélafundur par sem snaett var saman dsamt mokum a veitingastadnum Vox.

Kristin sétti fund IMF um nyjustu lyf og medferdir vid mergaexli i Madrid i juni 2024 og fund
Norraenu samtaka um mergaexli i Stokkholmi i névember par sem adallega var raett um CAR-
T medferd.

Arleg radstefna International Myeloma Foundation (IMF) { samvinnu vid Perluvini,
Landspitala og Haskdla islands var haldinn 25. oktéber 2024 & Hotel Reykjavik Nordica.
Rumlega 80 manns séttu radstefnuna. Serdar Erdogan fulltrdi IMF tjadi okkur ad hér eftir
myndi IMF ekki styrkja sambeerilega radstefnu nema annad hvert ar. pott IMF hefdi akvedid
ad styrkja ekki radstefnu a arinu 2025 pa akvadu Perluvinir ad halda halfs dags rddstefnu 17.
oktdber. Sott var um styrk til Krabbameinsfélagsins sem veitti 250 pus kréna styrk til
radstefnunnar sem haldinn verdur i hasi islenskrar erfdagreiningar Sturlugétu 8 Reykjavik en

vid faum adstoduna endurgjaldslaust.
Reikningar og félagsgjold.
Perluvinir hafa engar tekjur og eru pvi engir reikningar lagdir fram. Ekki hafa verid innheimt

félgsgjold fram til pessa og svo verdi afram.

Reykjavik 13. mai 2025
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Stdmasamtok Islands

Stofnud: drid 1980
Fjéldi féelagsmanna: 350

Starfsarid 2024-2025 var nokkud hefdbundid, og tokst ad halda uppi nokkud edlilegu starfi
bratt fyrir ad fundarsokn félagsmanna sé ennpa med lélegra méti A méti kemur ad all nokkrir
fylgjast med félagsfundum gegnum uUtsendingu & Facebook. Pad nddist ad halda fjora
almenna félagsfundi a starfsarinu en adalfundur samtakanna var haldinn i mai eins og l6g
gera rad fyrir. Nokkrir stjérnarfundir voru haldnir og voru peir hafdir ad mestu med mastingu
stjérnarmanna a fundarstad. Jélahladbord samtakanna var haldid i desember og var maeting
toéluvert betri en arid 4 undan annad arid i réd. [ endadan mars manud og byrjun april var
sidan haldid namskeid fyrir nyja stdmapega eins og gert var sidast 2021 og tékst pad nokkud
vel. Teeplega tuttugu manns skrddu sig 8 namskeidid sem tok tvo eftirmiddaga og gafu flestir
bvi pokkalega einkunn. Ef til vill parf p6 ad snerpa & nokkrum atridum sem parna eru til

umfjéllunar.
Innlent samstarf:

e Formadur samtakanna sat i kjiornefnd Krabbameinsfélagsins og maetti ad auki 4
formannafundi. Tveir fulltriar okkar voru sidan a adalfundi KI. prir fulltrdar

samtakanna séttu adalfund OBI.
Erlent samstarf:

e Aftur tokst ad senda stomavarning til Afriku og féru pangad tvaer sendingar, hvor um
sig riflega 100 kg. Samtokin fengu hins vegar ekki nad fyrir augum athlutunarnefndar
i utanrikisrdduneytinu annad arid i r60 og var pvi ekki haegt ad fara til Uganda med
fullmotad program tilstyrktar stdmapegum par i landi. Formadur for pé til Uganda
med islenska stdma hjukrunarkonu med sér og nokkra adila fra Kenya og vidar fra
Afriku og leiddi par starf sem tok riflega viku og tékst med agaetum.

e Formadur samtakanna var afram forseti Evrépusamtakanna, EOA, og leiddi
stjérnarstorf. Stjdrnarfundir féru baedi fram i gegnum netid og somuleidis var haldinn
fijolmennur fundur i Nairébi i Kenya par sem adilar fra 6llum medlimum EOA i maettu

til.
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e Norraenn formannafundur var sidan haldin i Kaupmannahofn i september og tokst
med miklum dgaetum. Freendur okkar & Danir héldu gédan fund par sem morg
malefni voru raedd, par 8 medal forsetakjor i EOA og voru allir vidstaddir mjog

anaegdir med alla framkveemd
Utgafumal:

Eins og & fyrra ari kom fréttabréf samtakanna ekki Ut en heimasidan hefur tekid vid hlutverki
bess sem og adrir samskiptamoguleikar i gegnum netid. Facebook sida & vegum samtakanna
hefur verid notud téluvert 4 arinu til ad midla upplysingum og streyma fundum. Oll ttgefin

fréttabréf er einnig ad finna & pdf formi & heimasidu samtakanna, www.stoma.is
Almennt:

[ lok starfsarsins voru félagsmenn riflega 350 talsins, flestir & hofudborgarsvaedinu en einnig
er stor hopur virkur 4 Eyjafjardarsvaedinu. Fundur med Eyfirdingum var haldinn seint i april
og fér formadur nordur til skrafs og radagerda. bar fyrir utan dreifast stémapegar um allar
byggdir landsins. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. Er par helst ad pakka

styrkjum frd Krabbameinsfélaginu og Oryrkjabandalaginu.

Virdingarfyllst,

Jén borkelsson, formadur Stémasamtaka islands.
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