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[ Krabbameinsfélagi islands er 20 svaedafélog og 7 studningshdpar. Féldgin gegna 6ll
mikilvaegu hlutverki i studningi vid folk med krabbamein, fraedslu og forvarnir.
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.>Av<. Krabbameinsfélagio

Fioldi félagsmanna i adildarfélogunum

Krabbameinsfélag A-Huinavatnssyslu 185 1

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis - 1
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis 1667 6
Krabbameinsfélag Arnessyslu 450 3
Krabbameinsfélag Austurlands -180 1
Krabbameinsfélag Austfjarda 568 3
Krabbameinsfélag Borgarfjardar 240 2
Krabbameinsfélag Breidfirdinga 36 1
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads - 1
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 1213 6
Krabbameinsfélag Nordausturlands - 1
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu - 1
Krabbameinsfélagid Sigurvon 370 2
Krabbameinsfélag Skagafjardar - 1
Krabbameinsfélag Snafellsnes 277 2
Krabbameinsfélag Sudausturlands - 1
Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga - 1
Krabbameinsfélag Sudurnesja - 1
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu 48 1
Krabbavérn Vestmannaeyjum 514 3
Brakkasamtokin 163 1
Brjostaheill — Samhjalp kvenna 100 1
Framfor - 1
Kraftur 1131 6
Ny rédd - 1
Perluvinir 1
Stémasamtok islands 300 2
Samtals 7629 52



Krabbameinsfélag A-Hlnavatnssyslu.

Stofnad: A Bléndudsi 2.névember 1968.
Fjoldi féelagsmanna: 185

Stjérn

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdéttir
Ritari: Kristin Rds Sigurdardottir
Gjaldkeri: Péturina L. Jakobsdottir
Medstjérnandi: Margrét Einarsdottir
Medstjérnandi: Viktoria Erlendsdottir

Adalfundur félagsins var haldinn 26. april i Bjarmanesi Skagastrénd. Par afhenti stjornin
leikskélastjorum & Blondudsi og Skagastrond gjafir sem eru sélarvarnatubbur til notkunar i
leikskélunum fyrir bornin. Velunnarasjédur Ki styrkti okkur sidan med upphaed pessara
forvarna er fra leid.

Akvedid var 4 arinu ad styrkja foreldra vegna bélusetningu drengja gegn HPV veiru um 20.000
kr. per hvern dreng sem greitt veeri fyrir ad lokinni bélusetningu & heilsugaeslu fyrir juni 2024.
Ekki er enn vitad um drangur pessa styrks en stjérnin vonar ad foreldrar drengjanna noti
bennan styrk eftir bélusetningu.

[ september fengum vid keerkomna fraedsludaga. borri Snaebjérnsson fra Radgjafarpjonustu Ki
kom med tvo fyrirlestra, annar sem hann flutti var um Jafnvaegi @ milli virkni og hvildar, haldid
i matsal Hunaskdla og hinn var um Bjargrdd gegn kvida, haldid i Bjarmanesi @ Skagastrond,
G6d meeting var a bada fyrirlestrana. Og erum vid innilega pakklat Porra fyrir gdda freedslu og
pbeim sem maettu.

Vid fengum & haustdoégum fjarhaedir sem lagdir voru inn & reikning okkar og til minningar um
maetan dreng i samfélaginu. Slikur vinarhugur er 6metanlegur og pokkum vid sérstaklega vel
fyrir. Félagid sa um bleikar filmur i oktéber, bleika manudi og var stofnun lyst upp i bleiku
asamt kirkjum i héradi. Styrkir samkveemt reglum félagsins voru veittir vegna medferdar
félagsmanna sem séttu um og er dvoldu a sjukrahételinu en styrkir pessir eru og veittir arlega.
Formadur sétti tvo rafraena anaegjulega formannafundi a arinu.

Sveinfridur Sigurpalsdottir, formadur.



Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. februar 1969
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst arsskyrsla.



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad 21. november 1952
Fjoldi félagsmanna 1582

MANNAUDUR
STJORN

Arlega er kosid til stjérnar 4 adalfundi Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Stjérnin er
skipud sjo stjéornarménnum, formanni og sex medstjérnendum. Ad auki eru tveir varamenn.
Stjérnarseta adalmanna er tvo ar.

Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis 2023:
Pétur bPor Jénasson - Formadur

Inga Bara Ragnarsdottir - Varaformadur

Holmar Erlu Svansson - Gjaldkeri

Pérunn Sif Hédinsddttir - Ritari

Gudmundur Karl Jénsson - Medstjornandi

Maron Bjornsson - Medstjérnandi

Hafdis Sif Hafpdrsdottir - Medstjérnandi

Varamenn i stjorn eru: Sélveig Hulda Valgeirsdéttir, 1. varamadur Jén Helgi Oskarsson, 2.
varamadur

STARFSFOLK
Eva Bjorg Oskarsdéttir, Markads- og méttdkustjori
Marta Kristin Résudéttir, Verkefnastjoéri

Jenny Valdimarsdéttir, Radgjafi og verkefnastjori

SIALFBODALIDAR

Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal annars halda utan um hdpastarf & vegum
félagsins. Vid erum stolt af pessum flotta hop og hlokkum til aframhaldandi samstarfs med
pbeim. Vid pokkum peim o6llum sérstaklega fyrir dyrmaeta vinnu fyrir hond félagsins.

PJONUSTA OG STARFSEM|



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21. ndvember 1952. Starfssvaedid er fra
Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjornum i Fnjéskadal. Skrifstofa félagsins er ad Glerargotu
34, 2. haed og par deilir félagid husnaedi med Heilsu- og salfraedipjénustunni. Opnunartimi a
skrifstofu er manudaga - fimmtudaga fra kl. 10:00-14:00 en haegt er ad maeta i vidtol a milli kl.
09:00-16:00. Félagid veitir folki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum peirra
fiolbreytta pjonustu. | bodi er ymis fraedsla, radgjof og studningur, ndmskeid, heilsuefling,
jafningastudningur i karla- og kvennahdpum og adrir vidburdir.

SKRAD SAMSKIPTI

Skrad samskipti vio félagid voru 2.575 & arinu og fela i sér heimsoknarfjélda, simtol og rafraen
samskipti vid félagid. Inn i peim télum eru ekki vidburdirnir: Kétilettukvold, Bleikt bod i Hofi
og styrkarténleikar & Graena Hattinum. Skrdad samskipti arid 2022 voru 1.547, petta er mikil
aukning milli 4ra, eda 66,5 %. Aukning var i starfsdagskra & milli dra sem utskyrir pessa
aukningu auk pess var skraning markvissari arié 2023.

Samskipti og adsékn eftir kyni og aldri

Kona Karl Barn
Januar 141 69 3
Februar 107 40 1
Mars 112 59 0
April 79 21 0
Mai 72 31 0
Juni 85 29 0
Juali 0 0 0
Agust 82 37 0
September 94 35 0
Oktéber 124 48 0
November 141 43 2
Desember 70 49 2
ETELS 1107 461 8

Sumarlokun: 3. jali til 8. agust.

Fjoldi vidtala a arinu
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Radgjafarbjénustan 289
Eirber 75

Samskiptaleidir vid félagid

Simi Koma Rafrant

Januar 46 73 37
Februar 56 44 12
Mars 64 91 21
April 42 47 12
Mai 32 49 11
Juni 31 62 8

Juli 0 0 0

Agust 34 61 23
September 34 73 14
Oktober 62 88 18
Névember 59 88 34
Desember 35 50 15

Samtals 495 726 205

Sumarlokun: 3. jali til 8. agast.

RADGJAFARPJONUSTAN

Hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis starfar einn radgjafi sem er a vegum
Radgjafarpjéonustu  Krabbameinsfélags [slands.  Samstarfssamningur er &  milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og Krabbameinsfélagsins sem tryggir faglegan og
fiarhagslegan grundvoll fyrir heilbrigdismenntudum rddgjafa. Reglulega koma ad auki
salfraedingur og félagsradgjafi fra Radgjafarpjonustunni til Akureyrar til pess ad sinna
vidtolum.

RETTINDAMAL

Ymis Grraedi eru fyrir hendi i samfélaginu fyrir pa sem greinast med krabbamein og adra
sjukdéma. Félk stendur pd oft misjafnlega ad vigi hvad aunnin réttindi vardar.
Krabbameinsfélagid hefur tekid saman upplysingar um helstu Urraedi sem i bodi eru fyrir



krabbameinssjuklinga hja Tryggingastofnun rikisins, Sjukratryggingum islands (Si),
félagspjonustu sveitarfélaga, stéttarfélogum og lifeyrissjédum. bessari samantekt er tlad ad
hjalpa folki ad fa yfirsyn yfir rraedi sem pad getur hugsanlega nytt sér i erfidum adsteedum.
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis lagdi aherslu @ arinu ad gera pessar upplysingar
adgengilegri asamt pvi ad bjoda upp a vidtol hja félagsradgjafa einu sinni i manudi.

HOPASTARF

Pad eru fjorir hdpar hja félaginu sem hittast reglulega. Skapandi handverk og spjall hépurinn
fyrir konur, Katir karlar fyrir karla, Gonguhdpur & vegum Géngum saman og svo leshépur.
Sjalfbodalidar leida hopana afram og alltaf er tekid vel 8 méti nyjum einstaklingum. Hoparnir
voru virkir badi 8 vor- og haustonn.

EIRBERGSPJONUSTA

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur verid i samstarfi vid Eirberg seinustu ar til pess
ad haegt sé ad bjoda upp a pessa pjonustu & Nordurlandi. Konur sem hafa farid i brjéstnam
eda fleigskurd geta pantad tima i Eirbergspjonustuna. Hjukrunarfraeedingur tekur 8 moti
konunum, veitir radgjof og meaelir fyrir gervibrjéstum og ermum til ad medhondla sogeedabjug.
Adstadan er til fyrirmyndar med hjélastélaadgengi, rimgddu vidtalsherbergi og matunarklefa.
Komur i Eirbergspjonustuna a arinu voru 75 talsins

HEILSUEFLING

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis bydur einstaklingum sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendum upp a Yoga nidra slékunarnamskeid hja Sjalfsraekt. Yoga nidra
er djupslokun par sem kennari leidir i6kendur i hugleidsluferdalag. Legid er @ dynum a golfi,
notast er vid puda til studnings vid likamann og i bodi er ad nota teppi og augnhvilur. Timarnir
voru i bodi einu sinni i viku allt 4rid nema yfir sumartimann. i kdnnun sem var send Ut til peirra
sem nyttu sér namskeidin kom i ljos mjog mikil anaegja med namskeidin og voru pau talin
nytast vel.

Namskeidin voru kostud af Velunnurum og af Heilsueflingarsjodi sem er samstarfsverkefni
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og minningarsjéds Baldvins RuUnarssonar, sem
fijarmagnar sjédinn.

Bodid var upp & tima i markpjalfun i samstarfi vid Sjalfsraekt. Markpjalfun er hentug fyrir
einstaklinga sem eru ad byggja sig upp eftir krabbameinsmedferd og vilja styrkja sjalfan sig.
Markpjalfunin fer fram med hnitmidudum reglubundnum samtélum sem byggja a trunadi,
heilindum og virdingu.

ARID [ TOLUM
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14 NAMSKEID OG FYRIRLESTRAR

119 NYIR PJONUSTUPEGAR

289 VIDTOL VID SKIOLSTADINGA

85 NYIR FELAGSMENN

75 KOMUR | EIRBERGSPJONUSTU

46 ENDURGREIDSLUR A SJUKRAIBUD/HOTELI

ARID [ HNOTSKURN
Voronn

Hopastarf fyrir karla

Hopastarf fyrir konur

Leshopur

Gongum saman hépurinn

Yoga nidra namskeid hja Sjalfsreekt

17. janudar og 31. januar - Skrautritunarnamskeid med Vaivu

februar - Namskeid fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein

18. februar - Dekurhelgi @ Husavik

9. mars - Fyrirlestur um ahrif veikinda a fjolskyldu med Snabirni gedhjikrunarfreeding
23. mars - Kétilettukvold

12. april - Fyrirlestur um samudarpreytu fyrir heilbrigdisstarfsfolk fra Katrinu Osp
8. mai - Adalfundur félagsins

26. mai - HSN a Dalvik

juni - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og HSN & Siglufirdi

13. juni - Vorferd Skapandi handverk og spjall hépsins i Myvatnsveit

juali- 7. agust - Sumarlokun

Haustonn

Hdépastarf fyrir karla

Hdépastarf fyrir konur

Leshépur

Gongum saman hdpurinn

Yoga nidra hja Sjalfsraekt

19. agust - Reykjavikurmarapon islandsbanka

23. 4gust - Opid hus hja félaginu

27. september - Kynning hja Piludeild pors

3. og 4. oktober - Sjalfsmildi og slokun fyrir heilbrigdisfolk

5-8. oktéber - Dekurdagar @ Akureyri, kynningarbasar @ Glerartorgi og Centro
7. oktéber - Kynningarbas a vidburdinum Kvenheilsa - breytingarskeidid 8 mannamali i
Laugarborg



e 11. oktéber - Namskeid fyrir einstaklinga sem hafa greinst med krabbamein

e 11.oktéber - Bleikur vidburdur & Olafsfirdi par sem bodid var upp & erindi um hreyfingu
og heilsu og reynslusogu

e 20. oktéber - Bleiki dagurinn

e 22. oktdber - Bleik messa i Akureyrarkirkju

e 25, oktéber - Heimsdkn fra Eirberg

e 29, oktdber - Bleik messa i Glerarkirkju

e 3. ndévember - Uppgjor a Bleikum oktober i Hofi

e 7.ndévember - Fyrirlestur fra Aslaugu kynfraedingi 4 Amtsbékasafninu

e 9. ndévember - Styrktarténleikar & Graena Hattinum

e 14. névember - Kransandmskeid med Olmu hja Salviu

e 23.ndévember - Kynning 4 félaginu & Husavik

e 2.desember - Kynning a félaginu a Glerartorgi

e 13. desember - Opid hus hja félaginu

e 14, desember - Tekid 4 méti Einari sem gekk Postleidina

VIDBURDIR

DEKURHELGI A HUSAVIK

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis i samstarfi vid Sjalfsraekt baud upp a dekurhelgi a
Huasavik 18.-19. febrdar. bar gafst taekifaeri til ad slaka a i naerandi umhverfi og hlada batteriin.
Einstaklingar sem greinst hofdu med krabbamein a seinustu tveim arum gatu skrad sig og tekid
med sér adstandanda. batttokugjald var 5.000 krénur @ mann. Dekurhelgin tékst mjog vel og
voru 18 einstaklingar sem féru. [ ferdinni var innifalid, dvél & Fosshétel Husavik i eina nétt,
vinnustofa med Sjalfsreekt, faedi og adgangur i Geo Sea sjébddin.

KOTILETTUKVOLD

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hélt kétilettukvold 23. mars i tilefni af Mottumars.
Vidburdurinn var haldinn & Vitanum Mathus og var dagskrain gleesileg en Villi Vandraedaskald
veislustyrdi, Raddir Kalla sungu nokkur vel valin 16g og Gudrin Arngrims, Maja Eir og Halli téku
nokkur hress |6g i lokin. A8 auki var happdraetti med frabarum vinningum. KEA-Kotilettufélag
edal Akureyringa, meetti 4 sveedid med fulltria sem faerdi félaginu peningagjof ad andvirdi
150.000 kr.

SAMUDARPREYTA

Fyrirlestur fyrir heilbrigdisstarfsfolk um Samudarpreytu med Katrinu Osp Jonsddttur var
haldinn 12. april i Hofi. Katrin Osp er hjukrunarfraedingur ad mennt og fyrrum starfsmadur
félagsins en vinnur i dag hja Heilsu- og salfraedipjénustunni. Katrin hefur sérheaeft sig i
starfstengdum aféllum og 6rmégnun (samudarpreytu). Pad voru 40 einstaklingar sem maettu
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a fyrirlesturinn og bodid var upp a suUpu og spjall i lokin. Fyrirlesturinn var styrktur af
Heilbrigdisraduneytinu.

AHRIF VEIKINDA A FJOLSKYLDUR

Snaebjorn Omar Gudjénsson sérfraedingur i gedhjukrun & Sjukrahusinu & Akureyri hélt
fyrirlestur um ahrif veikinda a fjolskyldur @ Amtsbdkasafninu 9. mars. Snabjérn telur einn
mikilveegasta patt i almennri hjukrun vera pann ad veita fjolskyldum sjuklinga studning a
erfidum timum. A fyrirlesturinn maettu um 30 manns. Fyrirlesturinn var styrktur af
Heilbrigdisraduneytinu.

REYKJAVIKURMARAPON

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram laugardaginn 19. 4gust. Niu gleesilegir hlauparar
téku patt fyrir Krabbameinsfélag Akureyrar og néagrennis. | heildina séfnudu pau 460.245
kronum fyrir félagid. Félagio vill pakka peim og 6llum sem styrktu pd keerlega fyrir. Ykkar
studningur skiptir mali.

BLEIKUR OKTOBER

Oktéber er étrulega skemmtilegur og liflegur manudur hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis. Manudurinn er tileinkadur konum sem greinst hafa med krabbamein, bleikur litur
er nyttur til pess ad minna a8 malefnid og syna konum samstodu og studning. Félagid var
synilegt i kringum Dekurdaga sem eru alltaf fyrstu helgina i oktdber.

Slokun fyrir heilbrigdisstarfsfolk

[ tilefni Dekurdaga baud Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis heilbrigdisstarfsfélki og
60rum sem starfa innan heilbrigdisgeirans ad meeta og eiga notalega stund saman hja
Sjalfsraekt. Farid var yfir ad syna sér sjalfsmildi, mikilvaegi pess ad slaka a8 og endad 4 godri
slokun. bad voru tveer dagsetningar i oktober i bodi og voru badir dagarnir vel sottir.

Uppgjor a Bleikum oktéber

Fostudaginn 3. ndvember var haldinn vidburdur i Hofi par sem félagid lokadi bleikum oktéber
med steel. Hrafnhildur og Gudrun fra Sjalfsraekt héldu erindi um sjalfsmildi, en pzer hafa mikla
pbekkingu pegar kemur ad heilsu og vellidan og féru paer yfir mikilvaegi pess ad syna sjalfum sér
mildi og hlia ad sjalfum sér. Dekurdagskonurnar Inga Vestmann og Vilborg Johannsddttir
afhentu sidan agéda sofnunar Dekurdaga sem i ar hljédadi upp 4 5.700.000 milljénir. beim
tekst alltaf ad toppa sig! Ad lokum steig a stokk Sirry Arnardottir med fyrirlesturinn G6d
samskipti. Bodid var upp a kaffi og léttar veitingar. Vidburdurinn var kostadur af Velunnurum
Krabbameinsfélags Islands.
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STYRKTARTONLEIKAR

Pann 9. ndévember hélt félagid styrktartéonleika @ Graena Hattinum par sem frabeert
tonlistarfélk gaf vinnuna sina. Fram komu Asdis Arnardéttir sello leikari og Steinunn Hailer
Halldérsdéttir piandleikari, Songhdpurinn Jédis, Gudran Arngrimsdéttir, Runar Eff og Bryndis
Asmunds. Oll midasala rann beint til félagsins en midaverdid var 4.000 kr. bakkir faer Graeni
Hatturinn fyrir ad ldna félaginu adstéduna ad kostnadarlausu.

POSTLEIDIN SEYDISFJORDUR - AKUREYRI A ADVENTU 2023

A adventu gekk Einar Skulason gémlu péstleidina fra Seydisfirdi til Akureyrar og safnadi
styrkjum fyrir Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis. Vegalengd gonguleidarinnar var ca.
280 km og ték 12 daga. Einar gekk med allt 4 bakinu og tjaldadi ymist eda gisti i husi pegar pad
baudst. Hann var med gervihnattasendi 4 sér sem sendi stadsetningu med reglubundnu
millibili svo haegt var ad fylgjast vel med honum a leidinni. Medal viokomustada var Egilsstadir,
Fjallssel ofan Fellabaejar, Skeggjastadir og Skjolddlfsstadir i Jokuldal, Seenautasel a
Jokuldalsheidi, M6drudalur & Fjollum, Reykjahlid i Myvatnssveit, Arndisarstadir og Fossholl i
Bardardal, Ljdsavatnsskard, Sigridarstadir, mynni Fnjéskadals, yfir Vadlaheidi og endadi Einar
a Radhustorginu & Akureyri pann 14. desember vid gédar moéttokur. Haegt var ad styrkja
verkefnid med pvi ad kaupa jélakort i bakpokann hja Einari eda med pvi ad senda kvedjur
rafreent. Jélakortid, sem syndi Utlinur Herdubreidar, var hannad af listamanninum Lindu
Gudlaugsdottur og var pad hennar framlag til s6fnunarinnar. Einar safnadi samtals 1.251.500
kronum fyrir félagid.

HEIMSOKNIR TIL NAGRANNAR SVEITARFELAGANNA

Til ad koma a méts vid einstaklinga sem bua fyrir utan Akureyri foru starfsmenn félagsins til
Dalvikur, Olafsfjardar, Siglufjardar og Husavikur 4 drinu. Haegt var ad koma i kaffi og spjall og
fa upplysingar um starfsemi félagsins.

e 26. mai- HSN a Dalvik.

e 2.juni- HSN Hornbrekka a Olafsfirdi og HSN 4 Siglufirdi.

e 11.oktdber - Bleikur vidburdur a Olafsfirdi par sem bodid var upp & erindi um hreyfingu
og heilsu og reynslusogu.

e 23.névember - Kynning a félaginu og erindi um preytu i kjolfar krabbameinsgreiningar
a Husavik

MARKADS- 0G KYNNINGARMAL

Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum fra félaginu og pvi
er heimasida félagsins, kaon.is reglulega uppfeerd med fréttum asamt pvi ad allir peir sem
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skradir eru & postlista félagsins fa tilkynningu pegar ny frétt kemur inn. Ollum fréttum er lika
deilt 4 facebook sidu félagsins, en par er einnig deilt margskonar frédleik og fraedslu.

Vefmidlar & svaedinu, Akureyri.net, Vikubladid og Kaffid.is voru duglegir ad skrifa og birta
fréttir i tengslum vid félagid. Félagid auglysti reglulega i Dagskranni asamt vefmidlinum
Akureyri.net.

Félagid gaf Ut & 4rinu ny minningarkort i samstarfi vid myndlistakonuna Lindu Ola.

Nyr upplysingabaeklingur um félagid og helstu pjonustu var gefinn ut. Baklingnum var dreift
sem vidast a Akureyri og i ndgrannasveitarfélogunum.

Félagid fékk birta auglysingu a stérum skja i Akureyrarsundlaug.

A arinu feerdi félagid Almennu goéngudeildinni & Sjikrahdsinu & Akureyri upplysingaskja sem
stadsettur er { méttoku gongudeildar. A skjanum birtast upplysingar um starfsemi félagsins og
gagnlegar upplysingar fyrir einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur
beirra. Skjarinn er partur af pvi ad auka synileika félagsins med von um ad sem flestir viti af
félaginu og geti leitad til pess.

REKSTUR

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggist alfarid a studningi einstaklinga og
fyrirtaekja en steersti styrkurinn kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélagsins. Félagid er
pakklatt 6llum peim sem velja ad styrkja félagid og lata gott af sér leida en Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis er skrdd 4 almannaheillaskra. A heimasidu félagsins og Facebooksidu
eru flestar styrkveitingar birtar. Heildarvelta félagsins 2023 nam kr. 36,8 milljonum. Afkoma
arsins nam kr. 5,8 milljénum.

FELAGSMENN

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin sem
félagsmenn okkar greida einu sinni a ari. Félagsgjoldin voru 4.500 kr. og koma i heimabanka
félagsmanna darlega en haegt er ad skra sig & heimasidu félagsins, kaon.is. A arinu 2023 voru
samtals 85 nyir einstaklingar sem skradu sig sem félagsmenn. Stjorn félagsins pakkar ollum
félagsmonnum kaerlega fyrir studninginn.

ENDURGREIDSLUR

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad a ibudum og dvol a sjukrahodteli fyrir sina
félagsmenn, 3 medan krabbameinsmedferd stendur. Reglum um nidurgreidslu var breytt i lok
ars 2023 og var styrkur haekkadur svo haegt var ad f4 allt ad 100.000 kr. endurgreitt. A arinu
sottu 50 félagsmenn um endurgreidslu sem er um 50 % aukning fra arinu @ undan en pa sottu
26 um. Greitt var um 3 milljonir til félagsmanna.
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VELUNNARAR

Velunnarar eru dmetanlegt bakland krabbameinsfélags islands allan arsins hring. Velunnarar
Krabbameinsfélags islands eru peir sem kjésa ad stydja vid barattuna gegn krabbameini med
manadarlegu framlagi og styrkja pannig rannsoknir, freedslu og forvarnir og endurgjaldslausa
radgjof og studning til krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Arlega saekir
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um styrk sem adildarfélag i sjédinn. Félagid feer
rekstrarstyrk fyrir allt ad 50 % kostnadi asamt verkefnastyrkjum. Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis fékk arid 2023 styrk upp 4 12.868.417 kr. Takk kseru Velunnarar fyrir ykkar
studning, til ad skra sig er haegt ad fara inn & heimasidu Krabbameinsfélagsins, krabb.is.

GJAFIR TIL SJUKRAHUSSINS A AKUREYRI

A arinu feerdi félagid Almennu gdngudeildinni upplysingaskja sem stadsettur er { méttokunni
hja peim. A skjanum birtast upplysingar um starfsemi félagsins og gagnlegar upplysingar fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. | lok ars afhenti
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis Lyflaekningardeild Sjukrahudssins @ Akureyri fjérar
svokalladar verkjadynur. baer eru sérstaklega hannadar fyrir sjuklinga med verki en reynast
einnig vel sem legusaravorn. ,,Vié hofum hingad til purft ad forgangsrada peim sem purfa hvad
mest a pessum dynum ad halda par sem vid attum ekki négu margar, nina verdur petta
audveldara fyrir okkur” segir bdra Ester Bragadottir, deildarstjori lyflaekningadeildar.

STYRKIR

Hér ma sja brot af peim fjolmoérgu styrkjum sem félagid fékk a arinu. Frekari upplysingar um
styrkina er ad finna inn & kaon.is
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi féelagsmanna: 450

Saga félagsins
Krabbameinsfélag Arnessyslu var stofnad 29. mai 1971

A drunum um 1970 kom saman hépur félks ur Arnessyslu undir stjorn Brynleifs H.
Steingrimssonar, laknis a8 Selfossi, til ad vinna ad undirbdningi stofnunar deildar i
Krabbameinsfélagi islands. Tilgangur pess var medal annars ad koma & fét leitarstod fyrir
krabbamein i samvinnu vid Krabbameinsfélag islands og Heilsuverndarstddina & Selfossi, sem
ba var nystofnud.

Stofnfundur Krabbameinsfélags Arnessyslu var haldinn 29. mai 1971 og er félagid 23.
adildarfélag Krabbameinsfélags islands. A stofnfundinum voru um tuttugu manns, en
stofnfélagar urdu 216. A naestu drum var félagid duglegt ad afla félagsmanna og urdu félagar
flestir um 520.

Arid 2001 var atak i gangi hja Krabbameinsfélagi islands um ad opna svaedisskrifstofur Gti 4
landsbyggdinni og var opnud skrifstofa Krabbameinsfélags Arnessyslu ad Kirkjuvegi 8. Var
félagid stutt & peim stad og fékk inni i husi Rauda krossins i Arnessyslu drin 2003 til fyrri hluta
ars 2005. P34 var tekid & leigu skrifstofuherbergi ad Eyravegi 15 og innifalin voru afnot af
fundarsal. bar var félagid til arsins 2013 og fékk sidan inni ad Skélavollum 1 naestu tvo arin, par
til pad fékk aftur inni hja Rauda krossinum ad Eyravegi 23. Var félagid par pangad til haust
2020 en pa var husnadi ad Eyravegi 31 tekid a leigu. Starfsmadur var radinn i hlutastarf arid
2002 og i dag er starfsmadur i 70% starfi. Sinnir hann rekstri félagsins og heldur utan um
starfid.

Margt hefur breyst a sidustu arum vardandi dherslur i starfi krabbameinsfélagsins. Jafnframt
bvi ad sinna fraedslustarfi er |16gd meiri ahersla & ad stydja félagsmenn og halda utan um pa i
krabbameinsferlinu. Fra 1996 hefur félagid greitt hluta af kostnadi fyrir pa sem purfa ad dvelja
a sjukrahételi 8 medferdartima og einnig tekid patt i kostnadi vid félags- og salfraeedipjénustu.
Mikil dhersla er |16gd & sdlraenan studning se mog félagslega pattinn og stendur félagid fyrir
fyrirlestrum og ndmskeidum til sjalfshjalpar. Studningshdparnir Brosid og Smadrarnir eru
starfraektir hja félaginu og endurhafing i kjolfar krabbameinsgreiningar.

Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur vaxid mikid fra arinu 2016 og hafa aherslur breyst med
bad ad markmidi ad vera synilegri i samfélaginu, stydja vid einstaklinga og fjolskyldur i
krabbameinsferlinu auk pess ad efla vitundarvakningu vardandi fylgikvilla pess ad greinast
med krabbamein. Krabbameinsfélag Arnessyslu er eitt af oflugri adildarféldgum
Krabbameinsfélags [slands hvad vardar starfsemi og nytur padan baedi fjarhagslegra styrkja og
faglegs studnings.
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Fjéldi félagsmanna:

[ april 2024 voru skradir 450 félagsmenn i félaginu.

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 04. mai 2023

Pa var kosin stjérn félagsins:

Formadur: Svanhildur Inga Olafsdéttir
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir
Gjaldkeri: Karen Oder Magnusdottir

Ritari: Gudbjorg Gudmundsdottir
Medstjérnendur: Gudmunda Egilsdéttir
Medstjornendur: Hogni Jéhannsson
Varamadur: Katrin Klemenzardattir

Starfsmadur: Erla G. Sigurjonsdottir i 70% starfi

Haldnir voru tiu stjérnarfundir a arinu, talid fra Adalfundi i april 2023.

Fulltrdar stjornar ték patt i tveimur fundum hja Ki og formannafundum.

Starfsemi:

Arid 2023 var vidburdarmikid og fjolbreytt.

Endurheafingarhépur félagsins efldist, patttaka i starfsemi félagsins jokst og félagsménnum
fjdlgadi. Unnid var markvisst ad pvi ad kynna starfsemi félagsins, medal annars med skrifum i
frétta-og samfélagsmidla, bjéda fyrirteekjum og félagasamtokum ad koma i heimsdékn i
hiasnadi félagsins og/eda fa kynningu a peirra vidburdi. Su vinna gekk vel og hefur skilad
aukinni vitund i samfélaginu a peirri 6flugu starfsemi sem félagid heldur Uti auk pess sem
kynningar hafa audveldad félki adgengi ad pjonustu félagsins.

Samstarf vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnunar Sudurlands hefur aukist og betri samfella
a milli greiningar, medferdar og endurhafingar ordid i krabbameinsferlinu. Hefur pad samstarf
ordid til pess ad einstaklingar nyta studning og pjonustu félagsins fyrr i krabbameinsferlinu en
adur var. Stjornarmenn félagsins hafa haft reglulega vidveru a krabbameinsdeildinni og kynnt
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starfsemi félagsins sem hefur skilad betri upplysingum og adgengi nygreindra ad pjonustu
félagsins.

Reglulegir og fjolbreyttir fyrirlestrar hafa opnad adgengi adstandenda ad starfi félagsins par
sem bodid er uppa freedsluefni sem nytist folki almennt, 6had pvi hvad pad er ad takast 4 vid
i lifnu.

Samstarf vid Radgjafapjonustu Krabbameinsfélags islands med komu radgjafa 4 Selfoss var
tilraunaverkefni Krabbameinsfélags Islands &rid 2021-2023, til ad auka studning vid
adildarfélog 4 landsbyggdinni. Verkefnid skiladi aukinni eftirspurn eftir vidtolum sem
Krabbameinsfélag Arnessyslu hefur brugdist vid med samstarfssamningi vid fagfélk i
samtalsmedferd og aukid vid styrki til félagsmanna til ad sakja slika medferd.

Endurhaefingarhépur félagsins hefur eflst og staekkad og fleiri félagsmenn nyta sér baedi
andlega, félagslega og likamlega endurhafingu & vegum félagsins. Oflugir samstarfsadilar hafa
komid ad verkefninu sem hefur gefid aukid taekifzeri til ad efla fjolbreytni endurheaefingarinnar.
A d&rinu 2023 var skipuldgd endurhzefing fra haustmanudum og fram & sumarmanudi.
Endurhaefingin  hefur verid styrkt af Velunnarasjédi Krabbameinsfélagsins sem
tilraunaverkefni en er i dag ordinn einn af fostum rekstrarpattum félagsins.

Jafningjastudningshdpurinn Brosid var endurvakinn & arinu en lengi vel var sa hépur eina
starfsemi félagsins. | kjolfar pess ad félagid flutti i hisnaedid & Eyraveginum 2020, hafdi dregid
ur skipulégdum timum par sem hopurinn hittist en i kjolfar eftirspurnar félagsmanna var
hépurinn endurvakinn og er na einu sinni i manudi. Félagsmenn halda sjalfir utan um starfsemi
hdépsins sem hefur sannad gildi sitt og mikilvaegi jafningjastudnings.

Helsta starfsemi og vidburdir arsins 2022.

e Opi0 hus var afram prja daga i viku og sau sjalbodalidar um ad manna vaktirnar. Jafnt
og pétt hefur gestum fjolgad & opnunartimum auk pess sem nokkrir félagar hafa pad
sem fastan lid i sinni daglegu rutinu ad koma i opid hus. Heimsdknum i opid hus hefur
fjolgad jafnt og pétt yfir arid og fra pvi ad hafa verid um 5-10 manns daglega arinu adur
eru 10-15 manns ad meeta i opid hus. Gestabdk liggur @ bordum i opnu husi og gefur
syn a fjolda gesta yfir arid.

e Manadarlega var bodid upp a fraedslu, fyrirlestra eda namskeid yfir starfsarid. patttaka
hefur almennt verid mjog gdd.

e Samstarf vid fyrirteeki i samfélaginu sem stédu fyrir gédgerdardogum eda solu
vidburdatengdra afurda yfir arid skiladi gédum styrkjum inn i félagid. Ma par helst
nefna styrki sem félaginu voru veittir i tengslum vid MottuMars og Bleikan oktéber.

e Annar af tveimur hapunktum arsins 2023 var Styrkleikarnir (Relay for life) sem haldnir
voru i fyrsta sinn & islandi i april 2022. Krabbameinsfélag Arnessyslu var gestgjafi
leikanna i annad sinn og med 6flugri sjalfbodavinnu, 6metanlegu samstarfi og velvilja
samfélagsins i heild, var um ad raeda vel heppnadan og gdédan vidburd sem 4 stad i
hjarta okkar um alla tid.
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e Bleika bod8id sem nu er fastur lidur i starfsemi félagsins var haldid & Hotel Selfossi i
oktéber 2023. Um gridarlega stéran og glaesilegan vidburd er ad reeda sem skipulagdur
er af félagsmdnnum og 6ll vinna unnin i sjalfbodastarfi. Einstakt samstarf vid Hoétel
Selfoss og veitingamanninn Témas bdroddson gerdi pad ad verkum ad 6ll umgjord var
eins og best var a kosid. Vidburdurinn er allra staersti fjaroflunarvidburdur félagsins og
bunginn af fjaroflun felst i s6lu happdreaettismida par sem fjoldi glaesilegra vinninga er
i bodi.

e Félagid for i Vorferd i juni 2023 og heimsotti kaupstadinn Akranes. Félagsmenn fengu
fiolbreytta kynningu & kaupstadnum auk pess ad njota peirrar natturufeguréar sem
Akranes byr yfir.

e Jolahladbord var haldid i Tryggvaskdla i desember og var patttaka mjog géd.
Félagsmenn fjélmenntu dsamt mokum eda ndnum vinum og nutu matarins saman i
godum félagsskap auk pess sem brugdid var adeins 3 leik.

Hépastarf

Hdépastarf fyrir einstaklinga 18-45 ara hefur verid starfraekt frd 2022 og hittist hépurinn adra
hverja viku. Ymist er hist i 1étt spjall, spilad, fondrad eda hvad sem félk vill gera.

Hépurinn Smararnir sem eingéngu er fyrir karlmenn hefur reynt ad halda dampi og hittist
annan hvern pridjudag kl.17:30. Hépurinn er jafningjastudningur og 16g0 er ahersla 4 ad bjéda
uppa vidburdi sem mida ad dhugasvidi karla. Einn af stjérnarménnum félagsins heldur utan
um starfsemi hdpsins. Ad jafnadi eru um 3-5 karlmenn ad meeta og stodugt er leitad leida til
ad efla patttdku karla.

Endurhafingarhépurinn tekur mid af andlegum,- likamlegum,- og félagslegum pattum.
Hépurinn stundar likamlega endurhaefingu i adst6du Gym800 sem veitir hdpnum adgang ad
adstédunni, félaginu ad kostnadarlausu. Hopurinn sakir jéga einu sinni i viku i Yoga Salir,
stundar ymiskonar idju (leir, malum, kortagerd ofl.), reglulega hopfundi og salgaeslu.

i desember lagdi félagid aherslu & samverur sem fjolskyldur gatu 4tt saman. Ma par nefna
namskeid i hurdakransagerd og piparkdkuhidsa malun. Einnig hefur félagid bodid uppa
salgaeslu i desember.

Vidburdir

o Félagid tok patt i Mottumars, samstarf vid GK Bakari & Selfossi og bodid var uppa
Mottumars kaffi og medleeti i opnu husi.

e Bleikur oktéber var stér og skemmtilegur manudur. Bleika bodid heppnadist vel og
hafa gestir aldrei verid eins margir.

e Styrkleikarnir i april 2023
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e Margir fyrirlestrar og ndmskeid voru haldin a arinu. Sem daemi ma nefna fyrirlestra um
minnistaekni, streitustjérnun, krabbameins geislamedferd, nuvitund og jakvaeda
salfraedi.

e Vorferd a Akranes.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins

e Heimasida félagsins er www.krabbameinsfelagarnessyslu.net Uppfaersla var gerd a

haustmanudum 2023 par sem utanumhald um fyrri heimasidu hafdi verid af skornum
skammti. Stjérn félagsins sér nu alfarid sjalft um heimasiduna og gerir pad eftir sinni
bestu pekkingu og getu.

Facebooksida félagsins

e Auk heimasidunnar er Facebooksida félagsins helsti auglysinga og
samskiptavettvangur félagsins

e Félagid heldur ati tveimur sidum, annarsvegar , like” sidu par sem 852 manns fylgjast
med og hinsvegar lokadan facebookhdp sem heitir Brosié og 350 einstaklingar eru inn
a og hefur peim fjolgad toluvert a starfsarinu. Brosid er meira notadur sem vettvangur
til a0 koma skilabodum beint til virkra félagsmanna og like sidan er meira hugsud sem
almennur vettvangur til ad auglysa starfsemi félagsins.

o Greinaskrif i fréttamidla og a samfélagsmidla eru markadsleid sem félagid nytir
reglulega til ad koma fréttum af starfsemi félagsins reglulega til samfélagsins.

Samstarf

Félagid er i virku samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands um ad veita radgjof og studning til
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra. Stjorn félagsins og
sjalfbodalidar njoéta handleidslu fagfdlks fra Radgjafapjonustunni.

Gott samstarf er vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnun Sudurlands og er félagsradgjafi
deildarinnar helsti tengilidur nygreindra vid pjénustu félagsins. Nygreindir geta dskad eftir
simtali fra félaginu og verda sjalfbodalidar vid peirri beidni innan mjég skamms tima.

Fjarmal
Félagid hefur notid gridarlega margra styrkja a starfsarinu 2023 sem varid er i aukna pjonustu
og vidburdi 4 vegum félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad pjonusta og studningur sé félagsménnum
ad kostnadarlausu.
e Helstu kostnadarlidir voru: Laun starfsmanns og launatengd gjéld. Namskeid, veitingar,
styrkir til félagsmanna vegna samtalsmedferdar.
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e Helstu tekjur voru: Gjafir fra fyrirtaekjum, gjafir fra einstaklingum, félagssgjold, gjafir
fra félagasamtdkum, styrkveiting ur Velunnarasjédi Krabbameinsfélag islands, Bleika
Bodid.

e Sott var styrki: [ Velunnarasjod Krabbameinsfélags Islands

Lokaord

Arid 2023 for hratt og vel af stad i starfsemi félagsins. Hluti stjornar og fjoldi sjalfbodalida kom
a0 skipulagi og undirbuningi fyrir Styrkleikanna sem haldnir voru i april. Raunin er hinsvegar
st ad verkin falla mikio til 1 hendur sému sjalfbodalida sem leggja sig alla fram og gefa af
sinum fritima til starfsemi félagsins. Vegna aukinna verkefna i daglegu starfi félagsins var tekin
akvordun innan stjornar félagsins ad standa ekki fyrir Styrkleikunum ad nyju arid 2024.
Vioburdir voru almennt mjog vel sottir, nyjir félagsmenn nyttu sér pjonustuna og synileiki
félagsins vard enn meiri.

Lo6g0 var ahersla 4 ad bjoda upp 4 fjolbreytta og gagnlega fraedslu sem allir gatu tengt vid.
Leitast var eftir ad fa fagfolk ur heimabyggd i sem flest verkefni, fagfolk fra Radgjatapjonustu
Krabbameinsfélags {slands en einnig voru fengnir fyrirlesarar annarsstadar fra.

Starfsemi félagsins eflist med hverju arinu og aukin patttaka félagsmanna stadfestir a0 markmid
félagsins um ad vera synilegri og adgengilegri i samfélaginu, hefur tekist ad storu leyti. Gott
ma po alltaf beta og hefur félagid lagt sig fram vid ad kynna starfsemina badi innan minni
félagahopa, fyrirteekja sem og i samfélaginu i heild. Pad sem af er starfsarsari 2024, hefur verio
aukning 4 ad félagasamtok hafa 6skad eftir kynningu 4 félaginu inn 4 sina fundi eda vidburdi.
bad er félaginu mikid anegjuefni ad fa slik tekiferi til ad kynna starfsemina.

Hvert starfsar bydur uppa ny teekifaeri til ad gera betur, lesa i parfir og oskir félagsmanna og
gera okkar besta til ad maeta peim. Ahersla verdur 160 4 studning vid fjolskyldur 4 starfsarinu
2024 og leitad fjolbreyttra leida til ad efla patttoku adstandenda.

Aukin pjonusta kallar & aukna Datttoku sjalfbodalida og mikilvaegi pess ad hlta vel ad
sjalfbodalidunum og efla pa i sinu starfi.

Takk fyrir samstarfid 4 arinu.

F.h stjornar Krabbameinsfélags Arnessyslu,
Svahildur Olafsdottir, formadur.
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Krabbameinsfélag Austfjarda
Stofnad: 1970
Fjoldi féelagsmanna: 568

Krabbameinsfélag Austfjarda var stofnad 21. april 1970. Félagid hefur verid med virka stjorn
og haldid uti oflugu starfi i gegnum tidina. Markmid félagsins er ad stydja vid bakid 3
krabbameinsgreindum og adstandendum. Félagid styrkir krabbameinsgreinda med pvi ad
nidurgreida aksturs- og gistikostnad medan a medferd stendur. Félagid heldur uti freedslu- og
forvarnarstarfi til ad hvetja folk til ad vera vakandi fyrir einkennum sem og til ad minnka likur
a krabbameinum.

Stjorn:

Adalfundur var haldinn 24.april 2023.

Pa var kosin stjérn félagsins:

Formadur: Hrefna Eypdérsdottir

Varaformadur: Jéhann Saeberg Helgason
Gjaldkeri:Gudmundur Rafnkell Gislason

Ritari: Gunnhildur Osk Seebjérnsdéttir

Varamenn: Jéhanna Rikey Jonsdéttir, Sunna Bjorg Gudnadattir

Framkvaemdastjéri/Starfsmadur er Hrefna Eypdrsdottir

Stjérn fékk umbod adalfundar til ad starfa undir fjogurra manna adalstjorn par sem vantar
einn inn i stjérn félagsins.

Haldnir voru 5 stjérnarfundir & arinu.
Formannafundir Ki voru 3.

Fundir med skrifstofum adildarfélagnna voru 3
Fundir vegna Styrkleikanna voru 11.

Fundir vegna adildarfélagakerfis voru 8.

Starfsemi:

Arid 2023 var gott ar fyrir félagid og byrjadi rélega med almennu starfi félagsins.
Skrifstofan var opin einn dag i viku @ fimmtudégum kI 10-14.

Febrdar for i almennt starf, starfsmadurinn okkar fér 4 ndmskeid a vegum
Almannaheilla vardandi rekstur og bokhald félagasamtaka. Svo for dagdédur timi i undirbining
fyrir Mottumars.
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Mottumars kom i 6llu sinu veldi, vedrid var til trafala og voru fraedsluerindi fra Ki sem buid
var ad auglysa blasin af sékum vedurs. En vid sendum fra okkur fraeedsluefni vitt og breitt,
markadssettum fyrir skipadhafnir @ okkar svaedi og hvottum peer til ad kaupa sokka. Vid
sendum peim bréfpdst med efni um mikilvaegi heilsueflandi lifsvenja og um einkenni sem parf
ad vera vakandi fyrir sem og kynningu & starfi félagsins. Einnig férum vid med
fraedslufyrirlestur fyrir starfsfélk Verkmennaskdla Austurlands og reeddum um samstarf okkar
a milli um heilsutengdar forvarnir fyrir nemendur skélans. | mars fengum vid einnig uthlutad
ar Velunnarasjédi Ki og auk styrks til rekstrar fengum vid styrk vegna eftirtalinna verkefna:

e Fraedsluverkefni

e Baklingur um félagid

e Hopastarf

e Polsk messa

e Visindaferd starfsmanns (i Skégarhlidina)

e Bleikt konukvold

e Mottumarskvéld

e Adventukvold

e Hvildarhelgi (sameiginlegur styrkur med Krabbameinsfélagi Austurlands)

[ april héldum vid adalfundinn okkar, vorum med jafningastudning i konuhépnum okkar og
gafum innréttingu i lyfjagjafaherbergid i umdaemissjukrahusi austurlands i Neskaupsstad. Vio
féorum med fraedsluefni og sélarvarnir i alla leikskola & okkar sveedi og sendum peim tolvupdst
um sélarvarnir barna og éskudum eftir ad pad yrdi aframsent a foreldra.

Mai hofst 4 1. maihlaupi Launafls og Krabbameinsfélagsins og var pad 3. skipti sidan vid
komum inn i hlaupid sem er fjaroflun fyrir okkur. Pad voru 19 hlauparar sem téku patt og stédu
sig frabeerlega.

Sumarid var nokkud rélegt hvad vidburdi vardar framan af en skrifstofan var opin koflétt i
kringum sumarfri en pratt fyrir sumarfri hefur alltaf verid opid fyrir simann og télvupdstur
vaktadur og okkar folk adstodad eins og best vid getum.

[ juni akvadum vid ad lata prenta boli fyrir pa sem aetludu ad taka patt og hlaupa fyrir
félagid i Reykjavikurmaraponi. bad vaeri gaman ad vera synilegri og taka adeins patt fyrir
hlauparana okkar.

[ 4gust var Reykjavikurmarapon [slandsbanka haldid og var metfjoldi patttakenda ad
hlaupa fyrir félagid og haesta upphaed sem safnast hefur ad sama skapi en pad voru 13
hlauparar sem hlupu og pad s6fnudust 1.093.058. Vid fengum starfsfélk K til ad taka okkar
vakt vid ad utdeila bolunum til okkar hlauparar par sem enginn Ur stjorn atti heimangengt til
ad vera a stabnum.

bratt fyrir ad sumarid hafi verid heilt yfir rdlegt til pess ad gera ad pa voru po stif
fundarhdéld og undirbuningur fyrir Styrkleikana sem voru haldnir i lok agust. Styrkleikarnir eru
samstarfsverkefni Ki, okkar og Krabbameinsfélags Austfjarda. Peir ganga Ut & ad lid skra sig til
patttoku og halda bodhlaupskefli & hreyfingu, med gongu i heilan sélarhring, ymist i kringum
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einstakling sem hefur greinst med krabbamein, i minningu Iatinna, i kringum adila sem eru i
barattunni eda til ad fagna pvi ad einstaklingur hafi sigrad barattuna. En inn a milli voru lika lid
sem voru bara undir eigin merkjum og bara almennt ad veita malefninu athygli, studning og
styrk. Samfélagid okkar syndi enn og aftur eins og alltaf styrk sinn og sjalfbodalidar i kringum
vidburdinn gerdu hann ad pvi sem hann var. patttakendur sem komu og gengu voru yfir 1000
manns pennan sdélarhring, pad gafu allir vinnuna sina i kringum vidburdinn sjalfan og s6fnudust
miklir peningar frd badi fyrirtaekjum hér i Fjardabyggd sem voru ad styrkja leikana sjalfa og
svo voru aheit & i kringum lidin sem téku patt. betta var otrulega skemmtilegur sélarhringur
sem lysti vel barattunni vid krabbamein pvi pad tekur sér aldrei fri. Yfir daginn var vedrid eins
og best verdur a kosid, bongdblida eins og vid segjum en um kvoldid pykknadi upp og pad
hefur sjaldan rignt jafn mikid og pessa nétt. Einn patttakandi sem atti naeturvaktina i sinu lidi
sagdi ad pad hefdi verid otrulega erfitt ad hafa sig Ut i rigninguna en i ljési adsteedna og
malefnisins sagdi hun ad pad sem hefdi hvatt hana afram var ad petta veeri bara pessi nétt,
svo faeri hun heim i hreint og purrt rim og geeti sofid allan daginn og hennar verkefni lokid. En
bad veeri ekki svo med pa sem glima vid krabbamein, pad er bara endalaus baratta medan 3
henni stendur og ekkert haegt ad fara i fri fra pvi.

Enginn vafi er 3 ad med Styrkleikunum kynntust margir i naersamfélaginu 6flugu starfi
krabbameinsfélaganna a okkar sveedi.

September kom og fér. Formadurinn fér 4 malping i Reykjavik & vegum Ki og LSH um
briskrabbamein, skimanir og medferdir. Vegna aukinn aumsvifa og verkefna innan félagsins
var akvedid a stjérnarfundi ad saekja um tilraunaverkefni til Velunnarasjéds KI um ad auka
hlutfall starfsmanns Gr 33% i 50% i ar. Fengum vid pad sampykkt og greidir pvi Ki launin i eitt
ar, pessa umfram prdsentur, fra 1. oktéber 2023 - 30. sept. 2024. bess vegna opnudum vid
skrifstofuna einnig @ manudégum og hefur sidan pa verid opid & manuddégum kl 13-15 og
fimmtudogum kil 10-14. September fér audvitad lika i ad skipuleggja rosalega Bleikan oktéber
med stérri dagskra.

Vid erum félag med stort pjdonustusvaedi, Fjardabyggd og Djlipavog og vildum vid reyna
ad vera med einhverja vidburdi 4 hverjum stad til ad reyna ad ndlgast okkar folk og félagsmenn
og ur vard glaesileg dagskra a naestum o6llum st6dum med adstod samfélagsins okkar. Vid
vorum med erindi fyrir leikskélastarfsfélk & Djupavogi um hlutverk peirra pegar barn a foreldri
sem greinist med krabbamein, a Stoédvarfirdi var Badmintontimi, a Faskrudsfirdi var Bleikur
sundtimi, 4@ Reydarfirdi var bleikt kvold sem var gridarlega vel heppnad, a Eskifirdi var Bleikt
bi6 og i Neskaupsstad var blandadur zumba og jégatimi. Svo voru bleikar messur i
Neskaupsstad, Reydarfirdi, Faskrudsfirdi og Djupavogi. Vid vorum med kynningarfund hja
Rdétary i Neskaupsstad. Svo voru fastir lidir eins og Sesam braudhus seldi kokur og hluti
agddans rann til félagsins, Krossfit stodin hér a Reydarfirdi var med styrktartima og spinning
og stodvapjalfun a Faskrudsfirdi var med styrktartima. Svo eins og pid heyrid var mikid um
dyrdir i Bleikum oktober i vidburdum og pratt fyrir gledi og gaman er undirténninn alltaf
alvarlegur og malefnid pess efnis ad vid viljum na til sem flestra med bodskapinn. Vid
pontudum kennslulikon, brjost og eistu til ad geta nytt a vidburdum og leyft folki ad finna
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hvernig hnuatar i brjésti og eistum preifast og notudum pad a bleika kvoldinu okkar i oktéber.
NU og svo adstodum vid audvitad alltaf Ki med dreifingu, afyllingu og ad saekja vardandi solu
a Bleiku slaufunni.

i névember vorum vid med Hvildarhelgi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur &
Faskrudsfirdi i samvinnu vid Krabbameinsfélag Austurlands. bar komu 18 einstaklingar og attu
med okkur notalega helgi og var i bodi fyrirlestur salfraedings um preytustjéornun vegna
krabbameinsmedferdar, musikperapia, leidségn um franska safnid og kaffibod i Galleri
Kolfreyju, kvoldvaka med Dukkulisunum og svo almenn notalegheit med gédum mat og hvild
inn & milli. Adventukvoldid okkar var i Safnadarheimilinu a Eskifirdi par sem vid attum vid
dasamlega kvoldstund med gdédu félki, fengum baedi hugvekju inn i adventuna og kryndum
hvunndagshetjurnar okkar, Pal Oskarsson, Sigurjén Kristjdnsson og Gunnar Th. Gunnarsson.

[ névember fengum vid seinni Uthlutun ur Velunnarasjédi:
e Tilraunaverkefni med aukna starfsprésentu
e ROmMpum upp
e Aukastyrkur vegna sogu félagsins
e Kennslulikdn
e Tokum héndum saman

e Namskeid fyrir born — dregid til baka vegna dndgrar patttoku

Desember for svo bara i almennt starf med jolakvedjum og sma samantekt a arinu. Vid
tékum adstandendafund med laekni og hjlikrunarfreedingi vardandi skjolsteeding og hofum
reynt ad midla og eiga samtal vid heilbrigdiskerfid okkar um baedi pad sem er gott og vel gert
og pbad sem er midur og parfnast Urbdta og héfum vid baedi verid i sambandi vid kerfid hér
eystra og eins & LSH.

Pad sem gerdist svo flesta manudi var audvitad ad Léa okkar Bjork Olafsdéttir, radgjafi hja
K kom austur med radgjof fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur og erum vid 6endanlega
heppin med hana og held ég ad peir sem njéti pjénustu hennar séu mjog gladir med ad fa
bessa pjénustu hér i heimabyggd.

NU og svo reynum vid eins og alltaf ad adstoda eins og best vid getum okkar skjdlsteedinga
med studningi, radgjof, pappirsvinnu og vegna kostnadar.

Vid tékum patt med Krabbameinsfélagi islands og einu 6dru adildarfélagi i ad hanna
og setja upp nytt kerfi fyrir 6ll adildarfélogin til ad halda utan um félagatal pannig ad allir veeru
ad gera eins. AJ sama skapi er petta midlaegt kerfi til ad geta geymt arsskyrslur og arsreikninga
sem eru pd adgengileg fyrir félagsmenn ad skoda, gdgn fyrir stjornir félaganna sem eykur likur
a ad pekking haldist innan stjérnanna po breyting verdi 4 peim. Okkar félag var tilraunafélag
og okkar gégn notud til ad keyra upp kerfid og nota sem synikennsla.

Vid tékum patt i nyrri stefnumaétun Krabbameinsfélags [slands vardandi nyjar dherslur
og nalgun pvi mikilvaegt er ad taka patt og hafa ahrif a8 pad sem vid getum pvi vié sem bdum
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uti 4 landi bium vid adrar adstaedur og veruleika og purfum ad saekja pjénustuna lengra en
beir sem bua 4 hofudborgarsveedinu. Mjog mikilvaegt er ad okkar roddum sé komid vel 3
framfaeri i starfi KI.

Meeting i skimanir gerdum vid ad umfjollunarefni eftir birtingu lydheilsuvisa og sendum
ut fjoldapdst @ samfélagsmidla og i tolvupdstum til fyrirtaekja og félagasamtaka um ad vid
burfum ad gera betur. Vid nyttum einnig teekifeerid i Bleikum oktdber ad hvetja til betri
maetingar i skimanir.

Vidburdir

Mottumars

1.mai hlaup
Reykjavikurmarapon
Styrkleikarnir
Bleikur oktober
Hvildarhelgi

Adventukvold

Styrkir

Krabbameinsfélag Austfjarda styrkti krabbameinsgreinda félagsmenn a arinu. Félagid leggur
sig fram um ad na til krabbameinsgreindra & svadinu og veita styrki vegna gisti- og
aksturskostnadar pa vegna leigubila- og/eda bilaleigubila medan & medferd stendur.
Styrkupphaedin fyrir arid 2023 var 1.828.518.

Félagid gaf innréttinar i medferdarherbergi par sem gefnar eru lyfjagjafir, til
Umdamissjukrahussins i Neskaupsstad og par med ad beaeta enn frekar adstodu peirra sem
biggja krabbameinslyfjamedferd hér eystra og einnig ad beaeta vinnuadstédu peirra
heilbrigdisstarfsmanna sem sinna okkar skjélstaedingum. Vid eigum gott samband vid HSA og
eigum eflaust eftir ad fara i aframhaldandi naudsynleg verkefni til ad baeta enn frekar
adstéduna.

Freedslu- og forvarnastarfsemi

[ mars var buid ad setja upp freedsluerindi @ vinnustddum hér eystra i samstarfi vid
freedsludeild Ki sem atti svo einnig ad flytja & adalfundi félagsins en vedurgudirnir stoppudu
bad af svo pad vard ekki af pvi en erindid var flutt & adalfundinum po af formanni félagsins.
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i april sendi félagid sélarvarnir & alla leikskdla & pjonustusvaedinu dsamt fraedsluerindi
byggdu 4 efni fra freedsludeild KI um mikilveegi sélarvarna barna og fullordinna. betta verkefni
hefur maelst vel af 6llum adilum sem ad koma.

i oktéber var vidtaek fraedsla um forvarnir og einkenni krabbameina & vidburdum og
samfélagsmidlum.

Markadsstarf og kynningarmal

Félagid fér &4 fund med forvarnarteymi Verkmenntaskdla Austurlands par sem vid
[6gdum linurnar ad samstarfi um heilsutengdar forvarnir fyrir baedi starfsfélk og nemendur.

Félagid fékk umfjollun i Austurfrétt, stadarmidlinum i oktéber vegna vidburda sem
voru a vegum pess i tilefni af bleikum oktdber.

Félagid ték patt i Styrkleikunum og fékk par heldur betur taekifeeri til ad kynna starf
félagsins med baedi umfjollun og svo samradum vid patttakendur og gesti Styrkleikanna.

Formadur Krabbameinsfélags Austfjarda fékk pann heidur ad taka patt og segja sogu
sina i herferd Bleiku slaufunnar dsamt fleiri frabserum konum.

Facebooksida félagsins

Fjoldi pdsta hafa verid birtir @ Facebook sidu félagsins sem er helsti samskiptamati félagins vid
naersamfélagid. Félagid sendi ar arinu 181 faerslu a facebook sidu félagsins af ymsum toga,
greinar, frodleik, fraedslu, auglysingar um opnun og vidburdi.

e Sidan er med 908 vini sem fylgjast med starfinu.

Samstarf

e Félagid er med samstarfssamning vid Fjardabyggd par sem félagid feer 500.000 kréonur
a ari og sendum reglulega Ut freedslupdsta sem sveitarfélagio deilir & starfsmannavef
sinn og naer pa fraedslan til allra starfsmanna pess.

e Félagid nytur einnig samstarfs/velvilja Eskju sem leyfir félaginu ad vera
endurgjaldslaust i pvi husnaedi sem vid héfum adstédu okkar i.

e Gott samstarf vid Ki og kemur Léa B. Olafséttir radgjafi um pad bil einu sinni { manudi
og veitir okkar skjolsteedingum vidtol og nytir pa adstoduna hja okkar félagi.

e Félagid a gott samstarf vid Krabbameinsfélag Austurlands og héldum vid saman hina
arlega Hvildarhelgi fyrir Krabbameinsgreinda og adstandendur sem heppnadist mjog
vel.
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e Félagid fékk uthlutad fjarmunum i verkefnastyrk Ur Velunnarasjodi vid ad skrasetja
sogu Krabbameinsfélags Austfjarda og voru adilar sem toku pau vidtol vié fyrrum
formenn og stjérnarmenn félagsins dsamt pvi ad taka myndir af peim. Mjog flott og
verdur gaman ad koma pvi i farveg.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvaed um 4.495.894.
e Helstu kostnadarlidir voru: Rekstur pjonustuskrifstofu, styrkir til einstaklinga og
innréttingar i lyfjagjafaherbergi Umdaemissjukrahuss Austurlands i Neskaupsstad.
e Helstu innkomulidir voru félagsgjold, minningarkort og styrkir einstaklinga og
fyrirtaekja.

Lokaord

Arid var gott en pad badi gaf og tok eins og gangur lifsins er. Vid erum stort félag 4
litlu sveedi med faum ibuum en fullt af félagsménnum. Vid pekkjumst perséonulega, erum tengd
annad hvort beint eda dbeint og pvi tekur oft svolitid meira 4 en venjulega pegar einhver greinist
og veikist alvarlega. En vid stondum saman, gerum okkar besta til ad stydja vid bakio a
krabbameinsgreindum og adstandendum peirra samhhlida pvi ad vera synileg og sinna
forvarnarfraedslu. Vid holdum afram ad sinna pvi starfi sem vid erum ad sinna og reynum ad
fjolga verkefnum smatt og smatt og viljum leggja 4herslu & nyju ari 4 fredslu vardandi
heilsutengdar forvarnir og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad 19. April 1970
Fjoldi féelagsmanna: 180

Skradir félagar eru 180 en um aramot hofdu 121 greitt félagsgjaldid 5 til vidbétar hafa greitt
fra dramétum. b3 greiddu 24 félagar argjald arsins 2022 3 arinu 2023.

Formlegir stjornarfundir voru fjérir @ arinu 2023 og voru peir badi i husnadi félagsins og i
netheimum.

par sem starfssveedi félagsins naer alveg fra Bakkafirdi og nidur a Seydisfjord akvad stjérn ad
halda fund 4 Vopnafirdi, til ad minna a tilvist félagsins i april og var dgeetis maeting. Stefna tekin
a ad halda fund 4 Seydisfirdi vor 2024

[ mars manudi baud félagid i mottumars-voffulukaffi i hisnaedi félagsins, pvi midur var maeting
ekki g6d. Endurhugsa parf pessa hugmynd.

Allnokkrir fundir voru haldnir vegna Styrkleikana, t.d. var kynningarfundur par sem Rakel hja
Krabbameinsfélagi islands kynnti leikana fyrir stjérn. Stjorn ték stéran patt i Styrkleikum
Krabbameinsfélgas islands sem var i fyrsta skipti 4 austurlandi, & Vilhjalmsvelli helgina 26.-27.
agust dasamt Krabbameinsfélagi Austfjarda. Mikill undirbaningur var lagdur i leikana og mikid
af folki hédan og padan ur samfélaginu virkjad til ad gera leikana sem glaesilegasta.

Svo virdist sem hefd sé ad skapast fyrir ad halda sameiginlega hvildarhelgi med
Krabbameinsfélagi Austfjarda. Nokkrir fundir voru med Hrefnu Eypdrsdottur, formanni
krabbameinsfélags Austurlands vegna helgarinnar sem var ad pessu sinni & Fosshotel
Faskskudsfirdi, par sem félogin fengu hételid ut af fyrir sig (par sem hoételid var i vetrarlokun)
Nokkud gé6 skraning var a helgina en pegar ad helginni kom var pénokkud um forféll. Bodid
var upp a blondu af afpreyingu, fraedslu og skemmtun.

Fra Krabbameinsfélagi Austurlands féru Kristjana Sigurdarddttir og Jéna Bjorg Sveinsddttir
asamt Gudmundu Vo6lu Jénasardoéttur

pad er enginn vafi 4 pvi ad aukid samstarfi félaganna a Austurlandi og Austfjordum skilar sér i
oflugra starfi og betri pjonustu.

Jafningjastudningurinn hefur haldid sinum dampi og hittist hann & tveggja vikna fresti i
hisnadi félagsins Dynskdégum 4 og hefur adsékn verid nokkud jofn. Nokkrir nyjir baettust i
hépinn og adrir haettu. Ragnhildur Sveina Arnadéttir hefur haft umsjon med verkefninu dsamt
formanni.

Félagid gaf sélarvorn 3 alla leikskélana a starfssvaedinu og fékk til pess gédan studning fra Lyfju
a Egilsstodum. Eitt af markmidum Krabbameinsfélagsins er ad faekka peim sem fa krabbamein
med 6flugum forvérnum. Solarvarnir skipta miklu mali fyrir alla og sérstaklega fyrir bérn, sem
eru vidkvaeemari fyrir sélargeislum, en skadi af voldum sdlar getur leitt til hudkrabbameins sidar
a aevinni.
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Fimm einstaklingar séttu um endurgreidslu til félagsins & dvalarkostnadi vegna
krabbameinsmedferda, samtals voru greiddar kr. 415.000 i dvalarstyrki.

Kvennfélagid Blaklukka faerdi félaginu peningagjof ad upphaed kr. 1.000.000 og
starfsmannafélag Egilsstadaskdla kr. 132.000.

Auk pess fékk félagid styrki og aheit sem gjaldkeri fer nanar yfir hér 3 eftir.

Stjorn félagsins arid 2023 skipudu: Kristjana Sigurdardottir formadur, Jona Bjorg Sveinsdottir
ritari, Kristjana Bjornsdottir gjaldkeri, Asdis Sigurjonsdéttir og Ragnhildur Sveina Arnadéttir.

f.h. stjérnar Kristjana og Kristjana
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 1970
Fjoldi féelagsmanna: 240

Skyrsla stjdrnar.

A sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Borgarfjardar sem haldinn var i byrjun april 2023 var
kosid i nyja stjérn og ad pessu sinni skipa stjornina Helga Jénsddttir, Kolbrin Sveinsdottir,
Hafdis Brynja Gudmundsdottir, Gudlin Erla Kristjansdottir og Ingibjorg Inga Gudmundsdattir.

A rinu hefur ymislegt verid gert af hélfu stjérnar og ma medal annars nefna.

ad pann 16. april hittist nyskipud stjorn a fyrsta fundi og skipti med sér verkum. Akvedid var
ad nyta taeknina og hittast ekki bara i rauntima heldur hafa spjallfundi yfir vefinn og hefur pad
reynst okkur vel par sem stjérnarmenn eru ekki allir busettir 8 sama svadi.

Fjoldi funda i nefndinni til dagsins i dag hafa verid: 4 fundir i rauntima

4 veffundir, einnig hefur messenger spjall milli funda verid vel nytt til ad vera i sem bestum
samskiptum.

Fundir i Krabbameinsfélagi [slands eru haldnir eru 4 Teams og gefst pad afar vel.

Adalfundur Ki 2023 var i mai, par attum vié fulltrda, 2x formannafundir adildafélaganna, 1 x
spjallfundur um hvad er a dofinni og kynning a freedslu sem er i bodi og fl. fra félaginu sem vid
njotum ad sjafsogdu gdos af.

1 x fundur med Rakel Yr sem er tengilidur Ki vid adildarfélogin. Rakel Yr hefur verid einstaklega
hjalpleg.

Verkefni félagsins a arinu.

e [ upphafi reeddum vid pé nokkud um styrki til peirra sem greinast med krabbamein og
hvernig best vaeri fyrir félagid ad standa ad peim malum. | framhaldi af pvi var dkvedid
ad setja a stad vinnu vid ad gera upplysingabaekling og koma par a framfaeri vid folk
hvernig pad getur sétt um styrk til félagsins. Kannad var hvernig onnur adildarfélog
standa ad pessum malum og héfdum pad til hlidsjénar vid pa vinnu.

Félagid veitir félagsmonnum 100.000 kréna styrk til pess sem sem sakir um og ef
viokomandi er med barn eda born a framfaeri pa er greiddur styrkur sem samsvarar
20.000 kr. & hvert barn. Mdéguleiki er einnig a ad seekja um ferda-eda gististyrk allt ad
50.000 kr.

Fjorir einstaklingar i Borgarbyggd hafa verid styrktir af félaginu petta ar.
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Nefndin gerdi sér datlun um vidburdi sem ahugi var 4 ad koma i verk og unnid var eftir
henni i framhaldinu.

Hudverndarverkefni —,,Maelum med sélarvorn”

Félagid for af stad med hudverndarverkefni fyrir born a leikskdlaaldri. Haft var
sambandi vid alla leikskolastjérnendur Borgarbyggdar og verkefnid kynnt. beir toku
allir mjog vel i hugmyndina. Veittur var akvedinn styrkur, hann svaradi 500 krénum a
hvert barn og leikskdlastjérum var falid ad kaupa sdlarvorn ad eigin vali sem
starfsmenn leikskélanna sau um ad bera 4@ bornin fyrir utiveru. Einnig voru teknir
saman fraedslupunktar um hudkrabbamein og mikilvaegi pess ad verja hud ungra barna
sem eru sérstaklega vidkveem vardandi sélbruna og haettum sem honum fylgja.

[ byrjun mai voru gjafabréf pessu tengt dsamt fraeedslupunktum afhent til leikskélanna.
Verkefnid meeltist vel fyrir.

Freedslu- og upplysingabaeklingur

Unnid var ad gerd upplysingabaeklings um tilgang og starfsemi félagsins dasamt
gagnlegum upplysingum um hvert sé haegt ad leita pegar folk greinist med krabbamein.
En tilgangur félagsins er medal annars ad stydja i hvivetna barattu gegn krabbameini.
pad ték okkur lengri tima en azetlad var ad koma honum i gagnid en nu er buid ad
fiolfalda hann og haegt ad nalgast hann m.a.: & heilsugaeslunni, 8 nuddstofum og hja
sjukrapjalfurum i Borgarnesi. Hann verdur einnig vistadur a facebooksidu félagsins.

Haustvidburdir.

Fraedsluerindi

Nefndin akvad i september ad standa fyrir freedsluerindum fyrir allt starfsfélk i
Grunnskdélunum i Borgarbyggd. Fraedsluerindi sem byggir @ pvi hvernig best megi gripa
born og ungmenni innan veggja skdla sem eiga foreldra eda nana adstandendur sem
hafa latist eda glima vid krabbamein. bann 5. oktéber var fyrra fraedsluerindid af
tveimur. borri Snaebjoérnsson sélfraedingur hja Krabbameinsfélagi islands var med fyrra
erindid i Grunnskdla Borgarfjardar og maeltist pad einkar vel fyrir hja starfsménnum.

Naesta erindi var haldid i Grunnskélanum i Borgarnesi pann 22. febriar 2024 og var pad
Harpa Asdis Sigfusdéttir sérfreedingur hja Ki sem sa um fraedsluerindid par. Gédur
romur var einnig gerdur af erindinu par.
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,»Verum bleik fyrir okkur 6ll“. Oktéber mdanudur var tileinkadur bardttu gegn
brjéstakrabbameini og hvatningu til kvenna um ad skella sér i skimun.

Bleik messa var i samvinnu vid séknarpresta héradsins i Borgarnesskirkju pann 29. okt.
Maetingin var mjog gdd, ndnast full kirkja og vidburdurinn einkar fallegur. Seldur var
bleikur varningur og rann agédinn til Ki en pé nokkrir styrktu sérstaklega félagid okkar.
Med hugvekju ad pessu sinni i kirkjunni var Bjarney Bjarnadéttir sem fjalladi um pad
hvernig pad er ad vera med BRCCA genid og med pad yfirvofandi alla daga og i meir
haettu en flestir a fa krabbamein. Einnig raeddi hun litillega um barnsmissi sem hun
hefur upplifa, en pessi dagur er einnig tileinkaudr barnsmissi.

Tveir kérar sungu vid petta teekifri i kirkjunni. bpetta var einkar falleg og vel heppnud
kvoldstund.

Pann 30. oktéber stdd felagi fyrir bleikri rokkurgdngu at i Settutanga fra ipréttahusinu
i Borgarnesi. Markmid gongunnar var ad sveipa umhverfi gongunnar bleikum ljéma og
med pvi hugsa til allra peirra sem glima vid eda hafa glimt vid krabbamein. betta var
yndisleg samvera og gongustjérinn Gudlin Erla hreif pa sem téku patt med einstokum
heetti.

bPad er mat okkar i stjorn ad badir pessir vidburdir séu komnir til ad vera, adeins purfi
ad auglysa pa betur til ad fa virkari patttoku og hafa pa dreifdari um héradid okkar.

[ dag 12. mars er annar vidburdur félagsins & pessu ari og er hann i tengslum vié adalfund

félagsins ,,Bla ganga, Kalla utkall“ tileinkud korlum okkar allra, 6fum, fedrum, sonum, og

braedum. Sem sagt, hvatning til peirra um ad fara i skimun rétt eins og vid konur vorum hvattar

til i bleikum oktdber. Einnig erum vid med fraedslu i tengslum vid adalfundinn um gildi

hreyfingar sem forvorn gegn krabbameini og i bataferli. Steinar B. Adalbjornsson

sérfreedingur hja Ki sem sér um erindid i lok fundar.

Gjafir

A définni

Mottumessa- sunnudaginn 17. mars -kl 20:00 — Syna samst6du og studning - Haegt ad
styrkja KB a stadnum.

,Lifid er nina“ perlad med Krafti.

Azetlad ad pad verdi gert med nemendum i 7.-10. bekk & smidjuhelgi Grunnskélanna i
Borgarfirdi pann 13. april. Med pvi viljum vid studla ad pvi ad nemendur hugsi um
gddvek og syni samhyggd med peim sem berjast vid pennan erfida sjukdém sem
krabbamein er. Jafnframt ad fa vitneskju um ad alltaf sé von og miklar framfarir i
leeknavisindum hvad bata og medferd vardar.

Félagid hefur reynt ad forvitnast um pad hvort eitthvad sé sem vantar, hvad vardar

teekjabunad eda annad er vert er ad gefa til hagsbdta fyrir ibda sveitarfélagsins.
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Allir eda lang flestir purfa & pjénustu heilsustofnunar HSV ( Heilbrigdisstofnun Vesturlands)
eda oldrunarpjénustu ad halda einhvern tima a lifsleidinni og pvi verdugt verkefni ad gefa
eitthvad sem nytist.

e Félagid gaf lyfjadaelu til Dvalarheimilisins Brakarhlidar & fyrri hluta ars 2023 sem kom
sér einkar vel.

e BUid er ad panta skodunarbekk fyrir maedravernd og krabbameinsleit fyrir HSV.
Bekkurinn mun koma i byrjun april og verdur pa afhentur stofnuninni. ( hann kostar a
bilinu 900.000 - 1.000.000)

Ppad er hugur i Krabbameinsfélagi Borgarfjardar sem vill [ata gott af sér leida og vera til stadar
fyrir pa sem pess purfa. Med studningi og hjalp fra samfélaginu er haegt ad skapa kroftugt
adildarfélag sem lzetur til sin taka.

Pad skiptir mali ad sem flestir séu adildarfélagar og ef einhverjir eru ekki skradir i félagid pa er
moguleiki & ad skra sig hér a fundinum a par til gerd bl6d sem liggja hér frammi.

Bestu pakkir. Ingibjorg Inga Gudmundsdéttir.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. Okt. 2005
Fjoldi féelagsmanna: 36

Krabbameinsfélag Breidfirdinga var stofnad 19. oktéber 2005 ad Laugum i Salingsdal.
Félagsgjald er 3.000 kr. Félagar eru 36. Eitt kvenfélag er styrktaradili.

Segja ma ad pessif skyrsla sé ad nokkru leyti endurtekid efni fra fyrra ari

Handverksfélagid ASSA Kroksfjardarnesi veitti félaginu veglegan styrk ad upphaed kr. 155.000,-
Sem var 4gdé0i af nytjamarkadi sem par err.

Einnig hljép Ingibjorg J6hannsdéttir i islandsbankahlaupinu og safnadi rimlega kr. 76.000,-
sem kemur félaginu mjog vel.

Félagsstarfid hefur pvi verid i ldgmarki petta ar. Stjornin hefur pvi adallega verid i
simasambandi, en ekki formlegir stjérnarfundir verid haldnir, formadur og gjaldkeri satur einn
formannafund sem var sumfundur. Reynt hefur verid ad lata félagid virka fyrir pa sem purft
hafa a pvi ad halda, s.s. med fjarhagsadstod.

Vid hofum alltaf greitt husaleigu i ibidunum & Raudararstig fyrir folk af okkar félagssvaedi
sem parf ad vera i Reykjavik vegna krabbameinsrannsékna eda medferdar. Sama gildir um
dvol a sjukrahdteli Landsspitalans.

Til fjaroflunar seljum vid jolakort, minningarkort, og ymsan varning vié ymis teekifaeri . Einnig
héfum vid sélubds hja Handverksfélaginu Ossu sem er med verslun i Kaupfélagshusinu i
Kréksfjardarnesi @ sumrin og jélasdlu i desember. Einnig var jélasala i Arbliki pettta arid. ba
hafa verslanir 8 sveedinu selt bleiku slaufuna og Mottu-Mars sokka. Reykhélakirkja er alltaf lyst
upp med bleiku ljési i oktdber og einnig Mjdlkurstodin i Budardal. Enginn starfsmadur er 3
launum hja félaginu.

Stjérn Krabbameinsfélags Breidfirdinga er pa pannig skipud arié 2023:
Formadur : Indiana Olafsdéttir Hellisbraut 16 380 Reykhdlahreppi
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdéttir Garpsdal 381 Reykhodlahreppi
Ritari: Jonina Magnusdottir Grof 371 Budardal

Varaformadur : Edda Tryggvaddttir Dalbraut 10 370 Budardal
Medstjérnandi: Gudrin Ingvarsdéttir Leekjarhvammi 2 370 Buadardal
Varastjorn: Arnar Eysteinsson Stérholti Saurbae 371 Budardal

Aslaug Finnsdéttir Homrum 371 Budardal.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13.o0ktober 1968
Fjéldi félagsmanna: Ekki haldid félagatal

Saga félagsins

Stofnad: Félagid er stofnad arid 1968. Tilgangurinn var fyrst og fremst ad standa fyrir
hopskodun vegna leitar 4 leghals- og brjéstakrabbameini. Annad markmid félagsins var ad
veita almenna fraedslu. Akvedi var ad innheimta ekki argjéld, pannig ad i raun er ekki haldin
nein félagaskra. | dag stydur félagid adallega vid krabbameinsveika einstaklinga fjarhagslega.

Stjorn:

Gudrun Helga Marteinsdottir, formadur (2020)
Rannveig Erla Magnusdéttir, gjaldkeri (2020)
Porbjorg Helga Sigurdardottir, ritari (2018)

Marin Sigurbjorg Karlsdottir, medstjornandi (2014)
Elsche Oda Apel, medstjérnandi (2003)

Endurskodadi reikninga:

Gudmundur Haukur Sigurdsson

Starfsemi arid 2023

Haldinn var adalfundur manudaginn 22.april 2024. Télvu og simatakni var notud i adra fundi
og til dkvardanatakna og skrafarads. Formadur hefur setid teams fundi & vegum
Krabbameinsfélags islands.

Fjarhagsstada
Fjaroflun arid 2023

Engar formlegar fjaraflanir voru haldnar 4 arinu en félaginu barust fjélmargir styrkir og seldi
minningarkort. Aheit vegna reykjavikurmarapons gafu okkur 476,059 kr.

Fjarhagsstada félagsins er god i lok ars.

bvi midur komst enginn fra & Adalfund Ki 2023.
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Gudrun Helga Marteinsdottir

Formadur
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Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins

Stofnad: 8. mars 1949
Fjoldi félagsmanna: 1.213

Skyrslan neer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 20. mars 2023 til adalfundar 18. mars 2024.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins verid pannig
skipud: Arni Einarsson formadur, Asgerdur Sverrisdéttir varaformadur, gjaldkeri er Jén L.
Arnason, ritari er Hafrin Déra Juliusdéttir og medstjérnendur Arnar Hauksson, Magnus
Gunnarsson og Vala Smaradéttir. | varastjérn eru Gestur Svavarsson, Jéhanna Kristjdnsdoéttir
og Kristjana G. Gudbergsdottir.

Stjérnarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur,
gjaldkeri og framkvaemdastjéri fundudu eftir porfum.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkveemdastjori i fullu starfi. J6hanna Kristjansdéttir
hjukrunarfraedingur og starfsfélk fyrirtaekisins Heilsulausna eru okkur innan handar vardandi
tébaksvarnir og radgjof fyrir skéla, einstaklinga og fyrirtaeki.

Félagsmenn eru 1.213, par af eru 31 zevifélagar og 13 heidursfélagar.

Freedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag [slands fra pvi i mars 2014 er kvedid & um fraedslu-
og fagrad sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. Krabbameinsfélag Reykjavikur
6skadi eftir endurskodun a samningi félaganna i febrdar 2015. Fulltrdar félaganna fundudu i
januar & sidasta ari sl. og raeddu ymsar hlidar & samstarfi félaganna. Unnid er ad tilhogun
samstarfs félaganna.

Utgafumal og freedsluverkefni

Arveknisskilabodin sem eru byggd 4 , European Code Against Cancer — tolf leidir til ad draga ur
likum & krabbameini” féru i aframhaldandi birtingu 4 samfélagsmidla i mai sl. Herferdin nadi
til um sextiu pusund manns med rumlegar 275.000 birtingum. Herferdin nadi betur til kvenna
en karla. Skilabodin um ,Ekkert afengi er best”, , Hollt faedi“ og ristilskimun skiludu bestum
nidurstédum. Skilabodin um 3ahaettupeettina afengi og tdbak voru nytt i jandar 2024 og
skilabod um ad skimun, ristilskimun og brjéstaskimun auk ljdosabekkjadhaettunnar og hvatning
til karla ad fylgast med eistunum eru i birtingu nudna i mars. Med skilabodunum sem eru
myndskreytt med skemmtilegum persénum a ad koma a framfaeri vid almenning avinningi af
ymiss konar hollum lifshattum sem skipta mali, t.d. vardandi krabbameinsahaettu og mikilveegi
skimana.
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Bedid er eftir ad skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini verdi ad veruleika hja
Samhaefingarmidstdd krabbameinsskimana. Félagid vill leggja sitt af morkum vid ad kynna
mikilvaegi pessarar forvarnar og fulltruar félagsins og fleiri hafa fundad nokkrum sinnum a
starfsarinu vardandi freedslumal.

i Mottumars 2023 voru klippur med véldum skilabod dr fraedslumyndinni ,,Karlamein — um
krabbamein i blodruhalskirtli“ syndar @ samfélagsmidlum. Skilabod pessi vekja alltaf mikla
athygli.

,Fimm stadreyndir um afengi og krabbamein“ sem gefnar voru Ut af Alpjéda
heilbrigdismalastofnuninni a par sidasta ari hafa verid nyttar sem skilabod a samfélagsmidlum
og fengid mjog gott dhorf. Klippurnar voru nyttar i januar sl..

Verkefninu ,, burr jantdar“var hleypt af stokkunum i desember 2021. Markmid pess er ad hvetja
ba sem nota afengi til ad endurmeta sina neyslu og vidhorf til 4fengis, t.d. med pvi ad sleppa
allri afengisneyslu i einn manud a ari. Verkefnid er samstarfsverkefni FRAE (Fraedsla og
forvarnir), I0GT & islandi og Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins. Sett var upp sérstok
vefsida, www.eiginheilsa.is. Jakvaedar hvatningar voru birtar ndnast daglega i jantdar 2024 &
fésbokarsidu verkefnisins og margir deildu peim afram. Verkefnid gekk vel og patttaka jokst
mikid. Afram verdur unnid vid ad baeta fraedsluefni inn & vefsiduna.

Ologleg vefsala afengis faer ddareitt ad vidgangast af yfirvoldum. Gudlaug skrifadi grein sem
birtist i jandar & Visi undir yfirskriftinni ,Hver er afengisstefnan?“. Beidni um greinina kom fra
akvednum hdpi forvarnarfélks sem vinnur ad pvi ad motmeela pvi ad sérhagsmunaadilar
komist upp med alls konar logleysu. Vid purfum ad vera oflug i pvi ad arétta
krabbameinsahaettuna sem fylgir afengisneyslu.

Gudlaug sétti malping um lydheilsu og afengi sem haldid var i februdar sl. sem samtokin FRZ -
Fraedsla og forvarnir 4samt Foreldrasamtdkum gegn afengisauglysingum, 10GT & [slandi og
SAFF - Samstarfi félagasamtaka i forvornum stédu ad.

Aftur og aftur koma fram frumvorp sem mida ad pvi ad auka adgengi ad afengi, t.d. med sélu
4 framleidslustad, vefverslun, afndmi banns vid heimabruggun o.fl. Oll pessi frumvérp ganga
bvert 4 6ll forvarnasjonarmid, vegna pess ad pad er vidurkennt ad med auknu adgengi eykst
neyslan. Nokkur forvarnarféléog, m.a. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins, og
einstaklingar sem lata sig forvarnir var6a hafa um nokkurn tima haft reglulegt samrad um
hvernig bregdast skuli vid pessum aukna prystingi. Umsagnir voru sendar um frumvérp um
breytingar @ afengislogum par sem aréttad voru tengsl afengis og krabbameins og mikilvaegi
godra forvarna. Mjog er ordid parft ad gerd sé heildstaed stefna i afengisforvornum.

Félagid styrkti Gunnar Hersvein heimspeking um 100.000 kr. i tengslum vid utgafu bdkar hans
,Vending — vinlaus lifstill“. Gunnar hélt fjdlmennt heimspekikaffi um bdkina i jandar sl. dsamt
Laru Sigurdardottur laekni. Par var raett 4 opinskaan hatt um skadsemi afengis.
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Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbétar
eingdngu a vefsidu Krabbameinsfélagsins svo og annad fraedsluefni sem Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins hefur 14tid Utbua eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru.

i samstarfi vid dag- og géngudeild bléd- og krabbameinslaekninga 11 B er buid ad pyda mikid
af freedsluefni deildarinnar yfir & pdlsku.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, Brjdstamidstod Landspitalans og Félag kvenna i
atvinnulifinu eru i samvinnu vid ad finna leidir til ad baeta maetingu i skimun fyrir
brjéstakrabbameini. Atakid nefnist ,Skrepp i skimun“. Einungis um 52% kvenna maeta i
reglubundna skimun og su tala hefur laeekkad mikid undanfarin ar sem er mikid ahyggjuefni.
islenskar konur eru med lélegustu maetinguna i skimun af Nordurldndunum. bessu verdum vid
ad breyta. Markmid ataksins ,Skrepp i skimun“ er ad draga fram hversu mikilvaegt og einfalt
bad er ad maeta i brjdéstaskimun og fjélga peim sem koma i skimun. Atakid hefur verid synilegt
fyrst og fremst & samfélagsmidlum. Einnig hafa birst vefbordar, sjénvarpsauglysingar,
umhverfisauglysingar og fl. Fyrstu auglysingarnar birtust i haust en mikill pungi hefur verid i
birtingum ndna ad undanférnu. Allar konurnar sem tala til okkar gengum skilabodin gafu vinnu
sina. Auglysingastofan EnnEmm sa um honnun herferdarinnar. Krabbameinsfélogin a
landsbyggdinni fa bod um ad nyta samfélagsmidlauglysingarnar a sinum félagssveeGum pegar
brjostaskimun er i gangi par. BUid er ad pyda skilabodin a pdlsku og ensku og eru pau ad fara
i birtingu nuna.

Félagid hefur gert margar freedslumyndir gegnum tidina og samhlida atakinu um ad baeta
maetingu i skimun var dkvedid ad gera fraedslumynd um brjéstakrabbamein. Krabbamein i
brjéstum er um 28% allra krabbameinstilfella hja konum & slandi. Arlega greinast ad medaltali
260 konur med brjéstakrabbamein auk 2-3 karla og um 50 deyja. Medalaldur vid greiningu er
62 ar og tidni brjostakrabbameins eykst med hakkandi aldri. Um 3.800 konur eru a lifi sem
hafa greinst med pennan sjukdém. , Brjéstamein — fraedslumynd um brjéstakrabbamein® var
frumsynd & Ruv i lok september sl. [ pessari nyju heimildamynd er fjallad um stéduna hér a
landi hvad vardar greiningu, medferd og horfur peirra sem fa krabbamein i brjéstum med
vidtolum vid leekna og einstaklinga sem glimt hafa vid sjukdéminn. Svanheidur Léa Rafnsdattir
yfirleknir og sérfraedingur i brjdstaskurdlaeekningum og Oléf Kristjana Bjarnadéttir
krabbameinslaeknir voru faglegir radgjafar asamt fleira heilbrigdisstarfsfélki. Fraedslumyndin
var gerd af Epos kvikmyndagerd fyrir Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins med styrk fra
Pfizer (Icepharma), AZ Medica ehf, Daiichi-Sankyo (Icepharma), Novartis (Vistor) og Veritas
(Vistor). Nu er verid ad utbua stutt skilabod ur myndinni til ad syna & samfélagsmidlum sem
einnig verda pydd a pdlsku og ensku. Myndin sjalf er adgengileg & vef Krabbameinsfélagsins
krabb.is med enskum og pdlskum undirtexta. Einnig er myndin & vef RUV.

Tdbaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hefur gegnum arin stadid fyrir
reykbindindisnamskeidum en engin namskeid hafa veridé haldin ad undanférnu par sem faar
beidnir koma par um. Félagié vann mjog naid med Radgjof i reykbindindi (Reyksimanum &
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Huasavik. pvi midur var pjonustu Radgjafar i reykbindindi sagt upp um aramétin 2021-22.
Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins, sem hefur um arabil sinnt tébaksvornum, atti mjog
farseelt samstarf vid starfsfolk Radgjafar i reykbindindi sem voru okkar mestu sérfraedingar i
reyk- og tébaksbindindi. Vid visudum moérgum peim sem til okkar leitudu vardandi adstod vid
ad heetta  tdébaksnotkun til Radgjafar i reykbindindi. Sérstaklega  pegar
reykbindindisnamskeidum félagsins faekkadi. J6hanna Kristjansdéttir, sem var verkefnastjori
bjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt fraedslu vid hin ymsu verkefni
sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur sinnt i tdbaksvérnum. Ma par nefna atak
i Mottumars fyrir nokkrum arum, patttdku i verkefnahdpi um ad vinna sérstaklega med
ofriskum konum sem nota tébak (og peirra maka), verkefnid , Nytt lif an tébaks” sem unnid
var i samstarfi vioé Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og adstod og fraedslu 4 ndmskeidum um
rafsigarettunotkun i grunn- og framhaldsskélum. Fyrirspurnum til okkar um adstod til reykleysi
eda um ad haetta nikétinnotkun hefur fjolgad. Langflestar eru fra einstaklingum med
fiolpaettan vanda. bar sem Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins (HH) ték vid verkefnum
Radgjafar i reykbindindi og fjdrmagni pa hofum vid visad flestum fyrirspurnum til HH.

Vid hofum lengi viljad na til hdpa sem af ymsum félags- og menningarlegum astaedum hefur
gengio lakar ad na til med tobaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra. bad yrdi gert med
bvi ad virkja til samstarfs fyrirtaeki/vinnustadi par sem reykingar eru almennari medal
starfsfélks en almennt er, med samstarfi vid ymsa adila sem veita atvinnulausum pjénustu og
adstod, samstarfi vid félog folks af erlendum uppruna sem vegna tungumalatakmarkana eiga
erfitt med ad notfazera sér upplysingar og fraedslu & islensku. Krabbameinsfélag
héfudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélag [slands stédu arid 2022 fyrir pjalfunar- og
leidbeinendanamskeidi fyrir prja Pdlverja til ad halda utan um reykbindindisnamskeid og
radgjof fyrir landa peirra hér & landi sem reykja/nota tébak og vilja fa adstod vid ad haetta.
Vitad er ad reykingar eru mjog Utbreiddar i pdlska samfélaginu hér a landi. Jéhanna S.
Kristjansdottir, hjukrunarfreedingur og okkar helsti sérfraedingur i tébaksvornum, var sérlegur
radgjafi og leidbeinandi og Utbjé freedsluefni til ad nyta & ndmskeidum og vid radgjof. Asgeir
Helgason salfreedingur og sérfreedingur hja Krabbameinsfélaginu leidbeindi vardandi
samtalstaekni og Nina Slowinska félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu er tengill vid pdlska
samfélagid hér og vid leidbeinendurna. Leidbeinendurnir hafa eftir namskeidid allir tekid
nokkra einstaklinga i radgjof vid ad haetta ad reykja. Tveir af leidbeinendunum eru heettir
vegna annarra verkefna. Sa pridji hefur sinnt nokkrum fyrirspurnum. Beidni um samstarf var
send til stjérna tveggja landsbyggdarfélaga par sem 6skad er eftir samvinnu vid ad skipuleggja
reykbindindisnamskeid og radgjof fyrir Pélverja hér a landi sem reykja og vilja fa adstod vid ad
hatta. bvi midur vard ekki af pessu samstarfi.

Félagid stdd fyrir nokkrum arum ad verkefninu ,Nytt lif an tédbaks” i samstarfi vid Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og fleiri par sem utbunar voru stuttar freedslumyndir sem mida ad pvi
ad adstoda ofriskar konur i ad hatta ad nota tobak og/eda nikdtin. Radgjof i reykbindindi tok
ad sér ad sinna beidnum fra heilsugaeslunni vardandi ofriskar konur. Pad er adstod, sem er
mjog sérhaefd, og byggir a I16ngu skjélstaedingasambandi.
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Fraedsluverkefni okkar var6andi rafsigarettur i grunnskélum ték breytingum pegar eftir ad l16g
um peer téku gildi og notkun a nikdtinpidum fér ad aukast. Margvislegt samstarf vid FRZE og
Ungmennafélag islands vardandi Gtbreidslu, adgengi og vidhorf til reyklauss tébaks er buid ad
vera i gangi a starfsarinu. Med samstilltu ataki og breidri ndlgun samstarfsadila viljum vid vinna
ad pvi ad koma béndum & pennan vagest sem reyklaust tébak er, sérstaklega medal ungs félks
og tryggja pann goda drangur sem hefur nddst i tdébaksvornum. Saman fengu
samstarfsadilarnir 1,7 milljén kréna styrk ur Lydheilsusjddi til ad sinna fraeedslu um reyklaust
tébak. Sumarid og haustid 2022 var nytt til ad undirbda malping undir yfirskriftinni ,Nikotin
og heilsa” sem haldid var 11. oktdber 2022. Buid er ad vinna Ur upptokum a fyrirlestrunum 3
malpinginu pannig ad peir eru adgengilegir 4 netinu. Einnig er verid ad vinna ur pessu efni og
Utbua fraedsluefni fyrir skéla og ipréttafélog. Fundad hefur verid med ymsum sem pekkingu
hafa a pessum malaflokki svo sem Laru Sigurdardéttur og hjukrunarfraedingi fra Heilsulausnum
og Joéhonnu stjérnarmanni okkar. Ungmennafélagid hefur virkjad ungmennaradio til
samstarfs. Verkefnid verdur unnid afram, eftir pvi sem styrkur Ur Lydheilsusjédi leyfir en
verkefnid fékk viobotarstyrk ad upphad ein milljén kr. i thlutun i febrdar 2023.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins og fleiri eru ad ldta Gallup gera kénnun ndna
vardandi notkun og vidhorf til nikétinpuda, til sélu tébaks, nikdtinvara, afengis a netinu og fl.
Hluti pessarar konnunar hefur verid gerd arlega frd 2017 (ekki 2023) og gefur okkur teekifaeri
a a0 meta breytingar 8 ymsum pattum a milli ara.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Heilsulausnir, sem m.a. sinna fraedslu i grunn- og
framhaldsskélum, eru i samvinnu fyrst og fremst a svidi tédbaks- og nikdtinvarna, en einnig um
mikilvaegi hreyfingar og mataraedis og heilbrigdra lifshatta almennt.

Eftirlitshlutverk vardandi rafsigarettur og nikétinvorur er nuna hja Husnaedis- og
mannvirkjastofnun en var adur hja Neytendastofu. Vid leitum reglulega eftir upplysingar um
st6du mala vardandi eftirlitid og hofum verid dnaegd med hversu vel pessu hlutverki er sinnt.
Neytendastofa fer ndna med eftirlit med banni vid auglysingum & nikdtinvorum og
fiolmidlanefnd tekur fyrir kaerur um brot a 16gum um tébak og nikétinvorur i fijolmidlum.
Félagid sendi nefndinni eina kaeru og viokomandi fyrirtaeki fékk aminningu og stjornvaldssekt.

Gudlaug og Joéhanna stjérnarmadur okkar soéttu evrépsku tdbaksvarnarrdadstefnunni sem
haldin var i Madrid i april sl. Auk peirra séttu rddstefnuna tveir starfsmenn frd Embaetti
landlaeknis. [ yfirlysingu radstefnunnar var kallad eftir virkri patttoku einstaklinga (sér i lagi
ungs folks), stofnana, fyrirtaekja, heilbrigdisstarfsmanna, fjolmidla, sérfraedinga, samfélagsins
og stefnumdtenda vid ad taka hondum saman um ad nd hinu endanlega markmidi um
,,TObakslausa kynsléd” i Evrdpu. Yfirlysingin var pydd og birt &4 Facebook-sidu okkar.

i tilefni af alpjédlega tébakslausa deginum 31. mai 2020 létum vid pyda skilabod fra
Alpjédaheilbrigdismala stofnuninni (WHO) og fleirum um aherslur tdbakslausa dagsins.
Yfirskrift skilabodanna var ,Vid purfum mat, ekki tébak”. [ skilabodum okkar voru landsmenn
hvattir til ad huga ad pvi hvernig vidhalda ma peim mikla arangri sem nadst hefur i
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tébaksvornum 4 sidustu dratugum og bregdast vid adstedjandi vanda af horku, til heilla fyrir
landsmenn, og ekki sist ungu kynslédina. Gudlaug skrifadi grein sem birtist & Visi.

Norrzen félagasamtok i tobaksvornum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad.
Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi, sem hefur verid akaflega gefandi.
Samradshoépurinn fundadi i Stokkhdlmi i dgust sl. bar var farid yfir st6du madla i londunum med
sérstakri aherslu @ nyrri nikétinvorur. Einnig fengum vid mjog dhugavert rafreent erindi fra
Nyja-Sjalandi um pau stéru tédbaks- og nikdtinvarnarskref sem voru fyrirhugud i landinu.

Gudlaug var med rafraent erindi um stédu Islands vardandi tébaksvarnir & storri saenskri
rafreenni tobaksvarnarradstefnu, LUFT, i september sl. bar var aherslan lika & nyrri
nikétinvérurnar auk pess ad kynna almennt stédu islands { tébaksvornum.

Félagid sendi inn umsagnir um pingmal stjérnvalda vardandi frumvarp um breytingar a [6gum
um tobaksvarnir. NU hafa pessar breytingar tekid gildi pannig ad vid uppfyllum okkar
alpjodlegu skuldbindingar. bad skref gerir pad ad verkum ad island geti farid ad huga ad naestu
stéru skrefum i tébaksvornum. Til deemis med pvi ad taka upp eftir mérgum 6drum l6ndum
og timasetja hvenaer stefnt skuli ad tébaks- og nikétinlausu landi og dkveda sem fyrst ad taka
upp ,einsleitar” tébaksumbudir. bvi ber ad fagna ad dregid hefur verulega ur reykingum a
undanfornum arum, ekki sist medal barna og ungmenna. bessari préun parf ad fylgja eftir med
bvi ad setja aukinn kraft i ad na til peirra sem vilja takast a vid tébaks- og nikétinfikn sina. Auk
oflugs forvarnastarfs er pad ein hagkveemasta heilbrigdisadgerd sem til er, beaedi fyrir
bjodfélagid og einstaklingana sjalfa.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista frd Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) um
ymislegt er snyr ad tébaksvérnum a [slandi.

Gudlaug sat i fagradi landlaeknis um tébaksvarnir par til i oktdber sl. J6hanna Kristjansdéttir
stjiérnarmadur okkar situr i radinu fyrir okkar hénd.

Gudlaug og J6hanna séttu malping NLFI um nikétinpida ndna i mars 4 pessu ari.

Svein Magnusson laeknir er ad taka saman sdgu tébaksvarna a islandi ad beidni félagsins.
[sland var lengi vel leidandi pjéd i tédbaksvérnum, hlutverk Krabbameinsfélagsins og ekki sist
okkar félags hefur verid stort i pessari ségu og mikilvaegu forvarnarstarfi. [ ritnefnd med Sveini
er Arni, Gudlaug og Jonas Ragnarsson. Sétt var um styrk til verkefnisins hja Lydheilsusjodi sem
uthlutadi okkur ndna i mars 500.000 kr. i fyrsta afanga verksins.

,Heaettan er ljos”

Tuttugu ar eru sidan ataksverkefnid ,Heettan er ljés” hoéfst, en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embaettis landlaeknis, hudlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur
verid a0 studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar ur almennri
notkun ljésabekkja. Arlega hefur Gallup gert kénnun fyrir dtakshépinn og haldid er afram ad
fraeda um afleidingar 6hoflegra sélbada. Nuna var akvedid ad gera ekki spurningavagn medal
almennings heldur kanna sérstaklega stodu barna og ungmenna. Ungmennavagn var geréur
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.)V(. Krabbameinsfélagio

N

sidast arid 2016 og visbendingar voru um ad pratt fyrir 18 ara aldurstakmark, sem ték gildi arid
2011, hafi ungmenni enn nokkud greidan adgang ad sdlbadsstofum.

Nidurstodur kdnnunarinnar syna ad um 8% ungmenna a aldrinum 12-17 dra notudu ljésabekk
einu sinni eda oftar arid 2023. Pad er ekki marktaekur munur a pessari nidurstédu og
nidurstodu ar sidustu konnun arid 2016. Samkvamt kdnnuninni eru peir sem nota ljdsabekki
fyrst og fremst 4 aldrinum 15-17 dra. Einungis 1% ungmenna a aldrinum 12-14 ara hofdu notad
ljosabekk a sidastlidnu ari en medal 15-17 ara var hlutfallid 14%. Sama hlutfall stulkna og
drengja 4 aldrinum 12-17 ara hafdi notad ljosabekk arid 2023. begar nidurstoédur arsins 2023
eru bornar saman vid nidurstodur frd arinu 2016 sést ad peir sem nota ljéosabekki a annad bord
fara oftar i 1jés en adur. Til deemis fjolgar peim sem fara vikulega eda oftar i 1jés Ur 0,3% i 0,9%
og peir sem fara 1-3 sinnum i manudi fjolgar ur 0,7% i 2%.

[ &r var baett vid spurningu sem snyr ad pekking ungmenna a haettunni vid notkun ljésabekkja.
Um 92% ungmennanna eru sammala peirri fullyrdingu ad notkun ljésabekkja geti valdid
hudkrabbameini. beir sem hafa ekki notad ljosabekk & sidustu 12 manudum eru meira
sammala pessari fullyrdingu en peir sem hafa farid i jés (93% midad vid 73%).

Melingar a ljdsabekkjanotkun ungmenna, 12-17 ara, héfust arid 2006 og maeldist pa 29% en
maelist nu 8%. Hlutfallid hefur pvi laekkad verulega fra arinu 2006.

[ haust hafdi utvarpskona frd RUV samband vid okkur vardandi skodun hennar ad
liésabekkjanotkun yngri en 18 ara veeri ad aukast. Hun fékk adgang ad okkar gégnum og géd
umfjollun vard i kjolfarid.

Gudlaug svaradi fyrirspurnum og éskum um adgengi ad gognum okkar um , Haettan er ljos”
(kannanir og fraedsluefni) fra islenskum laeknum og fraedifélki vegna stérrar evrdpskrar
radstefnu um sortuaexli sem haldin var i oktéber sl.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og konnunum i samstarfi vid Geislavarnir
rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjostakrabbamein var haldid i husi Krabbameinsfélagsins 19. oktdber 2023 3
vegum Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins og
Krabbameinsfélags islands. Yfirskrift malpingsins var ,Verum bleik fyrir okkur 6l1“ sem var
slagord bleika manadarins. Gudrun Kristin Svavarsdéttir, stjérnarkona i Brjostaheillum —
Samhjalp kvenna setti malpingid. Alfheidur Haraldsdéttir og Hrefna Stefansdottir,
sérfreedingar 4 Rannsdkna- og skraningarsetri Krabbameinsfélagsins voru med yfirlit um
batttoku i skimun fyrir brjdstakrabbameini & islandi, Svanheidur Léa Rafnsdéttir, yfirlaeknir &
Landspitala og sérfraedingur i brjostaskurdlaekningum, kynnti atakid ,,Skrepp i skimun®, Sigrdn
Elva Einarsdottir lydheilsufraedingur og sérfraedingur i fraedslu og forvérnum hja
Krabbameinsfélaginu kynnti nidurstédur ar svonefndum Attavita um reynslu kvenna sem
greinst hafa med krabbamein, Andhorménar — aukaverkanir og adstod vid sjuklinga var
yfirskrift erindis Poru borsdottur sérfraedings a Brjostamidstod i krabbameinshjukrun og

43



Rannveig Bjork Gylfaddttir, sérfraeedingur i krabbameinshjukrun a@ Brjéstamidstdd fjalladi um
pbréun & studningspjonustu vid lok krabbameinsmedferdar & Brjostamidstdd Landspitalalok.
Melkorka Matthiasdottir, jar6fraedingur og leirlistakona var med reynslusoguna ,,bad parf ad
segja gédar sogur”. Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjéri Krabbameinsfélags islands kynnti
samantekt og aherslur malpingsins. Fundarstjori var Gudrin Gunnarsdoéttir varaformadur
Félags kvenna i atvinnulifinu og deildarstjori heilbrigdissvids Fastus. Malpinginu var einnig
streymt.

Skdégarganga

Um 150 manns meettu i skogargdngu Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og
Skoégraektarfélag Hafnarfjardar pann 24. oktéber sl. vid Grédrarstodina boll vid Kaldarsselsveg.
Magnus Gunnarsson stjornarmadur i badum félégunum flutti dvarp. Fra poll var gengid um
skdgarsveedi Skograektarfélags Hafnarfjardar undir leidsogn Steinars Bjorgvinssonar
skdgfraedings. Vedrid hefdi ekki getad verid betra og dultidug tunglsbirtan leiddi okkar gegnum
skogarstiga par sem hinar ymsu kynjaverur, lifandi og framlidnar med tilheyrandi hljodum,
hrelltu 4 skemmtilegan hatt unga sem aldna. Ad gongu lokinni var bodid upp a heitt sukkuladi
og kleinur i hdisakynnum Ppallar.

Nemendur, skélar o.fl.

Formadur og starfsfélk félagsins adstoda nemendur, kennara framhaldsskéla og haskdla og
fleiri vid heimilda6flun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og
forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvérnum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvérnum svo sem
fraedsluverkefni um kannabis og fraedsluverkefni sem tengist utisamkomum og fritima félks.
Alls 25 samtok standa ad SAFF. Samstarfid byggist & virdingu fyrir fjolbreytni, 6likri adkomu
samtaka i forvornum og mismunandi dherslum. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i
stjérn samtakanna.

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins, i samstarfi vid Freedslu of forvarnir og SAFF, hefur
undanfarin ar stadid, dsamt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun 3 rafsigarettum og
nikétinpudum, notkun afengis og vidhorf til pess medal Islendinga 18 ara og eldri. SAFF sendir
inn umsagnir um hin ymsu frumvoérp sem varda forvarnir; svo sem afengi, tébak og
nikétinvorur.

Vefsidumal og samfélagsmidlar
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Fésbodkarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er notud til ad koma & framfaeri pvi
sem félagid stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Umraeda hefur verid i stjorn um ad félagio
Iati gera sina eigin vefsidu og nyti sér betur ymsa samfélagsmidla.

Studningur vid sjuklinga

Einn  studningshopur  starfar nldna  undir  verndarveeng  Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins, Studningshépur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum (adur
krabbamein i eggjastokkum). betta starfsar hafa samskiptin ad mestu verid simleidis og i
tolvupdstum. Hopurinn er mjog famennur. Studningshdpurinn hefur notid gdédrar adstodar og
studnings Reynis TOmasar Geirssonar, sérfraedings i kvensjukdomum og fyrrverandi
professors.

Félagid er i gédu samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir
pborfum, t.d. vid gerd freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins a reikningsarinu voru fimm. Heilbrigdisstarfsfélk fékk styrki vegna
sérnams, fraedsluferda og radstefna.

Happdraettid

Tekjum af happdraetti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og atta ar verid varid i freedslu. pad
ma segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti
a happdreettisfé og dumdeilt er ad happdreaettid a rikan patt i peim mikla arangri sem nadst
hefur i tébaksvornum marga sidustu aratugi.

Heildarsala happdreettismida i happdraettunum 2023 var mun lakari en arid 4 undan.
Vinningsbill var til synis i sumarhappdrattinu eina viku i Smaralind og einnig i desember i
jolahappdraetti. Kynning og auglysingar voru i fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum. Sala mida i
netverslun Krabbameinsfélagsins er géd vidbot. Sala happdraettismida til fyrirtaekja var hja
fyrirtaekinu Markadsradi.

Stjérn félagsins er ad skoda ymsa moguleika vardandi solufyrirkomulag happdraettismida i
samradi og samvinnu vid fleiri utanadkomandi adila. Medal annars er Maskina ad klara kénnun
um happdreettismal okkar.

Fjarmal

Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakveed um rimar 3,2 milljénir kréna en var neikveed um
teepar 2,6 milljénir krona fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold. Kostnadur vid
freedslustarfsemi var rimar 29,5 milljénir kréna. Arid 2023 skiladi happdreettid félaginu
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teepum 28 milljénum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir, eru félagsgjold og styrkir, auk vaxtatekna.
Eignarstada félagsins er géd.

Samstarf vid ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags islands eru
fiolmargir. A pessu starfsari atti félagid engan fulltrda i stjérn Krabbameinsfélags islands.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn 13. mai 2022 eftir hadegi. Fyrir hadegi var
formannafundur. A féstudeginum 12. mai var malping um sidbuna fylgikvilla og langvinnar
aukaverkanir.

Formannafundir voru haldnir i mai, i september/oktdber, jantar og i mars. Gudlaug hefur sétt
suma af samradsfundum starfsmanna adildarfélaga.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins @ 15% i hiuseigninni ad Skégarhlio 8.

Gudlaug sat i stjorn Almannaheilla par til 4 adalfundi samtakanna sem haldinn var i juni sl. sem
fulltrdi Krabbameinsfélags islands og var par gjaldkeri. Gudlaug starfadi med Almannaheillum
ad undirbdningi fyrir Fund félksins sem var i september 2023. Frumvarp um
Almannaheillafélog sem Almannaheill hefur barist fyrir um arabil var loks sampykkt & Alpingi
vorid 2021. Einnig var & pinginu sampykkt frumvarp um breytingar 4 skattalégum sem medal
annars heimilar einstaklingum og fyrirtaekjum sem styrkja almannaheillafélog ad draga styrki
og gjafir til peirra fra skattskyldum tekjum sinum og um undanpagu greidslu af
fjarmagnstekjum. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er skrdd a almannaheillaskrd
Skattsins en su skraning er forsenda pess ad styrkjendur geti dregid styrki/gjafir til félagsins
fra skattskyldum tekjum sinum. Mikil starfsemi er hja samtékunum, medal annars med aherslu
a heimsmarkmid Sameinudu pjédanna en Almannaheill eru med samning vid
forsaetisraduneytid um kynningu & markmidunum fyrir félagasamtok og verkefni vardandi
samfélagslega nyskopun. Almannaheill hefur hisnzedi til afnota sem er i eigu Styrktar- og
liknarsjods Oddfellowa. Hefur pad gjorbreytt starfsemi Almannaheilla. Fyrir liggur heimild
adalfundar fra 2023 um ad Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins saeki um skraningu sem
félag til almannabheilla.

Gudlaug er i styrihndpi fyrir ,Medvera og Heilsuvera®, verkefni Landspitalans og fleiri um
rafreena samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga. Félagid hefur stutt vid verkefnid
fjarhagslega.

Gudlaug situr i stjorn Fraedslu og forvarna (FRZE) og SAFF.

Félagid hefur att gott samstarf vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins, starfsmenn og stjérn
Freedslu og forvarna (FRZ), starfsmenn Ungmennafélags islands, I0GT og fleiri. Einnig ma
minnast & afar gott samstarf vid starfsfélk Arion banka og Jén Ola Sigurdsson vardandi
happdrattid og fleira.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er 4samt nokkrum forvarnarsamtokum (IOGT, FRZ,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum) og einstaklingum patttakandi i samstarfshépi um
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forvarnir. Hépurinn raedir saman um opinbera stefnumaérkun i dvana- og vimuefnamalum og
haft er samrad um pau pingmal sem koma fram.

Lokaord

Krabbameinsfélag Reykjavikur var stofnad 8. mars 1949 af framsynu félki. Stofnfundurinn var
haldinn i hatidarsal Haskdla islands, um sjétiu manns séttu fundinn en stofnfélagar voru &
pridja hundrad.

[ fyrstu voru uppi hugmyndir um ad stofna eitt félag fyrir allt landid, en horfid var fra pvi og
akvedid ad stofna sérstok félog vids vegar um landid, sem sidan geetu myndad med sér
samband, Krabbameinsfélag islands. Pad gekk eftir og naest & eftir Krabbameinsfélagi
Reykjavikur var Krabbameinsfélag Hafnarfjardar stofnad 10. april sama ar i Sjalfstaedishusinu i
Hafnarfirdi. Naestu ar baettust vid fleiri félog og Krabbameinsfélag islands var stofnad arid 1951
ad undirlagi Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Arid 2018 var sampykkt tillaga 4 adalfundum Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar um sameiningu félaganna og ad nafn hins sameinada félags
yrdi Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins. bad var gert a sameiginlegum adalfundi
félaganna 19. mars 2018. Félagssvaedi hins sameinada félags neer yfir Képavog, Hafnarfjord,
Gardabae, Seltjarnarnes, Mosfellsbae og Reykjavik. [ ar eru pvi lidin 75 &r fra stofnun félaganna
tveggja sem nud mynda Krabbameinsfélag h6fudborgarsvaedisins.

Tilgangur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins hefur fra upphafi verid hinn sami og
samhljéda 68rum krabbameinsfélégum i landinu: A8 stydja i hvivetna barattuna gegn
krabbameini. [ 16gunum er skilgreint hvernig na skuli pessum tilgangi;

e Fraeda almenning um krabbamein og krabbameinsvarnir.

e Studla ad aukinni menntun heilbrigdisstétta i greiningu, fyrirbyggjandi adgerdum og
medferd krabbameins.

e Veita krabbameinssjuklingum studning.

e Studla ad krabbameinsrannséknum hér a landi.

Ad pessum markmidum hefur verid unnid med ymsum og fjolbreyttum haetti, eins og saga
félagsins vottar. [ upphafi var akvedid ad leggja sérstaka dherslu & fraedslustarf pvi mikilvaegt
botti ad auka pekkingu & krabbameinum. bar var tébaksvarnastarfid umfangsmest og eitt
staersta verkefni félagsins um langa hrid. Krabbameinsfélagi Reykjavikur var falid arid 1963 ad
annast stéran hluta fraedslustarfsemi krabbameinssamtakanna og veturinn 1975-1976 hof
félagid vidtaeka herferd gegn reykingum. Fram til arsins 2004 sinnti félagid tébaksvarnafraedslu
i skélum landsins en pa fluttust tédbaksvarnir til LySheilsustédvar. Félagid hélt pé afram ad
hjalpa folki ad hezetta ad reykja og hefur haldid fjdlda namskeida badi fyrir almenning og
starfsfolk fyrirtaeki a 6llu landinu.

Arangur islendinga i tébaksvérnum er svo eftirtektarverdur ad félaginu pykir asteda til ad
skrasetja hvernig hann raungerdist og hefur eins og adur sagdi, fengid Svein Magnusson laekni
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til pess ad taka saman sdgu tébaksvarna 4 islandi, ekki sist vardandi hlut okkar félags i peirri
sogu og hann er svo sannarlega stor.

Félagid hefur einnig lagt aherslu a freedslu um afleidingar ohéflegra sélbada og notkun
liosabekkja og tekid patt i konnunum um ljésabekkjanotkun landsmanna. Markmididé er ad
studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og draga ur almennri notkun ljésabekkja.
Sérstok dhersla er 4 ad freeda ungt folk.

Fraedslustarfid hefur verid i ymsu formi og beinst ad ymsum pattum krabbameinsmala. Gefin
hafa verid ut fjolmorg fraedslurit, veggspjold og gerdar fraedslumyndir. A seinni drum hafa
samfélagsmidlar i auknum maeli verid vettvangur fraedslu- og upplysingastarfsins. bPar ma
nefna arveknisskilabodin sem eru byggd a ,European Code Against Cancer — tolf leidir til ad
draga ar likum & krabbameini“ og ,Skrepp i skimun®, samstarfsverkefni félagsins med
Brjostamidstod Landspitalans og Félagi kvenna i atvinnulifinu um ad baeta maetingu i skimun
fyrir brjéstakrabbameini.

Steersti tekjulidur félagsins hefur lengst af verid happdreettid, Strax arid 1951 var farid ad reeda
stofnun happdreettis 8 vegum félagsins en ekki vard af pvi fyrr en arié 1955. Til arsins 1965 var
happdreettid undir formerkjum Krabbameinsfélags Reykjavikur en eftir pad i nafni
Krabbameinsfélagsins.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins leggur mikla dherslu @ frumkvaedi, samstarf og
studning vid adra i vidleitni sinni til pess ad efla krabbameinsforvarnir og annad sem vardar
malaflokkinn. Arid 1957 kom félagid til deemis & fét krabbameinsleitarstéd fyrir almenning til
ad greina krabbamein i byrjunarstigi en Krabbameinsfélag island ték vid rekstri hennar &ri
sidar. Félagid hefur einnig lagt ymsum studningshépum lid og adstodad pa eftir porfum, t.d.
vid gerd freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Medal markmida félagsins er ad studla ad krabbameinsrannséknum. Pad hefur medal annars
verid gert med myndarlegu stofnframlagi (10 milljénir) pegar Visindasjodur
Krabbameinsfélags Islands var stofnadur arid 2015 og svo aftur & sidasta ari (2023) pegar
félagid lagdi sjodnum til 5 milljonir. Annad markmid félagsins er ad studla ad aukinni menntun
heilbrigdisstétta. Pad hefur félagid gert um arabil med pvi ad styrkja heilbrigdisstarfsfolk til
patttoku i sérnami, ndmskeidum og radstefnum vida um heim.

Félagid hefur 1atid i sér heyra vardandi opinbera stefnumorkun, svo sem lagasetningu, sem
vardar krabbameinsmal og sendir til ad mynda inn umsagnir um pingmal stjérnvalda sem
varda malaflokkinn.

Pad sem hér hefur verid nefnt eru adeins nokkur deemi sem syna fjolbreytnina i starfi félagsins.
Pad er afram verk ad vinna pott askoranirnar breytist og porf sé breyttra eda nyrra leida. bad
er Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins og annarra krabbameinsfélaga ad standa vaktina.

Mikilvaegt er ad krabbameinsfélogin séu sterk. Pau tengjast naersamfélégum sinum og virkja
patttoku fjolda foélks, auk annarra sem koma ad starfi peirra. Saman mynda pau tengslanet
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folks med fjdlbreytta reynslu og pekkingu. | pvi felast dyrmaetir moguleikar til nysképunar og
frumkvaedis sem standa verdur vérd um og virkja.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins

Gudlaug B. Gudjonsdottir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisin
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Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. Agust 1970 og endurvakid 2.mai 2006.
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Stofnad: 7.mai 1971 og endurvakid 15.april 1993
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon
Stofnad: 2001
Fjoldi féelagsmanna: 370

Arid 2023 var vidburdarikt hja Sigurvon. Eitt af steerstu verkefnunum var ad félagid
sameinadist krabbameinsfélagi Vesturbyggdar og Talknafjardar (KVOT). Starfsvaedi Sigurvonar
naer pvi nana yfir alla Vestfirdi. Af pvi tilefni héldu stjérnarmedlimir kynningarfundi a
Patreksfirdi og Hélmavik i oktéber. Gaman og gagnlegt poétti ad hitta félagsmenn Sigurvonar a
badum stédum.

Hreyfihopur Sigurvonar héf efingar i lok mai og var pad fjéorda sumarid hans. Hreyfihépurinn
er starfraektur fram ad Reykjavikurmaraponi islandsbanka i agust. Upphaflega var hépurinn
hugsadur til ad stydja vid bakié 4 peim sem hlaupa til styrktar Sigurvon i maraponinu en pad
er ekki skilyrdi fyrir patttoku. Hépurinn var mjog virkur i sumar en patttakendur taka patt a
sinum forsendum undir tilségn Arna Heidars Ivarssonar, einkapjalfara og hlaupara med meiru.
NU var hlaupaplanid gert opinbert i sameiginlegri Facebook-grappu pannig ad allir sem vildu
gatu tekid patt sama hvar peir voru staddir 4 Vestfjordum. betta sumarid voru isfirdingar og
félagar i hlaupahopi Ollu & Drangsnesi virkastir en vonir standa til ad haegt sé ad efna til sfinga
alls stadar a Vestfjoroum naesta sumar.

Sigurvon efndi til fjdlskylduhatidar & Eyrartini & isafirdi i juli par sem einnig var efnt til
sameiginlegrar géngu um baeinn. Bodid var upp a grilladar pylsur, hoppikastala og fjor.
Maraponmennirnir sungu og spiludu fyrir hatidargesti med lidsstyrk Hjordisar brainsdéttur.
Med hatidinni vildi stjérn Sigurvon pakka pann hlyhug og velvilja sem samfélagid hefur synt
félaginu um leid og hvatt var til hreyfingar og skemmtunar fyrir alla fj6lskylduna.

3.822.702 kroénur sofnudust i pagu Sigurvonar i dheitaséfnuninni i Reykjavikurmaraponi
islandsbanka petta 4rid. Langtum meira en nokkurn timann hefur safnast i pessari mikilvaegu
fjaroéflun. bar af safnadi Hlaupahdépur Ollu ramum premur milljdnum kréna! Og hdpurinn 501st
Legion Iceland Garrison setti lika skemmtilegan svip a skemmtiskokkid med pvi ad hlaupa i Star
Wars buningum auk pess ad safnad ramlega 355.000 kr. i pagu Sigurvonar.

i bleikum oktdber voru tvaer heidurslaufur veittar. Hlaupahép Ollu Sigurvonar fyrir framtakid i
maraponinu asamt bPrani Arnaldssyni fyrir frabaert framtak par sem hann og lidsfélagar hans i
handboltadeild Hardar framleiddu bleika styrktartreyju og seldu i oktéber 2022. Agédinn af
solunni rann til Sigurvonar og bleiku slaufunnar.
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Nyr studningshdépur var stofnadur fyrir karla med krabbamein i haust og hlaut nafnié Karlavon.
Var pad su tillaga sem hlaut flest atkvaedi i nafnasamkeppni sem efnt var til af félaginu.
Hopurinn er baedi atladur karlménnum sem eru i krabbameinsferd eda hafa glimt vid
sjukdéminn. beir hittast halfsmanadarlega a fostudégum. Hopnum var komid a laggirnar i
samstarfi vid Vesturafl en er nu starfraektur undir styrkri stjorn Davids Bjorns Kjartanssonar
sem situr i stjérn Sigurvonar.

Pa var studningshépurinn Vinir i von reglulega yfir vetrartimann en um er ad rada
samverustundir krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Nokkur nylidun var i hopnum i
ar en 6llum félégum er hjartanlega vel tekid.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad: 12.juni drid 1966

Ekki barst skyrsla
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Krabbameinsfélag Snaefellsness

Stofnad: 27.september 2005
Fjoldi féelagsmanna: 277

Stjorn:

Adalfundur var haldinn 19.03.2023

Fundargestir voru &atta utan stjornar. Margrét Hjalmarsdéttir gaf ekki kost 4 sér til
aframhaldandi setu i stjérn en i hennar stad var kjorin Eygld Kristjansdottir. Sigurpor
Hjorleifsson gaf kost & sér sem varamadur i stjérn og var kjorinn med |6faklappi. Stjorn er pvi
svo skipud:

Formadur: Mjoll Gudjénsddttir, Grundarfirdi

Gjaldkeri: Svanborg Siggeirsdottir, Stykkisholmi

Ritari: Sélrdn Gudjonsdéttir, Grundarfirdi

Medstjérnendur: Gudrin Hronn Hjartardéttir, Grundarfirdi, og Pétur Steinar Jéhannsson,
Olafsvik. Eygléd Kristjansdéttir, Snaefellsbae og Sigurpdr Hjérleifsson, Stykkishdlmi eru
varamenn i stjorn.

Skodunarmenn reikninga: Jona Bjork Ragnarsdoéttir og J6hann Ragnarsson.

Starfsemi

Starfsemi félagsins hefur verid ad fara af stad haegt og rélega. Stjornin hélt afram ad vekja
athyggli 4 félaginu i gegnum Facebook sidu félagsins og stdd einnig fyrir ymsum vidburdum 3
arinu.

Félagsdeildin Von i Grundarfirdi hefur nad ad halda sinu starfi gangandi med manadarlegum
samverustundum.

[ Stykkisholmi hefur jafningjahittingur verid manadarlegur og hefur samveran hlotid nafnid
Byr. Badi krabbameinsgreindir og adstandendur hafa verid ad maeta manadarlega yfir
veturinn.

[ Snaefellsbae hefur jafningjahittingurinn Lif einnig hist manadarlega yfir veturinn og hafa baedi
krabbameinsgreindir og adstandendur verid ad maeta par.

Samfélagid 4 Snaefellsnesi hélt vel utan um félagid pvi vid fengum gridarlegan fjolda styrkja fra
ymsum adilum sem getir er hér fyrir nedan. Megum vid pd til med ad segja frd pvi ein
stjérnarkonan, Eyglé Kristjansdottir, gekk Jakobsveginn og safnadi dheitum til félagsins sem
ad lokum voru kr. 1.365.000. Akvedid var 4 stjérnarfundi ad pessi styrkur yrdi nyttur til ad veita
félagsmonnum styrk til hreyfingar.

Styrkir

e Félagid styrkti 8 adila ad upphad kr. 537.608
e Félagid fékk styrki fra kvenfélagi Hellissands, kr. 100.000, kvenfélagi Olafsvikur kr.
37.000, hvoru tveggja vegna fyrirlestra Eygldar Kristjansdottur um géngu hennar eftir
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Jakobsveginum, Joni Snorrasyni og fjolskyldu kr. 100.000 og vegna orténleika i
Grundarfjardarkirkju kr. 99.949. Gudmundur Rundlfsson hf. Styrkti félagid um kr.
260.000 og Valgerdur Helga sleifsdottir stod fyrir bingdi til styrktar félaginu og gafi
okkur kr. 727.000. Aheitaganga Eygléar Kristjansdéttur um Jakobsveginn veitti félaginu
kr. 1.365.000 og svo fékk félagid kr. 7.000 krénur med sélu minningarkorta a vef
Krabbameinsfélags islands. Ur velunnarasjédi Krabbameinsfélags islands fékk félagid
kr. 972.845 og eru peir peningar sérstaklega til dkvedinna verkefna. Samtals eru pvi
styrki til félagsins kr.3.668.794.

Fraedslu- og forvarnastarf

A &rinu stédum vid fyrir tveimur stérum vidburdum, annars vegar fyrirlestri Porra
Snaebjarnarsonar salfreedings og hins vegar pvi ad perla af krafti med Krafti.

17. april hélt borri Snaebjoérnsson salfraedingur Krabbameinsfélags islands fyrirlestur fyrir okkur
um ahrif veikinda a fjolskyldur. Baeringsstofa i S6gumidstédinni var fullsetin og vel pad.

bPann 15. mai perludum vid af krafti i samvinnu vid Kraft og vorum i Fjolbrautaskdla
Snaefellinga. Pad maetti pé nokkur fjoldi til ad perla og er dzetlad ad pad hafi verid a.m.k. 120
a stadnum pegar mest var.

Fyrirhugad var ad Bergpdr Palsson myndi flytja fyrirlesturinn Lifsgledi eftir pontun pann 5.
ndévember en vegna vedurs vard ad fresta pvi par til ndna i lok febrdar.

Markadsstarf og kynningarmal

Facebook sida félagsins hefur ordid mun virkari og hefur ritari félagsins adgang ad henni og
setur inn efni a siduna.

Takk fyrir samstarfid.

Stjérnin
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Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad 21.april 1970 og endurvakid 1.oktdober 2002.
Félagatal ekki haldid.

Saga félagsins

Krabbameinsfélag Sudausturlands var stofnad 21. april 1970 og endur-vakid 1. oktéber 2002.
Félagid styrkir einstaklinga sem dvelja purfa langdvélum i Reykjavik vegna
krabbameinsmedferdar. Félagid aflar tekna m.a. med minningakortum sem seld eru hja
félaginu.

Stjorn:

Stjoérnin er pannig skipud:

Formadur: Snaefridur Hlin Svavarsdéttir
Gjaldkeri: Olof Oladéttir

Ritari: Eyrun Axelsdéttir

Medstjérnendur: Ragnheidur Rafnsddttir og Sonja Gardarsdottir

Styrkir

Félagid styrkti einstaklinga a sidasta ari vegna medferda og gistinga og eru um 90% af pvi sem
borgad er uUr sjé6dnum sem fer i p.h. styrki.

Samstarf

Félagid hefur verid i gédu samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands hér 4 Hofn. [ september
var félaginu faerd peningagjof ad upphaed 454,000 sem safnadist i attraedis afmaeli einstaklings
a Hofn. | oktéber var svo bleik messa i Hafnarkirkju par sem einnig safnadist upphaed fyrir
félagid. Vid erum afskaplega pakklat fyrir.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikvaed en gdd. Helstu kostnadarlidir voru: ferda- og

gistikostnadur til sjuklinga sem fara purfa til Reykjavikur v. medferda og styrkir til sjuklinga.

Lokaord

Arid hefur verid afar rélegt hja félaginu okkar eins og sidustu dr, en vid horfum bjartsyn fram
a veginn.
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Takk fyrir samstarfid.

Stjornin
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Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga
Stofnad: 1968
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15.ndvember 1953.
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. Mai 1971, endurvakid 22.november 2004 og aftur 8. Mai 2009.
Fjoldi félagsmanna:

Skyrsla stjornar — formadur

Takk fyrir traustid sem mér var synt ad kjésa mig formann & adalfundi i fyrra. Eg er lika afar

bakklat fyrir samstarfskonur minar i stjorninni. Vid 16gdum strax upp med ad efla starfsemi

félagsins, gera okkur synilegri og auka fraedslu i heimahéradi.

Med pau markmid ad leidarljosi settum vid upp dagskra fyrir arid

Taka patt i bleikum oktober og pa vill svo vel til ad pad eru hatidir heima i héradi
baedi i Vik og 4 Klaustri par sem vid gatum tekid patt, verid med kynningarbdsa og
selt varning til styrktar Krabbam.fél en einnig ad hitta félk og eiga samtal og pessar
kynningar skiludu okkur hvorki meira né minna en 21 nyjum félaga. Sem er frabaer
vidbot.

Ljiésagdngur voru einnig 4 dagskra 4 badum stédum og tékust vel. | ljdsagdngunum
er gengid inn i myrkrid med ljos og hér i Vik er haegt ad mynda fallegan ljésafoss
begar félkid gengur nidur i halaréfu med ennisljés eda annan ljésgjafa. pad var
krefjandi ganga hér i Vik sem var farin upp a Reynisfjall i hifandi slagvidri en vid
minntum okkur & ad pad var pinu tdknraent fyrir malstadinn, pad er ekki oft logn og
blida i kringum krabbann. Og allir komu heilir nidur aftur, rjédir i kinnum og padu
kako og kleinur. A Klaustri var gengid i rélegra haustvedri, tokst einnig vel.

Taka patt i Mottumars- vera med einhvers konar fraedslu eda arvekni i tengslum vid
hann. A8 pessu sinni fengum vid fyrirlestur fra Jéninu Léu Kristjansdottur hjukrunar
og fjolskyldufraedingi um pad hvernig vid tokumst a vid afoll og afleidingar peirra.
Vid viljum leggja aherslu a ad su fraedsla sem er midlad a okkar vegum nytist folki i
alls konar adstaedum, ekki endilega peim sem takast 4 vid krabbamein. Vel var maett
a fyrirlesturinn og hann var afar dhugaverdur. HUn var ad benda 4 leidir til ad auka
seiglu og fjalladi um edlileg einkenni og lidan i kjolfar afalla og fjalla um hvada paettir
skipta mali pegar kemur ad bata. Einnig er farid i nokkrar leidir til ad vinna med
sjalfan sig eftir aféll med pvi ad nota skynjunar vitund til ad draga ur likamlegri
spennu.

Vid hofum maett mikilli velvild i samfélaginu og fyrir pad viljum vid sérstaklega pakka. Félaginu

barust styrkir og vil ég pa fyrst nefna ad Grunnskélinn & Klaustri hélt gédgerdardaga i haust og

gaf agddann af peim til Krabb.fél.

Lionskltubburinn Sudri gaf félaginu peningaupphaed.

Hestamannafélagid Sindri gaf einnig peninga til minn. um Kristinu Erlu i Sélheimahjaleigu sem

|ést & sidasta ari af voldum krabbameins.
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Af heilum hug viljum vid pakka velgjordarfélki fyrir studninginn og gerum okkar besta til ad
nyta féd til ad styrkja félagid okkar og félagsmenn. En pad hefur tidkast undanfarin ar ad
styrkja pd sem purfa ad fara i medferd i Reykjavik til uppihalds. Vid viljum benda félki a ad hafa
samband vid okkur og sakja um slika styrki ef & parf ad halda.

Vid tengdum okkur lika inn i Krabbameinsfélag islands. Formadur sat adalfund pess & sidasta
ari og pau vekja athygli 4 atburdum a okkar vegum inni 4 heimasidu sinni.

Vid utbjuggum Facebook sidu i nafni félagsins okkar. bar getum vid midlad upplysingum og
vidburdum og félk getur sent okkur skilabod.

Haldnir voru 4 stjornarfundir, badi i naerveru og fjarveru. Vegna vegalengda okkar a milli
nytum vid taeknina toluvert til ad hafa fundi.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. April 1949 (endurvakid 03.05.1990)
Fjoldi féelagsmanna 514

Krabbavorn Vestmannaeyja stendur @ gomlun grunni, pad var stofnad af Einari Guttormssyni

leekni 25.04.1949, félagid var pa deild innan Krabbameinsfélags islands og fér 1/3 hluti af
innkomu félagsins til Ki . Eftir ad hafa starfad um tima féll starfsemi félagsins nidur en var

endurvakid 03.05.1990. og hefur starfad naer 6slitid sidan.

Krabbavorn Vestmannaeyja er grasrétasamtok sem vinna parft verk og nytur starfid velvildar

og pakkleeti i samfélagi Vestmannaeyja. Félagid er starfraekt eingdngu 3 styrkjum og 6ll vinna

i nafni félagsins er sjalfbodavinna.

A sidasta ari voru skradir 514 félagsmenn i félaginu.

Stjorn:

Adalfundur var haldinn 7. Mars 2024

pa verdur kosin ny stjorn félagsins par sem Ingibjorg Andrea haettir sem ritari:

Formadur: Sigurbjorg Kristin Oskarsdottir

Varaformadur: Valgerdur borsteinsdéttir

Gjaldkeri: Olga Szedis Bjarnadottir

Ritari: Margrét bora Gudmundsdottir

Medstjornendur: Kristin Valtysdottir og Gudruan Gisladottir
Varamenn: Fjéla Robertsdottir

Félagid pakkar frafarandi ritara fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.
A starfsari 2023 voru haldnir 7 stjérnarfundir.

Stjérn tok patt i 2 fundum hja Ki

Stjorn tok patt i 11 vidburdum/fundum fyrir hénd félagsins & arinu.

Starfsemi:
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Starfsemi félagsin var i godu farvegi petta starfsarid, unnié ad féstum vidburdum sem hafa
tilheyrt félaginu til margra dra dsamt 66rum uppakomum eins og gridalega vel heppnudu
bleiku kvoldi og opnu husi par sem starfsemi félagins var kynnt.

Hopastarf

A starfsari 2023 var opid hus & pridjudégum fra 13-15, hafa pessir fundir alltaf verid mjog vel
sottir, einnig voru fundir @ midvikudagskvoldum par sem karlaklibbur Krabbavarnar hittast.

Vidburdir

[ upphafi &rs var farid i ad vinna ad undirbuningi med opid hus & vegum félagsins sem vid
nefndum ,, veistu fyrir hverju Krabbavorn stendur? Langar pig ad vita merira?“ sem var haldinn
30.03

bar var starfsemi félagsins kynnt dsamt pvi ad fa adila baedi fra HSU i vestmannaeyjum og fra
Ki en pessir adilar maettu med frédleg erindi.

Gyda Arndrsdottir sagdi fra hvada pjonusta er i bodi hja HSU i Vestmannaeyjum gagnvart okkar
folki
Sélrdn Gunnarsdéttir félagsradgjafi hja HSU i Vestmannaeyjum sagdi okkur fra sinum storfum

og Sigrin Eva Einarsdéttir var sérstakur gestur fra Krabbameinsfélagi islands. Ahéfnin &
Dalarafn meettu og afhentu félaginu agdéda af dagatali sem ahofnin 1ét gera.

Vid sem stddum ad undirbuningi pessara vidburdar runnum algjorlega blint i sjoinn med hver
patttakan yrdi en eins og svo oft adur pa var pétt setid.

Innanbaejarferd var farin med gddum hdpi innan félagsins og par var ymislegt gert og skodad,
Steingrimur og béranna budu hépnum til kirkju sinnar einnig var Hvita hdsid heimsétt dsamt
fleiru skemmtilegt sem gert var.

Helga Dis, Beta Ran, Oddny Bara, Sigrin Anna, Embla Run og Antonia Emma feerdu krabbavorn
tombalustyrk.

KFS léku gegn Hvitu riddurunum i hudkkaraleik 3.agust & islandsméti 3 deildar karla i
knattspyrnu, allur agé8i midsddlunnar rann til krabbavarnar

Ymsir adilir hlupu okkur til styrktar i Reykjavikurmaraponinu.
i september var golfmét Ulla open haldid og allur 4gédi af métinu rann til Krabbavarnar.

b. 29.9 baud Helga Jonsdadttir stjorninni i bleikt bubblubod i glerhysi peirra hjéna en tilefnid
var ad fa afhenda peningagjof fra Vilborgar systrar stuku Oddfellow, einnig afhentu paer
félaginu mosaik listaverk sem unnid var ad Helgu sjalfri en verkid lysir konu sem nylega hefur
greinst med krabbamein, hin hefur enn sitt har, litur i von til himins og finnur ad pad er von
...sem er nafnid a pessari mynd.
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6.0ktober var bleikt bod haldid og vard pad avintyraleg samkoma sem seint verdur toppud...
enn og aftur komum vid okkur & évart med meetingu & vidburd sem félagid heldur sér til
styrktar.

[ oktdber hélt Vidar Breidfjord uppbod & listaverki er nefndist Fold, 4g6di myndarinnar rann til
Krabbavarnar.

22.oktéber var bleik messa par sem Valgerdur sagdi frd sinni ségu og Stina okkar sagdi fra starfi
félagsins.

[ endadan oktdber var haldid kétilettukvold, Gunni og Pétur faerdu félaginu styrk en pess ma
geta ad peir félagar hafa styrkt krabbavorn um teepar tveer milljonir fra upphafi
kotilettukvoldins.

Hin arlega Aramdtaganga var 4 sinum stad en par greidir félk gjald til ad taka patt i géngunni
sem rennur til Krabbavarnar.

Namskeid

Engin namsekid voru haldin arid 2023

Styrkir

e Félagid styrkti 28 einstaklinga a arinu.

o Félagid hefur greitt medferdastyrki, styrki vegna ibudar og sjukrahételskostnadar
einnig eru greiddir utfarastyrkir.

e Styrkir samtals a sidasta starfsari nam 2.825.000 kr.

Freedslu- og forvarnastarfsemi

Opid huas var 30.03 er bar heitid,, veistu fyrir hverju Krabbavorn stendur? Langar pig ad vita
merira?“ par var starfsemi Krabbavarnar kynnt dsamt pvi ad fa adila baedi fra HSU i
vestmannaeyjum og fra Ki en pessir adilar maettu med frédleg erind.

Utgafumal og fredsluverkefni

e Félagid gaf ut upplysinga baekling sem dreifdur var i 6ll hds i Vestmannaeyjabae dsamt
bvi ad peir liggja frammi a bidstofu HSU i Vestmannaeyjum.

Markadsstarf og kynningarmal

Facebooksida félagsins
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e Yfir 100 pdstar hafa verid birtir a Facebook sidu félagsins arid 2023. Sidan er med 1,5K
sem likar vid siduna og 1,5K fylgjendur.
e Aframdeilingar 4 efni Krabbameinsfélags islands

Baejarbl6din hafa verid dugleg ad fjalla um starfsemi félagsins og styrkt félagid a pann hatt.

Samstarf

Krabbavérn hefur verid i samstarfi vid BV ipréttafélag, Fridarbdl sem sér um dramétagénguna
presta Landakrikju dsamt einstaklingum sem koma ad vidburdum tengda félaginu.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed.

e Helstu kostnadarlidir voru: styrkir til félagsmanna
e Helstu innkomulidir voru styrkir
e SOtt var styrki til: engir styrkir voru séttir arid 2023

Lokaord

Arid 2023 var gjofult ar fyrir félagid hvad vardar styrki til félagins a einn eda annan hatt, félagid
er ldnsamt ad hafa alla pa styrktaradila sem hugsa til pess og baejarbua alla sem syna félaginu
hlyhug.

Keerleikur er magnad verkfeeri, sem félagid finnur fyrir i samfélaginu og erum vid avinlega
bakklat fyrir pad.

Takk fyrir samstarfid.

Stjérnin
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Brakkasamtokin

Stofnad: 2015
Fjoldi félagsmanna: 163

Stofnad:

Brakkasamtokin voru stofnud arid 2015 og hafa starfad sidan pa med hagsmunabarattu BRCA
arfbera ad leidarljési. Stofnun samtakanna spratt fra pvi ad pad voru nokkrir eldhugar sem
fundu mikla porf & baettri pjonustu vid pa sem lifa med aukinni ahzettu a krabbameini.
Samtokin voru stofnud eftir ad haldnir hofdu verid margir hittingar par sem
jafningjastudningur var i fyrirrdmi.

Brakkasamtokin hafa fra upphafi lagt mikla vinnu i ad koma ut freedslu og vitundarvakningu
um arfgeng krabbamein i baedi raedu og riti. Haldnir hafa verid fraedslufundir med flestum
fagadilum sem koma ad erfdarannsdknum, eftirliti og ahattuminnkandi adgerdum sem og
stadid fyrir fundum med jafningjastudningi ad leidarljosi.

Brakkasamtdkin hafa unnid stift ad pvi ad koma sjénarmidum arfbera a framfaeri, m.a. i
tengslum vid ad efla skimun og eftirlit fyrir pa sem bera BRCA eda adrar meinvaldandi
breytingar sem auka likurnar @ krabbameini.

Fjéldi félagsmanna: A sidasta ari voru skradir 163 félagsmenn i Brakkasamtékunum.

Stjorn:

Adalfundur var haldinn rafraenn pann 16. névember 2023 ny stjorn var kosinn
Formadur: J6hanna Lilja Eiriksddttir
Gjaldkeri: Hrefna Eypérsdéttir

Medstjornendur: Inga Rut Gunnarsdéttir, Katrin Agnes Ellertsdottir, Steinunn Markusdottir.

Haldnir voru 8 stjérnarfundir & arinu.

Stjérn tok patt i 4 fundum hja Krabbameinsfélagi islands og maettu 3 stérnarmenn &
Brismalping.

Starfsemi:
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Arid 2023 hefur verid vidburdarikt en mikil vinna hefur farid i innri vinnu eins og
félagatal og heimasidu. Samtokin akvadu ad fa fagadila til ad gera nyja heimasidu og
gera pjénustusamning vid pa adila vegna vinnu vid uppfeaerslu og ad setja inn efni.
Tilbodi fra Snaedal var tekid og hafa peir stadid sig vel i peirri vinnu og opnum vid pa
heimasidu formlega hér sidar i dag. Grunnupplysingar eru komnar par inn en vinna
er enn i gangi adur en sidan verdur fullgerd.

Vinna fér i ad setja upp formlegt félagatal og koma félagsgjoldum i fast form med pvi
ad senda ut greidslusedla. Félagsmenn eftir s6fnun.

Samtokin [étu hanna fyrir sig nytt logo sem vid frumsynum nuna, en Mirostaw
Rajkowski hannadi pad fyrir okkur.

Harpa Dis Hakonardéttir var med fallegan og frédlegan patt um Brakka & RUV. Lifid
med brakka.

Kaffifundur var med Kristjani Skula Asgeirsyni brjéstaskurdlaekni & Klinikinni, hann var
haldin i kjolfar Kveiks battarins um brjéstapuda. Margar konur urdu 66ruggar eftir
battinn, verandi med brjéstapuda eftir ad hafa farid i dhaettuminnkandi adgerdir.
Akvad pvi stjornin ad dska eftir upplysinga- og fraedslufundi i samvinnu vid Kristjan
Skula, sem var mjog vel heppnadur. A fundinn komu 30 konur 4 stadinn og voru 100
ad fylgjast med i streymi.

Samtoékin voru buin ad eiga samtal innan stjérnar og vid forsvarsmenn
Krabbameinsfélags islands og var send inn formleg umsékn um adild sem var
sampykkt i mars. bad var svo & adalfundi Ki i mai ad fundargestir greiddu atkvaedi
med pvi ad samtdkin fengju formlega inngéngu og sau Anna Margrét Bjarnadottir,
fyrrum formadur og Hrefna Eypdrsdottir gjaldkeri um ad vera talsmenn samtakanna a
pbeim vidburdi.

Vorum med 2 jafningja fundi, peir tokust mjog vel. bad vaeri mjog gott ad fa einhverja
i verkefnavinnu ad sja um pa fundi pott paer séu ekki endilega i stjérn, par sem
stjornin er dreifd um landid.

Reykjavikurmarapon [slandsbanka var okkur mikilveeg fjiaréflun. Samtékin auglystu
eftir hlaupurum sem svorudu kallinu. Pad voru 7 hlauparar sem hlupu og var petta
mesta upphaed sem hafa safnast fyrir samtokin i Reykjavikurmaraponinu. Samtékin eru
einstaklega pakklat peim sem hlupu fyrir okkur. Hugmynd er uppi ad fa med okkur i lid
fleiri adila til ad sja um Reykjavikurmaraponid a pessu ari og |ata prenta boli og
hvatningaborda fyrir okkur.

Samtoékin undirbjuggu kynningu i samstarfi vid verslunina Sassy sem er med toppa og
brjostahold fyrir konur sem hafa farid i ahsettuminnkandi adgerdir, 6had hvort peer
hafi farid i uppbyggingu eda ekki. Su kynning gekk ekki upp vegna éndgrar patttoku
en stefnum & ad reyna pad aftur sidar.

Samtokin fengu bod a kynningu med Intuens seguldmunar fyrirtaeki. J6hanna Lilja og
Hrefna foru a fundinn fyrir hond samtakanna. Mjog dahugaverdur fundur vardandi
seguldmskodanir & brjéstum i tengslum vid brjosta eftirlit BRCA arfbera. bar var
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einnig talad um heilskimanir sem fyrirtaekid stefndi a en hlaut ekki hljomgrunn
fagadila i heilbrigdiskerfinu.

bpann 14. september var haldid malping, Briskrabbamein og eftirlit med einstaklingum
i harri ahaettu. Pad féru prir fra samtokunum, Jéhanna Lilja, Hrefna og Inga.
Malpingid var mjog frédlegt og eftir framsogu fyrirlesara a pinginu voru umraedur um
briskrabbamein og pressa a ad eftirlit pyrfti ad komast 4 strax.

Sidasta syningin um Sogu Soleyjar var sidan i Keflavik & Ljésanétt og hékk han uppi ut
oktéber. J6hanna Lilja for dsamt bordisi ljosmyndara, vini hennar og Sdéleyju og sau
um ad koma upp og opna syninguna. Syningin er pa buin ad fara hringferd um landig;
Reykjavik, Vestmannaeyjar, Reydarfjord, Akureyri og Reykjanesba sem er heimabaer
Séleyjar.

Pann 20. oktdber var umraedu vidburdur um ténverkid Genatdéna. Héfundarnir
Esther, Keli og Robin tdludu par um ténverkid sem er i vinnslu. | ténverkinu er
stokkbreytt erfdaefni i BRCA2 geni hljédgert. Endanlegur flutningur verdur svo
vonandi a Listahatid Reykjavikur i Norraena Husinu i juni, en verid er ad vinna ad
umsékn um ad fa ad flytja ténverkid par. bad verdur gaman pegar endanleg utgafa
verdur flutt.

A &rinu er buid ad fylgja eftir malefnum sem varda eftirlit eftir ahaettuminnkandi
adgerdir, skimanir fosturvisa, kostnad vid ferdir i eftirlit og gistinott sem parf ad greida
noéttina eftir ahaettuminnkandi brjéstnam & Klinikinni. Stjérnin hefur verid dugleg ad yta
4 ymsa adila s.s. Brjéstamidstodina, heilbrigdisrddherra og alpingismenn.
Brakkasamtdkin voru bedin um ad taka patt i malpingi [slenskrar Erfdagreiningar:
Lifsnaudsynleg vitneskja. Bodid var med stuttum fyrirvara svo petta kalladi a pusluspil
til ad geta gengid upp par sem Jéhanna formadur var erlendis. Hrefna flaug sudur og
deildi sinni BRCA s6gu asamt Steinunni og bérdisi ljosmyndara. baer stdédu sig
frabaerlega og fengu samtokin géda og mikilvaega hlustun. bar kom fram ad islensk
Erfdagreining getur framkvamt skimanir a fésturvisum fyrir meingerd i BRCA geni og
barf pvi ekki ad fara erlendis i pad ferli. Samtokin eru ad vinna i ad kynna malid fyrir
stjérnvoldu og gera allt til ad pessi pjonusta verdi i bodi hérlendis sem og ad hdn
verdi nidurgreidd af Sjukratryggingum islands.

[ umraedu innan stjérnar ndna er ad stofna styrktarsjéd fyrir BRCA arfbera. Sjédurinn
veeri hugsadur til ad koma til méts vid kostnad kvenna vid gistingu sem fylgir vegna
dhaettuminnkandi adgerda. Er pa hugsad vegna gistikostnadar a sjukrahdtelinu,
ibadum verkalydsfélaga eda ibudum Krabbameinsfélagsins.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi
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Utgdfumal og fraedsluverkefni

o Kaffifundur med Kristjani Skala var sidan eftir pattinn i Kveik par sem allt vard vitlaust
ut af brjéstapudunum. 26 januar Mjog g6d maeting, ad um 30 hafi maett og 100 4
netinu.

e Malping: Briskrabbamein og eftirlit med einstaklingum i harri dhaettu. Tokum patt i
binginu sem var haldid af Landspitalanum og Krabbameinsfélagi [slands.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins

e Ny heimasida var opnud a adalfundi samtakanna, 22. februar 2024

Facebook sida félagsins

e bad hafa verid birtir 33 pdstar 4 Facebook sidu félagsins. Sidan er med 1303 vini sem
fylgjast med starfinu.

Instagram

e Instagramsida samtakanna er med 236 fylgjendur.

Samstarf
Samtdkin hafa verid i samstarfi vid Klinikina og Kristjan Skula Asgeirsson.

Brjéstamidstodina og Svanheidi Lou Rafnsdéttur.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakveed/neikvaed.

e Helstu kostnadarlidir voru vid ljdsmyndasyninguna og ferdakostnadur.
e Helstu innkomulidir voru félagsgjold og ur Reykjavikurmaraponi.
e Sott var styrki i Velunnarasjéd Krabbameinsfélags Islands.

Lokaord

Arid hefur verid skemmtilegt og pad er mikid framundan hja okkur, Vid aetlum ad halda afram
ad berjast fyrir baettu adgengi ad fraedslu, upplysingum og utanumhaldi fyrir okkar hép.
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Stjornin
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Brjostaheill — Samhjalp Kvenna
Stofnad: 1979 og sem formlegt félag sjdlfbodalida drid 2001
Fjoldi félagsmanna: um 100

Stjorn:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdadttir

Varaformadur: Anna Sigridur Arnardadttir

Ritari: Ddra Juliussen

Gjaldkeri: Thelma HoIm Masdéttir

Medstjornendur: Heida Birgisdottir, Hildur Baldursdottir, Gudrun Kristin Svavarsdéttir

Bakhijarlar stjornar: Gudrun Sigurjonsdéttir

Starfsemi: Brjostaheill —Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna, evropusamtokum
brjéstafélaga og starfa med samtokunum. Vid erum einnig i gédum og nanum samskiptum vid
norraenu brjéstasamtokin. Annad hvert ar er haldin norren radstefna brjostasamtaka a
nordurléndum en 2022 var hun haldin i Finnlandi og séttu 5 stjornarkonur radstefnuna og
fengum hlyjar méttékur og morg ahugaved erindi voru haldin dsamt erindum formanna
Nordurlanda.

Naesta radstefna verdur haldin i ar i Kaupmannahofn. Fyrirhugad er ad hana saeki 4 reyndar
stjérnarkonur og 2 nylidar sem valdir verda med hjalp Krabbameinsfélaga a landsbyggdinni.
Vid héldum hana 4 islandi 4rid 2016 og var hun vel séttVerkefnid , Kastad til bata“ na 15 4ra
en verkefnid , kastad til bata“, samstarfsverkefni okkar og Radgjafapjénustu Ki er haldid ar
hvert og hefur l6ngu sannad gildi sitt. bar bydst konum sem greinst hafa med
brjostakrabbamein ad fara i laxveidi, undir stjérn prautreyndra veidimanna sem leidbeina
konunum vid veidina. Einnig eru i for sjalfbodalidar fra Brjéstaheillum — Samhjalp kvenna,
konunum til studnings. bessar ferdir hafa tekist eindeemum vel og hafa konurnar sem farid
hafa haldid hopinn, stutt hver adra og hafa einnig bodid sig fram sem sjalfbodalidar i
framhaldinu.

Ar hvert saekjum vid erlendar radstefnur, ndmskeid og fundi 4 vegum Europa Donna en sékum
heimsfaraldursins var slikum heimséknum slegid a frest og hafa verid haldnar sjaldnar en hist
a zoom fundum og sott radstefnur yfir netid.

Bleika malpingid var haldid 19. oktdber s.l. i hisnaedi Ki og bar heitid ,Verum bleik fyrir okkur

Ill

6ll“ og var haldin baedi i hisnaedi Ki og var streymt beint & netinu og komu par fram margir

ahugaverdir fyrirlestrar og er til upptaka af malpingi a vef krabbameinsfélagsins.

Namskeidid ,, Min leid” sem er ad breskri fyrirmynd, atlad konum sem greinst hafa med
brjostakrabbamein og hafa lokid medferd var haldid a vor- og haustmanudum og var mikil
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anaegja med pessi namskeid og eru pau komin til ad vera ad okkar mati. petta namskeid er
samstarfsverkefni Landspitalans, Radgjafapjénustu Ki og Brjéstaheilla — Samhjélpar Kvenna.
Neaesta verkefni teljum vid vera sambeerilegt namskeid zetlad konum med krdniskt
brjéstakrabbamein og leggjum mikla aherslu & ad radist verdi i par

Vid holdum ati facebook sidu sem er mjog vinsael medel kvenna sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og geta konur sétt pad jafningjastudning og radgjof. Einnig dskad eftir
samtali ef porf er a.

Vid stefnum a ad halda annan adalfund i kringum bleika manudinn i haust og nota sumarid til
ad leggja drog ad skipulagi starfsins innan félagsins fyrir naesta vetur og fyrir naestu stjérn til
ad stydjast vid, fa hugmyndir og nyjar ferskar konur til ad koma inn i stjérn i stad pessara sem
Oska eftir ad hzetta en vilja vera bakhjarlar stjérnar sem er gridarlega mikilveegt.

Brynja Bjork Gunnarsdottir

Formadur
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Framfor — félag BHKK greindra
Stofnun 12. Februar 2007 og endurreist 8.april 2019
Félagsmenn:

Ekki barst skyrsla
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Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med krabbamein

Stofnad: 1.oktober 1999
Fjoldi félagsmanna: 1.131

Arsskyrsla stjérnar Krafts, 16gd fram & adalfundi félagsins 30.april 2024
Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur.

Stofndagur: 1. oktdber 1999.

Skradir félagsmenn 30.april 2024: 1.131
Heimilisfang: Skogarhlid 8, 105, Reykjavik.
Simi: 866-9600. Kt. 571199-3009

Netfang: kraftur@kraftur.org

Vefsida: www.kraftur.org

Stjorn Krafts

Stjérn Krafts, starfsarid 2023-2024, skipa: Elin Sandra Skuladéttir formadur, Arnar Sveinn
Geirsson varaformadur, Ragnheidur Gudmundsdattir ritari, Gudni Pér Jéhannsson gjaldkeri,
Linda Szeberg medstjéornandi og umsjénarmadur StelpuKrafts, Egill Pér Jonsson varamadur,
Halla Dagny Ulfsdéttir varamadur og Maren Davidsdéttir varamadur. A sidasta adalfundi fékk
stjérn félagsins leyfi adalfundar til ad sitja afram vegna adsteedna hja félaginu. Fékk stjornin
leyfi adalfundar til ad sitja pangad til félagid veeri komid a lygnan sjo og atti pa ad boda til
aukaadalfundar til ad kjésa nyja stjérn. [ jandar & pessu ari mat stjornin ad best vaeri ef stjérnin
myndi sitja til naesta adalfundar i april. bvi vard engin breyting 8 moénnun stjérnar petta
starfsarid. Stjérnarfundir voru 14 talsins a starfsarinu fra sidasta adalfundi i april 2023.

Starfsmenn Krafts
Breytingar hafa ordid a starfsmonnum Krafts sidasta starfsarid.

Nuverandi starfsmenn Krafts eru: Hulda Hjalmarsdéttir, framkveemdastjori, sem kom ur
feedingarorlofi i 4gust, Porunn Hilda Jénasdéttir, markads-og kynningarfulltrdi og Kristin Lilja
Sigurdardottir, fjarmala - og fjaroflunarfulltrdi, allar i 100% starfi. Taka skal fram ad
framkvaemdastjori kom inn i 50% hlutastarf i agust og jok vid prdsentu sina haegt og sigandi.
Var framkvamdastjéri kominn i fullt starf i desember 2023.

Kristin kom til starfa i desember 2023. Kristin Lilja leysir af Adalheidi D6gg Finnsdottir Helland
sem for i faedingarorlof i byrjun mars 4 pessu ari og verdur i orlofi Ut arid 2024.

Pa haetti Stefan Magnusson, framkveemdastjori, storfum hja félaginu pann 30. mars 2023. Var
Stefan radinn til eins ars i afleysingar framkveemdastjéra i feedingarorlofi. Vegna frahvarfs
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Stefans tok stjorn ad sér verkefni tengd rekstri og fjarmalum félagsins sem hun gegndi ad
einhverju leiti til febrdar 2024 par sem framkveemdastjéri kom ekki strax i fullt starf eftir
faedingarorlof.

Ingibjérg Bryndis Arnadéttir, freedslu-og hagsmunafulltrii og umsjénarmadur NordanKrafts
for i feedingarorlof i mars 2023 en haetti eftir pad storfum hja félaginu um mdanadarmaétin
februar/mars 2024 par sem hun fluttist bdferlum til Akureyrar.

Pa er félagid med nokkra fasta verktaka i sérverkefnum hja félaginu. Atli Mar Sigurdsson
iprottafraedingur — pjalfari FitonsKrafts og umsjonamadur Ad klifa brattann gonguhéps, Hrefna
Lind Einarsdottir — umbrot & bladi, Laila Saeunn Pétursdéttir, markadsrddgjafi og
verkefnastjori, Rakel Erna Skarphédinsdéttir — grafiskur honnudur, Gudlaug Ragnarsdattir,
umsjonarmadur AdstandendaKrafts og ndms - og starfsrddgjafi, Robert Jéhannsson,
umsjonarmadur StrakaKrafts og Linda Seeberg, umsjonarmadur StelpuKrafts og Sigridur béra
Asgeirsdéttir — umsjonarmadur hladvarps Krafts.

Félagar Krafts

Fjoldi félagsmanna i Krafti eru 1.131. A sidasta starfsari baettust vid 103 félagsmenn. Aukning
er i skraningu félagsfdlks af erlendum uppruna eda 15 einstaklingar af peim 103 sem baettust
i hép félagsfélks. Af félagsfolki okkar eru 484 adstandendur, 510 einstaklingar
krabbameinsgreindir og 135 einstaklingar sem vid hofum ekki vitneskju um hvort séu
krabbameinsgreindir eda adstandendur. Um pad bil 67% félagsfélks eru kvenkyns og 33% eru
karlkyns.

Studningsnetid

bPorri Snabjornsson, salfraedingur, er umsjénarmadur Studningsnetsins, sem er
samstarfsverkefni Krafts og Krabbameinsfélagsins. A starfsarinu hefur sélfraedingur fengid 21
beidni um jafningjastudning, samanborid vid 24 beidnir arid 2022. Haldin voru tvo
studningsfulltrdandmskeid sem sjo einstaklingar klarudu. Eitt endurmenntunarkvéld fyrir
studningsfulltrda var haldid a starfsarinu sem var illa sétt. Sem adur er dhyggjuefni hversu faar
studningsbeidnir berast i Studningsnetid og fair nyta sér pessa pjonustu. Kraftur hefur a
starfsarinu verid i samtali vid Krabbameinsfélagid hvernig haegt er ad nutimaveeda
Studningsnetid svo pad haldi afram ad lifa og gagnist folki betur i breyttu samfélagi. pad
verkefni er & algjorum byrjenda reit en er pad fullséd ad breytingu parf ad gera svo
Studningsnetid haldi afram ad lifa. Stjorn félagsins leggur dherslu ad farid verdi i pa vinnu a
naesta starfsari.

bPa veitir félagsmonnum Krafts borri salfreedipjonustu i gegnum Radgjafapjonustu
Krabbameinsfélagsins.

Heimasida og samfélagsmidlar

Baett var inn efni a vefsidu félagsins fyrir enskumaelandi einstaklinga sem geetu purft a
pbjonustu félagsins ad halda. bpad er aframhaldandi verkefni ad gera vefinn enn betri og
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bjénustuveaenni. Lidur i pvi er ad gera meira efni adgengilegt a8 ensku og fleirum tungumalum
en félagid hefur fundid fyrir mikilli porf a pvi i 1jési fjdlbreyttara samfélags. ba er rik porf a pvi
ad baeta inn fraedsluefni og vidhalda fraedsluvefnum sem verdur [6gd ahersla @ @ komandi
starfsari par sem stjorn hefur dkvedid ad rdda starfsmann i fraedslumal til ad stydja vid pessi
verkefni. Samfélagsmidlar eru 6flugur vettvangur fyrir félagid til ad midla og freeda dsamt pvi
ad auglysa séluvarning og starfsemi félagsins. Einnig eru peir notadir sem auglysingaverkfeeri,
sérstaklega i vitundarvakningu félagsins.

Kraftur er 8 mérgum helstu samfélagsmidlum; Facebook, Instagram, Linkedin , Tik Tok og X.
Fylgjendur Krafts 4 samfélagsmidlum;

e Facebook eru yfir 15.522 en voru um 15.100 fyrir ari sidan (yfir 80% konur).
e Instagram eru komnir yfir 6.800 en voru 6.500 fyrir ari sidan.

e Tik Tok eru 343 en voru 180 i fyrra. Félagid byrjadi par 27. jantdar 2023

e Linkedin eru 57 fylgjendur, félagid byrjadi par 20. Névember 2022

o X (adur Twitter) eru 73 fylgjendur, félagid er ekki mjog virkt par

pa er félagid med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og
sem umraeduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi og hladvarp

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni & ari og er bladid sent til allra félagsmanna og er pvi dreift ad
auki @ heilsugaeslustédvar og helstu leeknastofur asamt 6llum deildum Landspitalans og
sjukrahusa a landsbyggdinni. Arid 2023 var bladinu einnig dreift 4 N1 stddvar vidsvegar um
landid vid gdédar undirtektir. b4 er bladid adgengilegt a rafraenu formi d@ heimasidu félagsins
asamt 6llu atgafuefni. Eins og undanfarin ar var styrktarlinum og auglysingum safnad i bladid
og safnadist 3.922.000 kr.

Ritstjori og abyrgdarmadur bladsins 2023 var Laila Seeunn Pétursdattir. [ ritstjérn voru Sunna
Kristin Hilmarsdéttir, Adalheidur Dogg Finnsddttir og Porunn Hilda Jénasdéttir. Bladid var
prentad i 2.500 eintokum og kom Gt i juni 2023.

[ desember var gefid Ut jélakort sem var sent & alla félagsmenn og samstarfsadila.

Ekki hafa verid gerdir fleiri hladvarpspeettir fra sidustu seriu, en sidasti pattur kom at 8. juli
2022. Hladvarpspeettirnir eru 32 talsins og hafa samfélagsmidlar verid nyttir i ad vekja athygli
a peim. Ekki hefur verid akvedid hvenaer verdur farid i framleidslu & naestu hladvarpsseriu.

Pjonusta og vidburdir fyrir felagsmenn

Félagid leggur sig fram vid ad bjéda upp a fjolbreytta pjonustu fyrir félagsmenn sina og adlaga
hana ad hopi okkar félagsmanna hverju sinni. Baeta inn upplysingum um félagsmenn

Fréttabréf
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Eins og venjan er héldu mdnadarleg fréttabréf til félagsmanna afram. bad er yfirleitt sent i
upphafi mdnadar og i peim er farid yfir dagskra manadarins, helstu vidburdi og nylegar fréttir.
Eru fréttabréfin send Ut i télvupodstforritinu Mailchimp.

Afmaeliskort

Sérstok afmaeliskort sem eru undirritud af starfsménnum og send med bréfpdsti halda afram
ad vekja mikla dnaegju hja félagsmonnum. Eru afmeeliskortin send ut i kringum afmaelsidag
viokomandi félagsmanns.

Félagskort/Lyfjakort

Rafreenu félagskortin héldu afram. Félagskort Krafts gefur félagsmonnum taekifzeri @ pvi ad
audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum félagsins og fa pannig sérkjor a vorum og pjonustu.
Nokkrir nyir samstarfsadilar og baettust vid a timabilinu sem veita afsleetti og sérkjor.
Félagskortin syna einnig hvort félagsmenn séu med lyfjastyrk hja Apétekaranum.

Bdokasafn Krafts

A safninu er ad finna yfir 50 baekur um mataraedi, hreyfingu, svefn, rannséknir tengdar
krabbameini, andleg efni, sjalfssogur, malefni tengd bornum og fjolskyldum og margt annad.
Ollum félagsménnum Krafts stendur til boda ad fa baekur af safninu ad Iani.

FitonsKraftur og Ad klifa brattann

FitonsKraftur starfar i formi namskeida, vidburda, fjarpjalfunar og utivistar sem studlar ad
baettri heilsu og vellidan fyrir félagsmenn. Umsjonarmadur FitonsKrafts er Atli Mar Sveinsson,
en hann hefur einnig séd um gongurnar undir formerkjum A& klifa brattann, sem er
gdnguhdpur sem fer i reglulegar géngur innan eda rétt utan hofudborgarsvaedis. A arinu 2023
voru haldnar 6 géngur par sem maeting var 0 til 8 manns. Pad komu 4 beidnir um fjarpjalfun.
Fatt var um namskeid tengt hreyfingu og utvist & starfsarinu en i mars 2024 hof géngu sina
nytt gongunamskeid undir formerkjum Ad klifa brattann en umsjénarmadur namskeidsins er
Bara Mjoll bérdardottir.

Studningsviotol

Sérstok studningsvidtol fyrir félagsmenn eru reglulega veitt, sérstaklega fyrir nyja félagsmenn.
Fara vidtolin fram ymist i gegnum sima eda a skrifstofu Krafts. Getur folk 6skad eftir vidtali i
gegnum heimasidu félagsins og hefur starfsmadur pa samband og bydur vidtal i gegnum sima
eda ad koma 3 skrifstofu Krafts. Vidtolin eru pvi ymist bokud med fyrirvara en einnig kemur
félk an pess ad panta tima. Starfsmenn Krafts hafa annast pessi vidtél. [ fjarveru Huldu
Hjalmarsdottir tok Inga Bryndis Arnadéttir vid vidtdlunum en eftir ad hun fér i feedingarorlof
ték Egill Por Jénsson vid vidtolunum timabundid pangad til Hulda kom ur faedingarorlofi i lok
agust 2023.

Studningshopar

Kraftur heldur ati studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.
Eftirfarandi studningshdpar hafa verid starfraektir a starfsarinu.
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StelpuKraftur

Studningshépur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein sem hittast annan
hvern midvikudag. Hépurinn hefur verid undir handleidslu Lindu Saeberg og Huldu
Hjalmarsdottur sidastlidid ar.

StrakaKraftur

Studningshoépur yfir unga strdka sem greinst hafa med krabbamein sem hittist annan
hvern midvikudag. Hépurinn var undir handleidslu Stefan Magnusson fram i mars 2023
og lagdist i sma vor- og sumardvala par til Rébert Johannsson ték vid honum i agust
2023.

AdstandendaKraftur

Studningshoépur fyrir adstandendur krabbameinsgreindra. Hefur hépurinn verid ad
hittast annan hvern fimmtudag sidastlidinn starfsvetur. Er petta vettvangur fyrir
adstandendur til ad freedast og deila reynslu medal jafningja. Gudlaug Ragnarsdottir tok
vid AdstandendaKrafti haustid 2023 en hdpurinn hafdi legid i dvala eftir ad Inga Bryndis
for i feedingarorlof i februar.

NordanKraftur

Studningshépur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur & Akureyri.
Hopastarfid er unnid i gédu samstarfi vid Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis.
Undanfarid starfsar hefur ekki verid mikil virkni i hépnum eftir ad Inga Bryndis
umsjonarmadur hdépsins for i fadingarorlof.

Gjafapoki Krafts

Kraftur gefur nygreindum gjafapoka med gagnlegum upplysingum og gjof fra félaginu. Er
gjafapokinn afhentur inn 4 helstu krabbameinsdeildum Landspitalans. Markmidid med
gjafapokunum er ad veita studning og bjéda folk velkomid i klubbinn sem enginn vill vera
medlimur i. A sidasta starfsari fengum vid Unbroken og Blaa 16nid i samstarfs med okkur sem
gefur varning i gjafapokann.

Ndams- og starfsraodgjof

A sidasta starfsari byrjadi Gudlaug Ragnarsdéttir ad veita félagsmonnum Krafts nams- og
starfsradgjof. Enn sem komid er hefur pessi pjonusta ekki verid mikid nytt hja félagsmonnum
okkar.

Minningarsjodur

Tilgangur Minningarsjédsins er ad styrkja adstandendur til ad standa straum af atfararkostnadi
begar félagsmadur fellur fra vegna krabbameins eda afleidingum pess. Allur agédi af solu
minningarkorta félagsins rennur dskiptur i sjédinn. Stjérn sampykkti i byrjun pessa starfsars
ad haekka styrkinn Gr 250.000 kr. i 300.000 kr. En stjorn félagsins tekur akvoérdun um
styrkupphaed til félagsmanna einu sinni & ari pegar arsreikningur félagsins liggur fyrir. A pessu
starfsari hafa niu manns hlotid styrk ur sjodnum ad upphaed 2.700.000 kr.
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Styrktarsjédur Krafts

Stjérn félagsins dkvad ad breyta nafni Neydarsjédsins i Styrktarsjéd Krafts en honum er atlad
ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku sem og 6drum tekjumissi sem
getur hlotist vegna veikinda viskomandi. A starfsarinu uppfeerdi stjérn félagsins starfsreglur
uthlutunarnefndar og sem gaf rymri heimildir til dthlutunar til ad meeta fjarhagsérduleikum
félagsmanna betur sem og haekkandi verdlagi i samfélaginu. Uthlutad var ur Styrktarsjéd
félagsins tvisvar a sidasta starfsari. April Uthlutunin drést fram i mai og fengu 5 adilar samtals
2.414.123 kr. [ haustathlutun 2023 fengu 4 adilar samtals um 2.400.000 kr. Samtals 4.814.123
kr. Uthlutunarnefnd Styrktarsjédsins fer med uthlutanir Gr sjddnum og samanstendur hun af
bremur fulltrdum.

Styrkur til lyfjakaupa / Lyfjakort

Lyfjastyrkur til félagsmanna eru i formi lyfjakorta sem sott er sérstaklega um til félagsins. Med
lyfjakortunum fa félagsmenn oll krabbameinslyf, sem og onnur tengd lyf, peim ad
endurgjaldslausu hja Apétekaranum. Endurnyjadur var samningur vid Apétekarann sem gildir
til desember 2025. Skerpt var 4@ samstarfinu vid Apdtekarann og samraemdar upplysingar sem
baedi var midlad til starfsmanna Apdtekarans sem og peirra sem nyta sér lyfjastyrkinn hja
Krafti. Var pad gert i kjolfarid af dbendingum sem félaginu barust fra félagsmoénnum vardandi
afgreidslu & pessum lyfjum sem og oskir fra starfsmonnum Apdtekarans um betra
upplysingaflaedi. Virk 6 lyfjakort i mars 2024 voru 53 talsins. Gildistima lyfjakortana var breytt
yfir i 6 manudi og er pvi téluvert minni bakvinnsla a skrifstofunni vegna peirra.

Helstu vidburdir & starfsarinu
Perlad af Krafti

A starfsarinu voru haldnir 39 perluvidburdir vidsvegar um landid. En farid var hringinn i
kringum landid i vitundarvakningu félagsins par sem haldnir voru vidburdir @ Akureyri,
Neskaupstad, Selfossi, Akranesi og Borgarnesi. Samtals voru um 4500 manns sem perludu um
15.257 armbond a sidasta starfsari. En lang steersti perluvidburdurinn var i Horpu par sem um
1500 manns maettu og perludu 3581 armband. Vidburdirnir Perlad af Krafti eru mikilvaegir fyrir
félagid par sem félaginu gefst taekifaeri 4 ad kynna starfsemi sina inn @ vinnust6dum og i
skélum. Eru pessir vidburdir pvi mikilvaegir baedi fyrir freedslu og kynningar og einnig til
fjaroflunar par idulega fer fram sala 8 armbondum og 6drum séluvarningi félagsins.

Kroftug straka-og kvennastund

[ oktéber 2023 var haldin Kréftug kvennastund i Sykursalnum par sem fram komu Sunna Kristin
Hilmarsdéttir, 18unn Bjork Ragnarsdottir og Berglind Hasler og deildu reynslu sinni.
Fundarstjorn var i héndum Ingileifar Fridriksddttur og Mariu Rut Kristinsddttur og endadi Saga
Gardars kvoldid med hlaturssprengju. Stundin var virkilega kréftug og meettu um 60 konur.

i mars 2024 var haldin Kroftug strakastund 4 Kexinu { umsjon Matta Osvald, heilsufraedings og
markpjalfa Ljdssins og Rdberts Johannssonar umsjonarmanni StrakaKrafts. Séli Hlm, Tomas
Pér, Rafn Heiddal, Skuli Andrésson og Hilmar Orri ségdu fra sinni reynslu. [ lok stundarinnar
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komu ténlistamennirnir Valdimar og Orn Eldjarn og téku nokkur 16g en um 50 strakar maettu
a stundina.

Paskabingé Krafts

Arlegt Paskabingd Krafts for fram 19. mars 2023. Lalli Téframadur sa um Paskabingdid af sinni
einstakri snilld og tofradi fram hverja toluna a faetur annarri. betta er annad arid i r66 sem Lalli
sér um bingdid. Pad maettu um 100 manns og var mikil spenna og gledi yfir bingdinu en
vidstaddir hofdu kost a pvi ad vinna egg frd Géu, Freyju eda Néa Sirius. Allir sem komu fengu
lika litid paskaegg begar peir foru.

Sumargrill Krafts

Sumargrillid var haldid i Gudmundarlundi 22. juni og maettu um 200 manns. Sirkus islands sa
um andlitsmalun og bl6drudyr, bornin gatu skellt sér & bak a Krakkahestum, hoppukastalar og
Instamyndir voru & svaedinu. Hamborgarabulla Tomasar grilladi borgara ofan i alla vidstadda
og Olgerdin sa um drykki. Isbillinn maetti 4 svaedid og sau sjalfbodalidar um ad poppa fyrir
hépinn i glaesilegri poppvél fra Sirkus Islands. Leikhépurinn Lotta maetti med skemmtilegt atridi
og ad lokum ték brekkuséngs meistarinn og séngvari Studlabandsins, Magnus Kjartan, nokkur
vel valin 16g og sendi alla syngjandi glada heim.

Adventukvold Krafts

Kraftur hélt Adventukvold 7. desember 2023 og mattu um 140 manns. Bodid var upp &
veitingar undir dagskrda kvoldsins. Visinda Villi kom og gerdi tilraunir fyrir krakkana. Jélasveinar
maettu a svaedid og gafu ollum bérnum gladning og allir attu séns & happdraettisvinningum.
Hreimur maetti og klaradi kvoldid med stzel. Nomy veislupjénusta gaf veitingar fyrir
Adventukvoldid sem vid skilum peim bestu pokkum fyrir.

Kraftur gekk @ Graenahrygg

[ juli 2023 stéd Kraftur fyrir gongu & Graenahrygg i samstarfi vid Midgard Adventure. Um var
ad raeda dagsgdngu um nattdruundur Torfajokuls og Landmannalauga og fékk hépurinn ad
gista i Midgard Base Camp naturnar fyrir og eftir gonguna. Um 23 manns téku patt i pessari
skemmtilegu gongu.

StelpuKraftur i Pérsmork

i september for 13 stulkna hépur i StelpuKrafti i aevintyraferd i Pérsmork. bar sem tekinn var
veglegur gongutur um bdrsmerkursvaedid. Ferdin endadi svo med hamborgaraveislu,
pottaferd og einnar naetur gistingu i Midgard Base Camp.

StrakaKraftur i dvissu jeppaferd

Stefnt var 4 ad bjoda StrakaKrafti i dvissu jeppaferd med Midgard Adventure en pvi midur var
ekki naeg patttaka svo ferdin féll nidur.

Flothetta og Silkitonheilun
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Kraftur hefur bodid félagsmonnum sinum upp a tima i flotmedferd einu sinni i manudi fra
september og fram i juni 2024 sem hefur gefist vel og verid vel sétt. Haustid 2023 var lika
bodid upp a tima i Silkitonheilun i Eden jéga sem var vel sott.

Fjolskylduvidburdir

Kraftur hefur bodid félagsmonnum sinum og fjolskyldum bpeirra upp 4 reglulega
fiolskylduvidburdi. Vid budum fjolskyldum i Fjolskylduland, SKOPP, Evrépufrumsyningu &
TROLL 3 i bio, 4 skauta og i Minigolfgardinn.

Krabbamein fer ekki i fri

Kraftur stéd fyrir vitundavakningunni Krabbamein fer ekki i fri i sjétta sinn en i petta sinn félst
bad i pvi ad taka saman (oft skertan) opnunartima ymissa heilbrigdis-og pjénustuadila
krabbameinsgreindra og var pad kynnt & vef og samfélagsmidlum félagsins.

Ungt félk og krabbamein — fyrirlestrar6d Krafts

Fra arinu 2017 hefur Kraftur stadid fyrir reglulegum fraedslufundum undir yfirskriftinni ,Ungt
félk og krabbamein“. A sidasta starfsari voru engir fraedslufyrirlestrar haldnir undir peim
formerkjum en studningshéparnir fengu freedslu inn i studningshdpana.

Fjarmal, sala og styrkir

Mikil ahersla er 16gd 4 abyrga fjarmalastjorn og radadeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
alfarid a frjdlsum framloégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts eru
husaleiga, laun og launatengd gjold og rekstur pjonustupatta fyrir félagsmenn sina sem og
kostnad vegna vidburda og namskeida.

Manadarlegir styrkir

Manadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru nud samtals 2.830
einstaklingar sem greida ad medaltali 1.830 kr. & manudi. Heildartekjur arsins af
manadarlegum styrktaradilum var 56.086.324 kr. og er voxtur upp a 14% milli ara. Rumlega
80% styrkjenda eru konur og 20% karlar.

Styrkir til Krafts

Styrkir i gegnum aheitaséfnun og styrkjaséfnun i gegnum Midlun & sér stad arlega i tengslum
vid Reykjavikurmaraponid. Arid 2023 hlupu 130 einstaklingar fyrir Kraft og séfnudu aheitum.
Samtals 18.988.503 kr . Pad var einn hépur sem skar sig Ur p.e. Boss jakkafata gaurarnir en
beir hlupu nokkur auka marapon i vikunni undan maraponinu og s6fnudu peir rimum 8
milljdnum fyrir Kraft i Reykjavikurmaraponinu. Kraftur keypti adgang ad Billboard auglysingum
til ad pakka hlaupurunum og peim sem styrktu pa fyrir peirra framlag og safnadi auglysinga-
og styrktarlinum fyrir pvi. Vid nyttum einnig samfélagsmidla til ad birta auglysinguna og
styrktarlinurnar. Alls safnadist 5.390.000 kr. sem er til vidbdtar vid pad sem safnadist i
maraponinu. Uppgjor & Haustpeysu Havari fér fram & arinu en i névember 2022 seldi Havari
Haustpeysu Prinsins i samstarfi vid 66°nordur, til styrktar Krafti og Styrktarsjédi Prins Polé6.
Kraftur fékk styrk upp @ 1.017.580 kr. ur pvi verkefni. 9
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AdJ auki barust Krafti ymsir styrkir a timabilinu;

e BM Valld veitti Krafti Hjdlparhellustyrk 250.000 kr

e Deloitte veitti Krafti styrk ad upphaed pess kostnadar sem fer vanalega i ad senda
almenn joélakort ad upphaed 350.000 kr

e Samfélagssjodur Eflu uthlutadi Krafti styrk sem nyttur verdur i fjolskylduvidburdi
félagsins 500.000 kr.

e Vinir Njalla héldu metnadarfulla ténleika til heidurs Njals bordarsonar (Njalla)
hljdémbordsleikara og rann allur 4gédi ténleikanna sem og bola og hufusala til Krafts
samtals 9.360.700 kr.

e Nemenduri8.0g9.bekk Aslandsskdéla i Hafnarfirdi héldu fata- og békamarkad og seldu
heimatilbuin kerti 8 Menningardegi skélans til styrktar Krafti og s6fnudu 110.000 kr.

e Skatafélagid Vifill i Gar6aba seldu kanilsnuda i sunnudagskaffid til styrktar Krafti og
rann allur 4gddi til Krafts samtals 550.000 kr.

e Tveer ungar stulkur téku sig saman og voru med veitingasolu 4 17. juni til styrktar Krafti
og s6fnudu 30.250 kr. e Sporthusid var med opna fingu til styrktar Krafti og safnadi
90.000 kr.

e LS Retail gaf Krafti styrk ad upphaed 200.000 i tilefni af bleika deginum.

e Gerdaskolii Gardi var med fatamarkad og kaffisolu til styrktar Krafti og safnadi 140.000
kr. Mys og menn styrktu félagid um 606.424 kr eftir heilsueflingar keppni hja
fyrirtaekinu.

e Fyrirtaekid Jakob Valgeir ehf styrkti félagid um 400.000 kr.

e Kraftur fékk 2.000.000 kr styrk fra Heilbrigdisrdaduneytinu, 700.000 kr styrk fra
Lydheilsusjodi Landlaeknis fyrir hépa starfi félagsins.

e HS Orka veitti okkur 500.000 kr styrk fyrir fjolskylduvidburdi félagsins.

e Landsvirkjun styrkti starfsemi félagsins um 300.000 kr.

e Gunnhildur Stefansdéttir gaf okkur 181.000 kr.

e Team Tinna félagsamtok akvadu ad styrkja Kraft um 300.000 kr.

e Hvitasunnuséfnudurinn gaf 53.000 kr. Sem var afrakstur af sipusolu sem pau voru med
samhlida perluvidburdi.

e Jéhann bérarinsson afpakkadi gjafir a 50 ara afmeelinu sinu og bad félk um ad styrkja
Kraft i stadinn. Samtals safnadist um 630.000 kr.

Vefverslun og sala varnings

Sala varnings Krafts fer fram 4 ymsum st6dum; 4 skrifstofu félagsins, i gegnum umbodssolu, &
vidburdum, i gegnum reikningsvidskipti og i vefverslun. A &rinu 2023 var heildarsala i
vefverslun um 24 milljénir. Voru 5.193 vorur keyptar i 2.697 pontunum. Samanborid vid fyrra
ar par sem voru 3.575 vorur keyptar i 1.480 pdntunum. Er pad aukning um 82% af péntunum
i vefverslun & milli dra. S6luhaestu vorurnar voru Lifid er nina hafurnar og perluarmbondin en
einnig var géd sala 4 serviettum og ilmkertum, sérstaklega i november og desember. b3 voru
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Utbunir sérstakir ,hatidarpakkar” med premur vorum (serviettum, ilmkerti og Omnom
sukkuladi) og seldust peir einstaklega vel.

Samstarf vid VERU DESIGN

A vormanudum arsins 2023 kom ut Lifid er nina skartgripalina Krafts sem unnin var i samstarfi
vid VERU DESIGN. Voru petta prjar tegundir af armbdndum og eitt halsmen, sem haegt var ad
fa baedi i gulli og silfri. Allur agodi af s6lu skartgripalinunnar rennur til Krafts. Skartid er i bodi
i vefverslun Krafts sem og hja 6llum umbodsadilum VERA DESIGN um allt land. Hagnadur af
s6lu umbodsadila og VERA DESIGN er ca a pari vid pad sem skartgripalager Krafts kostar. Svo
Oll bein sala Krafts rennur nanast 100% til félagsins.

Arvekni - og fjar6flunaratak

Krafts Arlega stendur Kraftur fyrir arvekni- og fjaroflunarataki par sem markmidid var ad vekja
athygli 4 ungu fdlki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum og & um leid
fiarhagslegan studning fyrir félagid. bpetta arid var akvedid ad fara i soluatak a gylltu Lifid er
nuna armbandi par sem félagid fagnar lika 25 ara afmeeli a8 pessu ari.

Vertu perla - Berdu Lifid er niina armbandid

Fra 19. januar til og med 12. febrdar 2023 st66 Kraftur fyrir dtakinu Vertu perla - Berdu Lifio
er nina armbandid. Atakid vakti mikla athygli og vorum vid synileg vidsvegar i pjédfélaginu.
Folk fékk innsyn inn i heim félagsmanna okkar, peim askorunum sem pau standa oft frammi
fyrir sem og hvada pydingu Lifid er ndna armbandid hefur fyrir pau og ad sja adra bera
armbandid.

Perludum vid vidsvegar um landid svo sem i Horpu, Akureyri, Neskaupstad, Hofn, Selfoss,
Akranesi og Borgarnesi. Jafnframt voru fullt af velviljudum fyrirtaekjum og skélum sem perludu
med okkur af krafti. En um 3100 sjalfbodalidar perludu med Krafti um 10.000 armbond 3
timabilinu og i heild seldum vid 8.224 armbdénd.

Teningar lifsins var vidhafnarutgafa af perluarmbandinu sem framleitt var af VERA DESIGN i
tilefni af 25 dra afmaelis Krafts i ar. Haegt var ad fa armbandid i gull eda silfur utgafu og var pad
til s6lu i vefverslun Krafts og hja umbodsménnum VERA DESIGN. Heildarhagnadur vegna pessa
var um 3,6 milljén kréna.

Heildar hagnadur og styrkir fyrir vitunarvakninguna namu um 24, 6 milljén i krénum sem munu
nytast i pagu ungs félks sem greinst hefur med krabbamein og adstandenda.

Barattudagur gegn krabbameinum var 4. Februar. Fengum vid framhaldsskélana med okkur i
[id med pvi ad deila myndbondum a samfélagsmidlum par sem pau syndu hvernig pau taka
hondum saman gegn krabbameinum og sérstok mynd var Utbuinn ad til ad vekja athygli 4
barattudeginum med pvi ad fa ahrifavalda til ad deila peim a sina ahrifavalda. Fékk pessi myndi
mikla og géda dreifingu.

Lifid er nana dagurinn var haldinn i annad sinn 8. febriar og hofst af krafti med eldgosi a
Reykjanesinu. A Lifid er nina daginn var félk hvatt til ad kleedast appelsinugulu, fagna lifinu og
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deila pvi @ samfélagsmidlum. bétt dagurinn sjalfur hafi adeins fallid i skuggann & eldgosi fékk
Kraftur nokkura umfjollun i fjélmidlum fyrir daginn.

Freedslu-og hagsmunamal

Sidasta starfsar hefur fraedslu - og hagsmunafulltrui félagsins verid i faedingarorlofi. bvi hefur
sumt af hennar verkefnum legid i dvala medan a fjarveru hennar sté0. Kraftur hefur akvedin
barattumal i forgangi i sérstakri stefnu félagsins i hagsmunagaeslu fyrir arin 2022 og 2023. bar
eru helstu barattumalin

- Krabbameinsaaetlun stjérnvalda til arsins 2030. Kraftur heldur afram ad beita sér fyrir
bvi ad pressa a stjérnvold til pess ad fjarmagna krabbameinsaaetlun sem gildir til arsins
2023

- Teeknifrjovgunarmal. Kraftur vill studla ad breytingu & reglugerd er varfar
greidslupatttoku Sjukratrygginga Islands i uppsetningu frystra fésturvisa. Til gamans ma
geta pess ad petta mal er i gédum farvegi og breytinga vaenta fljotlega a reglugerd pess
efnis.

- Upplysingagjof vardandi geymslu/forgun kynfruma. ba vardar petta upplysingagjof
l6ggiltra heilbrigdisstofnunar til pjénustupega um medhondlun kynfruma fyrir og eftir
andlat.

- Tannleknakostnadur. Kraftur vill veita heilbrigdisyfirvoldum adhald vegna
greidslupatttoku og gjaldskrar Sjukratrygginga Islands vid tannlakningar vegna
alvarlegra sjukdéma.

- Endurhafing krabbameinsgreindra. Kraftur vill studla ad pvi ad endurhafing verdi
tryggdur partur af krabbameinsmedferd allra og ad endurhaefingarstofnanir fai fjarmagn
til ad sinna endurhaefingarpérfum pessa sjuklingahdps.

- Siobunar afleidingar krabbameina. Kraftur vill vekja athygli @ mikilvaegi eftirfylgni eftir
medferd sjuklinga til ad fylgjast med heilsufari og si@bunum afleidingum
krabbameinsmedferda.

- Ny krabbameinsdeild. Kraftur vill beita sér fyrir peirri brynu porf sem er @ nyju hisnadi
og leggja arar 4 bat med Krabbameinsfélagi Islands ad vekja athygli 4 malefninu.

- Umbodsmadur sjuklinga. Kraftur vill vekja athygli a3 mikilvaegi pessa og akalli fra
sjuklingum um sérstakan umbodsmann.

A sidasta starfsari hefur Kraftur setid i vinnuhdp & vegum Heilbrigdisraduneytisins vegna
Krabbameinsdaetlunar 2030 par sem vinnuhdpurinn vinnur ad adgerdarasetlun stjérnvalda i
heilbrigdispjénustu vid krabbameinsgreinda.

Pa hefur Kraftur einnig a starfsarinu skilad inn tveimur umsdégnum um |6g er vardar
umbodsmann sjuklinga sem og 16g um danadaradstod. b3 er vert ad nefna ad félagid skiladi
inn umsdgn med danaradstod par sem félagsmenn Krafts toku patt i kdnnun a8 vegum
heilbrigdisraduneytisins par sem kom i ljos ad meirihluti okkar félagsmanna er hlynntur
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danaradstod. Pa tok Kraftur einnig patt i malstofu & arinu er vardar ofrjésemisvanda
krabbameinsgreinda i samstarfi vid LifsKraft, styrktarfélag, par sem helstu sérfreedingar og
leeknar sem koma ad 6frjésemi komu og toludu.

Lokaord

Talsverdar breytingar attu sér stad 4 sidasta starfsari @ innri starfsemi Krafts, m.a. med
mannabreytingum og nyjum starfshlutverkum. Undanfarin ar hefur félagid vaxid o6rt og vexti
fylgja gjarnan vaxtaverkir. Félagid stendur vel fjarhagslega og vinnur na i pvi ad fjolga
starfsmonnum félagsins. Pad eru kraftmiklir timar framundan, med vel ménnudu félagi er
kominn timi til pess ad gefa i og veita félagsmonnum Krafts enn betri pjonustu i peim erfidu
verkefnum sem peir eru ad takast a vid.

Félagid veeri ekki @ peim stad nema fyrir tilstilli eldhuga i stjérn félagsins, sjalfbodalida og
starfsmanna a hverjum tima. bPad eru pau sem skapa frumkvaedi og drifkraftinn i félaginu.

Fyrir hond stjornar Krafts vil ég pakka 6llum peim sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu
félagsins & arinu. Kraftur er litid félag med stort hjarta sem slaer i takt med félagsmonnum
sinum.

86



Ny rodd
Stofndagur: 20. Desember 1980
Fjoldi félagsmanna:

Ekki barst skyrsla
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Perluvinir
Stofnad: arid 2015

Perluvinir- félag um mergaexli ¢ [slandi

Perluvinir er félag peirra sem greinst hafa med mergaexli og adstandendur peirra. Félagid var
stofnad formlega 11. nédvember 2015 en adur hafdi hopur folks sem greinst hafdi med
mergaexli hist um darabil i Perlunni og veitt hvort 6dru studning. Nafnid er sprottid fra pessum
fundum i Perlunni.

Haldnir eru fundi manadarlega ad jafnadi yfir vetrarmanudina.

Arlega er haldin radstefna par sem farid er yfir pad nyjasta i medferd 4 mergaexli, ny lyf og
kynntar rannséknir mergeexli. Fyrsta radstefnan var haldin 4rid 2016. Rr tefnurnar manns). 6
fiosamtokum. | Myeloma Foundation, IMF) og eru r mSckotland, Feroy islans, rlin next
oktober. adstefnurnar hafa verid fjoséttar (80-110 manns) af Perluvinum sem og
heilbrigdisstarfsfolki. Haegt er ad kynna sér umfjollunarefni radstefnanna & vefsidunni
krabb.is/myeloma. A vefsidunni er einnig adgengilegt kynningarefni um mergaexli.

Perluvinir stédu fyrir atgafu smarits um mergaexli. Krabbameinsfélagid styrkti prentun ritsins
sem dreift er & spitdlum til peirra sem greinast.

Perluvinir eru adilar ad alpjédasamtokum um mergaexli (International Myeloma Foundation,
IMF) og eru arlegar rddstefnur kostadar af peim samtokum. Perluvinir eru einnig adilar ad
Evrépusamtokum um mergaexli (Myeloma Patients Europe, MPE).

i stjérn Perluvina:
Kristin Einarsdottir, formadur
Kjartan Gunnarsson

boérhalli Einarsson
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Stdmasamtok islands

Stofnud: arid 1980
Fjoldi féelagsmanna: 300

Starfsdarid 2023-2024 var frekar hefdbundid, og tékst ad halda uppi nokkud edlilegu starfi pratt
fyrir ad fundarsékn félagsmanna sé ennpd med Covid yfirbragdi .. Pad nadist ad halda fimm
almenna félagsfundi a starfsarinu en adalfundur samtakanna var haldinn i mai eins og |16g gera
rad fyrir. Nokkrir stjérnarfundir voru haldnir pegar leid & starfsarid og voru peir hafdir ad
mestu med maetingu stjérnarmanna a fundarstad. Jolahladbord samtakanna var haldid i
desember og var meeting téluvert betri en arid 4 undan.

Innlent samstarf:

e Formadur samtakanna sat i kjornefnd Krabbameinsfélagsins og meetti ad auki a
formannafundi. Tveir fulltriar okkar voru sidan & adalfundi Ki. brir fulltrdar
samtakanna séttu adalfund OBI.

Erlent samstarf:

e Aftur tékst ad senda stémavarning til Afriku og féru pangad tveer sendingar, hvor um
sig riflega 100 kg... Samtokin fengu hins vegar ekki nad fyrir augum uthlutunarnefndar
i utanrikisrdduneytinu og var pvi ekki haegt ad fara til Uganda med fullmétad program
til styrktar stbmapegum par i landi. Formadur og annar stjérnarmadur til féru pé til
Uganda og leiddu par starf sem ték riflega viku og tokst med agaeetum

e Formadur samtakanna var dafram forseti Evrépusamtakanna, EOA, og leiddi
stjérnarstorf. Stjornarfundir féru baedi fram i gegnum netid og haldinn var fundur par
sem allir stjornarmedlimir maettu til Lyon i Frakklandi. Fundurinn var ad hluta til
haldinn i samstarfi vid fronsk samtok og var mikid gagn ad honum.

e Einn stjornarmadur for & syningu a stdmavorum i Bandarikjunum og fann par marga
hnysilega hluti sem kannski verdur haegt ad benda fdlki 4 ad nota.

e Norraen radstefna var sidan haldin hér 4 landi i september og tokst med miklum
agetum. Fraendur okkar & nordulondunum voru mjog anaegdir med baedi fyrirlestra
og alla framkveemd.

Utgafumal:

Fréttablad Stdmasamtakanna kom ekki Ut @ arinu og eru margir sem sakna pess en heimasidan
a taka vid hlutverki pess sem og adrir samskiptamaoguleikar i gegnum netid. Facebook sida a
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vegum samtakanna hefur verid notud téluvert a arinu til ad midla upplysingum og streyma

fundum.. Oll utgefin fréttabréf er einnig ad finna & pdf formi & heimasidu samtakanna,
www.stoma.is .

Almennt:

i lok starfsarsins voru félagsmenn riflega 300 talsins, flestir 4 hofudborgarsvaedinu en einnig
er stor hopur virkur a Eyjafjardarsvaedinu. bar fyrir utan dreifast stomapegar um allar byggdir
landsins. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. Er par helst ad pakka styrkjum fra
Krabbameinsfélaginu og Oryrkjabandalaginu.

Virdingarfyllst,

- ol

Jon borkelsson, formadur Stdmasamtaka islands.
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