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I Krabbameinsfélagi islands er 21 sveedafélag og 5 studningshopar. Félogin gegna oll
mikilvaegu hlutverki i studningi vid folk med krabbamein, freedslu og forvarnir.
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Fioldi félagsmanna i adildarfélogunum

e e W

Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu 190

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis -
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis 1582
Krabbameinsfélag Arnessyslu 450

Krabbameinsfélag Austurlands -

Krabbameinsfélag Austfjarda 568
Krabbameinsfélag Borgarfjardar 240
Krabbameinsfélag Breidfirdinga 36

Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads -
Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins 1335
Krabbameinsfélag Nordausturlands -

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu -

Krabbameinsfélagid Sigurvon 370
Krabbameinsfélag Skagafjardar 500
Krabbameinsfélag Snafellsnes 285

Krabbameinsfélag Sudausturlands -
Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga -

Krabbameinsfélag Sudurnesja -
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu 48

Krabbavorn Vestmannaeyjum 550

Brjostaheill — Samhjalp kvenna 100

Framfor 25

Kraftur 880

Ny rédd 22

Stémasamtok Islands 300

Samtals 7481 52



Krabbameinsfélag A-Hlnavatnssyslu.

Stofnad: A Bléndudsi 2.névember 1968.
Fjoldi félagsmanna: 190

Stjorn

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir
Ritari: Kristin Ros Sigurdardottir
Gjaldkeri: Péturina L. Jakobsdottir
Medstjornandi: Margrét Einarsdottir
Medstjornandi: Viktoria Erlendsdottir

Formadur sat & arinu tvo rafrena mjog frodlega formannafundi samkvaemt reglum Ki. bar
midludu formenn fréttum hver af sinu félagi og er margt mjog athyglisvert sem par fer fram.
Adalfundur 2022 var haldin 18. mai & veitingastadnum Teni BIondu6si. Fjarhagur félagsins
syndi ad vera all géour en félagsgjaldid er ekki hatt og 6breytt lengi. Stjornin var sammala um
ad breyta pyrfti starfsreglum um veitingu styrkja gerdar & arinu 2017 og dreift var pvi tilldgu
ad nyjum drégum um ad adstandendur borgi feedispeninga pegar viokomandi peirra er i
medferd og tillagan var sampykkt en annad obreytt i reglunum. L6gd voru drdg ad
freedsludegi um afleidingu pess ad greinast med krabbamein eda tengd malefni pess & nasta
ari par sem svolitlu hefur feekkad. Almannaheillaskra: Malefni sem stjornin er ad ihuga pvi ad
ny skattaldg eru komin fram par sem veittur er skatta afslattur til einstaklinga og fyrirtekja
sem styrkja pau félog skrad i almannaheillaskra en pad er skra yfir pau félég sem velja ad
bjoda studningsadilum sinum upp & mdguleikann ad fa skatta afslatt eins og kemur fram i
pessum nyju lI6gum. A adalfundinum maettu yfirmenn fra HSN Bloéndudsi paer Helga M.
Johannesdottir og Asdis Arinbjarnardéttir og toku peer vid gjafabréfi stjornar sem er nyr

kvennaskodunarstoll og stadsettur er & 2. haed stofnunar.

HSN Blondu6si og kirkjur i ndgrenninu voru lystar upp i bleika manudinum og tilgangurinn
er ad minna 4 atak Krabbameinsfélags islands. Félagid okkar lagai til filmur til peirra sem oft

aour.

Minningarkortin okkar eru til sélu og upphad raedur hver fyrir sig og drjugt er hvad kemur inn.
(Sja stjornina, Lyfju og krabb.is vefurinn sem eru med pau til s6lu.), Styrkjum vegna medferdar

hefur fjolgad med beidnum til félagsins sem og var einnig petta arid. Par getur
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Krabbameinsfélag A-Huan. beitt sér mjog vel i pagu félagsmanna en pessi adstod okkar vid

fjolskyldur og einstaklinga parf ad kynna betur svo vel eigi ad vera.

Sem og teljum vid slikt til nokkurra framfara i heilbrigdispjonustu i héradinu t.d. med fraedslu,
teekjum eda 6dru til heilbrigdismala. Naudsynlegt er sem adur ad afla nyrra félagsmanna og

er félagid 6llum opid. Afram mun starfsemi okkar dafna med hjalp félagsmanna og stjornar.

Sveinfridur Sigurpalsdoéttir, formadur.



Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. februar 1969
Fjoldi félagsmanna:

EkKki barst arsskyrsla.



Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad 21. november 1952
Fjoldi félagsmanna 1582

Stjorn

Formadur: Selma Sigurjénsdottir
Varaformardur: Arna Jakobsdottir
Gjalderi: Holmar Erlu Svansson
Ritari: porunn Sif Hédinsdottir
Medstjornandi: Gudmundur Karl Jonsson
Medstjornandi: Maron Bjornsson
Medstjornandi: Pétur bor Jonasson
Starfsfolk

Snadis Birna Josepsdottir  Skrifstofustjori til juni
Marta Kristin Rosudottir Verkefnastjori fra april
Jenny Valdimarsdottir Radgjafi og verkefnastjori
Eva Bjorg Oskarsdottir Feedingarorlof til desember

pakkir fyrir vel unnin storf fyrir félagio feer Snaedis Birna Josepsdottir

Sjalfbodalidar

Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal annars halda utan um hopastarf &
vegum félagssins. Vid erum stolt af pessum flotta hop og hlokkum til
aframhaldandi samstarfs med peim. Vid pokkum peim 6llum sérstaklega fyrir
dyrmeeta vinnu fyrir hdnd félagsins.

Pjonusta og starfsemi
Skrifstofa félagsins er ad Glerargttu 34 par sem félagid deilir hisnaedi med Heilsu

og salfraedipjénustunni. Opnunartimi skrifstofu er manudaga - fimmtudaga fra
k1.10:00-14:00 en pad er haegt ad maeta i viotol milli k1.09:00 - 16:00. Hja félaginu
starfa prir starfsmenn, tveir starfsmenn & skrifstofu og radgjafi & vegum
Ré&dgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.

Skrad samskipti
Skrad samskipti vio félagid voru 1547 & arinu og telur pad til heimsdknarfjolda,

simtala og rafreen samskipti vid félagid. Inn i peim télum er ekki 70 ara afmaeli
félagssins par sem 100 manns mattu né Koétilettukvoldid par sem 150 manns
meettu.



Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Fjoldi viotala & arinu

111 30
Samtals 973 255

‘Réagjafarbjénustan ‘ \

‘Kona ‘Karl ‘Barn
Januar 59 19 1
Februar 80 18 0
Mars 106 43 0
April 67 15 0
Mai 119 23 0
Juni 76 19 1
Juli 0 0 0
Agust 20 12 0
September 51 17 0
Oktéber 145 12 0
Noévember 139 A7 0
Desember 0

Samskiptaleidir vid félagio

Simi

‘Eirberg ‘ \

‘Koma

N

Rafraent
Januar 30 43 1
Febraar 52 53 0
Mars 85 151 0
April 34 33 0
Mai 59 41 0
Juni 33 55 2
Juli 0 0 0
Agust 30 17 1
September 38 34 0
Oktéber 84 45 4
November 94 115 43
Desember 38 79 7
Samtals 557 666 58




Eirbergpjénusta
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur verid i samstarfi vid Eirberg

seinustu ar til pess ad haegt sé ad bjéda upp a pessa pjonustu a Nordurlandi. Konur
sem hafa farid i brjostnam eda fleigskurd geta pantad tima i Eirbergspjonustuna.
Hjukrunarfreedingur tekur & moti konunum, veitir radgjof og meelir fyrir
gervibrjéstum og ermum til ad medhodndla sogedabjug. Adstadan er til
fyrirmyndar med hjolastolaadgengi, rimgodu vidtalsherbergi og matunarklefa.
Komur i Eirbergspjonustuna a arinu voru 99.

Hopastarf
Hopastarf & vegum félagsins var i miklum bléma arid 2022 og voru reglulega

nylidar ad beetast i hopana.

Skapandi handverk og spjall

Hopur frabeerra kvenna hittast alltaf & fimmtudégum en hépurinn er fyrir konur
sem greinst hafa med krabbamein. Umsjon med hopnum hafa sjalfbodalidarnir
Valgerdur Bragadottir og Gudrin Porkelsdéttir. Fyrir aramét var hopurinn ad
hittast & skrifstofu félagsins og einnig a veitingarstadnum i Hofi. Hopurinn var
ordinn pad stér ad hann komst varla fyrir i hopaherberginu & skrifstofu félagsins
og pvi var akvedid ad feera hopinn alveg i Hof eftir aramat. Hopurinn tekur alltaf
mjog vel a mati nylidum og pa er haegt ad fa god rad og jafningjastudning. Ad
jafnadi voru um 10- 17 konur ad hittast og f4 sér kaffi og spjalla. Hopurinn tok sig
saman og hekladi bleikar tuskur sem voru seldar i bleikum oktéber og rann
agooinn til félagsins.

Katir Karlar

A laugardégum er opid hus & skrifstofu félagsins fyrir karla sem greins hafa med
krabbamein. Umsjon med hépnum hafa sjalfbodalidarnir Brynjolfur Ingvarsson
0g Eypor Jénsson. Haustid 2022 vard mikil aukning i metingu og margir nylidar
foru ad lata sja sig. Hopurinn hefur pvi verid allt fr4 10 kdrlum upp i 15 & g6dum
degi.

Leshépur

Einu sinni i manudi hittist leshopur a skrifstofu félagsins. Umsjon med hopnum
hefur Margrét Baldursdattir sjalfbodalidi.

GOngum saman
Vikulegar gongur & pridjudogum par sem markmid hopsins er féelagsskapur og
hreyfing. Sjalfbodalidi sér um hépinn, borgerdur Sigurdardottir.



Namskeid og fraedsla

A arinu 2022 voru haldin mérg dhugaverd namskeid fyrir einstaklinga sem greinst
hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Einnig voru haldnir stakir
freedslufyrirlestrar.

Voronn
Yoga nidra namskeid i bodi alla énnina.
Karlajéga i mars i tilefni Mottumars i samstarfi vid Sjalfsreekt.

Minnisnamskeid fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands med
Porra Snabjornssyni salfreding.
Namskeidid Gott tlit - Betri lidan, snyrtinamskeid i bodi Termu heildssolu.

Studningsfulltrdanamskeid Krafts og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands & Akureyri.

Haustonn

Namskeid fyrir konur sem greinst hafa med krabbamein.

Mannamal, ndmskeid fyrir karla sem greinst hafa med krabbamein.

Opid hus i agust, starfsemin kynnt.

Yoga nidra ndmskeid i bodi alla énnina.

Fyrirlestur um sidblnar afleidingar krabbameinslyfjamedferdar med
Dorétheu Jonsdéttur télvunarfraeding.

Namskeidid Gott utlit - Betri lidan, snyrtindmskeid i bodi Termu heildssolu.

e Bjargrad vio kvida, namskeid fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands
med borra Snabjornssyni salfraeding.

e Adstandendafredsla fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands med
Porra Snabjornssyni salfreding.
e Supukvold fyrir heilbrigdisstarfsfolk i samstarfi vid NordanKraft.

e Skrautritunarnamskeid med Vaivu hja Studio Vast.

Heimsoéknir & arinu

*Eirberg kom med fredslu og vérukynningu.

«Aslaug Kristjansdottir hjikrunar- og kynfredingur var med para og
kynlifsradgjof.

*Radgjafi fra Radgjafarpjonustu  Krabbameinsfélags
islands kom regulega nordur og baud upp & timabdkanir.

*Haustid 2022 kom starfsmadur fr4 NordanKraft einu sinni i manudi og fékk ad
nyta skrifstofu félagsins.



Supukvéld fyrir heilbrigdisstarfsfolk

Fimmtudaginn 13. oktober hélt Krabbameins- félag Akureyrar og Nordan-Kraftur
freedslukvold fyrir heilbrigdisstarfsfolk par sem bodid var upp a stupu og braud.
Vidburdinn var haldinn & Garan i Hofi og mettu um 30 manns. Starfsemi
félaganna var kynnt og gafst timi til ad spjalla saman, fa& hugmyndir og fraeedast.

Radgjafapjénustan

Hj& Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis starfar einn radgjafi sem er &
vegum Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands. Hja Réadgjafarpjonustu
Krabbameins- félagsins er bodid upp & fraedslu, upplysingar, radgjof og studning
vid folk sem hefur greinst med krabbamein og adstandendur peirra.
Samstarfssamningur er & milli Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og
Krabbameinsfélags Islands sem tryggir faglegan og fjarhagslegan grundvéll fyrir
heilbrigdismenntudum radgjafa. Krabbameinsfélagio greidir laun og launatengd
gjold fyrir radgjafa, asamt fostum starfsmanna- og rekstrartengdum kostnadi.
Reglulega koma ad auki starfsmenn fra Radgjafarpjonustunni til Akureyrar til
pbess ad veita viotol og fraedslu.

Vidburadir
Kétilettukvold

Fimmtudaginn 17. mars hélt Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Kotilettukvold i tilefni Mottumars, til styrktar félaginu. Midasalan gekk vonum
framar og var uppselt i 150 sati. Vidburdurinn var haldinn & Vitanum mathdas.
Bodid var upp & kétilettuveislu med kotilettum frd Kjarnafaedi/Nordlenska og
medlati fra styrktaradilum. Dagskrain var fjélbreytt en Oddur Bjarni veislustyrdi
og sé til pess ad allir foru hleejandi heim, Karlakor Eyjafjardar tok nokkur 16g,
Maron Bjornsson sagdi reynsluségu sina og minnti karlmenn & ad fara til laeknis
ef peir verda varir vid einkenni og Geir Gunnar Markusson, var med i gegnum
Zoom og taladi um heilbrigdan lifsstil og matt matarins. I lokin metti Ivar
Helgason og tok nokkur 16g asamt Oddi Bjarna og sléu peir i gegn. Bodid var upp
4 happdretti med glaesilegum vinningum. A vidburdinum voru seldir
mottumarssokkar og Hoérdur fra Mynthringjum seldi vorur ur gamalli mynt til
styrktar felaginu. Félagio fékk tvo styrki vegna Kkotilettukvoldsins en
Lionskldbburinn Hengur styrkti vidburdinn um 150 pasund krénur og
Kotilettufélag edal Akureyringa styrkti um 100.000 krénur.
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Styrktaradilar kvoldsins: Velunnarasjoour Krabbameinsfélagsins,
Heilbrigdisraduneytid vegna fraedsluerindis, Innnes, Noi Sirius, Kaffibrennslan,
MS, Kartoflusalan Pdrustodum, kartoflur fra Silastooum, Kjarnafedi/
Nordlenska, Olgerdin, Matur og mork, Ekran, Grand pvottur, Vitinn Mathus,
Rakarastofa Akureyrar, Bonstod Jonna, Geosea, Sjalfsreekt, Hronn Einarsdottir
myndlistakona, Niceair, Olis, Tolvutek, Eldhaf, Veidirikid, Heimilisteeki, Lifland,
JMJ, Aurora restaurant & Icelandair hotel Akureyri, Hlidarfjall, Utisport, Heilsu
og salfredipjonustan, Skidasvedid Skardsdal Siglufirdi, Hamborgarafabrikka,
Blackbox, Mulaberg og Lemon.

Vorferd fimmtudagshdpsins

Hopurinn Skapandi handverk og spjall fér i vorferd um midjan juni og var akvedid ad taka
dagsferd um Myvatnssveit og stoppad var sem demi vid Godafoss, farid a Fuglasafn Sigurgeirs
og fengid sér hressingu & kaffiteriunni hja Jardbddunum. I ferdina foru atta konur og tveir
starfsmenn.

Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmarapon islandsbanka for fram 20. gust og var pvilikur kraftur sem
var i hlaupurunum préatt fyrir erfidar hlaupaadstedur. | &r voru fjorir hlauparar
sem hlupu til styrktar Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis og voru pad
Anna Berglind Palmadottir, Helgi Ranar Palsson, Sigurlaug Nielsdottir og
Sunna Sevarsdottir. [ heildina séfnudu pau 236.000 kronum til styrktar
félagsins. Fyrir hond félagsins féru nokkrir sudur til ad vera i klapplidinu med
Krabbameinsfélagi islands og Kraft.

Dekurdagar

Dekurdagar a Akureyri foru fram 6. - 9. oktober par sem hagt var ad velja Ur
fjoldi vioburda hja fyrirtaekjum & sveedinu. Félagid var & kvéldopnun a
Glerartorgi & fimmtudeginum og kvéldopnun i midbeenum a fostudeginum. par
gatu starfsmenn og stjorn att spjall vid gesti og gangandi, selt bleikan varning
eins og bleika sokka og bodid uppé fredslu um hvernig a ad preifa fyrir
brjostakrabbameini. Yfir helgina var svo haegt ad fara i slokun og hugleidslu hja
Sjélfsraekt og Zumbaparty hja Worldclass og styrkja félagid i leidinni.
Dekurdagar eru & vegum Ingu Vestmann og Vilborgar J6hannsdottur en arid
2022 nadu paer ad safna 5.000.000 milljonum kronum til styrktar
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Félagid pakkar Ingu og Vilborgu
kaerlega fyrir studninginn.

70 Ara afmaeli
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I tilefni af 70 ara afmaeli Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis baud
félagio upp & dagskra og léttar veitingar, manudaginn

21. névember. Vidburdurinn var opinn 6llum og var haldinn i Menningarhusinu
Hofi. Vidburdurinn var styrktur af Velunnarasjod Krabbameinsfélagsins. bad
voru um 100 manns sem voru saman komin til ad njéta dagsins og pakkar
félagid keerlega peim sem meettu. bad var mikil anegja med dagskrana en Selma
Sigurjonsdottir formadur félagsins var med avarp, Nick Cariglia sérfreedingur i
meltingarsjukdémum var med erindid bogull mordingi og Hildur Eir Bolladottir
sagdi reynslusdgu. A medan gestir fengu sér veitingar sungu Jonina Bjort og
fvar Helgason fyrir gesti. Pétur por r stjorn félagsins var fundarstjori. |
afmalinu afhentu Inga Vestmann og Vilborg Johannsdottir sem standa fyrir
Dekurdégum félaginu 5.000.000. krénur. Ad auki styrkti Bakariid vid Brana
félagid med pvi ad gefa tveer afmeeliskdkur i tilefni dagsins sem slogu i gegn og
styrktu félagid um 218.900 kronur med pvi ad selja bleikar kdkur i oktdber.

Avarp formanns

I dag fognum vid saman 70 ara afmeli Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis en félagid var stofnad 21. nGvember 1952, Starfssvadi felagsins er fra
Siglufirdi i vestri og austur ad Storu Tjornum i Fnjéskadal. Hja félaginu starfa
tveir starfsmenn, starfsmadur & skrifstofu og i mottéku og radgjafi & vegum
Réadgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands. Vid undirblning pessa erindis
hof ég leit ad ségunni og rakst & grein ar Leeknabladinu um ségu og préun
Krabbameinsfélags islands sem stofnad var 1951, ari adur en KAON var
stofnad. Tilgangur stofnunar félagsins var eftirfarandi: ad stydja i hvivetna
barattuna gegn krabbameinum med pvi ad, freeda almenning um helstu
byrjunareinkenni, studla ad aukinni menntun laekna i greiningu og medferd, fa
hingad fullkomnustu leekningateeki og nagt sjukrarymi, bjéda upp a
fullkomnustu sjukramedferd sem vol veeri 4, studla ad krabbameinsrannséknum
hér & landi.

Mér finnst ahugavert ad draga petta hér upp pvi i megindrattum hefur markmid
felagsins og undirfélaga ekki breyst — frekar hafa leidirnar til pess ad na
markmidum hafa proast og breyst. Sem eitt af adildarfélogum Krabbameinsfélags
islands starfar Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis samhlida og stydur vid
markmid KI med ymsum hetti. Helstu verkefni pess er studningur og freedsla vid
einstaklinga med krabbamein og adstandendur peirra d&samt pvi ad standa fyrir
namskeidum og vidburdum. pa er fjolbreytt hopastarf til stadar hja KAON sem
og fjolbreytt adstod i bodi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur & medan a
krabbameinsmedferd stendur og eftir medferd lika og ma til ad mynda nefna ad
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tveir fastir hopar, skapandi handverk og katir karlar, hittast reglulega par sem um
10-15 manns hittast i hdpastarfinu sem sjalfbodalidar halda utan um.

Félagid hefur einnig verid synilegt & vidburdum i tengslum vid Bleikan oktober
og Mottumars sl. ar og i gegnum tidina veitt ymsum hépum fraedslu um malefni
er varda krabbamein. Nyverid hélt félagid asamt Nordankrafti, sem er
studningshdpur fyrir krabbameinsgreinda & aldrinum 18-40 &ra, kynningarfund
fyrir heilbrigdistarfsmenn par sem riflega 30 manns meettu og fengu freedslu um
starfsemi félaganna til ad haegt sé ad koma upplysingum afram il
krabbameinsgreindra um hvar sé adstod ad finna.

pa er einnig samstarf er vid Eirberg sem hefur adstodu hja félaginu og sér
hjakrunarfreedingur um ad adstoda konur sem hafa farid fleygskurd eda
brjéstndam med radleggingar um gervibrjést, brjostahaldara og ermar til ad
medhdndla sogaedabjug.

Og i ar hofum vid einnig samstarf vido Kraft um afnot af adstodu hja félaginu einu
sinni i manudi fyrir sina félagsmenn og veita studning.

Pad er sem af arinu 2022 eru ramlega 330 vidtol skrad og par af 76 komur i
Eirbergspjonustuna. Starfsemin heaegir adeins a ser & sumrin og faerri ad boka viotol
en i raun méa segja ad komur til KAON séu svipadar og & arinu 2021. b6 mé segja
ad mesti munurinn & milli &ra nana er ad hépastarf og ndmskeid fara af stad med
mun meiri krafti en fyrir covid.

Félagid geeti po ekki gert pad sem pad gerir nema med studningi Ki og ekki sist
vegna pess samfélags sem vid baum i. Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis byggist alfarid a studningi einstaklinga og fyrirtekja & sveedinu, auk
bess sem félaginu er Gthlutad styrk ar Velunnarasjod Krabbameinsfélags islands
a ari hverju.

Félagsmenn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis eru einnig mikilveegur
hlekkur i peirri pjonustu sem félagid getur veitt og geta félagsmenn KAON fengid
nidurgreidslu a kostnadi vegna dvalar & sjukrahételi & medan
krabbameinsmedferd stendur. Félagsmenn eru nina teplega 1600 og beettust 77
nyjir vid a pessu ari og pakkar félagid keerlega fyrir framlag peirra.

Vid erum med nokkra sjalfbodalida sem adstoda okkur reglulega. Peir hafa ymis
hlutverk eins og ad sja um hopastarf a okkar vegum, taka & moti folki, hella uppa
kaffi og ganga fra eftir hittingana. Pad er mjog dyrmatt ad hafa sjalfbodalioa sem
eru tilbanir ad adstoda félagia.
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En betur ma ef duga skal. Samkvaemt fréttum og vidtali vid Hollu borvaldsdéttur
framkvaemdastjora Krabbameinsfélags Islands er talid er ad & naestu 13 arum geti
krabbameinstilvikum fjolgad hér a landi um allt ad 40% og er par fyrst og fremst
6ldrun pjodar og fjolgun hennar sem hefur ahrif.

Ljost er ad ef spa reetist muni hopur peirra semsakir pjonustu til KAON og Ki
fara steekkandi og parf ad vinna markvisst ad pvi na ad horfa fram & veginn og
undirbda félagid fyrir aukna starfsemi og umsvif pannig ad haegt sé ad veita
krabbameinsgreindum godan og mikilveegan studning & medan medferd stendur
sem og aframhaldandi studning eftir ad medferd lykurt.d. vardandi fylgikvilla i
kjolfar medferdar.

Ljosid i myrkrinu er hins vega s ad miklar framfarir eru a svidi visinda og
medferdarurreeda sem i bodi eru og sem betur fer er lika baist vid pvi ad vegna
bessara framfara muni peir sem hafa einhvern timann fengid krabbamein fjélga
um 50% og fyrir pad ber ad pakka.

pa er pad einnig 1jos i myrkrinu ad naverid barust fréttir af heimild fyrir hénnun
og aztlanagerd vegna byggingar nyrra legudeildarbyggingar vid Sjukrahdsio a
Akureyri og er p4 um leid gert rad fyrir verulegri endurnyjun & eldra hiisnadi sem
nyta a i auka dag- og goéngudeildarpjénustu sem sinnir m.a. lyfjamedferoum vid
bl6d- og krabbameinum. An pess ad pekkja pad sjalf & eigin skinni, hvernig pad
er ad purfa i krabbameinsmedferd, pa get ég vel imyndad mér mikilvaegi pess ad
geta sétt medferdardrraeedi sem naest heimabyggd og pann studning sem par er ad
finna i stad pess ad sekja medferdir til Reykjavikur. Reyndar hefur reynslan synt
okkur pad lika, adilar utan skilgreinds pjonustusveaedis KAON eru sekja medferdir
a4 SAK og leita pa einnig til félagsins fyrir studning. Midad vid aztlada fjélgun
krabbameinstilfella vonast ég til ad sja starfsemina & Sjukrahusinu a Akureyri og
hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis vaxa og dafna til ad unnt verdi ad
stydja vid krabbameinsgreinda og adstandendur & sem bestan hatt.

Mig langar til ad ljuka erindi minu & ad pakka stjorn og starfsfalki
Krabbameinsfélags Akureyrar og néagrennis fyrir samstarfid og vel unnin storf,
pad er svo sannarlega i mérg horn ad lita i starfsemi félagsins og um leid langar
mig ad pakka sjalfbodalioum fyrir deigingjarnt starf i pagu félagsins.

Eg sagdi fra pvi hér fyrr ad okkar samfélag hefur skipt sképum i starfsemi
felagsins og hér i samfélaginu nytur félagid gridarlegs studnings. Undanfarin 10
ar hafa Dekurdagar verid einn steersti einstaki bakhjarl félagsins en pa taka
fyrirteeki hér i bae hondum saman fyrir tilstudlan Ingu i Pedromyndum og
Vilborgar i Centr6 og standa fyrir Dekurdégum par sem finna ma ymis tilbod par
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sem allur eda hluti agodar rennur til félagsins. Verkefni par sem margt smatt gerir
svo sannarlega eitt stort en studningur peirra & arinu 2021 nam 4,3 milljonum
kréna og samtals fra arinu 2012 hefur studningur peirra verid riflega 20 milljonir
kréna.

Mig langar sérstaklega ad pakka pessum kjarnakonum fyrir 6meelda vinnu,
studning og kraft i pagu félagsins — pad munar svo sannarlega um minna — svo
ekki sé na talad um hversu dasamlegur yndisardur skapast um allt samfélag par

sem bleikar slaufur gledja og gledin skin & fjolmérgum vidburdum tengdum
Dekurdégum. Mig langar til ad bidja peer um ad koma og veita orlitlum
pakklatisvotti vidtoku. Um leid og ég dska félaginu hjartanlega til hamingju
med daginn dska ég pess ad vid eigum hér anagjulega stund saman og fyrir
hénd starfsfdlks og stjornar KAON pakka ég ykkur keerlega fyrir ad koma og
fagna med okkur i dag.

Selma Dogg Sigurjonsdottir, formadur Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Markads og kynningarmal

pad er mikilvaegt ad okkar félagsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum fra
felaginu og pvi er heimasida felagsins, www.kaon. is, reglulega uppferd med
fréttum asamt Facebooksidu okkar. A heimasidu félagsins eru settar inn fréttir og
beer eru svo sendar Ut a pa sem eru skradir a postlista og einnig deilt a
Facebooksidu félagsins. A arinu 2022 voru samtals 56 fréttir birtar & heimasidu
félagsins. Félagid auglysti reglulega i N4 bladinu og Dagskranni asamt
sjonvarpsauglysingum hja N4 til pess ad na til sem flestra. Akureyri.net birti
annadslagid fréttir fra starfinu, Vikubladid toék viotal vid Mortu Kristinu
verkefnastjora i tilefni Bleiks oktobers um starf félagsins og N4 bladid birti
hugleidingar verkefnastjora i tengslum vid Dekurdaga & Akureyri. Reglulega voru
keyptar auglysingar a Facebook til ad auglysa félagid og 6ska eftir nyjum
félagsmonnum.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis gaf Ut einn bakling arid 2022 med
helstu upplysingum um félagid.

Rekstur

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggist alfarid & studningi
einstaklinga og fyrirteekja en steersti styrkurinn kemur fra Velunnurum
Krabbameinsfélags Islands. Félagid er pakklatt 6llum peim sem velja ad styrkja
félagio og lata gott af sér leida. Heildarvelta félagsins 2022 nam 30,2 milljénum.
Hagnadur arsins 2022 var 16,6 milljonir. Helstu kostnadarlidir voru: Leiga &



skrifstofurymi félagsins og launakostnadur starfsmanna. Helstu innkomulidir
voru: Velunnarar, félagsgjold, Dekurdagsstyrkur og adrir styrkir.

Félagsmenn

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin
sem félagsmenn okkar greida einu sinni & ari. Felagsgjéldin eru 4.500 kr. og koma
i heimabanka félagsmann arlega en hagt er ad skré sig & heimasidu félagsins,
www.kaon.is. T lok ars 2022 voru 1582 félagsmenn skradir en innkoma
félagsgjalda nam 4.988.500 kr. A arinu 2022 voru samtals 90 nyjir einstaklingar
sem skradu sig sem félagsmenn. Stjorn félagsins pakkar 6llum félagsménnum
keerlega fyrir studninginn.

Endurgreidslur

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad & ibudum og dvol & sjukrahoteli fyrir
sina félagsmenn, & medan krabbameinsmedferd stendur. Félagsmenn gatu sott um
endurgreidslu sem nam 50% af heildarkostnadi, allt ad 40.000 kr. & ari.

A arinu sottu 26 félagsmenn um endurgreidslu til félagsins vegna gistikostnadar
og fengu pau greitt samtals 763.000 kronur.

Almennaheillaskra

Frad og med 25. april 2022 gatu allir sem styrktu félagid fengid skattafradratt. petta
eru stor timamot sem stadfesta mikilveegi félaga sem starfa ad samfélagslegum
framforum og treysta & studning almennings.

Velunnarar

Arlega Gtdeilir Krabbameinsfélag island styrkjum fra Velunnurum félagsins til
adildarfélaga Krabbameinsfélagsins og sakir Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis um styrk par & hverju ari. Félagid fer rekstrarstyrk fyrir allt ad 50%
kostnadi asamt verkefnastyrkjum. Velunnarar eru Ometanlegt bakland
Krabbameinsfélags Islands allan arsins hring. Velunnarar Krabbameinsfélags
islands eru peir sem kjosa ad stydja vid barattuna gegn krabbameini med
manadarlegu framlagi og styrkja pannig rannsoknir, fredslu og forvarnir og
endurgjaldslausa radgjof og studning til krabbameinsgreindra og adstandenda
peirra. Krabbameinsfelag Akureyrar og nagrennis fékk 8.260.000 kr. i uthlutun
fra Velunnurum fyrir arid 2022. par af er 310.000 kr. styrkur sem kom i
aukauthlutun um haustid fyrir afmalismalpingi félagsins.Takk keeru Velunnarar
fyrir ykkar studning, til ad skra sig er haegt ad fara inn a heimasidu
Krabbameinsfélags Islands, www. krabb.is.


http://www.kaon.is/
http://www/

Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi féelagsmanna: 450

Stjorn:

Formadur: Svanhildur Inga Olafsdottir
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir
Gjaldkeri: Sedis Jonsdottir

Ritari: Katrin Klemenzardottir
Medstjornendur: Gudmunda Egilsdottir
Medstjérnendur: Hogni Johannsson
Varamadur: Karen Oder MagnUsdattir
Varamadur: Gudbjérg Gudmundsdottir

Starfsmadur: Erla G. Sigurjonsdattir i 30% starfi

Starfsemi:

Arid 2022 var ad mestu leyti an takmarkana eda storra hindrana 6likt &rinu & undan hafdi verid
vegna covid ahrifa. Unnt var ad halda ati hefébundinni opnun prisvar sinnum i viku og bjoda
uppa reglulega fyrirlestra og vidburdi. Endurhefingarhopur félagsins efldist, patttaka i
starfsemi félagsins jokst og félagsménnum fjolgadi. Unnid var markvisst ad pvi ad kynna
starfsemi félagsins, medal annars med skrifum i frétta-og samfélagsmidla, bjoda fyrirteekjum
og félagasamtokum ad koma i heimsokn i hasnadi félagsins og/eda fa kynningu & peirra
vidburdi. Su vinna gekk vel og hefur skilad aukinni vitund i samfélaginu & peirri 6flugu
starfsemi sem félagid heldur ati auk pess sem kynningar hafa audveldad folki adgengi ad
pjonustu félagsins. Raoning félagsradgjafa a krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands i lok sumars 2022 hefur einnig aukid adgengi ad studningi og pjonustu félagsins og
gott samstarf eflst milli félagsins og stofnunarinnar. Hefur pad samstarf ordid til pess ad
einstaklingar nyta studning og pjonustu félagsins fyrr i krabbameinsferlinu en &dur var.
Reglulegir og fjdlbreyttir freedslu fyrirlestrar hafa opnad adgengi adstandenda ad starfi félagsins
par sem bodid er uppa freedsluefni sem nytist folki almennt, 6had pvi hvad pad er ad takast a
vid i lifnu.

Samstarf vid Radgjafapjonustu Krabbameinsfélags islands med komu radgjafa a Selfoss hefur
stor aukist og eftirspurn eftir vidtdlum og studningi hefur kallad & endurskipulag og nyjar
atfaerslur i studningi. Radgjafi Radgjafapjonustunnar sinnir ni pyngri og sérhaefdari radgjof og
félagio kemur meira ad studningi og eftirfylgd, ymist med sjalfbodavinnu eda nidurgreidslu til
vidtala hja 6drum medferdaradilum.

Endurheafingarhopur félagsins hefur eflst og stekkad og fleiri félagsmenn nyta sér badi
andlega, félagslega og likamlega endurhafingu & vegum félagsins. A arinu 2022 voru fjorir
hopar sem foru i gegnum 7 vikna endurhaefingu og margir félagsmenn toku patt i fleiri en einu
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timabili. Endurhafingin er styrkt af Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins og er ordinn einn af
mikilveegum pattum i starfsemi felagsins.

Helsta starfsemi og vidburdir arsins 2022.

Opid hus var afram prjéa daga i viku og sau sjalbodalidar um ad manna vaktirnar. Jafnt
og pett hefur gestum fj6élgad & opnunartimum auk pess sem nokkrir félagar hafa pad
sem fastan lid i sinni daglegu ratinu ad koma i opid hus. Heimsoknum i opid hds hefur
fjolgad jafnt og pétt yfir arid og fra pvi ad hafa verid um 5-10 manns daglega &rinu &dur
eru 10-15 manns ad meata i opid hus. Gestabdk liggur a bordum i opnu husi og gefur
syn & fjolda gesta yfir ario.

Manadarlega var bodid upp a freedslu, fyrirlestra eda ndmskeid yfir starfsarid. patttaka
hefur storaukist og bregda purfti til pess rads ad kaupa fleiri stola svo unnt veeri ad taka
a méti peim fjolda sem seekja nd vidburdina ad jafnadi.

Samstarf vid fyrirteeki i samfélaginu sem stodu fyrir gddgerdarddgum eda solu
vidburdatengdra afurda yfir arid skiladi godum styrkjum inn i félagid. Ma par helst
nefna styrki sem félaginu voru veittir i tengslum vid MottuMars og Bleikan oktdber.
Annar af tveimur hapunktum arsins 2022 var Styrkleikarnir (Relay for life) sem haldnir
voru i fyrsta sinn & Islandi i april 2022 og fékk Krabbameinsfélag Arnessyslu heidur af
bvi ad vera fyrstu gestgjafar vidburdarins.

Bleika bodid sem na er fastur lidur i starfsemi félagsins var haldid & Hotel Selfossi i lok
oktdber 2022. Skemmst er fr4 pvi ad segja ad aldrei hefur patttaka verid eins mikil og
var husfyllir og mikil gledi & vidburdinum. Er &a&tlad ad um 450 manns hafi meatt &
vidburdinn.

Félagio for i Vorferd i juni 2022 og heimsétti adildarfélagid Krabbavorn i
Vestmannaeyjum. Var einstaklega vel tekid & moti okkur af félagsménnum
Krabbavarnar. Ferdapjonustufyrirtekid Vikingtour baud uppa ratuferd um eyjuna med
skemmtilegri farastjorn félagsmanna Krabbavarnar, Eldheimar voru skodadir og baud
Krabbavorn upp & kaffisamsati. patttaka félagsmanna Krabbameinsfélags Arnessyslu
var mjog god og almenn anagja med ferdina.

Farid var a jolahladbord a Hotel Selfoss i desember 2022. Skraning var mjog god en
vegna ovedurs urdu téluverd affoll en maettu engu ad sidur um prjatiu félagsmenn asamt
mokum & vel heppnad hladbord.

Hopastarf

Hopastarf hefur tekid miklum breytingum innan félagsins. Brosid, jafningjastudningshopur
sem starfreektur hefur verid um nokkurra ara skeid, hefur ad mestu heett starfsemi vegna fjolda
annarra vidburda sem félagio hefur bodid uppa.

Hopastarf fyrir einstaklinga 18-45 ara hefur verid starfraekt og hittist hGpurinn adra hverja viku.
Ymist er hist i létt spjall, spilad, féndrad eda hvad sem folk vill gera.

Hopurinn Smararnir sem eingdngu er fyrir karlmenn hefur reynt ad halda dampi og hittist annan
hvern pridjudag kl.17:30. Hopurinn er jafningjastudningur og 16gd er ahersla a ad bjéda uppa
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vidburdi sem mida ad ahugasvidi karla. Einn af stjérnarménnum félagsins heldur utan um
starfsemi hopsins. Ad jafnadi eru um 3-5 karlmenn ad meeta.

Endurhafingarhopur er starfraektur yfir vor og hausténn. Sjoé vikna prégramm er sett upp par
sem d&hersla er & andlega, likamlega og félagslega peetti. HOpurinn stundar likamlega
endurheafingu nd i adstédu Gym800 en hofdu adur adgang ad Lindex Héllinni. Hopurinn seekir
jéga einu sinni i viku, stundar ymiskonar idju (leir, malum, kortagerd ofl.), reglulega hopfundi
og salgaeslu.

[ desember bydur félagid uppa salgeaslu. Er markmidid ad bjoda folki ad piggja saluhjalp og
studning. Salgeslan er i umsja Margrétar Steinunnar salgeeti.

Vidburadir

e Félagid tok patt i Mottumars, samstarf vid GK Bakari & Selfossi sem seldi
,vatnsdeigspunga® til styrktar félaginu, Hargreidslustofan Lobbyid var med
godgerdardag, bodid var uppa Mottumars kaffi og medleti i opnu husi.

e Bleikur oktéber var stor og skemmtilegur manudur. Bleika bodid heppnadist vel og hafa
gestir aldrei verid eins margir.

e Margir fyrirlestrar og ndmskeid voru haldin & arinu. Sem demi ma nefna fyrirlestra um
afoll, skipulag, minnistaekni, kvida og namskeid i sjalfbodastarfi, hollustu nammigerd
og jolakertakransa gerd.

e Vorferd til Vestmannaeyja par sem Krabbavorn, adildarfélag Ki var heimsott.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins

e Heimasida félagsins er www.krabbameinsfelagarnessyslu.is Uppfarsla og utanumhald
hefur verid af skornum skammti og hefur félagid leitast eftir adstod Ki vardandi
heimasiduna.

Facebooksida félagsins

e Facebooksida félagsins er helsti auglysinga og samskiptavettvangur félagsins

e Félagio heldur uti tveimur sidum, annarsvegar ,,like” sidu par sem 770 manns fylgjast
med og hinsvegar lokadan facebookhop sem heitir Brosid og 318 einstaklingar eru inn
4. Brosid er meira notadur sem vettvangur til ad koma skilabodum beint til virkra
félagsmanna og like sidan er meira hugsud sem almennur vettvangur til ad auglysa
starfsemi félagsins.

Samstarf

Félagid er i virku samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands um ad veita radgjof og studning til
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra. Radgjofin fer fram i
husnadi felagsins ad Eyravegi 31 a Selfossi. Radgjafi fra Radgjafapjonustu Krabbameinsfélag
Islands kemur halfsmanadarlega & Selfoss til ad veita studningsvidtol. Gott samstarf er einnig
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vid krabbameinsdeild Heilbrigdisstofnun Sudurlands og er félagsradgjafi deildarinnar helsti
tengilidur nygreindra vid pjonustu félagsins. Nygreindir geta dskad eftir simtali fr4 félaginu og
verda sjalfbodalidar vid peirri beidni innan mjog skamms tima.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikvaed.

e Helstu kostnadarlidir voru: laun starfsmanns og launatengd gjold. Namskeid, veitingar,
styrkir til félagsmanna vegna samtalsmedferdar, kosnadur vegna breytinga a husnadi
(Eyravegur 31)

e Helstu innkomulidir voru: Gjafir fra fyrirteekjum, gjafir fra einstaklingum, félagssgjold,
gjafir fra félagasamtokum, styrkveiting ur velunnarasjodi Krabbameinsfélag islands,
Bleika Bodio.

e SOtt var styrki: | Velunnarasjod Krabbameinsfélags islands

Lokaord

Arid for frekar rolega af stad par sem covid hafdi enn einhver ahrif en svo foru vidburdir ad
verda betur sottir og hefdbundin starfsemi vard aftur hluti af okkar daglega lifi. Vidburdir voru
almennt mjog vel séttir, nyjir félagsmenn nyttu sér pjonustuna og synileiki félagsins vard enn
meiri.

Styrkleikarnir voru an efa stersta askorunin 4 arinu, haldid var 0t i verkefni sem enginn innan
felagsins pekkti né hafdi upplifad 4dur. Pad sannadist i enn eitt skiptid & pessum vidburdi hversu
ofluga sjalfbodalida vid eigum, hversu hugleikinn malstadurinn er mérgum og folk almennt
tilbuid ad leggja sitt af morkum til ad syna studning og samhug gagnvart peim sem eru- eda
hafa tekist 4 vid krabbamein.

Ahersla var 4 ad bjoda upp 4 fjolbreytta og gagnlega fredslu og ptti sem allir gatu tengt vid.
Leitast var eftir ad fa fagfolk ur heimabyggd i sem flest verkefni, fagfolk fra Radgjafapjonustu
Krabbameinsfélags {slands en einnig voru fengnir fyrirlesarar annarsstadar fra.

Starfsemi félagsins eflist med hverju arinu og aukin patttaka félagsmanna stadfestir ad félagio
nar ad meta pérfum og 6skum félagsmanna ad storu leyti.

Engu ad sidur er hvert starfsar nytt teekifeeri til ad gera betur, lesa 1 parfir og 6skir félagsmanna
og gera sitt besta til ad mata peim. Aukin pjonusta kallar 4 aukna patttoku sjalfbodalida og
mikilvaegi pess ad hlua vel ad sjalfbodalidunum og efla pa i sinu starfi.

Takk fyrir samstarfid 4 arinu.

F.h stjornar Krabbameinsfélags Arnessyslu,
Svahildur Olafsdottir, formadur.
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad 19. April 1970
Fjoldi féelagsmanna: 144

EkKki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21.april 1970
Fjoldi félagsmenn 568

Stjorn:

Formadur: Hrefna Eyporsdottir

Varaformadur: J6hann Saberg Helgason

Gjaldkeri: Gudmundur Rafnkell Gislason

Ritari: Gunnhildur Osk Saebjornsdottir

Medstjornendur: Anna béra Arnadottir

Varamenn: Johanna Rikey Jonsdottir, Sunna Bjorg Gudnadottir
Framkveemdastjori/Starfsmadur er Hrefna Eypdrsdéttir

Starfsemi:

Arid 2022 var gott ar fyrir félagid. Vid héldum dti starfsemi skrifstofunnar sem er opin med
vidveru einn dag i viku, & fimmtudégum fr& klukkan 10-14 en vid erum po6 alltaf med opinn
sima og tolvupost og erum alltaf til stadar fyrir okkar folk. Vid vorum med hopastarf, vidburdi,
freedslu og alls konar vinnu til ad gera okkur synilegri i samfélaginu. Vid viljum halda félaginu
synilegu fyrir krabbameinsgreinda svo peir viti hvada studning peir geta fengid hja okkur, til
ad félagsmenn sjai hvad vid erum ad gera og hvada mikilvaega starf peir eru ad halda uppi og
til ad na til nyrra félagsmanna.

Vidburadir

1.mai hlaup Launafls og Krabbameinsfélags Austfjarda. ba er hlaupid frd Reydarfirdi og a
Eskifjoro par sem bodid er i kleinukaffi og i sund. Sjalfbodalidar fra félaginu taka patt i ad
manna drykkjarstodvar og annad sem parf vid hlaupid en Launafl sér um allan kostnad. Launafl
hefur svo styrkt félagid um 100.000 krénur auk pess ad patttokugjaldid rennur beint til
félagsins. I fyrra hlupu 17 einstaklingar & aldrinum 10-72 &ra.

r

I september setti félagid i samstarfi vid Brakkasamtokin upp ljosmyndasyninguna: ,,Of ung
fyrir krabbamein — Saga Soéleyjar par sem ljosmyndari fylgdi ungri stilku eftir sem greindist
med brjéstakrabbamein og purfti ad fara i gegnum skurdadgerd, lyfjamedferd og geislamedferd.
Vid opnun syningarinnar var erindi um starfsemi badi Krabbameinsfélags Austfjarda og
Brakkasamtakanna, ung kona & barneignaraldri sagdi fra sinni reynslu, en han for i
aheettuminnkandi brjostnamsadgerd eftir ad hafa eignast eitt barn og hafdi eignast tvo eftir
adgerdirnar. Vigdis Stefansdottir erfoaradgjafi kom og var med erindi um BRCA og adrar
meinvaldandi erfoabreytur. Syningin var opin i 5 daga i pad heila og komu 80 gestir ad sja
syninguna.
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Konukvold i bleikum oktdber var haldid i husnadi félagsins. Frabaer kvéldstund med fraedslu
um skimanir, lifandi tonlist og svo notalegt spjall vinkonuhdpa. A pessum vidburdi greeddum
vid ansi marga nyja félagsmenn.

Hvildarhelgi & Borgarfirdi Eystri var haldin i lok oktdber. pad voru 18 patttakendur sem komu
ad helginni sem var fra fostudegi til sunnudags. Pad var erindi um bjargrad vid kvioa, bodid
upp a djapslokun, freedslu um ondunartekni og Ondunarafingar, baejarrolt, adgang ad
heilsulind, gédur matur, kvoldvaka, bleik messa og notaleg samvera. Allir i skyjunum og strax
farid i ad skipuleggja vidburdinn ad ari.

Adventukvold var haldid 1. Desember par sem mettu 50 felagsmenn og hlustudu & hugvekju
fré presti, upplestur rith6fundar, lifnadi jélatonlist, heitt sikkuladi og hvunndagshetjurnar okkar
kryndar. Alltaf jafn notaleg og falleg stund sem alla jafna er sidasti vioburdur félagsins & arinu.

Karlahdépurinn hittist tvisvar sinnum & arinu en konuhépurinn fjérum sinnum. En svo var
aukalega einn sameiginlegur vidburdur hdpanna par sem haldid var avintyrakvold i mali og
myndum af hjonum sem hafa farid & métorhjélum um heiminn pveran og endilangan.

Styrkir

Krabbameinsfélag Austfjarda styrkti krabbameinsgreinda félagsmenn a arinu. Félagid leggur
sig fram um ad na til krabbameinsgreindra a sveedinu og veita styrki vegna gisti- og
aksturskostnadar pa vegna leigubila- og/eda bilaleigubila medan & medferd stendur.
Styrkupphaedin fyrir arid 2022 voru um 1.840.727.

Félagid gaf lifsmarkameeli til Umdeaemissjukrahussins i Neskaupsstad og par med ytum vid
undir baetta adstddu peirra sem piggja krabbameinslyfjamedferd hér eystra og einnig beatta
vinnuadstoou peirra heilbrigdisstarfsmanna sem sinna okkar skjolsteedingum. pessi gjjof er
hluti af steerri gjof sem felur i sér ad baeta teekjabunad sem naudsynlegur er fyrir lyfjagjafir svo
starfsfolkio purfi ekki ad hlaupa um alla sjukradeild til ad saekja sér pad sem parf heldur er allt
sem parf pa bara inni & lyfjagjafaherberginu. pPetta batir vinnuadstodu hjukrunarfredinga og
sjukralioa sem koma ad okkar skjolsteedingum og eykur skilvirkni pegar medferd er veitt. Vid
eigum gott samband vid HAS og eigum eflaust eftir ad fara i aframhaldandi naudsynleg
verkefni til ad beeta enn frekar adstéduna.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

I mars var buid ad setja upp freedsluerindi & vinnustddum hér eystra i samstarfi vid freedsludeild
K1 sem é&tti svo einnig ad flytja 4 adalfundi félagsins en vedurgudirnir stoppudu pad af svo pad
vard ekki af pvi en erindid var flutt a adalfundinum po af formanni félagsins.

I mars var félagid med i samstarfi vid Krabbameinsfélag Austurlands adstandendafradslu med
Léu Bjork Olafsdottur radgjafa og var pad vel sott og mjog vel heppnad.

I april sendi félagid sélarvarnir & alla leikskdla & pjonustusveedinu asamt freedsluerindi byggdu
& efni fra fraedsludeild KI um mikilveegi slarvarna barna og fullordinna. betta verkefni hefur
melst vel af 6llum adilum sem ad koma.
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.)V(. Krabbameinsfélagio

N

[ mai deildi félagid reglulega myndskeidum fra Ki par sem hudleknir er med freedslu um
solarvarnir og mikilvaegi peirra. Pad hlaut gédar vidtokur og fékk félagid i kjolfarid fyrirspurnir
um hvort pad veeri med sélarvarnir til s6lu.

I oktober voru fulltriar félagsins med fraedslu fyrir Kvenfélag Reydarfjardar, Rotaryklabbinn i

Neskaupsstad og vitnisburd og freedslu um félagid og mikilvaegi pess i bleikri messu & beadi
Faskradsfirdi og Borgarfirdi Eystri sem og a konuvoldi félagsins.

Markadsstarf og kynningarmal

Formadur asamt skjolstaedingi attu fund med formanni velferdarnefndar, Lineik Onnu
Seevarsdottur um askoranir folks & landsbyggdinni sem greinist med krabbamein og pann
gridarlega kostnad sem folk situr uppi med vardandi kostnad vid gistingu og ferdir innanbajar
sem getur hlaupid & hundrudum puasunda og skekkir hugmyndina par sem talad er um jafnt
adgengi ad heilbrigdispjonustu.

Félagid sendi bod & alla flokka sem voru i frambodi til sveitastjornakosninga og baud peim &
kynningu hja félaginu. Adeins einn flokkur padi bodid og sendi fulltria & fundinn sem fannst
mjog ahugavert ad koma og voru hissa a hversu umfangsmikid starf félagsins veeri.

Fréttatilkynning for Gt hja Austurfrétt par sem vakin var athygli & framtaki félagsins vid ad
senda Ut solarvarnir & alla leikskola sveedisins.

Formadur félagsins for i vidtal i oktober hja Austurfrétt til ad vekja athygli a starfsemi félagsins.

Formadur félagsins fékk ad taka patt i nyarskvedju K til velunnara og vekja athygli 4 ad vera
eitt af peim frabzeru adildarfélogum Ki.

Facebooksida félagsins

e Fjoldi pdsta hafa verid birtir & Facebook sidu félagsins sem er helsti samskiptamati
felagins. Sidan er med 809 vini sem fylgjast med starfinu.

Samstarf

Félagid er med samstarfssamning vid Fjardabyggd par sem félagid faer 500.000 kronur & ari og
sendum reglulega Ut fredslupdsta sem sveitarfélagio deilir & starfsmannavef sinn og nar pa
freedslan til allra starfsmanna pess.

Félagid nytur einnig samstarfs/velvilja Eskju sem leyfir félaginu ad vera endurgjaldslaust i pvi
hasnadi sem vid hofum adstddu okkar i.

Gott samstarf vid KI og kemur L6a B. Olafsottir radgjafi um pad bil einu sinni i manudi og
veitir okkar skjolsteedingum vidtol og nytir pa adstdduna hja okkar félagi.

Starfmadur skrifstofunnar okkar/formadurinn okkar for i visindaferd ef svo ma segja og fékk
ad eyda tveimur dogum i Skdgrahlidinni hja KI og fékk 6r kynningu & 6llum deildum og
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staldradi svo lengur vid i sumum deildum og fékk kynningu & ymsu sem hefur nyst i starfinu
okkar.

Félagido fekk uthlutad fjarmunum i verkefnastyrk vid ad skrasetja sogu Krabbameinsfélags
Austfjarda og eru komnir 2 adilar sem toku pad ad sér ad taka viotol vid fyrri stjornarmedlimi
0g vinna pau. Svo er a&tlad ad safna myndum ur starfinum, bladaklippum og blada i gegnum
gamlar fundargerair.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed um 370.000.
e Helstu kostnadarlidir voru: Rekstur pjonustuskrifstofu, styrkir til einstaklinga og
lifsmarkameelir til Umdaemissjakrahiss Austurlands i Neskaupsstad.
e Helstu innkomulidir voru félagsgjold og styrkir einstaklinga og fyrirtekja.
e Félagid tok patt i ad selja vorur Krabbameinsfélags islands i baedi mottumars og i
bleikum oktober.

Lokaord

Arid var gott en pad badi gaf og tok eins og gangur lifsins er. Vid erum stort félag 4 litlu svadi
med faum ibum en fullt af félagsmonnum. Vid pekkjumst personulega, erum tengd annad
hvort beint eda dbeint og pvi tekur oft svolitid meira 4 en venjulega pegar einhver greinist og
veikist alvarlega. En vi0 stondum saman, gerum okkar besta til ad stydja vid bakid a
krabbameinsgreindum og adstandendum peirra samhhlida pvi ad vera synileg og sinna
forvarnarfraedslu. Vid holdum afram ad sinna pvi starfi sem vid erum ad sinna og reynum ad
fjolga verkefnum smatt og smatt og viljum leggja aherslu & nyju ari ad efla hopastarfid okkar.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 1970
Fjoldi félagsmanna: 240

Fair styrkir voru veittir 4 arinu, sem gefur okkur visbendingu um ad beita parf 6drum adferdum
til ad na til folksins. Vinna parf betur ad hugmyndabanka hvernig vid getum vitad betur af pvi
hverjir greinast og purfa okkar styrk. Ad peir sem greinast sjai studning i okkur i félaginu og
haegt sé ad leita til okkar ef parf. A 6llum svidum samfélagsins og 4 6llum tungumalum.

En vid hofum po ekki setid audum hondum!

Fyrir jolin var skipulagt ad bjoda Framfor - félagi karlmanna med krabbamein 1 blodruhalskirtli
a Kollubar Hvanneyri til ad segja fra félaginu og raeda malefnid. Ekki nadum vid saman fyrir
jolin og akvedid var ad hafa petta eftir jol. { febraar nadist svo ad bjoéda peim heim og poétti pad
badi gott og frodlegt. Mikilvaegt er ad sinna hlut karlmanna i

St hefd er ad skapast ad reglulega eru kvoldmessur i Borgarneskirkju.

[ oktober vorum vid sérstakir gestir i bleikri messu par sem Sigran Eliasdoéttir fra Ferjubakka
las hugvekju og kirkjukoérinn song medan kveikt var 4 kertum fyrir pa sem greinast, og
adstandendur, og okkur sjalf. I februar attum vid séra Heidrun spjall og potti okkur tilvalid ad
halda Mottumessu i mars. Fengum vid til lids Drengjakér Bara Bars sem song vel vold og falleg
degurlog, kirkjukorinn song nokkur 16g og Helgi Gudmundsson fra Laugalandi las hjartnema
hugvekju um sina hlid sem adstandanda par sem tviburabrodir hans hefur gengid i gegnum petta
ferli, og einnig til ad minna alla pessa menn i kringum okkur til ad “humma ekki fram af sér
heilsuna” eins og var slagord Mottumars petta arid.

V10 hér i Borgarfjardardeildinni hofum einnig ennpa verid i samstarfi med Krafti ad setja hlyja
sokka 1 poka hja peim sem greinast i fyrsta sinn, 4 aldrinum 18-45 ara. begar verketnio for af
stad 4 1 tilefni 50 ara afmeelis félagsins pa fengum vid um 500 por af sokkum allsstadar af a
landinu. Um 70 ungmenni greinast & ari hverju sem purfa studning og fredslu og fa pa hlyju
fra okkur i pokann.

Reykjavikurmaraponid verdur haldid ni i sumar sem og 4dur og Krabbameinsfélag
Borgarfjardar verdur ad sjalfsogou eitt peirra félaga sem haegt er ad styrkja beint med hlaupum
og frabarum arangri.

St hefd er ad proast i krabbameinsdeildum yfir landid ad félog hvers svadis gefa
leikskolabdrnum 1 peirra umdemi solarvorn 4dur en pau fara Gt i s6lina i sumar. Vid hofum
hugsad okkur ad gaman veri ad taka patt 1 sliku. Ny stjorn mun taka vid peim bolta dsamt
00rum skemmtilegum verkefnum sem verda til.

Vid hofum flest hér séd prounina pegar krabbameinsgreindir geta kannski oftar en 40ur tekid
sin lokaskref hér i Brakarhlid an pess ad vera hér endilega aldursins vegna eins og flestir
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heimilismenn. Pessum rymum parf ad sinna 4 annan hatt, annad sem fylgir og oftar en ekki
meira umfang i kringum slik rymi. Okkur i stjorn Krabbameinsfélags Borgarfjardar langar ad
adstoda vid pessa proun og audvelda petta erfida ferli sem lifslokamedferd er. Vid hofum pvi
pantad lyfjadelu sem mun betast vid teknina og Urredin sem eru hér hja pessu frabeera
starfsfolki 1 Brakarhlid og er gjof fra Krabbameinsfélagi Borgarfjardar.

Ny og fersk stjorn mun faedast nina eftir pennan fund okkar, vio stigum til hlidar nokkur og
adrir taka vid keflinu eins og 4 ad vera, gott fledi og go6d samvinna er grunnurinn ad svo

morgum godum verkefnum.

Eg vil pakka fyrir mig og bjoda Kollu ad koma og fara yfir arsreikninga félagsins.
Takk.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. Okt. 2005
Fjoldi féelagsmanna: 36

Formadur: Indiana Olafsdottir
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir
Ritari: Jonina Magnusdottir
Varaformadur: Edda Tryggvadottir
Medstjornandi: Gudran Ingvarsdottir
Varastjorn: Arnar Eysteinsson

Aslaug Finnsdottir

Enginn adalfundur var & sidasta ari af 6vidradanlegum orsékum. Félagsstarfid hefur pvi verid i
lagmarki petta ar. Stjérnin hefur pvi adallega verid i simasambandi, en ekki formlegir
stjérnarfundir verid haldnir. Reynt hefur verid ad lata félagid virka fyrir pa sem purft hafa &
bvi ad halda, s.s. med fjarhagsadstoo.

Vid héfum alltaf greitt husaleigu i ibGdunum & Raudaréarstig fyrir  folk af okkar félagssveedi
sem parf ad vera i Reykjavik vegna krabbameinsrannsokna eda medferdar. Sama gildir um
dvol & sjukrahdteli Landsspitalans.

Til fjaréflunar seljum vid jolakort, minningarkort, og ymsan varning vid ymis teekifzeri. Einnig
hofum vid solubas hja Handverksfélaginu Ossu sem er med verslun i Kaupfélagshisinu i
Kroksfjardarnesi a sumrin og jolasélu i desember. Einnig var jolasala i Arbliki pettta arid. pa
hafa verslanir & svaedinu selt bleiku slaufuna og Mottu-Mars sokka. Reykholakirkja er alltaf
lyst upp med bleiku ljési i oktober og einnig Mjélkurstodin i Budardal.  Enginn starfsmadur
er a launum hja félaginu.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13.o0ktober 1968
Fjoldi féelagsmanna: Ekki haldid félagatal

Stjorn

Formadur Gudrun Helga Marteinsdottir
Gjaldkeri Rannveig Erla Magnusdattir
Ritari Porbjorg Helga Sigurdardottir
Medstjornandi Marin Sigurbjorg Karlsdottir
Medstjérnandi Elsche Oda Apel

Haldin var adalfundur pridjudaginn 26. April. T6lvu og simtakni var notud i adra fundi og til
akvardanatakna og skrarads.

Fjaroflun &rid 2022. Haldin var slaturbasar, sem gekk vel og gaf okkur 588.748 kr. Adrir
styrkir komu med sélu minningarkorta sem og nokkrir styrkir fra einstaklingum og
fyrirteekjum.

Styrkir og gjafir.

Félagid gaf hjolastélavog til heilbrigdisstofunar HVE & Hvammstanga, ad hluti & moti
hollvinasamtokum HVE Hvammstanga.

Fjarhagsstada felagsins er mjog god i lok ars.

bvi midur komst enginn fra stjorn & Adalfund Ki 2022.

Guoran Helga Marteinsdottir
Formadur
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Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins

Stofnad: 8. mars 1949
Fjoldi félagsmanna: 1335

Stjérn og starfsmenn

Formadur: Arni Einarsson
Varaformadur: Asgerdur Sverrisdottir
Gjaldkeri: Jon L. Arnason
Medstjornendur: Arnar Hauksson

Hafrin Doéra Jaliusdottir

Magnus Gunnarsson

Pbrunn Saevarsdottir
Varastjorn: Gestur Svavarsson

Vala Sméaradattir

Porbjérg Gudmundsdottir

Fré sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags hifudborgarsvaedisins verid pannig skipud: Arni
Einarsson formadur, Asgerdur Sverrisdottir varaformadur, gjaldkeri er Jon L. Arnason og
medstjérnendur Arnar Hauksson, Hafran Déra Jaliusd6ttir, Magnis Gunnarsson og Pérunn
Seevarsdottir. [ varastjorn eru Gestur Svavarsson, Vala Smaradottir og borbjérg Gudmundsdéttir sem
jafnframt hefur verid ritari.

Stjornarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur, gjaldkeri
og framkvaemdastjori fundudu eftir pérfum.

Gudlaug B. Guajonsdattir er framkvaemdastjori i fullu starfi Johanna Kristjansdéttir hjukrunarfraedingur
og starfsfolk fyrirteekisins Heilsulausna eru okkur innan handar vardandi tdbaksvarnir og raogjof fyrir
skola, einstaklinga og fyrirtaeki.

Félagsmenn eru 1.999, avifélagar eru 29 og heidursfélagar 14.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

I samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid & um fraedslu- og fagrad
sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir
endurskodun & samningi félaganna i febrdar 2015. Fulltrdar félaganna fundudu i jandar sl. og reeddu
ymsar hlidar & samstarfi félaganna. Vaentanlega verdur gengid fra samningi félaganna & milli & naestunni.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Arveknisskilabodin sem hafa verid i vinnslu og eru byggd a ,,European Code Against Cancer — tolf leidir
til ad draga ur likum & krabbameini* foru i birtingu a samfélagsmidla i desember og januar sl. Med
skilabodunum sem eru myndskreytt med skemmtilegum persénum & ad koma a framferi vid almenning
avinningi af ymiss konar hollum lifshattum sem skipta mali, t.d. vardandi krabbameinsahattu og
mikilveegi skimana. Med skilabodunum & okkar félagasveaedi nddum vid til um 188.000 manns i pessari
fyrstu umferd. Adildarfélogum Krabbameinsfélagsins var bodid ad nyta skilabodin a sinum

30



félagssvaedum og padu pad nokkur félog. I mai nk. verda skilabodin synd aftur & samfélagsmidlum og
fyrir pann tima munum vid kanna aftur &huga annarra adildarfélaga & patttoku.

Loksins virdist hylla undir pad ad skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini sé ad verda ad veruleika
og vonandi sidar & pessu ari. Umsjén skimana verdur hja Samhafingarmidstod krabbameinsskimana
sem er undir Heilsugaslu héfdudborgarsveedisins. Félagid mun leggja sitt af mérkum vid ad kynna
mikilvaegi pessarar forvarnar.

Fraedsluefni fyrir karla sem greinst hafa med krabbamein i blodruhalskirtli ,,Virkt eftirlit og ,,Voktud
bid* er komid a vefinn. Efnid er ad grunni til breskt, frd samtokunum Prostate Cancer UK, og bytt og
stadfeert med leyfi fra bresku samtokunum. Vid fengum goda adstod vid adldgun efnisins ad islenskum
adsteedum fra pvagferaskurdleeknum og hjukrunarfreedingum & pvagferaskurddeild og gongudeild
krabbameina 4 Landspitalanum. Fraedsluefnid er unnid i samstarfi vio Framfor/Gdda hélsa og
Rédgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Velunnarasjodur Krabbameinsfélagsins styrkti verkefni petta
ad hluta.

I jani sl. voru syndar & samfélagsmidlum klippur med véldum skilabod ur freedslumyndinni , Karlamein
—um krabbamein i bldoruhdalskirtli“. Skilbod pessi vekja alltaf mikla athygli. Til studnings Mottumars
&tlum viod ad syna klippurnar aftur ndna i mars.

Afengi er einn mikilvagasti &hattupatturinn fyrir morg krabbamein. Félagid fékk styrk ar
Lydheilsusjodi til ad vinna fraedsluefni um krabbamein og afengi. Verkefnid er unnid i samradi vid
Krabbameinsfélag Islands. Fradsluspjall Arna formanns og Laufeyjar Tryggvadottur
framkveemdastjora Krabbameinsskrarinnar um krabbamein og afengi er & vef Krabbameinsfélagsins.

,Fimm stadreyndir um afengi og krabbamein“ sem var gefnar voru ut af Alpjoda heilbrigdis-
malastofnuninni & sidasta ari hafa verid nyttar sem skilabod & samfélagsmidlum og fengid mjog gott
ahorf. [ fyrravor sau meira en 225 pasund manns klippurnar og vidtokur voru lika mjég godar i janGar
sl.

Verkefninu ,,burr januar var hleypt af stokkunum i desember 2021. Markmid pess er ad hvetja pa sem
nota afengi til ad endurmeta sina neyslu og vidhorf til &fengis, t.d. med pvi ad sleppa allri afengisneyslu
i einn manud 4 ari. Verkefnid er samstarfsverkefni FR/Z (Fradsla og forvarnir), I0GT 4 Islandi og
Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins. Sett var upp sérstok vefsida, www.eiginheilsa.is, og keyptur
timabundinn adgangur ad skosku smaforriti (appi) sem hefur verid i notkun i nokkur ar. Jakveedar
hvatningar voru birtar nanast daglega i jantar 2023 & féshokarsiou verkefnisins og margir deildu peim
afram. Verkefnid gekk vel og patttaka vard g6d. Afram verdur unnid vid ad beeta fredsluefni inn &
vefsiouna.

Aftur og aftur koma fram frumvorp sem mida ad pvi ad auka adgengi ad afengi, t.d. med s6lu &
framleidslustad, vefverslun, afnami banns vid heimabruggun o.fl. Oll pessi frumvorp ganga pvert & 6l
forvarnasjonarmid, vegna pess ad pad er vidurkennt ad med auknu adgengi eykst neyslan. Nokkur
forvarnarfélog, m.a. Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins, og einstaklingar, sem lata sig forvarnir
varda hafa um nokkurn tima haft reglulegt samrad um hvernig bregdast skuli vid pessum aukna
prystingi. Umsagnir voru sendar um frumvoérp um breytingar a afengisldgum par sem vio aréttum tengsl
afengis og krabbameins og mikilveegi godra forvarna. Mjog er ordid parft ad gerd sé heildsteed stefna i
afengisforvérnum.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbotar eingéngu &
vefsidu Krabbameinsfélagsins svo og annad freedsluefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins
hefur I4tid Gtblia eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru. I samstarfi vid Radgjafarpjonustuna er vinna
vid ad uppfera gogn um réttindi sjuklinga langt komin. Efni petta & ad pyda svo yfir & polsku og ensku.
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I samstarfi vid dag- og géngudeild bldd- og krabbameinslakninga 11 B er verid ad pyda ymislegt
fraedsluefni deildarinnar yfir & pdlsku.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins og Brjostamidstdd Landspitalans eru i samvinnu vid ad finna
leidir til ad beaeta meetingu i skimun fyrir brjostakrabbameini. Einungis um 54% kvenna meta i
reglubundna skimun og s tala hefur leekkad mikid undanfarin ar sem er mikid ahyggjuefni. islenskar
konur eru med lélegustu maetinguna i skimun af Nordurlondunum. Pessu verdum vid ad breyta. Verid
er ad vinna ad pvi ad fa fleiri samstarfsadila ad verkefninu. Samhlida pessu var akvedid ad gera
freedslumynd um brjostakrabbamein. Vinna vid hana er hafin og stefnt ad syningu i haust.

Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins hefur gegnum arin stadid fyrir reykbindindisnamskeioum en
engin namskeid hafa verid haldin ad undanfornu par sem faar beidnir koma par um. Ingibjorg K.
Stefansdottir svarar fyrirspurnum einstaklinga, fyrirteekja og stofnana um tdébaksvarnir sem koma
gegnum vefinn og i sima. Félagid vann mjog ndid med R&dgjof i reykbindindi (Reyksimanum &
Husavik) og beindi fyrirspurnum um adstod til radgjafanna par. pvi midur var pjonustu Radgjafar i
reykbindindi sagt upp um aramétin 2021-22. Krabbameinsfélagio og pa sérstaklega Krabbameinsfélag
héfudborgarsvaedisins sem hefur um érabil sinnt tobaksvornum attu mjog farseelt samstarf vid starfsfolk
Radgjafar i reykbindindi sem voru okkar mestu sérfreedingar i reyk- og tébaksbindindi. Vid visudum
morgum peim sem til okkar leitudu vardandi adstod vid ad hetta tobaksnotkun til Radgjafar i
reykbindindi. Sérstaklega pegar reykbindindisnamskeidum félagsins feekkadi. Johanna Kristjansdottir,
sem var verkefnastjéri pjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt fraedslu vid hin ymsu
verkefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur sinnt i tobaksvérnum. Méa par nefna atak i
Mottumars fyrir nokkrum arum, péatttoku i verkefnahdpi um ad vinna sérstaklega med 6friskum konum
sem nota tobak (og peirra maka), verkefnid ,Nytt lif an tdbaks” sem unnid var i samstarfi vid
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og adstod og fraeedslu & ndmskeidum um rafsigarettunotkun i grunn-
og framhaldssk6lum.

Félagio st60 fyrir nokkrum arum ad verkefninu ,Nytt lif an tobaks” i samstarfi vid0 Heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins og fleiri par sem Gtbdnar voru stuttar freedslumyndir sem mida ad pvi ad adstoda
Ofriskar konur i ad heetta ad nota tébak og/eda nikétin. Radgjof i reykbindindi tok ad sér ad sinna
beidnum fra heilsugeaslunni vardandi 6friskar konur. Pad er adstod, sem er mjog sérhzefd, og byggir &
I6ngu skjélstedingasambandi. Stjorn Krabbameinsfélag héfudborgarsvadisins sendi bréf i desember
2021 til Olmu Moller landlaeknis og Doru Gudrinar Gudmundsdottur svidstjora lydheilsusvids
Embaettis landlaeknis par sem vid létum i 1jés miklar ahyggjur ad pessi pjénusta yrdi ekki i bodi fyrir
verdandi maedur sem vilja haetta ad nota tobak a medgongunni og vonandi til frambudar. Og hver myndi
sinna peim skjélsteedingum sem voru i pjonustu Radgjafarinnar? Hvert munu beidnir um adstod fra
leeknum og ljésmaedrum heilsugaeslunnar fara? Einnig hafdi stjornin af pvi ahyggjur ad st sérhaefda
medferd og adstod sem starfsfolk Radgjafar i reykbindindi hafdi bodid upp & tapist, pvi ad baki starfsemi
peirra liggur margra ara reynsla og pekking. Ekki var heldur 6skad eftir pjonustu starfsfolksins vid
yfirferslu verkefnisins til prounarmidstodvar heilsugaeslunnar. Ekkert svar barst fra Embettinu vid
spurningum og vangaveltum félagsins.

Vid héfum lengi viljad nd til hdpa sem af ymsum félags- og menningarlegum éasteedum hefur gengid
lakar ad na til med tobaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra. bad yrdi gert med pvi ad virkja til
samstarfs fyrirteki/vinnustadi par sem reykingar eru almennari medal starfsfolks en almennt er, med
samstarfi vid ymsa adila sem veita atvinnulausum pjonustu og adstod, samstarfi vid félog folks af
erlendum uppruna sem vegna tungumalatakmarkana eiga erfitt med ad notfera sér upplysingar og
freedslu & islensku. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins og Krabbameinsfélag Islands stédu i
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fyrravor fyrir pjalfunar- og leidbeinendandmskeidi fyrir prjd Pdlverja til ad halda utan um
reykbindindisndmskeid og radgjof fyrir landa peirra hér & landi sem reykja/nota tobak og vilja fa adstod
vid ad hatta. Vitad er ad reykingar eru mjog Utbreiddar i pdlska samfélaginu hér & landi. J6hanna S.
Kristjansdottir, hjukrunarfreedingur og okkar helsti sérfraedingur i tdbaksvornum, var sérlegur radgjafi
og leidbeinandi og Utbjé freedsluefni til ad nyta & namskeidum og vid radgjof. Asgeir Helgason
salfreedingur og serfreedingur hja Krabbameinsfélaginu leidbeindi vardandi samtalsteekni og Nina
Slowinska félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu er tengill vid polska samfélagid hér og vid
leidbeinendurna. Leidbeinendurnir hafa eftir nAmskeidid allir tekid nokkra einstaklinga i radgjof vid ad
heetta ad reykja. Einn peirra bjé & hofudborgarsvadinu, einn & Sudurnesjum og sa pridji & Akureyri. pvi
midur purfti s& sem byr & okkar félagssveedi ad hatta vegna anna. BUid er ad senda beidni um samstarf
til stjorna Krabbameinsfélags Sudurnesja og Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis par sem dskad
er eftir samvinnu vid ad skipuleggja reykbindindisndmskeid og r&dgjof fyrir Polverja hér & landi sem
reykja og vilja f4 adstod vio ad hetta.

Félagid hefur bodid adildarfélogum Krabbameinsfélags Islands adstod ef pau vilja standa fyrir
reykleysisnamskeidum & sinum félagssveedum.

Fraedsluverkefni okkar varoandi rafsigarettur i grunnskélum tok breytingum pegar notkun peirra
minnkadi mjog mikid eftir ad 16g um per toku gildi og notkun & nikétinpadum for ad aukast.
Margvislegt samstarf vid FRZE og Ungmennafélag Islands vardandi Gtbreidslu, adgengi og vidhorf til
reyklauss tobaks er buid ad vera i gangi & starfsarinu. Med samstilltu ataki og breidri nalgun
samstarfsadila viljum vid vinna ad pvi ad koma béndum & pennan végest sem reyklaust tobak er,
sérstaklega medal ungs félks og tryggja pann goda arangur sem hefur nadst i tobaksvérnum. Saman
fengu samstarfsadilarnir 1,7 milljon kréna styrk Gr Lydheilsusjodi til ad sinna freedslu um reyklaust
tobak. Sumarid og haustid 2022 var nytt til ad undirbua malping undir yfirskriftinni ,,Nikétin og heilsa“
sem haldid var 11. oktber. A malpinginu var fyrir hadegi fjallad um nikétin og ahrif & heilsu ungmenna,
mikilveegi lydheilsuadgerda, ahrif nikétinpida & munnhol, nikétinfikn og medferd og hvort nikétin veeri
lyf eda neysluvara. Eftir hadegi var reett um nikétinnotkun islenskra ungmenna, vidhorf almennings til
nikétinvara, nyju nikétinlogin og freedslu i skélum un notkun tdbaks og nikétinvara. Bedi
heilbrigdisradherra og landlaknir avérpudu pingid. Arni Einarson formadur félagsins okkar og fram-
kveemdastjéri FRZA var medal fyrirlesara. binginu var streymt og pad tekid upp. Fjélmidlar gerdéu
malpinginu skil med ymsum heetti, badi fyrir, & medan og ad pvi loknu. BUid er ad vinna r upptokum
a fyrirlestrunum & malpinginu pannig ad peir verdi adgengilegir a netinu. Einnig er verid ad vinna r
bessu efni og Utbla fraedsluefni fyrir skdla og iprottaféldg. Aformad er ad halda verkefninu &fram, eftir
pvi sem styrkur Ur Lydheilsusjodi leyfir en verkefnid fékk vidbotarstyrk ad upphead ein milljon kr. i
athlutun ndna i februar sl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og fleiri 1étu Gallup gera kénnun haustid 2022 vardandi
vidhorf til nikotinplda, til sélu tobaks, nikotinvara og afengis & netinu. Um 70% svarenda notudu ekkert
niktotin i neinu formi (pGdar, sigarettur, neftébak, rafsigarettur eda annad) en pessi tala var 79% fyrir
tveimur arum. Aukningin er nanast alfarid vegna nikétinpidanna. Mesta notkun nikétins er i
aldurshopnum 18-34 é&ra. beir sem voru andvigir pvi ad tobak sé selt & netinu voru 66%, 62% voru
andvigir pvi ad nikoétinvorur (svo sem pudar og rafsigarettur) veeru seldar & netinu en 39% gagnvart
afengi. St tala var 44% &rid 2021. bessi konnun hefur verid gerd arlega fr4 2017 og gefur okkur tekifeeri
a a0 meta breytingar & ymsum pattum & milli ara.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar atti i morg ar samstarf vid Hafnarfjardarbae og vann dyggilega ad
forvérnum gegn tobaksneyslu barna og ungmenna sem ad sjalfsogdu var framhaldid undir nafni
Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins. Aherslan beinst ad munntdbaksforvérnum og freedslu um
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rafsigarettur og nikétinptda. Hin géoa fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tdnlistar- og fjélmidlamadur,
hefur séd um pessa fraedslu fyrir nemendur i 8. bekk i Hafnarfiroi.

Eftirlitshlutverk vardandi rafsigarettur og nikotinvorur er nana hja Husnadis- og mannvirkjastofnun
(var adur Neytendastofa). Vid leitum reglulega eftir upplysingar um stédu mala vardandi eftirlitid og
hofum verid ansegd med hversu vel pessu hlutverki er sinnt. Neytendastofa fer nina med eftirlit med
banni vid auglysingum & nikotinvérum. Félagio sendir athugasemdir sinar vardandi brot &
auglysingabanni til peirra.

I tilefni af alpjodlega tobakslausa deginum 31. mai 2022 létum vid pyda nytt freedsluefni fra evropsku
tobaksvarnarsamtokum (ENSP, European Network for Smoking and Tobacco Prevention).
Fraedsluefnid er um tobaksnotkun og krabbamein og mikilvaegi pess ad hatta ad reykja. Gudlaug skrifadi
grein sem birtist i Morgunbladinu & tébakslausa deginum um petta efni.

Norreen félagasamtok i tébaksvérnum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad. Gudlaug er
fulltrdi Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi, sem hefur verid &kaflega gefandi. Sidustu arin hafa
fundirnir verid rafreenir vegna covid. En i september sl. var tveggja daga samradfundur haldinn hér &
landi. Sveinn Magnusson laeknir sagdi fra sogu tobaksvarna & Islandi, Margrét Lilja Gudmundsdattir fra
Rannséknum og greiningu kynnti starfsemi RoG med aherslu & nidurstddur vardandi tébaks- og
nikétinneyslu ungs folks. Einnig sagdi Margrét stuttlega frd &hrifum covid & ungt folk. Laufey
Tryggvadottir  frd& Krabbameinsskranni  kynnti  nidurstodur norraenu krabbameinsskranna um
krabbameinstidni tengda tobaksnotkun. Sidan voru kynningar fra hverju landi og raett um pad sem er
helst & baugi i norreenu I6ndunum. Eftir fundarhdld seinni daginn var farid i skodunarferd til
Vestmannaeyja.

Félagid sendi inn umsagnir um pingmal stjornvalda vardandi frumvarp um breytingar & 16gum um
rafsigarettur og nikétinvorur. Stjorn félagsins sendi radherra hvatningarkvedjur med von um ad petta
mikilveega forvarnarfrumvarp nadi fram ad ganga an pess ad miklu yrdi fornad i pvi. Frumvarpid var
sampykkt og 16gin toku gildi i juni sl. bvi midur gekk pad ekki eins langt og vid hefdum 6skad. M.a. for
bann vid 6llum bragdefnum ekki i gegn. Einnig sendum vid inn umségn i samradsgattina vegna
innleidingar Evrdpuldggjafar i tdbaksvérnum og sendum inn umsdgn um frumvarp um breytingu &
I6gum um tdébaksvarnir i jandar sl. (Vegna alpjodlegra skuldbindinga okkar & svidi tébaksvarna).
Fulltrdar félagsins voru tvisvar kalladir fyrir velferdarnefnd Alpingis vegna pessara lagafrumvarpa.

Mjog mikilvaegt er ad island hugi ad naestu storu skrefum i tobaksvornum, t.d. med pvi ad taka upp eftir
morgum 6drum léndum og timasetja hvenar stefnt skuli ad tébakslausu landi og dkveda sem fyrst ad
taka upp ,.einsleitar” tobaksumbudir. Pvi ber ad fagna ad dregid hefur verulega ur reykingum &
undanférnum arum, ekki sist medal barna og ungmenna. bessari préun parf ad fylgja eftir med pvi ad
setja aukinn kraft i ad na til peirra sem vilja takast & vio tébaks- og nikotinfikn sina. Auk 6flugs
forvarnastarfs er pad ein hagkvaemasta heilbrigdisadgerd sem til er, badi fyrir pjodfélagid og
einstaklingana sjalfa.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista fra Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) um ymislegt er
snyr ad tdbaksvérnum & islandi.

Gudlaug situr i fagradi landlaeknis um tébaksvarnir og skilar umségnum um umséknir i Lydheilsusjod
sem tengjast tobaksvornum.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins og Heilsulausnir, sem m.a. sinna fredslu i grunn- og
framhaldsskolum, hafa undirritad samkomulag um samvinnu fyrst og fremst & svidi tébaks- og
nikétinvarna. Einnig sinnir Heilsulausnir tdbaksvarnarradgjof fyrir okkur eins og adur sagoi.
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Mikill &hugi er & samstarfi vido Reykjanesba vardandi ymsa forvarnarfreedslu (fyrst og fremst
tobaksvarnarfreedsla) eftir ad nidurstada rannséknar Krabbameinsskrarinnar syndi ad Sudurnesin eru
med meiri krabbameinsahattu vegna lakari lifshatta & ymsum svidum. BUid er ad funda med
samstarfshdpi i bajarfélaginu og verid er ad vinna ymsa undirbiningsvinnu. bessi vinna yrdi einnig i
samvinnu vid Heilsulausnir.

Félagid hefur fengid Svein Magnusson lakni til ad taka saman sogu tobaksvarna & Islandi. island var
lengi vel leidandi pjod i tobaksvornum, hlutverk Krabbameinsfélagsins og ekki sist okkar félags hefur
verid stort i pessari ségu og mikilveegu forvarnarstarfi. I ritnefnd med Sveini er Arni, Gudlaug og Jonas
Ragnarsson.

»Heettan er ljos*

Nitjan ar eru sidan ataksverkefnid ,,Hettan er 1jos* hofst, en pad er samstarfsverkefni Geislavarna
rikisins, Embeettis landleeknis, hidleekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur verid ad studla ad
skynsamlegri hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar Gr almennri notkun ljésabekkja. Arlega
er gerd konnun af Gallup fyrir atakshopinn a ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid er afram ad fraeda
um afleidingar 6hoflegra sélbada. A pessu timabili hefur dregid verulega ur notkun ljosabekkija.
Meelingar frd 2022 syna ad hlutfall fullordinna sem notad héfdu ljosabekki einu sinni eda oftar er um
6%, midad vio 11% arid 2019. Hlutfallid hefur ekki verid laegra fra pvi ad arlegar kannanir héfust arid
2004 en pa hofou um 30% fullordinna notad ljésabekki i einhverjum maeli sidustu 12 manudi. Kannan-
irnar syna einnig ad ljésabekkjanotkun ungmenna, 18-24 ara, hefur minnkad téluvert undanfarin ér, p6
hin sé mest i pessum aldurshopi eda um 14%. Arid 2004 hofdu um 38% adspurdra notad ljosabekki i
einhverjum meeli sidustu 12 manudi.

I kénnuninni var ennfremur spurt hvort viskomandi hefdi brunnid af véldum sélar eda ljoésabekkja &
sidastlionum tolf manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist & hiid dsamt pvi ad svidi sé til stadar.
Um 81% peirra sem svorudu arid 2022 hofdu ekki brunnid sem er leegri tala en arid adur. Hlutfall peirra
sem segja had sina hafa brunnid er hvad hast hja peim sem eru i aldursbilunum 25-44 ara. Mikil aukning
er hja peim sem segja ad hid peirra hafi brunnid i sélarlandaferdum (fer ar 25% i 62%) eda 6drum
feroum til atlanda (Ur 24% i 50%) & sidasta ari. bessi mikla aukning getur mogulega endurspeglad pa
nylidid Covid-timabil.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kénnunum i samstarfi vid Geislavarnir rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjostakrabbamein var haldid i hdsi Krabbameinsfélagsins 20. oktober 2022 & vegum
Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins og Krabbameinsfélags
islands. Yfirskrift malpingsins var ,,Synum lit“ sem var slagord bleika manadarins. Svanheidur Léa
Rafnsddttir, yfirleeknir & Landspitala og Kristin Sigurdardottir, sérfreedingur i hjukrun & Landspitala
fluttu erindid Brjostamidstdd Landspitala, framfaraskref i heilbrigdispjonustu, Nanna Fridriksdottir
sérfreedingur i krabbameinshjukrun & Landspitala fjalladi um Krabbameinsgéattina, Sigrdn Elva
Einarsdottir sérfreedingur hja Krabbameinsfélaginu kynnti ,,Min leid" - mat & ndmskeidi fyrir konur sem
lokio hafa medferd vid brjostakrabbameini, Sigridur Gunnarsdoéttir forstddumadur Rannsokna- og
skréaningarseturs Krabbameinsfélagsins sagdi fra nidurstddum Attavitans. Gudran Kristin Svavarsdottir
og Asdis Ingolfsdottir voru med reynsluségur. Fundarstjori var Halla Porvaldsdéttir framkvaemdastjori
Krabbameinsfélags island. Malpinginu var einnig streymt.
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Skbgarganga

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins og Skograktarfélag Hafnarfjardar budu til skdgargdéngu 27.
oktdber 2022. Um sj6tiu manns séfnudust saman vid Grédrarstodina Poll vid Kaldarselsveg og padan
var gengid um skbgarsvaedi Skogrektarfélags Hafnarfjardar. Vid upphaf géngunnar flutti Magnus
Gunnarsson avarp og sidan var Steinar Bjérgvinsson skogfraedingur med leidsogn um skdginn. Ymsar
kynjaverur urdu & vegi gongufolks og hrollvekjandi hlj6d heyrdust vida. Ad géngunni lokinni var bodid
upp a heitt sukkuladi og medlati i hisakynnum ballar.

Nemendur, skélar o.fl.

Formadur og starfsfdlk félagsins adstoda nemendur, kennara framhaldsskdla og haskdla og fleiri vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvérnum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvérnum svo sem
freedsluverkefni um kannabis og freedsluverkefni sem tengist Utisamkomum og fritima félks. Alls 25
samtok standa ad SAFF. Samstarfid byggist & virdingu fyrir fjolbreytni, oOlikri adkomu samtaka i
forvérnum og mismunandi aherslum. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i stjorn samtakanna.

e

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins, i samstarfi vid Fraedslu of forvarnir og SAFF, hefur
undanfarin fimm ar stadio, asamt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun & rafsigarettum og
nikotinpadum og vidhorf til peirra medal islendinga 18 &ra og eldri. SAFF sendir inn umsagnir um hin
ymsu frumvorp sem varda forvarnir; svo sem afengi, tébak og nikétinvorur.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins er notud til ad koma & framfaeri pvi sem félagio
stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Umraeda hefur verid i stjorn um ad félagio lati gera sina eigin
vefsiou og nyti sér betur ymsa samfélagsmidla.

Studningur vio sjuklinga

Einn studningshopur starfar nudna undir verndarveeng Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins,
Studningshdépur kvenna med krabbamein i kvenlifferum (&0ur krabbamein i eggjastokkum). petta
starfsar hafa samskiptin ad mestu verid simleidis og i télvupdstum. Studningshdépurinn hefur notid
gOdrar adstodar og studnings Reynis Témasar Geirssonar, sérfraedings i kvensjukdomum og fyrrverandi
préfessors.

Verkefnid Feel+ sem byrja atti vorido 2020 er ekki komid i gang. EkKi var heegt ad fara af stad vegna
covid en nna purfum vid ad vinna ad pvi ad koma pvi i framkveemd. Verkefnid er sérsnidid fyrir karla
sem eru med krabbamein i blddruhalskirtli og eru & andhormoénamedferd. Krabbameinsfélag
héfudborgarsveedisins, Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins, Godir halsar og Landspitali, attu ad
standa saman ad verkefninu. Styrkur fékkst Gr Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins til ad koma

verkefninu & laggirnar.

36



.)V(. Krabbameinsfélagio

N

Félagid er i goédu samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d.
vid gerd fredslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Happdreettio

Tekjum af happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og sjo ar verid varid i freedslu. Pad ma segja
ad fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti & happdreettisfé og
oumdeilt er ad happdrattid & rikan patt i peim mikla arangri sem nédst hefur i tobaksvornum marga
sidustu aratugi.

Heildarsala happdrattismida i happdrattunum 2022 var mun meiri en arid & undan og sérstaklega vard
Utkoma sumarhappdrattisins betri. Vinningsbill var til synis i sumarhappdraettinu eina viku i Smaralind
og i jélahappdreetti i Kringlunni. Kynning og auglysingar voru i fijdlmidlum og & samfélagsmidlum. Sala
mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er go6d vidbot. Sala happdrettismida til fyrirteekja var hja
fyrirteekinu Markadsradi. Postburdargjold eru verulega ipyngjandi og i jolahappdrattinu var skorid
verulega nidur i fjélda heimsendra mida.

Stjorn félagsins er ad skoda ymsa moguleika vardoandi sélufyrirkomulag happdrattismida i samradi og
samvinnu vid fleiri.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed um rdmar 5,7 milljonir kréna (5.752.665 kr). Kostnadur
vid fraedslustarfsemi var teepar 23 milljonir krona. Arid 2022 skiladi happdrattid félaginu rimum 28

milljonum kréna i tekjur. Adrir tekjulioir, eru félagsgjold og styrkir, auk vaxtatekna. Eignarstada
félagsins er gda.

Samstarf vio ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags islands eru fjélmargir.
Magnts Gunnarsson stjornarmadur okkar situr i stjorn Krabbameinsfélags islands og er mikilvaegur
tengilidur & milli félaganna. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins fylgist vel med préun mala hja
Krabbameinsfélagi slands og adildarfélégum pess og leggur 1id eftir maetti.

Gjaldkeri Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins, Jon L. Arnason, var fulltrGi i fjaréflunarradi
Krabbameinsfélagsins. bPvi midur var tekin um pad akvordun ad leggja pad nidur. bad atti ad hafa pad
hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjaroflun Krabbameinsfélags islands, svadafélaga
pess og studningshdpa. Radid hafdi ekki verid starfandi undanfarin ar og er pad midur. Mjog mikilveegt
er a0 samrdd sé haft til fordast skorun i fredsluatokum og fjarséfnunum adildarfélaganna og
Krabbameinsfélags Islands.

Formannafundir voru haldnir i april, i september og mars par sem farid var yfir verkefni haustsins og
vetrarins.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 21. mai 2022 eftir hadegi. Fyrir hadegi var malping
par sem reett var um krabbameinsaztlunina. A fostudeginum pann 20. mai var stefnumoét adildarfélaga.

Krabbameinsfélag Reykjavikur atti gott samstarf vid Réadgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, og
Krabbameinsfélag hfudborgarsvaedisins mun afram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins & 15% i huseigninni ad Skogarhlid 8.
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Gudlaug situr i stjorn Almannaheilla sem fulltrGi Krabbameinsfélags islands og er gjaldkeri i samtok-
unum. Frumvarp um Almannaheillafélog sem Almannaheill hefur barist fyrir um &rabil var loks
sampykkt & Alpingi vorid 2021. Einnig var & pinginu sampykkt frumvarp um breytingar & skattalégum
sem medal annars heimilar einstaklingum og fyrirteekjum sem styrkja almannaheillafélog ad draga styrki
og gjafir til peirra frd skattskyldum tekjum sinum og undanpagu greidslu af fjarmagnstekjum.
Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins var skrdd & almannaheillaskra Skattsins i desember sl. en su
skraning er forsenda pess ad styrkjendur geti dregid styrki/gjafir til félagsins fra skattskyldum tekjum
sinum. Mikil starfsemi er hja samtokunum, medal annars med aherslu & heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna en Almannaheill eru med samning vid forsatisraduneytid um kynningu & markmidunum fyrir
félagasamtok og verkefni vardandi samfélagslega nyskopun. Almannaheill hefur hiisnadi til afnota sem
er i eigu Styrktar- og liknarsjods Oddfellowa. Hefur pad gjorbreytt starfsemi Almannaheilla.

A sidasta adalfundi Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins var sampykkt ad ad stjorn félagsins fengi
heimild til ad undirbta skraningu félagsins sem félag til almannaheilla, par med talid ad undirbla
naudsynlegar breytingar 4 sampykktum félagsins og leggja paer fyrir adalfund 2023. Erindid var einréma
sampykkt. Hér a eftir verdur pvi 16go fram tillaga ad lagabreytingum svo félagid geti sétt um ad vera
félag til almannaheilla.

Gudlaug er i styrihopi fyrir ,,Medvera og Heilsuvera®, verkefni Landspitalans og fleiri um rafrana
samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga og sem félagid hefur stutt vid fjarhagslega.

Gudlaug situr i stjorn Fraedslu og forvarna (FRA) og SAFF.

Félagiod hefur att gott samstarf vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins, starfsmenn og stjorn Fraedslu
og forvarna (FRA), starfsmenn Ungmennafélags Islands, IOGT og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott
samstarf vid starfsfolk Arion banka, Advania og Jon Ola Sigurdsson vardandi happdrzttid og fleira.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er asamt nokkrum forvarnarsamtokum (IOGT, FRZA,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum) og einstaklingum patttakandi i samstarfshopi um forvarnir.
Hopurinn raedir saman um opinbera stefnumdérkun i dvana- og vimuefnamalum og haft er samrad um
pau pingmal sem koma fram.

Lokaoro

Evropusambandid hefur sett krabbamein i forgang i heilbrigdismalum enda er spad 21% fjélgun tilfella
i Evropu til arsins 2040. Spain fyrir island er ennpé alvarlegri, en hér & landi er 4 sama tima spad 52%
fjolgun. pPad pydir ad reikna ma med ad um eitt pasund fleiri greinist med krabbameins hér & landi arid
2040 en nd. Helsta asteeda pessarar fjolgunar er ad islenska pjodin er ad eldast og landsménnum ad
fjolga en ekki ad krabbameinséheetta sé ad aukast. Ad auki verdur ad taka tilliti til pess ad vegna framfara
i greiningu og medferd krabbameina fjolgar hratt i hopi peirra sem eru a lifi og hafa greinst med
krabbamein. Margir peirra purfa & langtimamedferd ad halda, jafnvel evilangrar.

Hér blasir vido mikil askorun fyrir islenskt samfélag, ekki sist i 1josi pess ad heilbrigdiskerfid er komid
ad polmorkum, og ahyggjuefni hversu litid fer fyrir umraedu um pessi mal a vettvangi stjornmalanna.
Vissulega er fyrir hendi krabbameinsaatlun sem sampykkt var 2019 og gildir til arsins 2030. bvi midur
hefur henni hvorki verid fylgt eftir med adgerdaasetlun né fjarmognun.

Vidfangsefni af pessari sterdargradu kallar & fjolpaett og markviss vidbrogd, badi politisk og
samfélagsleg. Stjornvold purfa ad leggja aherslu &, og skapa forsendur fyrir heilbrigdum lifsvenjum
folks, helst pannig ad gott lif verdi vani, eins og Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins notar sem
yfirskrift & vakningarverkefni sem félagid stendur nd ad. Tryggja verdi ad fyrir hendi séu avallt traustar
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upplysingar og ad skimad sé fyrir krabbameinum svo hagt sé ad gripa sem fyrst inn i, enda eru
batahorfur pvi betri sem fyrr er haegt ad bregdast vid.

Vid, hvert og eitt, purfum lika ad axla abyrgd, svo sem med pvi ad temja okkur lifsvenjur sem draga ur
likum & ad fa krabbamein, stunda reglulega hreyfingu, borda hollan mat, verja okkur fyrir sélinni og
fordast afengi og tobak. Vitad er ad afengi veldur sjo tegundum krabbameins. Afengisidnadurinn hefur
barist 6tullega gegn pvi ad peirri vitneskju sé komid & framfaeri vid neytendur, svo sem med merkingu
a &fengisumbudum.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins beinir i starfi sinu sjonum sérstaklega ad forvérnum, pad er ad
ahrifapattum krabbameins, og mun étrautt halda afram & peirri braut. Vidfangsefnid er avallt hid sama
en birtingarmyndirnar taka breytingum. Med markvissum adgeroum, beadi af halfu stjornvalda og
almannasamtaka, ekki sist Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og annarra krabbameinsfélaga,
tokst & halfri 6ld ad draga storlega ur reykingum pannig ad per eru nu ordnar hverfandi og stefndi i ad
haegt yroi ad atryma peim ad mestu. b4 fundu peir sem sja fjarhagslegan avinning i pvi ad festa folk i
vidjar nikdtinfiknar sér nyjar leidir, svo sem i formi rafsigaretta og nikotinpida. Su mikla aukning sem
ordid hefur & stuttum tima a notkun nikétins vegna pessara nyju vara og seinagangur stjérnvalda i ad
setja hliostaed bond & sélu peirra og markadssetningu og gildir um tébak synir hversu skamman tima
getur tekid ad brjota nidur aratuga starf og mikilvaegan &rangur.

Ad Krabbameinsfélagi hofudborgarsvaedisins stendur folk sem vill standa vord um pau lifsgaedi sem
felast i godri heilsu. Fyrir pad folk erum vid pakklat. Vid viljum pakka stjornarfolki félagsins fyrir &huga
pbess og Oeigingjarnt starf i pagu félagsins. Reynsla peirra og pekking eru kjarninn i starfinu & hverjum
tima.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvedisins

Gudlaug B. Gudjénsddttir, framkveemdastjori Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins
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Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. Agust 1970 og endurvakid 2.mai 2006.

Fjoldi félagsmanna:

EkKki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Stofnad: 7.mai 1971 og endurvakid 15.april 1993
Fjoldi félagsmanna:

EkKki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon

Stofnad: 2001
Fjoldi féelagsmanna: 370

Starfid komst loks i réttar horfur a arinu eftir talsverdar truflanir sékum
heimsfaraldursins. Kynningarbaeklingur um félagsstarfio kom Gt i marsmanudi og var
dreift i 61l his a starfsvaedinu. Hann er einnig adgengilegur a heimasidu félagsins

pa hittist studningshopurinn Vinir i von nokkud reglulega yfir vetrartimann en um er ad
reeda samverustundir krabbameinsgreindra og adstandenda peirra. Vaninn hefur verid
ad haldnir séu hittingar & halfsmanadar fresti hvern vetur en pad hlidradist nokkud til &
medan Covid-faraldurinn var sem mest 6gnandi til ad vernda pennan viokvaema hap.

Hapunktur arsins var svo an efa bleikt bod i oktdber en vegna pess ad felagid hafdi purft
ad fresta afmalisfognudi af sottvarnarastedum ario adur til ad fagna 20 é&ra
endurreisnarafmeeli Sigurvonar var akvedid ad leggja extra vel i oktoberbodid.

Um 70 manns sottu bodid og Hjordis prainsdéttir flutti magnada reynslusdgu sina af
illvigu krabbameini sem hdn nadi ad vinna bug &. Svanhildur Gardarsdottir, Dagny
Hermannsdottir og Gudmundur Hjaltason fluttu svo tonlistaratridi. Veislukokkarnir Elin
og Hugljuf Olafsdaetur baettu i hop peirra sem hafa matarast & peim systrum med pvi ad
reida fram dyrindisveitingar. Veislustjorarnir Bergpér Palsson og Albert Eiriksson foru
a kostum og uppskaru 6éfa hlatraskoll ar salnum. Nyttu peir tekifeerid til ad koma fram
pokkum til isfirsks samfélags fyrir géoar mottokur eftir ad peir fluttu vestur og luku
kvoldinu & fjéldasong.

Hlaupahdpur Sigurvonar var i fullu fjori yfir sumartimann en bodid er upp & skipulagdar
hlaupazfingar patttakendum ad kostnadarlausu. Pad hefur verid arviss lidur i starfi
félagsins fra sumrinu 2019 og hefur tekist vel pratt fyrir ad Covid hafi dregid ur patttoku
er leid & sumarid baedi 2020 og 2021. Fin meting var i sumar og toku nokkrir
patttakendur hopsins patt i Reykjavikurmaraponinu ar sem peir hlupu i pagu Sigurvonar.
Markmidid er baedi ad studla ad auknu hreysti félagsmanna og vekja i leid athygli &
félaginu.

pa var Hradfrystihasinu-Gunnvor veitt heidursslaufa félagsins pad arid til ad pakka fyrir
dyggilegan fjarstudning til fjolda ara.

Sigurvon hlaut ad vanda marga gdéda styrki sem gera félaginu kleift ad stydja
fjarhagslega vid félagsmenn sina, til ad standa m.a. straum af gistikostnadi, sem annars
myndi gera rédurinn enn pyngri er hann batist ofan & leeknis- og rannsoknakostnad.

Ma par nefna sem daemi ad &fingahopurinn Karlahreysti veitti félaginu styrk i nafni
vinar sins Samdels Einarssonar.
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Piltar i Handknattsdeild Hardar & Isafirdi leitudu til Sigurvonar med samstarf i haust um
ad selja styrktartreyjur bleiku slaufunnar og Sigurvonar. Ohztt er ad segja ad framtakid
hafi vakid mikla lukku — baedi purfti ad panta fleiri treyjur vegna eftirsdknar og vakti
sala peirra athygli baedi & félaginu og bleiku slaufunni.

Einnig var leitad til félagsins med samstarf vegna bandarisku syningarinnar The Pink
Hulk sem synd var a einleikjahatidinni Act alone & Sudureyri i agust. Valerie David lysir
par eigin reynslu af pvi ad hafa glimt i tvigang vid eitileexli og einu sinni
brjostakrabbamein. Syndi han starfi Sigurvonar mikinn dhuga og fékk adstandendur
félagsins til ad standa fyrir spjalli eftir syninguna. par var haldin sma kynning & starfi
Sigurvonar og syningargestir spurt Valerie um hennar eigin barattu. Vel heppnad
samtarf og hefur Valerie lyst yfir dhuga sinum ad koma til landsins aftur og syna
einleikinn a ny i samstarfi vid krabbameinsfélog.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad: 12.juni arid 1966
Fjoldi félagsmanna eru riflega 500

Stjorn:

Formadur: Dalla boroardottir,

varaformadur: borsteinn borsteinsson,

gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir,

ritari: Sara Regina Valdimarsdottir,
medstjornandi: Hronn Jonsdottir,

varamadur: Agusta Eiriksdottir.

Starfsmenn: Maria Reykdal og Maria Einarsdottir.

Gudmundur Gunnarsson a Saudarkrdki, sem um langt bil var medstjornandi Iést & lidnu ari .
Hann var dugmikill lidsmadur, kom a alla fundi og lagdi gott til. Jafhan var hann léttur i skapi
og i samtali. Hvort heldur var & fundi eda & fornum vegi bryddadi hann upp & hinum ymsu
malum, sem lystu vel vidu dhugasvidi hans. Blessud sé minning hans.

Tvennt er pad sem haest ber i starfi félagsins a lidnu ari.

Fyrr skal telja pad sem sidra var. Um aramotin sidustu var tekin s sarsaukafulla akvordun ad
heetta, i peirri mynd, sem verid hafdi, verkefni fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur.

Til pess ad sinna pvi hafdi verid radinn starfsmadurinn Maria Einarsdottir og leigt rymi i midbae
Saudarkroks. par voru stofur til ad streyma fyrirlestrum, halda namskeid og ram fyrir folk ad
hittast til samfunda. Adur hefur i skyrslum verid rakid hversu miklar vonir stjorn og fleiri bundu
vid pessa starfsemi, enda var talid vist ad moérg pyftu & henni ad halda. Vid i stjorninni rekjum
pbad til covidfaraldursins ad mestu ad starfid fékk ekki byr undir veengi. Lengi var p6 prjéskast
vid, en ad lyktum taldi stjorn fullreynt. Ekki veeri lengur unnt ad verja svo miklum fjarmunum,
sem raun var 4, til leigu og launa.

Leigusamningi vid Framsoknarfélag Skagafjardar var sagt upp, og ték st akvordun gildi um
aramotin 2022- 2023.

Pad var erfid stund pegar bornir voru Gt munir félagsins og fluttir a nyja stadi.

En, starfid heldur afram, starfsemin hefur verid snidin ad 6drum stad, en pad er safnadarheimili
Saudarkrokskirkju og sem betur fer njotum vid enn starfskrafta Mariu Einarsdottur.

pa skal vikid pad hinu atridinu.

pad var bleikt bod. Bleikt bod var haldid a Longumyri 31. oktéber. Salurinn var allur skreyttur
bleikum blédrum og undrafallegum résum Ur raektun Mariu Reykdal og gestum fagnad med
bleikum drykk. Bodid var upp & léttan kvoldverd og sidan dagskra i tali og tonum. Stjorn
félagsins er pakklat 6llum peim, sem par komu fram og unnu ad pvi ad kvoldid tokst svo vel
sem raun bar vitni, svo og 6llum peim sem sottu okkur heim . Akvedid hefur verid ad gera
pennan vidburd ad fostum lid.
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pa var & lionu ari stefnt ad blaum vidburdi, eda hittingi fyrir karlmenn, og for hann fram a
nyhofnu ari 2023.

I tilefni af bleika bodinu s6fnudust nokkrir nyir félagar i radir okkar. Er pad gledilegt.

Stjorn félagsins hefur & fundum raett ymsar nyjar hugmyndir, sem énnur félég hafa reynt, s.s.
styrkleikana, sem er liklega of stort verkefni fyrir okkur, heimséknir i leikskdla med sélarvorn,
sem okkur pykir vid okkar hafi.

Med pessu vaentum vid pess ad verja born gegn heettu fra solarljosi, og ekki sidur ad minna a
tilvist krabbameinsfélagsins. bad er sifelld ahyggja okkar ad folk, sem parfnast leidsagnar eda
fjarstuonings viti ekki um leidina par ad.

Dalla béroardottir
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Krabbameinsfélag Snaefellsness

Stofnad: 27.september 2005
Fjoldi féelagsmanna: 285

Stjorn:

Formadur: Mjoll Gudjonsdottir,
Gjaldkeri: Svanborg Siggeirsdottir
Ritari: Sélrun Gudjonsdattir
Medstjornendur: Gudrin Hrénn Hjartardottir

Margrét Hjalmarsdottir
Pétur Steinar J6hannsson

Skodunarmenn reikninga: Jona Bjérk Ragnarsdottir og Johann Ragnarsson.

A adalfundu voru sampykktar paer lagabreytingar sem parf ad gera til ad haegt sé ad skra félagid
sem almannaheillafélag sé vilji til pess.

Starfsemi

Starfsemi félagsins hefur verid ad fara af stad heegt og rolega. Stjornin dkvad ad leggjast i pa
vinnu ad reyna ad fjolga félogum eins og mogulegt er og er pess ataks getid betur hér ad nedan.

Félagsdeildin Von i Grundarfirdi hefur ndd ad halda sinu starfi gangandi med méanadarlegum
samverustundum.  Mikill ahugi hefur verid & pvi ad reyna ad koma a samsvarandi
jafningjahittingum i Stykkishdlmi og Snafellsba og hofust peir i rsbyrjun 2023.

Styrkir

e Félagid styrkti 6 adila ad upphad kr. 624.809

o Félagio fékk styrki fra Nesbraud, SS veitingum og Lionsklibbnum Hoérpu i
Stykkishélmi ad upphad kr. 134.800 og fra tombdlum og s6lu paskaeggja ad upphad
kr. 45.352. Silfur, har og férdun styrkti félagid um kr. 46.000 og svo fékk félagio kr.
207.850 kronur med sélu minningarkorta & vef Krabbameinsfélags Islands. Samtals eru
bvi styrki til félagsins kr. 434.002.

Markadsstarf og kynningarmal

Facebook sida félagsins hefur ordid mun virkari og hefur ritari félagsins adgang ad henni og
setur inn efni 4 siduna.

Stjorn félagsins for 1 mikid atak til ad efla synileika félagsins og fjolga félogum innan okkar
vébanda. Vid sendum upplysingablad inn 4 61l heimili & Snafellsnesi par sem félagid var kynnt
og folki bent 4 ad méanudi sidar yrodi stofnud krafa i heimabanka peirra sem varu 30 ara eda
eldri fyrir félagsgjoldum i félagid. Pessi herferd skiladi gridarlegri aukningu félaga i okkar
ro0um eda fra pvi ad vera 100 félagsmenn 1 285.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad 21.april 1970 og endurvakid 1.oktdober 2002.
Félagatal ekki haldid.

Adalfundur var ekki haldinn sidasta ar en til stendur ad halda tvofaldan fund brédlega.

Stjorn:

Formadur: Snefridur Hlin Svavarsdottir

Gjaldkeri: Ol16f Oladottir

Ritari: Eyrun Axelsdottir

Medstjérnendur: Ragnheidur Rafnsdottir
Sonja Gardarsdottir

Varastjornandi: F. Ester borvaldsdottir

Styrkir

Félagio styrkti einstaklinga & sidasta ari vegna medferda og gistinga og eru um 90% af pvi sem
borgad er Ur sjéonum sem fer i p.h. styrki.

Samstarf

Félagid hefur verid i godu samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands hér a Hofn.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikvaed en god. Helstu kostnadarlidir voru: ferda- og

gistikostnadur til sjuklinga sem fara purfa til Reykjavikur v. medferda og styrkir til sjuklinga.
Innkoman sidast lidid ar hefur verid heldur minni en undan-farin ar.

Lokaord

Arid hefur verid afar rolegt hja félaginu okkar eins en vid horfum bjartsyn fram & veginn.

Takk fyrir samstarfid.

Stjornin
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Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga
Stofnad: 1968
Fjoldi félagsmanna:

EkKki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15.ndvember 1953.
Fjoldi félagsmanna:

EkKki barst arsskyrsla.
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. Mai 1971, endurvakid 22.november 2004 og aftur 8. Mai 2009.
Fjoldi félagsmanna: 48

Stjorn:

Formadur Rannveig E. Bjarnadottir
Varaformardur

Gjaldkeri: Erna Olafsdottir

Ritari: Margrét Einarsdottir
Medstjérnendur: Elias Gudmundsson

Ingvar Johannesson

Varamenn: Audur Eyporsdattir
Ingibjorg Jenny Larusdottir

Starfsemi: Starfsemi er litil sem enginn hja okkur, en Ljésaganga

Krabbameinsfélags V-Skaftafellssyslu var 28 oktober 2022 og var gengid & Reynisfjall a
vegum Margrétar Steinunnar Gudjonsdottur og Ernu Oafsdottur var patttaka mjog god.
Félagsgjald er kr. 3.000.- og er pad eina fjardflun félagsins. Hver sem parf a
krabbameinsmedferd ad halda & okkar svaedi getur sott um styrk til félagsins vegna
endurgreidslu & hisnadi & medan dvol peirra stendur fjarri heimabyggd. Adalfundur

félagsins er ekki buin en verdur haldinn & Hoétel Vik i Myrdal fimmtudaginn 27 april
neestkomandi.

Takk fyrir samstarfid.
Stjérnin.

50



Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. April 1949 (endurvakid 03.05.1990)
Fjoldi félagsmanna 550

Stjorn:
Adalfundur verdur haldinn 22. Mai
pa verdur kosin ny stjorn félagsins par sem Kolbrin Anna hattir sem gjaldkeri:

Formadur: Sigurbjorg Kristin Oskarsdottir
Varaformadur: Margrét Pora Gudmundsdottir
Gjaldkeri: Olga Sa&dis Bjarnadottir

Ritari: Ingibjorg Andrea Brynjarsdottir
Medstjornendur: Kristin Valtysdottir

Varamenn: Gudrun Gisladottir

Félagid pakkar frafarandi gjaldkera fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.
A starfsari 2022 voru haldnir 9 stjérnarfundir.
Stjorn tok patt i 2 fundum hja Ki

Stjorn tok patt i 22 vidburdum/fundum fyrir hond félagsins & arinu.

Starfsemi:

Starfsemi félagsin var i gédu farvegi petta starfsario, unnid ad féstum vidburoum sem hafa
tilheyrt félaginu til margra ara dsamt 6drum uppakomum eins og gridalega vel heppnudum
tonleikum sem haldinr voru i mars.

Hopastarf

A starfsari 2022 var opid hus & pridjudégum fra 13-15, hafa pessir fundir alltaf verid mjog vel
sottir, einnig voru fundir & midvikudagskvéldum par sem karlaklibbur Krabbavarnar hittast.

Vidburoir

[ upphafi ars var farid i ad vinna ad tonleikum til styrktar félagsins og var par fremstur i flokki
og okkur til adstodar Biggi Nielsen tonlistamadur, var hann buinn ad fa fjéldan af tonlistafolki
sem tok patt i ad gera petta ad mégnudum vidburdi, sem seint verdur toppad, pad ma med sanni
segja ad ad stjorn Krabbavarnar asamt pvi folki sem kom ad ténleikunum med sinu framlagi til
ad styrkja felagid hafi lagt sig alla fram til pess ad gera petta kvold égleymanlegt, 61l peirra
vinna gefins i pagu félagsin sem var dmetanlegt.

Krabbavérn tok & méti gestum fra Krabbameinsfélagi Arnessyslu sem var vidburdarikt og
skemmitilegt.
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Farid var i bleikt bod hja Krabbameinsfélagi Arnessyslu.

IBV selpurnar kepptu i bleikum sokkum asamt ad baka moffins okkur til styrktar.
Kertaverksmidjan Heimaey gaf félaginu kerti sem einnig voru seld & leik hja IBV stelpunum.

Sjo tinda gangan hefur verid fastur lidur hja eyjaskeggjum um Jonsmessu og er alltaf mjog
g0od pétttaka, su ganga var farin og veitti han okkur fjarstyrk.

par sem tonleikarnir voru i mars hja félaginu pa var adkvedid ad hafa oktdber ekki eins
fyrirferdamiklan hja okkur og hefur verdi, baerinn var kleeddur beikum ljoma, bleik messa var
par sem starfsemi félagins var s6gd og félagsmadur sagdi sina sogu.

Aramoétaganga sem er ordinn stor pattur af jolahaldi Eyjamanna en par greidir folk gjald til ad
taka patt i géngunni sem rennur til Krabbavarnar, i &r gengu einstaklingar sinar leidir i litlum
hopum.

Namskeid

Engin namskeid voru haldin arid 2022

Styrkir

e Félagio styrkti 21 einstaklinga & arinu.

e Félagid hefur greitt medferdastyrki, styrki vegna ibudar og sjukrahételskostnadar einnig
eru greiddir atfarastyrkir.

e Styrkir samtals a sidasta starfsari nam 3.753.000 kr.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Ekkert freedslu eda forvarnarstarf var & arinu 2022 ad 6rou leiti en pegar folk kom a fundi a
pridjudégum og a karlamennirnir a midvikudagskvoldum.

Utgafumal og fraedsluverkefni

e Félagid vinnur ad utgafu beeklings sem fyrirhugad er ad dreifa i Oll has i
Vestmannaeyjabae asamt pvi ad peir liggi frammi & bidstofu HSU i Vestmannaeyjum.
Stefnt er ad pvi ad st vinna klarist arié 2023

Markadsstarf og kynningarmal

Facebooksida felagsins
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-)X(- Krabbameinsfélagio
e 96 postar hafa verid birtir & Facebook sidu félagsins arid 2022. Sidan er med 1538 vini
sem fylgjast med starfinu.
e Aframdeilingar & efni Krabbameinsfélags islands

Baejarblodin hafa verid dugleg ad fjalla um starfsemi félagsins og styrkt félagid & pann hatt.

Samstarf
Krabbavorn hefur verid i samstarfi vid 1BV iprottafélag, Fridarbol sem sér um aramétagénguna
og Birgir Nielsen sem s& um tdnleikahald, presta Landakrikju.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed.
e Helstu kostnadarlidir voru: styrkir til félagsmanna
e Helstu innkomulidir voru styrkir
e  SOtt var styrki til: engir styrkir voru séttir arid 2022

Lokaord

Arid 2022 var gjofult ar fyrir félagid hvad vardar styrki til félagins & einn eda annan hétt, félagid
er lansamt ad hafa alla pa styrktaradila sem hugsa til pess og bajarbla alla sem syna félaginu
hlyhug.

Kerleikur er magnad verkferi, sem félagid finnur fyrir i samfélaginu og erum vid a&vinlega
pakklat fyrir pad.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Brjostaheill — Samhjalp Kvenna
Stofnad: 1979 og sem formlegt félag sjdlfbodalida drid 2001
Fjoldi félagsmanna: um 100

Stjorn:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir
Varaformadur: Anna Sigridur Arnardottir
Ritari: Dora Juliussen

Gjaldkeri: Thelma HOIm Masdottir

Medstjornendur: Heida Birgisdottir
Hildur Baldursdatti,
Gudran Kristin Svavarsdottir
Bakhjarlar stjornar:  Gudran Sigurjonsdottir
Hrefna Ingolfsdattir

Starfsemi: Brjostaheill —Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna, evrdpusamtokum
brjostafélaga og starfa med samtokunum. Vid erum einnig i gédum og ndnum samskiptum vid
norrenu brjostasamtokin. Annad hvert ar er haldin norreen radstefna brjostasamtaka a
nordéurléndum en 2022 var han haldin i Finnlandi og so6ttu 5 stjérnarkonur radstefnuna og
fengum hlyjar mottokur og mérg ahugaved erindi voru haldin dsamt erindum formanna
Nordurlanda og veeri gaman ad halda kaffifund og vidra par hugmyndir sem par komu fram.

Naesta radstefna verdur haldin i Kaupmannahofn 2024. Vid héldum hana & Islandi arid 2016
og var hun vel sott. Verkefnid ,,Kastad til bata“ vard 10 ara 2019 og n0 14 ara en verkefnid ,,
kastad til bata, samstarfsverkefni okkar og Radgjafapjonustu Ki er haldid ar hvert og hefur
I6ngu sannad gildi sitt. Par bydst konum sem greinst hafa med brjdstakrabbamein ad fara i
laxveidi, undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina konunum vid veidina. Einnig eru
i for sjalfbodalidar fra Brjéstaheillum — Samhjalp kvenna, konunum til studnings. Pessar ferdir
hafa tekist eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hopinn, stutt hver adra og
hafa einnig bodid sig fram sem sjalfbodalidar i framhaldinu.

A hverju ari seekjum vid erlendar radstefnur, namskeid og fundi & vegum Europa Donna en
sokum heimsfaraldursins var slikum heimsdknum slegid a frest en hist & zoom fundum og sott
radstefnur yfir netid.

Bleika malpingid var haldi® 20.oktober s.l. i husnadi Ki og var haldin badi i husnadi Ki og
var streymt beint a netinu. .

Y firskrift pessa malpings var ,, sinum lit“ og komu par fram margir ahugaverdir fyrirlestrar og
er til upptaka af malpingi & vef krabbameinsfélagsins.

Namskeidid ,, Min leid* sem er ad breskri fyrirmynd, @tlad konum sem greinst hafa med
brjostakrabbamein og hafa lokid medferd var haldid & vor- og haustmanudum og var mikil
anaegja med pessi ndmskeid og eru pau komin til ad vera ad okkar mati. Petta namskeid er
samstarfsverkefni Landspitalans, Radgjafapjonustu Ki og Brjostaheilla — Samhjalpar Kvenna.
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Nasta verkefni teljum vid vera samberilegt namskeid etlad konum med kréniskt
brjéstakrabbamein.

Vid erum med studningssima sem auglystur er a sidu félagsins og geta konur sem vilja spjall
eda radgjof hringt i hann ad vild.

Vid stefnum & ad halda annan adalfund i kringum bleika manudinn i haust og nota sumarid til
ad leggja drog ad skipulagi starfsins innan félagsins fyrir naesta vetur og fyrir nastu stjorn til
ad stydjast vid, fa hugmyndir og nyjar ferskar konur til ad koma inn i stjorn i stad pessara sem
Oska eftir ad hatta en vilja vera bakhjarlar stjérnar sem er gridarlega mikilveegt.

Brynja Bjork Gunnarsdottir

Formadur
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Framfor — félag BHKK greindra

Stofnun 12. Februar 2007 og endurreist 8.april 2019
Félagsmenn: 25

Stjorn:

Formadur: brainn porvaldsson

Varaformadur: Gudmundur Pall Asgeirsson
Gjaldkeri/varaformadur: Hinrik Greipsson

Medstjornandi: Henry Granz

Varamenn: porsteinn Ingimundarson og Steinpér Ogmundsson
Fulltrai Blodruhalsar/Godir halsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Pall Asgeirsson

Framkvaemdastjori: Gudmundur G. Hauksson
Haldnir voru niu stjornarfundir & arinu.
Stjorn tok patt i 11 stjornarfundum & arinu.

Dagleg starfsemi

Arid 2022 einkenndist mikid af pvi ad koma daglegri starfsemi og pjonustu i akvedinn farveg
og festa inni framkveemd & pessum pattum i starfsemi félagsins. Skrifstofuadstada félagsins var
hja Krabbameinsfélaginu i Skdgarhlid i Reykjavik, en 14. névember flutti félagid sina adstodu
i Forvarnarmidstdina Hverafold 1-3 i Grafarvogi i Reykjavik.

Framkvemdanefnd félagsins hittist vikulega allt &rid (Prainn borvaldsson, Gudmundur Pall
Asgeirsson, Gudmundur G. Hauksson og Stefan Stefansson).

Arid 2022 er fyrsta arid par sem 61l starfsemi félagsins er gerd upp fjarhaglega i bokhaldskerfinu
Regla. Békhaldsstofan Verum sa um fzerslu a bokhaldi og uppsetningu a arsreikningi.

pann 1. névember 2022 var Stefan Stefansson atvinnulifsfreedingur radinn i hlutastarf til ad
sinna félagslegri pjonustu. Hann mun starfa ad uppbyggingu Hellisins, samfélagsmidstddar og
taka patt i fjaroéflunar verkefnum félagsins. Stefan hefur mikla reynslu af reynslu af félagsstarfi
med 6likum hopum i samféelaginu.

Hopastarf

Félagid starfraekir i dag tvo studningshopa fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i
blédruhalskirtli og einn studningshop fyrir peirra maka og adstandendur:

e Friskir menn — menn sem greinst hafa med BHKK og eru i virku eftirliti.
e GOair halsar/Blddruhalsar — menn sem hafa greinst med BHKK og farid i medferd.

e Traustir makar - studningshopur fyrir maka og adra adstandendur stofnadur.
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Vioburair

Laugardaginn 12. névember 2022 var haldid eitt steersta malping sem Krabbameinsfélagid
Framfor og Blai trefillinn hafa stadid fyrir um "Kynif og nand eftir medferd vid krabbameini i
blédruhalskirtli*.

Upphafid & sélunni a nalu Blaa trefilsins markast alltaf med arlegri gongu i Heidmork og ad
pessu sinni var gengid sunnudaginn 6. névember 2022 kl. 14:00. bessi ganga er til ad
undirstrika slagord félagsins og Blaa trefilins "pa gengur aldri einn™ og eru skilabod til karla
sem greinast med krabbamein i blédruhalskirtli um ad vid seum med peim i pessu verkefni.

Forvarnir

Vefsida félagsins var og er alltaf i sifelldri proun og einnig var stédugt unnid i ad setja inn
efni & Facebook sidu.

Lagdur var & arinu 2022 grunnur ad storu forvarnarverkefni sem atlad er ad fara markvisst
med inn i karleeg fyrirteeki & komandi arum. Verid er ad vinna ad vefsiou verkefnisins sem sja
ma drog ad hér www.framforilifsgaedum.is I pessu verkefni er verid ad vinna ad pattum eins
og astundun a heilbrigda lifsheetti og reglulegt eftirlit med heilsu hja kérlum 50 ara og eldri.
Petta verdur unnid med fyrirlestrum og érnamskeidum i fyrirteekjum og stofnun, adgangi ad
freedsluneti um heilbrigdan lifstil og ad hvetja til arlegs eftirlits hja kérlum vardandi
krabbamein i blodruhalskirtli.

Tekid var patt i verkefninu Karlarnir og kalurnar med Krabbameinsfélaginu sem er arlegt
golfmét karla sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli

Fraedslumal

Gengid var fra samstarfi vid Félag pvagfeaeraskurdlaekna & islandi um verkefni vardandi
upplysingagdgn sem veaeru afhent vid greiningu og ad skapa adgang ad upplysinga vefsiou
www.framforiheilsu.is par sem veeri ad finna faglegar upplysingar vidurkenndar af Félagi
pvagfaeraskurdleekna. Krabbameinsfélag islands og Ljosid eru samstarfsadilar i pessu
verkefni. Verkefnid ,,Pin leid* er hugsad sem markvisst freedslu- og upplysingaferli til ad na
yfir krabbameinsferlid hja korlum sem greinast med krabbamein i blodruhalskirtli.

Krabbameinsfélagid Framfor i samstarfi vid sjonvarpsstodina Hringbraut stod fyrir
freedslupeetti um krabbamein i blédruhalskirtli 13. névember 2022. barna komu fram Jona
Ingibjorg Jondottir kynfraedingur sem fjalladi um kynlif og nand eftir medferdir og Vidar
Syrusson sem sagai reynsluségu. Parna komu einnig fram brainn porvaldsson
stjérnarformadur og Gudmundur G. Hauksson framkvaemdastjori sem sogdu fra starfsemi
félagsins. A eftir pessum freedsluvidtélum var synd freedslumyndin Karlamein.

Gengid var fra pvi ad fara af stad med serstaka vinnustofu fyrir karla sem hafa farid i medferd
vid krabbameini i blodruhalskirtli og peirra maka um nand og kynlif i samstarfi vid Jonu
Ingibjorgu Jonsdottur kynfreeding sem yrdi haldin i Forvarnarmidstodinni Hverafold 1-3 i
Grafarvori i Reykjavik i jantar 2023.
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Sent var reglulega Gt & arinu fréttabréf i tolvupdsti til allra adila & skra hja félaginu. Par voru
kynntir vidburdir manadarins asamt fjolbreyttum fréttum ur starfi félagsins.

Markadsstarf og kynningarmal

Haldid var uti manadarlegri vidburdarskra & vefsveedi félagsins med yfirliti yfir vidburdi hj
félaginu, Krabbameinsfélaginu og Ljosinu. Farid var i fjolmaorg vidtol i fijolmidlum s.s. Rav
morgunutvarpid, Hringbraut, N4 og fleiri. Einnig voru skrifadar bladgreinar i dagbl6o.

Rannsoknir og visindi

Evropusamtok félaga karla med krabbamein i blddruhalskirtli, Euomo stodu fyrir EUPROMS
rannsékninni (Europa Uomo Patient Reported Outcome Study) & arinu 2022 sem er fyrsta
lifsgeedakonnunin sem gerd er vardandi krabbamein i blédruhalskirtli og unnin af sjaklingum
fyrir sjuklinga. Krabbameinsfélagid Framfor kom ad pessari rannsékn & arinu 2022 og sendi
til karla med krabbamein i blédruhalskirtli & islandi.

Nidurstadan og samantekt Gr rannsékninni er byggd a naestum 3.000 svérum i spurningalista &
netinu fra karlménnum med krabbamein i blédruhalskirtli um alla Evropu, sem gefur alveg
nytt sjénarhorn. Flestar adrar lifsgeedarannsoknir hafa verid gerdar af og med leeknum i
klinisku umhverfi, pegar sjuklingar eru koma til medferdar eda eftirlits. EUPROMS
spurningalistinn var & sinum tima fylltur ut af karlménnum, heima hja sér, sem pyadir ad peir
hofdu meiri tima til ad thuga sin svor og attu pannig kannski audveldara med ad segja hvernig
peim lidur i raun og veru.

Fjaroflunarverkefni

Ljost er ad agangur storra félagasamtaka i fjaroflunarumhverfinu 4 islandi & styrkjamarkadi er
ordinn of mikill og pad eru stér fjaréflunarverkefni i gangi nanast allt arid. Eftir ad hafa
skodad mogulegt samstarf vid Krabbameinsfélagio um breytingar & Velunnarakerfi
Krabbameinsfélagsins og hvort ad Krabbameinsfélagid og adildarfélog geetu att samstarf og
samvinnu i fjaréflunarmalum, tok stjérn félagsins &kvordun um ad stefna & sjalfsteett
fjaroflunarumhverfi sem i dag samanstendur af eigin manadarlegu styrktarumhverfi og eigin
arlegri vitundarvakningu og fjaréflunarverkefni i november undir nafninu BIai trefillinn.

Lagdur var enn sterkari grunnur ad stéra fjaréflunarverkefninu i névember 4 arinu ,,Blaa
treflinn® www.blaitrefillinn.is Petta er arleg vitundarvakning um krabbamein i blodruhalskirtli
og um leid fjaroflun med pvi ad selja nelu Blaa trefilsins. betta verkefni var fyrst framkvaemt
i névember 2021, verid med Blaa gongudagurinn i Heidmork sem var vel séttur og aukablad
med Fréttabladinu. A arinu 2022 var tekid upp samstarf vid auglysingastofuna Ennemm um
oflugt kynningarprogram a flestum fjélmidlum. Einnig var gert samkomulag vid um 50
sOluadila & nelu Blaa trefilsins og gefid var Ut i annad sinn atta siona kynningarblad um
atakid sem dreift var med Fréttabladinu. Haldid var aftur upp & Blaa hlaupadaginum i
Heidmork og var maeting par mjog god. Gert var samkomulag vid Hringbraut um sérstakan
kynningar sjonvarpspétt sem tengist vitundarvakningu Blaa trefililsins. Sidan var haldid
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malping Blaa trefilsins 12. ndvember sem var eitt pad steersta sem félagid hefur haldid til
pessa.

A stjornarfundi i desember 2021 var sampykkt ad fara af stad med eigid manadarlegt
styrktarkerfi. Gengid var frd samningum um samstarf i pessu verkefni i samstarfi vio
fyrirtzekid Oflun. Einnig var samid vid fyrirteeki® Repeat um hugbtnad fyrir félagid til ad
halda utanum petta manadarlega styrktarkerfi. bar sem Krabbameinsfélagid for af stad med
mikla herferd & arinu vardandi Velunnara (manadarlegir styrktaradilar) akvad stjornin hja
Krabbameinsfélaginu Framfor ad fresta upptoku a eigin manadarlega styrktarfélagakerfi, sem
ekki var ennpa komid i gang i lok ars 2022.

Félagsstarf

Mikil vinna var & arinu 1694 i stefnumétun um samfélagslega umhverfid ,,Hellirinn* vardandi
félagstarf i félaginu til framtidar. bar er um ad raeda studningshdpa, tbmstundahdpa, vinahopa,
gobnguklibba, ipréttahopa og almennt félagstarf s.s. kaffistofu og sdpuhitting. Nafnid
Hellirinn er myndliking fyrir ad eldri karlmenn sem eiga pad til ad einangra sig og s&kja
tilfinningalegan studning mest til sinna maka. Vid kéllum petta "Hellirinn" vegna pess ad
petta umhverfi okkar er sérheeft fyrir karlmenn og hugsad til ad opna hellana og tengja pa
saman. Markmidid med pessu samfélagi hja er ad skapa 6flugt félagslegt umhverfi fyrir
karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli og peirra maka. Studla ad
samveru, samkennd, fredslu og pekkingu vardandi leidir og valkosti til ad takast & vid
stdduna med pad ad markmidi ad nd fram gédum lifsgaedum & 6llum stigum pess sem fylgir
bvi ad upplifa krabbamein i blédruhalskirtli. Stefan Stefansson atvinnulifsfreedingur var &
arinu rddinn til ad halda utanum Hellirinn.

Styrkir

Félagid fékk & arinu Uthlutad styrkjum fra Velunnarasjodi Krabbameinsfélags islands. A
stjornarfundi félagsins i desember 2021 var sampykkt ad seekja ekki um &framhaldandi styrki
i Velunnarasjod Krabbameinsfélagsins og fara af stad med eigid manadarlegt styrktarkerfi.
Megin astaeda fyrir pessari &kvordun var mat um ad félagio geeti ekki komid sinum
framtidaraformun i framkveemd nema med eigin 6flugu fjaroflunarverkefnum. petta var sidan
endurskodad i lok ars 2022 og sétt um styrk til Velunnarasj6ds sem var uthlutad i desember
og liklega verdur sidasti styrkurinn fra Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins.

Stefnumo6tun og markmidasetning

A arinu 2021 var unnid ad itarlegri stefnumétun og markmidasetningu fyrir Framfor.
Framtidarsyn er afar mikilveeg fyrir 61l félagssamtok ekki sist adildarfélog
Krabbameinsfélagsins. L6gd var mikil vinna i motun pessara framtidarsynar sem sidan var
reedd og sampykkt af stjorn félagsins sem framtidar grundvollur fyrir starfsemina hja Framfor.
Ur pessari vinnu vard til vegleg skyrsla ,,Manifesto* (stefnuyfirlysing). bessi stefnuyfirlysing
er nu grunnurinn ad starfsemi félagsins.
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Fyrirliggjandi stefnurit félagsins var endurprentad & arinu 2022.

Samstarf vio adra adila

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad adilar sem starfa ad krabbameinsmalum na betri arangri
med samstilltu ataki allra peirra sem starfa i pessum malaflokki. Pvi midur hefur mikid vantad
i peim efnum og sérstaklega vardandi framtidar stefnumoétun Krabbameinsfélagsins vardandi
samstarf vid adildarfélog. Krabbameinsfélagid Framfor hefur i nokkur ar barist fyrir pvi ad fa
adstoou fyrir sina starfsemi i hasi Krabbameinsfélagsins i Skdgarhlid sem & sinum tima var
gefid af almenningi. I lok &rs 2022 var ordid 1jost ad ekki fengist fram umraeda um petta
malefni vid Krabbameinsfélagid og ad Framfor mundi ekki med fjarhagslegu samstarfi vid
Krabbameinsfélagid n& fram sinum markmidum um pjonustustarfsemi i fyrirliggjandi
stefnumétun. I névember 2022 flutti pvi félagid sina starfsemi i Forvarnarhisid i Hverafold 1-
3 i Grafarvogi i Reykjavik og stefnir par & uppbyggingu a sinni starfsemi. Einnig sampykkti
stjorn félagsins ad fra og med 1. januar 2023 muni pad stefna ad fjarhagslegu sjalfsteedi og
ekki seekja um styrki i Velunnarasjéd Krabbameinsfélagsins. Petta er i raun sama
stefnumorkun og Kraftur (sem lika er adildarfélag ad Krabbameinsfélaginu) tok akvéroun um
a sinum tima.

Framfor hefur lagt grunn ad godu samstarfi vid Ljdsid og fulltrdi fra peim situr i stjérn
félagsins. Vidraedur eru i gangi um ad mota petta samstarf enn frekar og starfa ndid saman ad
endurhafingu karla sem hafa farid i medferd vid krabbameini i blédruhalskirtli. Ljosid kemur
a0 samstarfi félagsins vid Félag pvagfaeraskurdlakna i verkefninu ,,Pin leid* og 1 gangi eru
umreedur um samstarf um framtidar endurhefingarumhverfi karla eftir medferdir vio
krabbameini i blodruhalskirtli.

Nokkud var um samstarf vid adildarfélég Krabbameinsfélagsins. Framkvamdastjori og
formadur heimsottu par adila med kynningu & pjonustu félagsins.

Framfor er adili ad Evropusamtokum blddruhalskirtilsgreindra karla Europa UOMO sem er
6flugur malsvari samtaka i 27 Evrépuléndum - https://www.europa-uomo.org . Adalfundur
samtakanna &rid 2021 var haldinn & Zoom og formadur Framfarar tok patt i fundinum fyrir
hénd félagsins.

Framfor vinnur med samtokunum ASPI (Active Surveillance Patients International) sem eru
alpjodleg samtok karla sem eru i Virku eftirliti eftir greiningu & krabbameini i blodruhalskirtli.
prainn porvaldsson formadur Framfarar er einn af fjorum stofnendum samtakanna og er
stjérnarmadur. Hann gegnir par stédu sem VP of International Operations" -
https://aspatients.org/ Markmid samtakanna eru ad vekja athygli & Virku eftirliti sem
valmdguleika vid greiningu & blodruhalskirtilskrabbameini og veita studning, kérlum sem
velja pessa leid. Samtokin standa fyrir vel sottum fyrirlestrum & netinu sidasta laugardag i
hverjum manudi.
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Rekstur a arinu 2022

Miklar sviptingar voru rekstrarumhverfi félagsins a arinu 2022 midad vid arid 2021. Veltan
dregst litillega saman, en tekjuumhverfid breytist verulega. Styrkur fra Velunnarasjodi Ki
leekkar mikid eda um meira en helming, en i stadinn haekka tekjur fra Blaa treflinum um tveer
milljonir.

Launakostnadur leekkar mikid eda um prjar milljonir, en kostnadur vid Blaa trefilinn eykst
verulega sem rekja ma til pess ad i pessu verkefni var farid af stad med risastort
kynningarverkefni i samstarfi vid auglysingastofuna Ennemm. Einnig var i Blaa treflinum
mikill kostnadur vid vitundarvakningu s.s. géngudag i Heidmork, sjénvarpspatt & Hringbraut,
malping, aukablad med Fréttabladinu og kostnad vid undirbining & vinnusmidju i janGar sem
byggir ad steerstum hluta & ad greida fyrir vinnu fra Jénu Ingibjorgu Jonsdottir kynfraedingi.
petta var fjarfesting til ad festa 6flugan grunn undir petta stéra fjaréflunarverkefni sem
vonandi 4 eftir ad skila miklum tekjum i framtidinni.

Tap arsins ma lika rekja til pess ad manadarlegt styrktarkerfi sem atti ad setja af stad i april
2022, for aldrei af stad a arinu. Margir adilar voru nanast allt arid med storar herferdir til ad
afla manadarlegra styrktaradila og hvergi fannst gluggi fyrir okkur ad fara af stad. Einnig var
bad mat samstarfsadila hja Oflun sem starfar med okkur vid 6flun manadarlegra styrktaradila,
ad efnahagsastandid a arinu geradi erfitt fyrir um ad leita styrkja til einstaklinga.

Lokaord

Arin 2019 og 2020 voru vidburdarik vid ad endurreisa félagid og marka pvi nyja og
markvissa stefnu vardandi studning, pjonustu og fraedslu vid karlmenn med krabbamein i
blodruhalskirtli og peirra adstandendur.

A arinu 2021 var mikil vinna 16gd i ad méta grunninn ad pessari framtidarstarfsemi byggt &
fyrirliggjandi stefnumoétun ,,Manifesto* og ad moéta fjaréflunarstarf til ad standa undir peim
framtidar aformum.

A arinu 2022 var sidan lagdur grunnur ad daglegri starfsemi og 6flugum fjaréflunarverkefnum
sem vonir standa til ad skili pvi fjarmagni sem porf er & til ad koma framtidar &formum
félagsins i framkveemd. Flest verkefni & arinu métast af pvi ad verid er ad byggja sterkar
grunnstodir fyrir fjaroflunar verkefni sem atlad er ad skila rekstrartekjum til ad standa undir
framtidarmarkmidum félagsins
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Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med krabbamein

Stofnad: 1.oktober 1999
Fjoldi féelagsmanna: 880

Stjorn
Arnar

Eqill

Elin

Guoni
Halla
Linda
Maren
Ragnheidur
Starfsmenn
Adalheidur
Atli

Hulda

Inga

Laila
Sigridur
Porri
Porunn

Nyr vefur

pann 1. Okt 2022 var ny heimasida Krafts tekin i gagnid med nyju utliti, betrumbeettri pjonustu
og einfaldari notkun.

Kraftsbladio 2022

Kraftsbladid kemur Ut einu sinni a ari og kom Ut i september 2022. Allir félagsmenn fengu
bladid sent heim. pvi var einni dreift & heilbrigdisstofnanir, leeknastofur, spitala og a N1 stédvar
um land allt.

Pjonusta vid félagsmenn

Fréttabréf — Frettabréf eru send méanadarlega til allra félagsmanna med helstu fréttum og
vidburdum framundan.

Afmeliskort- Afmeliskort undirritud af starfsmonnum eru send 6llum félagsmonnum i
kringum afmeeli peirra med bréfposti.

Félagakort- Rafreen félagskort sem veita alls konar afsletti og sérkjor. Einnig eru lyfjakortin
adgengileg i peim.

Bdkasafn Krafts — i bokasafni Krafts eru baekur sem tengjast krabbameini og almennri heilsu.
Félagsmenn geta fengid bakur ad lani.
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Hreyfing — FitonsKraftur og Ad klifa brattann eru hreyfitengd namskeid og hépur i umsjon Atla
Mas Sveinssonar.

Studningsvidtol — Starfsmenn Krafts veita studningsvidtol asamt Porra, sélfredingi hja
radgjafapjonustu Krabbameinsfélagsins.

Studningshopar -Starfraektir eru ymsir studninshépar, eins og StelpuKraftur, StrakaKraftur og
AdstandendaKraftur.

Lifid er nina helgar — Arid 2022 voru haldnar tvaer Lifid er nina helgar, sem er &tladar til pess
ad hlada batteriin og byggja sig upp.

Markpjalfun — Kristin pérsdottir baud félagsménnum Krafts upp & markpjalfun fram a sumar
2022.

Minngarsjodur - Tilgangur sj6dsins er ad styrkja adstandendur vid Utfarakostnad. Agoai
minningarkorta Krafts rennur i sjédinn.

Neydarsjodur — Sjéonum er &tlad ad standa straum af kostnadi sem fellur utan greidslupatttoku
og tekjumissi vegna krabbameins.

Lyfjakort — Samstarf vid Apdtekarann um nidurgreidslu lyfja med lyfjakortum hélt &fram og
var nyr samningur undirritadur 2023.

Helstu vidburdir

Parlad af krafti — A arinu 2022 voru haldnir yfir 30 peruvidburdir. Samtals mettu um 3.100
manns og perlud voru yfir 8.500 armbond. Utan pess ad fa perlud armboénd vekur Kraftur
athygli & félaginu og selur varning.

Kroftugar stundir — Kroftug kvennastund var haldin i 16n6 i oktéber 2022. Mdgnud stund par
sem yfir 100 konur maettu. Kroéftug strakastund var haldin & KEX i mars 2023. Nain stund milli
strakanna.

Festival — i september 2022 hélt Kraftur Lfid er nina Festival & Hilton, hvar um 60 félagsmenn
komu saman. Markmidid var ad leida saman hopinn, hitta adra i svipudum sporum, fraeedast og
skemmta ser.

Paskabing6 — Arleg paskabingé Krafts voru haldin 12. april 2022 og aftur 30. mars 2023. Veittir
voru gleasilegir sukkuladivinningar og hélt Lalli téframdur uppi studinu & bing6inu 2023.

Sumargrill — Arlegt sumargrill Krafts var haldid i Gudmundarlundi i juni og mettu um 250
manns. Dagskrain var fjolbreytt, en Emmse Gauti flutti nokkur 16g, sirkus var & sveedinu og
heaegt var ad fara & hestbak. Grillmatur var fra Ballunni.

Fimmvorouhals — i jani 2022 st6d Kraftur fyrir gongu um Fimmvorduhals i samstarfi vid
Midgard Adventure. 14 manna hopur gekk 24 km og voru allir geislandi gladir med upplifunina
sigurinn pegar gongunni lauk.

Adventukvdld — Yfir 170 manns mettu a arlegt adventukvold Krafts i desember 2022.
Fjolbreytt dagskra var i bodi asamt gémsaetum veitingum og happdreetti fyrir bérn og fullorona.
Jolasveinar kiktu einnig og gafu éllum bérnum baekur.

Styrkir til Krafts
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Kraftur byggir afkomu sina eingdngu a frjdlsum framlégum frd einstaklingum og fyrirtaekjum dsamt
s6lu 4 varningi. Flestir styrkir koma i gegnum mdnadarlegt styrktarsamfélag Krafts og dheitaséfnun i
tengslum vid Reykjavikurmaraponid.

AQ auki barust Krafti ymsir styrkir arié 2022:

-Stebbi Jak hélt adventutdnleika og safnadi frjdlsum framlégum til styrktar
félagsins.

-I névember var haldid gédgerdarkvold hja Krafti par sem hépur Syrlendinga
eldadi gdmsaetan mat, sem var seldur til styrktar Krafts. Yfir 100 manns
meettu og styrktu félagid med kaup @ mat og varningi.

-Torfaerulid Ingvars Jéhannessonar / Vikingurinn tok patt i Amerikukeppni
islenskrar torfeeru i Tennesse par sem bill hans var merktur Krafti og s6fnun
var sett upp par sem auglysingaflotur a toppi bilsins var seldur @ uppbodi og
bolir seldir til styrktar Krafts.

-Hjénin Viktoria Jensdoéttir og Stuart Maxwell hlupu drulluhlaup i Bretlandi
og s6fnudum dheitum til styrktar Krafti i leidinni, en pau aheit runnu i
minningarsjéd félagsins.

-Allur 4gdédi af gbtuhatid Hins Huassins i juli 2022 rann til Krafts, en par komu

fram fjolmargir listamenn og ymsar veitingar voru i bodi.
Arveknis- og fjaroéflunaratok Krafts
Hver perla hefur sina ségu 2022

Fra 16. mai til 6. juni 2022 stdd Kraftur fyrir vitundar- og fjaroflunaratakinu Hver perla hefur sina ségu.
Atakid vakti mikla athygli og var félagid synilegt vidsvegar i pjodfélaginu. Félk fékk innsyn inn i heim
félagsmanna okkar, peim askorunum sem pau standa oft frammi fyrir sem og hvada pydingu Lifid er
nuna armbandid hefur fyrir pau.

Kolluna upp fyrir Kraft 2023

Frd 25. jan til 20. feb 2023 stéd Kraftur fyrir vitundar- og fjardflunaratakinu Kolluna upp fyrir Kraft. |
auglysingu og 6dru auglysingaefni sogdu félagsmenn sina ségu og fyrir hvern pau settu upp kolluna.
Heildarségur hvers og eins voru svo birtar sérstaklega & midlum Krafts. | pessari herferd var einnig i
fyrsta sinn haldinn hatidlegur Lifid er nina dagurinn, sem verdur haldinn arlega.

Fraedslu- og hagsmunamal

Stefna Krafts i hagsmunagaslu — Kraftur hefur sett kvedin atta barattumal i forgang i sérstakri
stefnu fyrir arin 2022- 2023.

Fyrirlestrarréd — A sidasta starfsari voru haldnir fjorir freedslufyrirlestrar um 6lik malefni tengt
krabbameini og likamlegri og andlegri heilsu.

Krabbamein fer ekki i fri — | fimmta sinn st6d Kraftur fyrir vitundarvakningunni Krabbamein
fer ekki i fri yfir sumarid.
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Ny rodd
Stofndagur: 20. Desember 1980
Fjoldi félagsmanna: 22

Stjorn:

Formadur: Ragnar Davidsson
Medstjérnandi: Jon Erlendur Gudmundsson
Medstjornandi: Omar Einarsson
Varamadur: Stefan Kr. Sverrisson
Endurskodandi: Jonas Ragnarsson

Endurskodandi til vara: Gunnjéna Una Gudmundsdottir

Framkvaemdastjori/Starfsmadur: Ragnar Davidsson
Starfsemi:

Starf Nyrrar raddar, sem er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbdnd og barkakyli vegna

/////

hisi Krabbameinsfélags Islands ad Skdgarhlid. Ad venju heimsottum vid sjaklinga fyrir og eftir
adgerdir, auk fastra lida i starfseminni eins og jafningjafreedslu og kynninga & notkun
hjalparteekja. Likt og adur var gott samstarf a milli félagsins og talmeinafreedinga Landspitala.

Utgafumal og fraedsluverkefni

e Unnid var ad kynningarefni fyrir p4 sem purfa i adgerd og barkakylisbrottndm. pessar
leidbeiningar munu gagnast adstadandendum og peim sem ahuga hafa a til ad kynna sér
petta malefni frekar. Sott hefur verid um styrki fyrir verkefnid.

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasioda félagsins

e Unnid var ad uppsetningu nyrrar heimasiou sem verdur sett i loftid 2023.

Samstarf

e Ny rodd er adili ad Oryrkjabandalagi islands fra 2015. Formadur og stjornarmenn sakja
fundi hja OBI og taka virkan patt um hagsmunamal skjolsteedinga OBI. FulltrGi Nyrrar
raddar er i laganefnd OBI.

Fjarmal

e Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakved.

Lokaoro
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Afram er gott samstarf 4 milli félagsins og talmeinafreedinga Landspitala og undirbuningsteymi
Landspitala vegna skurdadgerda i tengslum vid barkakylisbrottnam. I pvi sambandi er pattur
Nyrrar raddar mikilvegt um midlun jafningjafraedslu til sjuklinga og adstandenda. Ad venju
heimsottum vid sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og stefnt er ad pvi ad nyta samfélagsmidla i
meira meli en 40ur i pvi skyni ad na betur til peirra sem ella eiga erfitt um vik ad sekja reglulega
félagsfundi.

f.h. stjoérnar
Ragnar Davidsson, formadur
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Stdmasamtok islands

Stofnud: arid 1980
Fjoldi féelagsmanna: 300

Starfsarid 2022-2023 var frekar 6hefdbundid, en po6 var reynt ad koma starfi félagsins i gang
efti rad takmarkanir vegna Covid voru afnumdar. P4 nédist ad halda tvo eda prja almenna
félagsfundi & starfsarinu en adalfundur samtakanna var haldinn i mai eins og 16g gera réao fyrir.
Nokkrir stjornarfundir voru haldnir pegar leid a starfsarid og foru pa ymist fram & netinu eda
med meetingu stjérnarmanna & fundarstad. Loks tokst ad halda jolahladbord samtakanna eftir
tveggja ara hlé.

Innlent samstarf:

- Stjoérnarmenn séttu fundi i nefndum og radum innan KIi eftir pvi sem efni og é&stsedur
gafu tilefni til. Tveir fulltriar okkar voru sidan & adalfundi KI. brir fulltriar samtakanna
sottu adalfund OBI. Einni sat formadursamtakanna i kjornefnd OBI tiunada arid i rod.

Erlent samstarf:

- Loksins tdkst ad senda stomavarning til Zimbabwe og Zambiu, en samt sem adur erum
vid allnokkrar birgdir i geymslu sem stendur. Samtokin gatu loksins notad styrk i pagu
stobmapega i Afriku, i Zambiu ad pessu sinni.

- Formadur samtakanna var afram forseti Evropusamtakanna, EOA og leiddi
stjornarstorf. Stjornarfundir foru fram i gegnum netid

- Norran radstefna verdur sidan vaentanlega haldin hér & landi i september naestkomandi.

Utgafumal
Sidasta fréttablad Stdmasamtakanna kom Gt & &rinu og eur margir sem sakna pess en heimasidan
mun taka vid hlutverki pess sem og adrir samskiptamoguleikar i gegnum netid. Facebook sida

a vegum samtakanna hefur verio notud téluvert & arinu til ad midla upplysingum og steyma
fundum. Fréttabréfin er einn ad finna & pdf formi & heimasidu samtakanna, www.stoma.is

Almennt

I lok starfsarsins voru félagsmenn riflega 300 talsins, flestir & héfudborgarsvadinu en einnig er
stor hopur virkur & Eyjafjardarsveedinu. bar fyrir utan dreifast stomapegar um allar byggoir
landsins. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsisn. Er par helst ad pakka styrkjum fra
Krabbameinsfélaginu og Oryrkjabandalaginu.

Virdingafylllst

Jon borkellsson, formadur Stomasamtaka islands.
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