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I Krabbameinsfélagi islands er 20 svaedafélag og 5 studningshopar. Félogin gegna oll
mikilvaegu hlutverki i studningi vid folk med krabbamein, freedslu og forvarnir.
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Fioldi félagsmanna i adildarfélogunum

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 1220 6

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Krabbameinsfélag Borgarfjardar 230 2
Krabbameinsfélag Snaefellsnes 100 1
Krabbameinsfélag Breidfirdinga 30 1
Krabbameinsfélagid Sigurvon 384 2
Krabbameinsfélag Hvammstangaleknishérads 0 1
Krabbameinsfélag A-Hunavatnssyslu 200 1
Krabbameinsfélag Skagafjardar 400 1
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis 1562 6
Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga 342 2
Krabbameinsfélag Nordausturlands 86 1
Krabbameinsfélag Austurlands 161 1
Krabbameinsfélag Austfjarda 541 3
Krabbameinsfélag Sudausturlands 0 1
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu 48 1
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu 0 1
Krabbameinsfélag Arnessyslu 305 2
Krabbavorn Vestmannaeyjum 563 3
Krabbameinsfélag Sudurnesja 900 5
Brjostaheill — Samhjalp kvenna 100 1
Framfor 50 1
Kraftur 985 5
Ny rodd 22 1
Stomasamtok Islands 300 2
Samtals 8529 51
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Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins

Stofnad: 8. mars 1949
Fjoldi félagsmanna: 1220

Stjorn:

Formadur: Arni Einarsson

Varaformadur: Asgerdur Sverrisdottir

Gjaldkeri: Jon L. Arnason

Medstjornendur: Arnar Hauksson, Hafrdn Dora Jaliusdéttir, Magnus Gunnarsson,
Porunn Saevarsdottir

Varamenn: Gestur Svavarsson, Vala Smaradéttir og Porbjorg Gudmundsdattir

(ritari)

Framkvemdastjori er Gudlaug B. Gudjonsdottir

Stjorn og starfsmenn
Stjérnarfundir voru atta milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur,
gjaldkeri og framkvaemdastjéri fundudu eftir pérfum.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkvaemdastjori i fullu starfi. Ingibjorg K. Stefansdottir
hjukrunarfreedingur veitir einstaklingum radgjof vardandi tobaksvarnir.

Félagsmenn eru 1.220, avifélagar eru 32 og heidursfélagar 15.

Heimsfaraldurinn

Korénuveirufaraldurinn raskadi afram starfsemi Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins allt
starfsarid eins og svo vida annars stadar. Ymsum verkefnum var frestad eda breytt en nyjar
leidir og lausnir i samskiptamalum hafa hjalpad mikid til vid ad halda ymissi freedslustarfsemi
i gangi og fundarhdldum.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

| samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid 4 um fraedslu-
og fagrao sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru tilnefndir af
Krabbameinsfélagi Islands og tveir af Krabbameinsfélagi Reykjavikur. Framkveemdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur skyldi vera starfsmadur radsins. Hlutverk radsins & ad vera ad
marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkvaemda- og
kostnadaraaetlun par sem gerdar eru tillogur um helstu verkefni komandi ars. Radid starfadi
ekki & starfsarinu.

Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir endurskodun a samningi félaganna i febrdar 2015.
Formenn félaganna hafa verid med malid i vinnslu en endurskodun samnings er ekki lokid.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Vinna vid stutt arveknisskilabod fyrir samfélagsmidla er nanast tilbGin. Med skilabodunum a
ad koma & framfeeri vid almenning avinningi af ymsum hollum lifshattum sem skipta mali, t.d.
vardandi krabbameinsahattu og mikilveegi skimana. Skilabodin eru myndskreytt og byggd a
European Code Against Cancer — tolf leidir til ad draga ar likum a krabbameini. Adildarfelégum
Krabbameinsfélagsins verdur bodid ad nyta skilabodin a sinum félagssveedum. Nokkrir
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einstaklingar utan félagsins voru fengnir til ad gefa alit a skilabodunum. Godar athugasemdir
barust fra peim.

I tilefni af sextiu ara afmaeli félagsins, arid 2009, og Gt arid 2016, lagdi félagid aherslu & ad
freeda almenning um ristilkrabbamein. Yfirskrift ataksins & sextiu ara afmeelisarinu var
,Forvorn er fyrirhyggja“. Settur var 4 laggirnar atakshopur, haldin voru mélping og radstefnur,
og fredslumynd var gerd. Ristilfélagid var stofnad (hefur pvi midur ekki starfad ad
undanfornu), alyktanir og dskoranir lagdar fram og afmaliskort til fimmtugra (,,Gefou pér gdéda
afmeelisgjof) voru send Ut i nokkur ar til ad minna & mikilveegi ristilkrabbameinsleitar.
Tilgangurinn var ad vekja athygli & ristilkrabbameini og hvetja folk til ad vera vakandi fyrir
einkennum og hvetja stjornvold til ad sem fyrst verdi hafin skipuleg leit ad sjukdomnum.
Auknar fyrirspurnir komu bzdi til Radgjafarpjonustunnar og til leekna i kjolfar utsendingar
kortanna. Eftir ario 2016 vorum vid viss um ad stutt veeri i skipulega skimun fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini og Utsending kortanna var hett (sem var ekki ad okkar 6sk).

Helgi Birgisson yfirleknir hja Krabbameinsskranni kom & fund hja stjorninni a starfsarinu.
Helgi hélt erindi um askoranir og nyjar leidir i skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini.
Einnig forum vid med Helga yfir hvernig adkoma Krabbameinsfélags htfudborgarsvaedisins
geeti oradio.

En loksins virdist hilla undir pad ad skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini sé ad verda
ad veruleika. Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins var af heilbrigdisradherra falid sl. haust ad
byrja undirbuning. Umsjon skimana verdur hja Samhafingarmiostod krabbameinsskimana.

Fraedsluefni um krabbamein og kynlif er tilbuid en pad er sérstaklega midad vid pa sem hafa
greinst med krabbamein i blodruhalskirtli og adstandendur peirra. Freedsluefnid er ad grunni til
breskt (fra Prostate Cancer UK) og pytt og stadfeert. Vido fengum gdda adstod vid adlogun
efnisins ad islenskum adstedum fra pvagferasérfredingum og hjakrunarfredingum &
pvagfaeraskurddeild og gongudeild krabbameina & Landspitalanum. Fraedsluefnid er unnid i
samstarfi vid Framfor/Goda hélsa og Radgjafarpjonustu  Krabbameinsfélagsins.
Velunnarasjodur Krabbameinsfélagsins styrkti ad hluta verkefni petta. I jani sl. voru syndar &
samfélagsmidlum klippur med voldum skilabod uUr fredslumyndinni ,Karlamein — um
krabbamein i blodruhalskirtli“. Samkvaemt nidurstddum herferdarinnar nddu skilbodin teplega
94.000 einstaklingum (40 &ra og eldri).

Afengi er einn mikilveaegasti ahaettupatturinn fyrir morg krabbamein. Félagid fékk styrk ur
Lydheilsusjodi til ad vinna freedsluefni um krabbamein og afengi. Verkefnid er unnid i samradi
vid Krabbameinsfélag islands. Fradsluspjall Arna formanns og Laufeyjar Tryggvadottur
framkveemdastjora Krabbameinsskrarinnar um krabbamein og éafengi er & vef
Krabbameinsfélagsins.

Nylega er fragengid veffraedsluetnid ,,Fimm stadreyndir um afengi og krabbamein® en efni
petta var gefid Ut af Alpjdédaheilbrigdismalastofnuninni a sidasta ari. Hver stadreynd verdur
nytt & naestunni sem skilabod a samfélagsmidlum.

Verkefninu ,,burr jantar* var hleypt af stokkunum i desember sl. Markmid pess er ad hvetja pa
sem nota afengi til ad endurmeta sina neyslu og vidhorf til &fengis, t.d. med pvi ad sleppa allri
afengisneyslu i einn manud a ari. Verkefnid er samstarfsverkefni FRA (Fraedsla og forvarnir),
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IOGT 4 islandi og Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins. Sett var upp sérstok vefsida,
www.eiginheilsa.is, og keyptur adgangur ad skosku smaforriti (appi) sem hefur verid i notkun
i nokkur &r. Jakveaedar hvatningar voru birtar nénast daglega i januar 2022 & féshokarsiou
verkefnisins og margir deildu peim afram. Fréttabladid birti stort vidtal i januar vid
framkveemdastjora FRA sem jafnframt er formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvedisins.
Verkefnid gekk vel og patttaka vard god. Afram verdur unnid vid ad beeta freedsluefni inn &
vefsiduna og nu er verid ad semja um aframhaldandi afnot af appinu i samstarfi vid fleiri adila
a hinum Nordurldndunum.

Aftur og aftur koma fram frumvérp sem mida ad pvi ad auka adgengi ad afengi, t.d. med sélu
4 framleidslustad, vefverslun, afndmi banns vid heimabruggun o.fl. Oll pessi frumvorp ganga
pvert & 6ll forvarnasjonarmid, vegna pess ad pad er vidurkennt ad med auknu adgengi eykst
neyslan. Nokkur forvarnarfélog, m.a. Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins, og
einstaklingar, sem lata sig forvarnir varda hafa um nokkurn tima haft reglulegt samrad um
hvernig bregdast skuli vid pessum aukna prystingi. Umsagnir voru sendar um frumvorp um
breytingar 4 afengislogum par sem vid aréttum tengsl afengis og krabbameins og mikilvaegi
go0ra forvarna. Mjog er ordid parft ad gerd sé heildstaed stefna i afengisforvornum.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbotar
eingéngu a vefsiou Krabbameinsfélagsins svo og annad fraedsluefni sem Krabbameinsfélag
héfudborgarsvaedisins hefur 1atid Utbla eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru. Fraedsluritid
,Brjostakrabbamein — Algengasta krabbamein kvenna“ var endurgert & starfsarinu.

Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hefur gegnum arin stadio fyrir reykleysisnamskeidum
en engin ndmskeid hafa verid haldin ad undanférnu par sem faar beidnir koma par um. Ingibjorg
K. Stefansdottir svarar fyrirspurnum einstaklinga, fyrirteekja og stofnana um tébaksvarnir sem
koma gegnum vefinn og i sima. Félagid hefur unnid naid med Radgjof i reykbindindi
(Reyksimanum a Hasavik) og beindi fyrirspurnum um adstod til radgjafanna par. Pvi midur var
bjonustu Radgjafar i reykbindindi sagt upp fra sidustu aramétum. Krabbameinsfélagid og pa
sérstaklega Krabbameinsfélag hofudborgarsveaedisins sem hefur um arabil sinnt tébaksvérnum
hafa att mjog farselt samstarf vid starfsfolk Radgjafar i reykbindindi sem eru okkar mestu
sérfreedingar i reyk- og tdbaksbindindi. Vid héfum lengi vel visad peim sem til okkar leita
vardandi adstod vid ad hatta tébaksnotkun til Radgjafar i reykbindindi. Sérstaklega pegar
,2Heatta reykja” namskeidum félagsins fekkadi. Johanna Kristjansdottir, verkefnastjori
bjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt freedslu vid hin ymsu verkefni sem
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur sinnt i tébaksvornum. Ma par nefna atak i
Mottumars fyrir nokkrum arum, patttoku i verkefnahopi um i ad vinna sérstaklega med ofriskar
konur sem nota tobak (og peirra maka), verkefnid ,,Nytt lif an tobaks” sem unnid var i samstarfi
vid Heilsugeaeslu hofudborgarsvedisins og adstod og fredslu & namskeidum um
rafsigarettunotkun i grunn- og framhaldsskélum. Nytt samstarfsverkefni Krabbameinsfélagsins
og Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins er i undirbdningi til ad pjalfa upp polskan
leidbeinanda til ad hjalpa reykjandi Pdlverjum ad heatta ad reykja (nota tdbak). Vitad er ad
reykingar eru mjog Utbreiddar i pélsku samfélagi. Til stendur ad bjéda upp & namskeid i ad
heetta ad reykja (nota tobak). Sidan var pad hugsad ad Radgjofin gaeti nytt pennan pdlska
leidbeinanda i ad svara polskum fyrirspurnum sem keemu i reyksimann.


http://www.eiginheilsa.is/
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Félagid stdd fyrir nokkrum arum ad verkefninu ,,Nytt lif an tobaks” i samstarfi vid Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins og fl. par sem Gtbdnar voru stuttar freedslumyndir sem mida ad pvi ad
adstoda ofriskar konur i ad heetta ad nota tobak og/eda nikotin. Radgjof i reykbindindi tok ad
sér ad sinna beidnum fra heilsugeaslunni vardandi éfriskar konur. bad er adstod, sem er mjog
sérhefd, og byggir & longu skjolstedingasambandi. Stjorn  Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins sendi bréf i desember sl. til Olmu Moller landlaeknis og Déru Gudrinar
Gudmundsdottur svidstjora lydheilsusvios Embaettis landleeknis par sem vid letum i Ijés miklar
ahyggjur ad pessi pjonusta yroi ekki i bodi eftir aramat fyrir verdandi maedur sem vilja hatta
ad nota tobak a medgongunni og vonandi til frambudar. Og hver myndi sinna peim
skjolsteedingum sem voru i pjonustu Radgjafarinnar? Hvert munu beidnir um adstod fra
leeknum og ljosmaedrum heilsugeeslunnar fara? Einnig hafdi stjornin af pvi ahyggjur ad sd
sérhaefda medferd og adstod sem starfsfolk Radgjafar i reykbindindi hafa bodid upp & tapist pvi
ad baki starfsemi peirra liggur margra &ra (aratuga) reynsla og pekking. Ekki var heldur 6skad
eftir pjonustu starfsfolksins vid yfirferslu verkefnisins til préunarmidstddvar heilsugaeslunnar.
Ekkert svar barst fra Embeettinu vid spurningum og vangaveltum félagsins.

Félagid hefur bodid adildarféldgum Krabbameinsfélags islands adstod ef pau vilja standa fyrir
reykleysisnamskeidum & sinum félagssvaedum.

Undanfarid ar hafa nik6tinpadar, sem engin 16g og reglugerdir na ennpa yfir, verid
markadssettir grimmt & vefsidum og samfélagsmidlum i adladandi umbidum og jafnvel med
bragdtegundum sem hofda til yngri kynsloda. Solustadir eru fjdlmargir og ekkert eftirlit er med
peim né solu & vefsioum og samfélagsmidlum. Haegt er ad f4 pudana med mjog miklu
nikotininnihaldi - langt umfram adrar nikétinvorur sem seldar eru & islenskum markadi og falla
undir 16g og reglugerdir. Markadssetning & padunum er mjog keimlik peirri sem var med
rafsigarettur og vokvana.

Félagid sendi inn umsagnir i samradsgatt stjornvalda vardandi frumvarp um breytingar & [6gum
um rafsigarettur og nikotinvorur. Pvi midur nadi frumvarpid ekki i gegnum pingid i fyrravor en
buid er ad leggja pad fram aftur nina & vorpingi. Vid fognum pvi ad i nyju frumvarp eru akvaedi
sem félagid lagdi mikla &herslu & i sinum umsdgnum sem takmarka hvar megi nota nikdtinptuda
og akvaedi um ad banna bragdefni sem hofai til barna og ungmenna. Einnig sendum vid inn
umsogn i samradsgattina vegna innleidingar Evropuldggjafar i tobaksvérnum.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvedisins og fleiri 1étu Gallup gera kdnnun i névember 2021
vardandi vidhorf til nik6tinplda, til s6lu tébaks, nikétinvara og afengis & netinu. Um 70%
svarenda notudu ekkert niktétin i neinu formi (padar, sigarettur, neftobak, rafsigarettur eda
annad) en pessi tala var 79% arid adur. Aukningin er nanast alfarid vegna nikoétinpidanna.
Mesta notkun pudanna er i aldurshopnum 18-24 ara, um 20%. beir sem voru andvigir pvi ad
tobak se selt a netinu voru 66%, 61% var andvigt pvi ad nikotinvorur (s.s. pudar og rafsigarettur)
veeru seldar a netinu en 44% gagnvart afengi.

Framhald & fredsluverkefni okkar vardandi rafsigarettur i 10. bekkjum grunnskola a
landsbyggdinni hefur verid i bid vegna veirufaraldursins. Notkun rafsigaretta hefur minnkad
mjog mikid eftir ad 16g um peer tdéku gildi en @ méti hefur notkun a nikoétinpddum aukist
gridarlega. | skodun er margvislegt samstarf vid FRA og Ungmennafélag Islands vardandi
atbreidslu, adgengi og vidhorf til reyklauss tébaks. Med samstilltu ataki og breidri nalgun
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samstarfsadila viljum vid vinna ad pvi ad koma béndum & pennan vagest sem reyklaust tobak
er, sérstaklega medal ungs folks og tryggja pann géda arangur sem hefur nadst i tdbaksvérnum.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar atti i morg ar samstarf vid Hafnarfjardarbae og vann dyggilega
ad forvornum gegn tobaksneyslu barna og ungmenna sem ad sjalfsogou var framhaldid undir
nafni Krabbameinsfélags hfudborgarsvaedisins. Aherslan beinst ad munntébaksforvérnum og
freedslu um rafsigarettur og nikotinpuda. Hin géda fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tonlistar- og
fjoImidlamadur, hefur séd um pessa freedslu fyrir nemendur i 8. bekk i Hafnarfirdi.

Eftirlitshlutverk vardandi rafsigarettur og varning tengdan peim er nina hja Husnadis- og
mannvirkjastofnun (var adur Neytendastofa). Vid leitum reglulega eftir upplysingar um stédu
mala vardandi eftirlitid og hofum verid aneegd med hversu vel pessu hlutverki er sinnt.

I tilefni af alpjodlega tobakslausa deginum 31. mai 2021 létum vid pyda efni i alpjodlegri
herferd Evropusambandsins og Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), ,,Einsettu pér
a0 hetta®, 100 astedur til ad haetta nota tobak.

Félagid er buid ad lata pyoda nytt freedsluefni fra evropsku tobaksvarnarsamtokum (ENSP,
European Network for Smoking and Tobacco Prevention). Fraedsluefnid er um tébaksnotkun
og krabbamein og mikilveegi pess ad hetta reykingum. begar efni petta verdur tilbuid fer pad &
vef Krabbameinsfélagsins.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHQO) um
ymislegt er snyr ad tébaksvornum & islandi.

Norreen félagasamtok i tébaksvornum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samréao.
Guolaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi, sem hefur verid akaflega gefandi.
A starfsarinu hafa verid tveir rafreenir fundir par sem Gudlaug hefur verid med innlegg um
st6du tébaksvarna & Islandi.

Gudlaug var med erindi um stddu islands vardandi tobaksvarnir & storri seenskri rafraenni
tobaksvarnarradstefnu i september sl.

Gudlaug situr i fagradi landleknis um tdbaksvarnir og skilar umségnum um umséknir i
Lydheilsusjod sem tengjast tdbaksvérnum.

LHeettan er 1jos«

Atjan ar eru sidan ataksverkefnid ,Heettan er 1jos hofst, en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embeettis landlaeknis, hudlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur
verid ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar ar almennri
notkun lj6sabekkja. Arlega er gerd kénnun af Gallup fyrir atakshopinn & ljosabekkjanotkun
landsmanna og haldid er afram ad freeda um afleidingar 6hoflegra solbada. A pessu timabili
hefur dregid verulega ur notkun ljésabekkja. Melingar fra 2021 syna ad hlutfall fullordinna
sem notad hofdu ljosabekki einu sinni eda oftar er um 6%, midad vid 11% arid 2019. Hlutfallid
hefur ekki verid leegra fra pvi ad arlegar kannanir hofust arid 2004 en pa hofou um 30% full-
ordinna notad ljosabekki i einhverjum meeli sidustu 12 manudi. Kannanirnar syna einnig ad
ljosabekkjanotkun ungmenna, 18-24 ara, hefur minnkad téluvert undanfarin ar, pé hun sé mest
i pessum aldurshdpi eda um 21%. Arid 2004 hofdu um 38% adspurdra notad ljosabekki i
einhverjum mali sidustu 12 manudi.
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[ kénnuninni var ennfremur spurt hvort vidkomandi hefdi brunnid af véldum sélar eda lj6sa-
bekkja & sidastlionum tolf manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist & hud asamt pvi ad
svidi sé til stadar. Um 88% peirra sem svorudu arid 2021 hofdou ekki brunnid sem er sama
nidurstada og arid &dur og pad leegsta fra arinu 2013, pegar pessi spurning var fyrst 16gd fyrir.
pa var hlutfallid 73%.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og konnunum i samstarfi vid Geislavarnir
rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjostakrabbamein var haldid i hdsi Krabbameinsfélagsins 20. oktober 2021 a
vegum Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins og
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Yfirskrift malpingsins var ,,Verum til“ sem var
slagord bleika manadarins. A malpinginu reeddi Helgi Birgisson yfirleeknir & Rannsokna- og
skréningarsetri Krabbameinsfélagsins um horfur islenskra kvenna med brjostakrabbamein,
Hrefna Stefansdottir sérfraeedingur a Rannsokna- og skraningarsetri Krabbameinsfélagsins sagdi
fra mikilveegi geedaskraningar, og paer Ol6f Kristjana Bjarnadéttir krabbameinslaeknir &
Landspitalanum og Svanheidur Léa Rafnsdottir brjostaskurdleknir a Landspitalanum fjolludu
um brjostaheilsu & timamotum, mikilveegi skimunar, reynslu erlendis og adgengi ad
sérfreedingspjonustu og framtidarsyn. [ lokin var Lara GudrGn Johénnudottir, andlit
arverknisataksins 2021, med reynslusogu. Fundarstjori var iris Robertsdottir baejarstjori i
Vestmannaeyjum. Malpinginu var einnig streymt.

Horfur eftir greiningu brjéstakrabbameins hér & landi hafa verid mjog gddar en visbendingar
eru um ad Island sé ad dragast aftur Gr midad vid hin Nordurléndin. A pinginu var eftirfarandi
askorun til heilbrigdisyfirvalda sampykkt:

Brjostakrabbamein er algengasta krabbamein kvenna & islandi. I hverri viku greinast
fjorir til fimm einstaklingar med brjostakrabbamein, langflestir eru konur, 235 & hverju
danartioni af voldum brjéstakrabbameins og minnka likur & endurkomu pess er
mikilvaegt ad greina krabbameinin a byrjunarstigi.

batttakendur malpingsins ,, Verum til” skora a heilbrigdisyfirvold ad setja brjostaheilsu
i forgang,

I pvi felst til daemis:

Ad tryggja ad adgengi folks sem hefur einkenni i brjostum ad sérhaefdri skodun sé gott
og ferlid, fra pvi einkenni koma fram, par til rannsokn er gerd, se skyrt og einfalt.

AJ unnid sé markvisst ad pvi ad auka patttoku kvenna i skimunum fyrir
brjostakrabbameinum, til deemis med skipulagdri hvatningu til kvenna, ad skimun sé
Okeypis og ad gott adgengi sé ad henni i neerumhverfi. Vel skipulégd og framkveemd
skimun bjargar mannslifum og leekkar danartioni um 20-30%.

Vid buum i fAmennu landi sem atti ad gera okkur audveldara ad bua til kerfi par sem
folkid og beett pjonusta vid pad er i forgrunni.

Stor hluti peirra sem greinast med brjostakrabbamein eru hraustir einstaklingar i
bloma lifsins. Mikid er i hufi ad greina meinin sem fyrst, sem eykur likur a ad peir lifi
afram godu lifi.

Sofnum ekki a verdinum, tokum brjostaheilsu alvarlega.
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Skogarganga

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Skograktarfélag Hafnarfjardar budu til
skogargdngu 2. ndvember 2021. Safnast var saman vid Grodrarstddina Poll vid Kaldarselsveg
og padan gengid um skdgarsvedi Skograektarfélags Hafnarfjardar. Vid upphaf géngunnar flutti
Magnus Gunnarsson avarp og sidan var Steinar Bjorgvinsson skdgfraedingur med leidségn um
skoginn. Ymsar kynjaverur urdu a vegi gongufolks og hrollvekjandi hlj6d heyrdust vida. Ad
gongunni lokinni var bodid upp & heitt sukkuladi og medlati i hisakynnum Pallar.

Nemendur, skolar o.fl.

Formadur og starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskdla og haskola og
fleiri vid heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini og
forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvornum svo
sem fraedsluverkefni um kannabis og fraedsluverkefni sem tengist utisamkomum og fritima
folks. Alls 25 samtok standa ad SAFF. Samstarfid byggist a virdingu fyrir fjolbreytni, olikri
adkomu samtaka i forvornum og mismunandi &herslum. Gudlaug er fulltrti
Krabbameinsfélagsins i stjorn samtakanna.

Krabbameinsfélag htfudborgarsvaedisins, i samstarfi vid Fraedslu of forvarnir og SAFF, hefur
undanfarin fimm ar stadid, &samt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun & rafsigarettum
0g nikotinptdum og vidhorf til peirra medal islendinga 18 &ra og eldri. SAFF sendir inn
umsagnir um hin ymsu frumvorp sem varda forvarnir; svo sem afengi, tobak og nikétinvorur.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins er notud til ad koma a framfeeri pvi sem
félagio stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Umrada hefur verid i stjorn um ad félagio lati
gera sina eigin vefsidu og nyti sér betur ymsa samfélagsmidla.

Studningur vid sjuklinga

Einn  studningshépur  starfar  nGna  undir  verndarveeng  Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins,  Studningshopur kvenna med krabbamein i kvenlifferum (&dur
krabbamein i eggjastokkum). Ppetta starfsar hafa samskiptin vegna covid ad mestu verid
simleidis og i télvupdstum. Studningshdpurinn hefur notid gédrar adstodar og studnings Reynis
Tdmasar Geirssonar, sérfredings i kvensjukdomum og fyrrverandi professors.

Ekki hefur verid hagt ad fara af stad vegna covid med verkefnid Feel+ sem byrja atti vorid
2020. Verkefnid er sérsnidid fyrir karla sem eru med krabbamein i blédruhalskirtli og eru &
andhorménamedferd. Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins, Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins, Godir halsar og Landspitali, standa saman ad verkefninu. Styrkur fékkst
ur Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins til ad koma verkefninu & laggirnar.

Félagid er i godu samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir
porfum, t.d. vio gerd fredslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.
Stomasamtokin  héldu upp & 40 éara afmeli sitt sl. haust. Krabbameinsfélag
hofudborgarsveedisins styrkti samtokin med fjarhaed til fraedslustarfs.
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Happdreettid

Tekjum af happdratti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og sex ar verid varid i freedslu. pad
maé segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti
& happdraettisfé og bumdeilt er ad happdreettid & rikan patt i peim mikla arangri sem nadst hefur
i tobaksvornum sidustu aratugi.

Heildarsala happdrettismida i happdreettunum 2021 var lakari en arid a undan og munadi par
helst um ad greidsla heimsendra mida var minni. Ymsar asteedur geta tengst pvi ad greidslur
fyrir heimsenda mida voru lakari en arid adur. Tekjulega séd komu happdrattin po6 betur Gt par
sem verd & mida haekkadi ar 1.750 kr. i 2.000 kr. Vinningsbill var til synis i sumarhappdrattinu
eina viku i Smaralind og i jolahappdretti i Kringlunni. Kynning og auglysingar voru i
fjolmidlum og & samfelagsmidlum. Sala mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er god viobot
og jokst milli ara. Sala happdrettismida til fyrirteekja var hja fyrirteekinu Markadsradi.
Pdstburdargjold eru verulega ipyngjandi og alltaf parf ad taka Utsendingarhépinn sérstaklega til
skodunar.

| desember t6k Johannes Toémasson fyrrverandi formadur félagsins vidtol annars vegar vid
okkar elsta félaga sem jafnframt er stofnfélagi, Ingveldi Valdimarsdéttur. Han hefur alla tid
borgad happdrettismidana sina og stutt vid Krabbameinsfélagid a ymsan hatt. Hins vegar tok
Johannes vidtal vid hjon & nireedisaldri, Olaf Témasson og Stefaniu Mariu Pétursdéttur, sem
leysa jolagjafakaup handa afkomendum med pvi ad kaupa happdrettismida
Krabbameinsfélagins.

Stjorn félagsins er byrjad ad skoda ymsa moguleika vardandi solufyrirkomulag
happdreaettismida. Verdur pad gert i samvinnu vid fleiri.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed um rdmar prjar milljénir kréna (3.284.380 kr).
Kostnadur vid fraedslustarfsemi var ramar 19 milljonir krona. Arid 2021 skiladi happdrettid
félaginu ramum 24 milljonum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, styrkir, auk
vaxtatekna sem hafa leekkad mikid.

Samstarf vid ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags islands eru
fjolmargir. Magnts Gunnarsson stjornarmadur okkar situr i stjorn Krabbameinsfélags Islands
og er mikilvaegur tengilidur & milli félaganna. Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins fylgist
vel med préun méla hja Krabbameinsfélagi islands og adildarfélogum pess og leggur lid eftir
meetti.

Gjaldkeri Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins, Jon L. Arnason, var fulltrdGi i
fjaroflunarradi Krabbameinsfélagsins. bad & ad hafa pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa
yfirumsjon med fjaroflun Krabbameinsfélags Islands, svedafélaga pess og studningshopa.
Radid hefur ekki verid starfandi undanfarin ar og er pad midur. Mjog mikilveegt er ad pad sé
virkt til ad vinna ad pvi ad fordast skorun i freedsluatokum og fjarséfnunum adildarfélaga og
Krabbameinsfélags islands. Beidni pess edlis kom upp & formannafundi i desember sl.

Aukaformannafundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i april 2021. Fundarefnid var
adstoduleysi dagdeildar bl6d- og krabbameinslekninga & Landspitala og mdgulega adkomu
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félagsins ad lausn. Formannafundur var haldinn i september i netheimum par sem farid var yfir
verkefni haustsins og vetrarins. A rafreenum formannafundi um midjan desember var farid yfir
stefnumotun  Krabbameinsfélags Islands og nokkrar tillogur ad breytingum lagdar fram.
Adildarfeldg kynntu hvad veeri helst & dagskré hja peim.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn 19. mai 2021 & Selfossi i tilefni 50 ara
afmelis Krabbameinsfélags Arnessyslu. A adalfundinum var sampykkt:

... ad stydja vid Landspitala og heilbrigdispjonustu & Islandi med myndarlegum hetti,

almenningi til heilla. Studningurinn felst i ad félagid veiti 350 milljénum af eigin fé auk
allt ad 100 milljéna ur sérstakri fjaroflun til uppbyggingar nyrrar dagdeildar bl6d- og

krabbameinslaekninga & Landspitalanum.

Studningurinn er hadur pvi ad stjérnvoéld leggist a arar med félaginu og
Landspitalanum og setji bygginguna i forgang, pannig ad hagt verdi ad taka nyja deild
i notkun &rid 2024.

Arid 1951 beitti stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur sér fyrir pvi ad stofnad yroi
landsamband krabbameinsfélaga. Krabbameinsfélag islands vard pvi 70 &ra i juni 2021. 1 tilefni
pbess akvad stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins ad fera hasinu ad Skogarhlid ad
gjof hjartastudteeki.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins, hefur adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vio Gtgafumal
o.fl. og Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins mun afram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins a 15% i hdseigninni ad Skogarhlid 8.

Gudlaug situr i stjorn Almannaheillasamtakanna sem fulltrdi Krabbameinsfélags Islands og er
gjaldkeri i samtékunum. Frumvarp um Almannaheillafélédg sem Almannaheill hefur barist fyrir
um &rabil var loks sampykkt & Alpingi vorid 2021. Einnig var & pinginu sampykkt frumvarp
um breytingar & skattalogum sem medal annars heimilar einstaklingum og fyrirteekjum sem
styrkja almannaheillaféldg ad draga styrki og gjafir til peirra fra skattskyldum tekjum sinum og
undanpagu greidslu tekjuskatts og stadgreidslu skatts af fjirmagnstekjum. Krabbameinsfélag
hofudborgarsveedisins var skrad & almannaheillaskra Skattsins i desember sl. en su skraning er
forsenda pess ad styrkjendur geti dregid styrki/gjafir til félagsins fra skattskyldum tekjum
sinum. Mikil starfsemi er med m.a. aherslu a heimsmarkmid Sameinudu pjédanna en
Almannaheill eru med samning vid forsaetisraduneytid um kynningu & markmidunum fyrir
felagasamtok og verkefni vardandi samfélagslega nyskdpun. Almannaheill hefur husnadi
afnota sem er i eigu Styrktar- og liknarsjéds Oddfellowa. Hefur pad gjorbreytt miklu i starfsemi
Almannabheilla.

Stjorn félagsins fékk kynningu fra Kristinu Skuladottur hjukrunarfreedings og verkefnastjora a
Landspitala um st6du gagnvirku vefsidunnar fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur
peirra. Félagid styrkti petta verkefni fjarhagslega arid 2018.

Gudlaug situr i stjorn Freedslu og forvarna (FRA) og SAFF.
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Félagid hefur att gott samstarf vid studningshopa Krabbameinsfélagsins, starfsmenn Fraedslu
og forvarna (FR/E), Ungmennafélags islands, IOGT og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott

samstarf vid starfsfolk Arion banka og Advania vardandi happdrzttid og fleira.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er &amt nokkrum forvarnarsamtokum (IOGT, FRA,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum) og einstaklingum pétttakandi i samstarfshopi um
forvarnir. Hopurinn raedir saman um opinbera stefnumorkun i avana- og vimuefnamalum og
hafa samrad um pau pingmal sem koma fram. Hopurinn adkvad ad kanna hug og pekkingu
frambjodenda i Alpingiskosningum i september sl. Spurningar voru sendar tveimur efstu
frambjodendum & hverjum lista i 6llum kjérdeemum auk peirra sem liklegt var talid ad naedu
kjori samkvaemt fyrirliggjandi skodanakdnnunum, samtals um 100 frambjédendum. Um 30
svor barust. Nidurstodur syndu t.d. vanpekkingu & tengslum &fengis og afleidingum neyslunnar
a samfélagsvanda og sjukdoéma. Meirihluti svarenda virtust jakvaedir til ad stydja frumvarp um
nikotinvorur pegar pad kemi fram.

Lokaord

Heilbrigdisvandi vegna ymissa langvinnra sjukdéma hefur farid vaxandi og leitt til aukins alags
a heilbrigdiskerfid & sidustu aratugum. Talid er ad pessir sjukdémar valdi um 70% daudsfalla i
heiminum & ari hverju og ad tengja megi slika sjikdoma ad mestu vid pa lifshatti sem
Vesturlandabuar hafa tamid sér & sidustu aratugum. bad er pvi engin furda pétt flest riki reyni
eftir metti ad vinna gegn pvi tjoni sem &akvednir lifshattir valda. par er Island engin
undantekning, ad minnsta kosti i ordi kvednu. Til pess ad mata pessu eru forvarnir og
heilsuefling sterkasta vopnid, hvort heldur litid er til lifsgeeda félks almennt eda efnahagslegra
sjonarmida.

Krabbamein eru orsoék flestra Gtimabarra daudsfalla & fslandi og spar benda til ad
krabbameinstilvikum muni fjolga um 28% a naestu 15 4&rum hér 4 landi vegna folksfjolgunar og
haekkandi medalaldurs. Um pridjungur islendinga fer krabbamein einhvern timann &
lifsleidinni og yfir fjoroungur danarmeina er af voldum krabbameins.

Margt hefur samt aunnist. Medal annars hafa lifshorfur folks med krabbamein 4 {slandi batnad
mjog mikid og storlega hefur dregid ur reykingum, eins stersta ahrifapattar krabbameins, a
undanférnum aratugum.

Pad blasir engu ad sidur vid ad afram verdur ad vinna 6tullega, hvort heldur er i forvérnum,
medferd eda studningi vid pa sem greinast med krabbamein og adstandendur peirra. bar er
opinber stefnumdrkun lykilatridi. Pad er grundvallaratridi ad & hverjum tima liggi fyrir
langtima, heildsteed, markmidadrifin stefnumérkun i forvornum og lydheilsu. Til pess ad hdn
verdi annad en ordin tom parf einnig ad fylgja fjarmognud framkvaemdaaztlun og skilgreind
abyrgd og hlutverk peirra sem ad henni koma. Han parf ad byggjast & gagnreyndri pekkingu og
fela i sér reglulega endurskodun sem byggd er a arangursmati. Heildstaed stefnumaorkun til langs
tima & O6llum peim svidum sem varda krabbamein er forsendan sem medal annars pétttaka
almannaheillasamtaka eins og Krabbameinsfelagsins, par med talid Krabbameinsfélag
hofudborgarsvadisins, hvilir &. pad parf ad rikja samstada og einhugur um markmidin og helst
leidirnar lika til pess ad veenta megi arangurs.
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pad var pvi anagjulegt ad a sidasta pingi var sampykkt pingsalyktunartillaga (stjérnartillaga)
um lydheilsustefnu til arsins 2030. bar segir medal annars: ,,Stjornvold hafi lydheilsu ad
leidarljosi vid alla aztlanagerd og stefnumotun.” Ennfremur: ,,Vid eflingu lydheilsu parf pvi ad
taka mid af 6drum stefnumalum med markvissa samvinnu og sameiginleg markmid i huga svo
samlegdarahrifin og arangur verdi sem mestur. Pessi ndlgun samraemist pvi markmidi
stjérnvalda ad tekid sé tillit til lydheilsusjonarmida i allri aeetlanagerd og stefnumotun.”

pad er mikilveaegt ad naesta skref i pessari jakvaedu syn verdi ad skilgreina nanar hvernig petta
verdur utfert, til deemis i formi lydheilsumats & ahrifum lagabreytinga og stefnumarkandi
akvardana adur en peer eru afgreiddar fra Alpingi. Med lydheilsumati yrdi lagt mat & pad hver
séu likleg, bein og 6bein, ahrif tiltekinna adgerda stjérnvalda, eins og lagasetningar og ymissa
stjornsysluakvardana, & lydheilsu. Pannig yrdi studlad ad pvi ad ekki yrdi radist i breytingar
sem varda lydheilsu &n undangengins mats og greiningar. Lydheilsumat parf ad hafa sterka
skirskotun til opinberrar stefnu stjornvalda, stefnu sem allir sem vilja leggja henni lid geta
matad sig vid og gengid Ut fra.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins vinnur, eins og 6nnur krabbameinsfélég i landinu, ad
bvi:
1. A0 feekka peim sem veikjast af krabbameinum med 6flugu forvarnastarfi.
2. Ad lekka danartioni peirra sem greinast med krabbamein med studningi vid
hvers kyns greiningu og medferd og préun pekkingar & pvi svidi.
3. Ad beata lifsgaedi peirra sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra,
hvort heldur er med prystingi & umbaetur a stjérnvold eda beinum studningi.

Félagid kemur vida vid i forvornum sem snla ad ahrifapattum krabbameins og mun Otrautt
halda afram a peirri braut. Stjérn pess leggur einnig aherslu a ad fylgja eftir og stydja &form um
skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi og leggjast eftir metti & sveif med
Krabbameinsfélaginu i ad byggd verdi ny dagdeild bl6d- og krabbameinslekninga &
Landspitala svo adstada verdi eins og best verdur a kosid.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins er pakklatt peim fjélmorgu sem leggja félaginu lid,
par & medal felagsfdlki, sem margt hefur stutt félagid i araradir. Vid viljum einnig pakka stjorn
fyrir Geigingjarnt starf i pagu félagsins. Pad er dyrmeett ad geta leitad i smidju fjolbreyttar
reynslu og pekkingar peirra sem hana skipa og allir eru sjalfbodalidar.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins
Gudlaug B. Gudjonsdottir, framkveemdastjori Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. februar 1969
Fjoldi féelagsmanna: 222

Stjorn
Adalfundur var haldinn 2. Jini 2020.

Formadur: Liv Ase Skarstad

Gjaldkeri: Astros Una Johannesdottir

Ritari: Ragnheidur Stefansdottir

Medstjornendur: Elin Gudrdn Tomasdéttir og Hulda Gestsdottir
Varamenn: Thelma Hrund Sigurbjérnsdottir

Skodunarmenn reikninga eru Hrefna Ran Akadottir og Audur Finnbogaddttir

Skyrsla barst ekki fra félaginu.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 1970

Fjoldi félagsmanna: 230

Stjorn:

Adalfundur félagsins er haldinn i nGvember ar hvert og verdur pvi i haust.

Formadur: Anna Drofn Sigurjonsdottir
Gjaldkeri: Gudrun Helga Andrésdottir
Ritari: Gudridur Ringsted

Medstjornendur:  Hafdis Brynja Guomundsdottur og Jomundur Hjorleifsson.

Haldnir voru 4 stjornarfundir & arinu sem einkenndist af heimsfaraldrinum.
Stjorn tok patt i fundarholdum hja Ki.
AQ 60ru leyti foru samtdl og samvinna fram i gegnum télvupdst.

Saga félagsins

Krabbameinsfélag Borgarfjardar var stofnad 14. febrtar 1970 og eru félagsmenn um 230
talsins. Eitt adalmarkmid félagsins er og hefur verid ad stydja vid bakid &
krabbameinssjuklingum & svadinu.

Starfsemi:

Arid 2020 og pad sem af er arinu 2021 hafa verid erfid misseri en eins og allir vita pa fer
krabbamein fer ekki i fri eins og pad var ordad i auglysingu Krafts hér um daginn.

Vid hja Krabbameinsfélagi Borgarfjardar hofum purft ad heetta vid vidburdi alveg fra pvi
afmelishatioin okkar var a dagskra i febraar 2020 og par til nd. Vid héfum pé reynt ad halda
rafreenum venjum med pvi ad midla efni a Facebook og Instagram baedi fra Krafti,
studningsfélagi fyrir ungt folk sem greinist med krabbamein og adstandendur peirra, og einnig
ad sjalfsogou fra Krabbameinsfélaginu. Fjarpjonusta var aukin hja Krabbameinsfélagi Islands
0g pannig vard Covid-19 til pess ad jafna adgengi folks & éllu landinu ad pjonustu félagsins.

Arangur af brjostakrabbameinsleit er med agaetum og nygengi og danartidni af voldum
leghalskrabbameins er med pvi leegsta sem pekkist i heiminum. Bolusetning gegn HPV-
veirum mun enn leekka nygengi en slik bolusetning hofst hér a landi 2011.

Verkefni

Sokkaverkefnid goda var sett af stad i febrdar 2020 til ad fagna pvi ad 50 ar voru lidin fra
stofnun félagsins en pad verkefni for & landsvisu og pad syndi sig ad malefnid var mérgum
skylt. Tilgangur pessa verkefnis var einnig ad gefa af sér til peirra sem purfa & pvi ad halda,
vidhalda synileika félagsins og skapa gott samstarf milli félaga. istex gaf band i verkefnid og
styrkir fengust fra Velunnarasj6di Krabbameinsfélagsins, Elfa og Svanur i
Framkollunarpjonustunni i Borgarnesi fa miklar pakkir fyrir ad hysa petta verkefni, baedi ad
afhenda og taka a méti fyrir pa sem vildu koma pvi pangad. I8jan vinnustofan i Brakarhlid
lagdi svo hond & plég og adstodadi vid ad klara fragang a sokkum og gera pa klara i slaginn.
Upphaflega st6d til ad safna um 70 pérum pvi pad eru 70 einstaklingar a ari & aldrinum 16-45
ara sem greinast med krabbamein. Upp ur pessu verkefni komu rumlega 500 por af sokkum.
pegar folk & pessum aldri kemur a Lyf og Krabbameinslekningadeild pa hafa
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hjukrunarfreedingar hja ser taupoka fra Krafti sem félk feer, fullan af allskonar frédleik,
bokinni Fokk ég er med krabbamein, armbandi, glosubok pvi madur man ekki neitt og fallegu
sokkapari fra Krabbameinsfélagi Borgarfjardar.

Styrkir

Styrkir hafa verid veittir & arunum eins og venjan er, peim sem purfa ad sekja medferd til
Reykjavikur hvort sem pad er lyfjamedferd eda geislamedferd. Pad er von stjornar ad peir
peningar nytist folki. Einnig minnum vid & ad dvol & sjukrahoteli, sem ekki er nidurgreidd hja
Stéttarfélagi eda sliku, getur Krabbameinsfélagid adstodad vid. Bara muna ad taka notu.

Dagskra vetrarins er nu ekki pétt skipud enda mikil évissa med afdrif faraldurs.

En medal pess sem okkur langar ad gera er ad perla med Krafti, halda godgerdartonleika i
héradi, Karlahlaup i Mars i tilefni mottumars i samstarfi vid hlaupahopinn Flandra og sitthvad
fleira.

Pad verdur petta arid breyting & stjorn i okkar litla félagi. Hin Gudrdn Helga hattir i stjorn en
han hefur verid gjaldkeri félagsins sidustu ar og pékkum vid henni keerlega fyrir storf i pagu
felagsins.

Krabbameinsfélagid hvetur nd sem adur konur og menn til ad piggja bod i skimun, patttaka er
algert frumskilyrdi arangurs.

Takk fyrir samstarfid.

Anna Drofn Sigurjonsdottir
Formadur Krabbameinsfélags Borgarfjaroar
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Krabbameinsfélag Snaefellsness

Stofnad: 27.september 2005
Fjoldi félagsmanna: 100

Stjorn kosin & adalfundi 30.09.21:

Formadur: Mjoll Gudjonsdéttir, Grundarfirdi
Gjaldkeri: Svanborg Siggeirsdottir, Stykkisholmi
Ritari: S6lrdn Gudjonsdattir, Grundarfirdi

Medstjornendur:  Gudran Hronn Hjartardottir, Grundarfirdi,
Margrét Hjalmarsdéttir, Grundarfirdi og
Pétur Steinar Johannsson, Olafsvik.

Skodunarmenn reikninga: Jona Bjork Ragnarsdottir og Jéhann Ragnarsson.

A adalfundi var akvedid ad hakka argjald félagsins ur kr. 1.500 i kr. 3.500.
Enginn formlegur stjornarfundur var haldinn & arinu en stjorn atti i godum samskiptum i
gegnum télvupost.

Starfsemi

Starfsemi félagsins hefur ad mestu leyti legid nidri af ymsum orsékum. Ma par fyrst nefna
heimsfaraldurinn sem hefur sett okkur miklar skordur & samveru og samstarfi. Eins féll
formadur félagsins, Sveinbjorg Eyvindsdottir, fra i mai 2021.

Akvedid var ad blasa til adalfundar i september par sem samkomutakmoérkunum hafdi verid
aflétt og stjorn taldi porf & ad setja kraft i starf félagsins.

Félagsdeildin Von i Grundarfirdi hefur nad ad halda sinu starfi gangandi med méanadarlegum
samverustundum.

Styrkir
Félagid styrkti fimm einstaklinga & arinu med greidslu a utlégdum kostnadi vegna
sjukrahétels um kr. 462.611.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Stefnt var ad pvi ad Eva Iris Eyjolfsdottir sérfraedingur hja Krabbameinsfélagi islands keemi
til okkar med fraeedslu um pad hvad fzlist i pvi ad vera i stjorn félagsins en pvi vard pvi midur
ad fresta vegna Covid.

Markadsstarf og kynningarmal
Facebooksida felagsins

pad er verid ad vinna i pvi ad uppfeera facebook sidu félagsins.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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N

Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. Okt. 2005
Fjoldi félagsmanna: 30

Stjorn

Formadur: Indiana S. Olafsdottir
Varaformadur: Edda Tryggvadottir
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir
Ritari: Jonina Magnusdottir
Medstjornandi: Gudran Ingvarsdottir
Varastjorn: Arnar Eysteinsson

Aslaug Finnsdottir

Saga felagsins
Krabbameinsfélag Breidfirdinga var stofnad 19. oktéber 2005 ad Laugum i Selingsdal.
Félagsgjald er 2.000 kr. Félagar eru 30. Eitt kvenfélag er styrktaradili.

Starfsemi

Segja ma ad pessi skyrsla sé ad nokkru leyti endurtekid efni fra fyrra ari vegna pess faraldurs
sem gekk yfir landid med tilheyrandi séttvarnaradgeroum og samkomubanni sem sé Covid19.
Litid var um fundahdld hja félaginu & arinu vegna pess.

Vid héldum p6 adalfund 31. Mars 2021 i Nesheimum i Kroksfjardarnesi, en pa voru tvo ar fra
sidasta adalfundi, par sem ekki tokst ad hafa adalfund arid 2020 vegna Covid19 faraldursins.
Félagsstarfid hefur pvi verid i lagmarki pessi ar sem faraldurinn hefur gengid og mikid verid
um samkomubdnn sem skollid hafa & med litlum fyrirvara. Stjornin hefur pvi adallega verid i
simasambandi, en ekki formlegir stjérnarfundir verid haldnir. Reynt hefur verid ad lata
félagid virka fyrir pa sem purft hafa & pvi ad halda, s.s. med fjarhagsadstod. A adalfundinum
Iét Jona Valgerdur Kristjansdéttir af starfi sem formadur félagsins en hun hefur gegnt pvi
starfi fra stofnun félagsins arid 2005.

Styrkir

Vid hofum alltaf greitt hdsaleigu i ibidunum & Raudararstig fyrir folk af okkar félagssveedi
sem parf ad vera i Reykjavik vegna krabbameinsrannsokna eda medferdar. Sama gildir um
dvol & sjakrahételi Landsspitalans.

Félagid fékk minningargjof fra adstandendum Jéhanns Seemundssonar sem seldu jolatré fyrir
156.000 kr. og gafu félaginu. Einnig aheit fra Onnu Berglind Hallddrsdéttur sem seldi tolg og
hamsa og afhenti félaginu 284.000 kr. Stjornin vill pakka kerlega fyrir pessi rausnarlegu
framldg til félagsins, sem synir ad félagid nytur velvildar i samfélaginu.

Til fjar6flunar seljum vid jolakort, minningarkort, bleiku slaufuna og ymsan varning vid ymis
teekifeeri. Einnig hofum vid s6lubas hja Handverksfélaginu Ossu sem er med verslun i
Kaupfelagshusinu i Kroksfjardarnesi a sumrin og jolasolu i desember. ba hafa verslanir &
svaedinu selt bleiku slaufuna og MottuMars sokka. Reykhélakirkja er alltaf lyst upp med
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bleiku ljosi i oktober og einnig Mjdlkurstddin i Budardal. Enginn starfsmadur er & launum hja
félaginu.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon

Stofnad: 4.ndvember 2001
Fjoldi féelagsmanna: 384

Stjorn

Formadur: Helena Hrund Jonsdattir
Gjaldkeri: Martha Kristin Palmadaottir
Ritari: Périr Gudmundsson

Medstjornendur:  Audur Olafsdottir
Fj6Inir Asbjérnsson

Varamenn: Heidrun Bjornsdottir
David Bjorn Kjartansson

Starfsmadur er Thelma Hjaltadottir
Adalfundur var haldinn 6. Mai 2021

A sidasta ari voru skradir 384 félagsmenn i félaginu. Helsta hlutverk krabbameinsfélagsins
Sigurvonar er ad veita folki i krabbameinsmedferd, og fjolskyldum peirra, studning i gegnum
barattu peirra. Sa studningur felst i upplysingagjof til folks og fjarstuonings. Folk sem er i
krabbameinsmedferd getur sott um arsstyrk til félagsins. Einnig greidir félagid nidur
gistikostnad fyrir folk sem parf ad dvelja i Reykjavik vegna sjukrahusdvalar.

Opnunartimi pjonustuskrifstofunnar er & pridjudégum fra kl. 14-16.

Starfsemi:

Stjérn Sigurvonar hafoi miklar ventingar til arsins 2021 par sem félagid fagnadi 20 ara
afmeeli pann 20. nbvember. En starfid reyndist svo vera takmarkad af hoftum vegna
Coronafaraldursins og sottvérnum honum tengdum. Stjérnin 1ét pad p6 ekki mikid a sig fa og
sneid stakk eftir vexti. Annad arid i rod for pvi starfid ad mestu fram i gegnum fjarfundi,
Utsendar og svaradar fyrirspurnir og skipulag & starfinu.

I byrjun ars for ad stad undirbiningsvinna um mogulega sameiningu vid ovirkt
krabbameinsfélag & sunnanverdum Vestfjoroum. Fengin var adstod tengilidar
Krabbameinsfélags islands vid ad komast i samband vid formann krabbameinsfélags
Vesturbyggdar og Talknafjardar. Talid var ad sameining yrdi vel moguleg en pvi myndi fylgja
mikil skriffinnska. Ad lokum for svo ad heimamenn vildu endurvirkja félagid sitt sjalfir.
Adstandendur Sigurvonar budu pvi fram adstod sina vid pad yrdi pess 6skad. EkKi bar & 6dru
en ad allir vidkomandi hafi verid sattir ad leikslokum.

Adstandendur Sigurvonar beittu sér einnig fyrir pvi ad spyrjast fyrir um nytt fyrirkomulag

leghalsskimana sem faerdust fra leitarstod K yfir til heilorigdisstofnana i jantar. Fengin voru
greinarg0d svor fra Heilbrigdisstofnun Vestfjarda sem midlad var til félagsmanna.
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Unnid var ad breytingum & I6gum félagsins sem taka atti fyrir & adalfundi i mars. En akvedid
var ad of skammur timi veeri til stefnu og pvi akvedid ad fresta breytingum um ar. Unnid
skyldi vel og vandlega ad breytingunum fyrir adalfundinn 2022. bess i stad var akvedid ad
skerpa a Uthlutunarreglum vegna styrkja og setja skyrari mork a Gthlutun peirra. Markmidid
med pvi var badi til ad geeta jafnreedis medal styrkpega og til ad passa upp & greidslugetu
félagsins.

Stjorn félagsins var svo endurkjorin & arinu ad undanskildum gjaldkeranum Tinnu Hrund
Hlynsdottur sem lét af stérfum vegna verkefnapunga & 6drum svidum. Hennar i stad kom
Martha Kristin Palmadottir sem var kjorin einrdbma & adalfundinum.

pa foru formadur og starfsmadur félagsins & adalfund Ki & Selfossi i lok mai og fengu par
godar mottokur &samt 6drum fundargestum.

Verkefni

Um vorid stéo félagid i annad sinn fyrir skipuldgdum hlaupagfingum i tengslum vid
yfirvofandi Reykjavikurmarapon islandshanka sem halda étti i agust. Vel var tekid i
&fingarnar en ekki vard af pvi ad patttakendur geetu tekid patt i Reykjavikurmaraponinu sem
var frestad sékum Covid. ZEfingarnar voru undir tilségn Arna Heidars Ivarsson, einkapjéalfa og
hlaupara med meiru, og Utbdnir voru bolir undir merkjum Sigurvonar sem pétttakendur fengu
gefins.

Um haustid var radist i undirbdning afmeelisveislu vegna 20 ara afmeeli félagsins asamt Gtgafu
afmalisblads. Stod til ad halda bod i Edinborgarhisinu i oktober og blanda par saman
afmaelisfognudi og bleiku bodi. Enn og aftur settu séttvarnir vegna heimsfaraldursins strik i
reikninginn og purfti ad falla fra bodinu. Stjorn Sigurvonar asamt starfsmanni félagsins foru
pbess i stad Ut ad borda til ad fagna afmeelinu og pakka fyrir géd storf sem stjérnin hefur unnid
i sjalfbodavinnu um éarabil.

Allt pudur var pa sett i itgafu afmeelisblads en pvi midur frestadist han fram yfir &ramot af
ymsum orsokum. Var pvi pa dreift i 61l his a starfsvaedinu og rafraen utgafa pess gerd
adgengileg i gegnum heimasidu félagsins.

Hopastarf

Vinir i von hittist vanalega halfs manadarlega yfir vetrartimann en starfsemi hans ridladist
nokkud yfir veturinn vegna Covid. Nadi hann po ad hittast nokkrum sinnum en par hittast
krabbameinsgreindir, adstandendur og sumir sem hafa nad bata og skrafa saman yfir kaffi og
medleti. Stundum gera Vinir i von sér dagamun og fara & kaffihds eda Ut ad boroa.
Reglulegur vidburdur hefur verid ad hittast i smurbraud a adventunni en pad var ekKki i bodi i
ar.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Gefinn var ut baeklingur par sem félagid var kynnt. Honum var dreift a i 6ll hus a
starfssvaedinu sem er nordanverdir Vestfirdir og Strandir.
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Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakved.
e Helstu kostnadarlidir voru laun og launatengd gjold
e Helstu innkomulidir voru rekstrarstyrkur fra Velunnarasjodi Ki og arsgjold.

Stjorn.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13.o0ktober 1968
Fjoldi félagsmanna: Ekki haldid félagatal

Stjorn

Formadur: Gudrun Helga Marteinsdottir

Ritari: Porbjérg Helga Sigurdardottir

Gjaldkeri: Rannveig Erla Magnusdottir

Medstjornendur: Marin Sigurbjorg Karlsdottir og Elsche Oda Apel
Endurskodandi: Gudmundur Haukur Sigurdsson

Haldnir voru 2 stjérnarfundir & s.I ari og adalfundur. Télvutaeknin var pé nytt med
samskiptum stjérnarmedlima gegnum télvupost og messenger.

Saga felagsins

Félagid er stofnad arid 1968. Tilgangurinn var fyrst og fremst ad standa fyrir hopskodunum
vegna leitar & leghals- og brjostakrabbameini. Annad markmid félgasins var ad veita almenna
freedslu. Akvedid var ad innheimta ekki argjold, pannig ad i raun er ekki haldin nein
félagaskra. I dag stydur félagid adallega vid krabbameinsveika einstaklinga fjarhagslega.

Starfsemi:

Styrkir og gjafir:

Starfsemin hefur verid med minnsta moéti & s.1 ari. Covid-19 spilar par stort hlutverk.
Slaturbasar er stor lidur i fjaroflun félagsins og hefur verid haldinn annadhvert ar. EkKi tokst
ad halda hann arid 2020 vegna Covid-19 og atti ad reyna arid 2021, en tokst ekki heldur
vegna Covid-19.

Seld eru minningarkort i nafni félagsins allt rid um kring og fast pau & heilsugaslunni,
versluninni Hlin og hja formanni.

Félagid gaf Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Hvammstanga gjafir & arinu:

Sessur i Gtihdsgdgn og bakstra.

A arinu voru krabbameinssjukir styrktir fjarhagslega. Okkur barust einnig margar godar gjafir
a arinu baedi fra einstaklingum og fyrirtekjum.

Fjarhagsstada félagsins er mjog god i lok ars.

Enginn komst fra stjorn & Adalfund Ki 2021.

Stjornin.

23



& Krabbameinsfélagid

Krabbameinsfélag A-Hlnavatnssyslu.

Stofnad: A Bléndudsi 2.névember 1968.
Fjoldi félagsmanna: 200

Stjorn

Kosin & adalfundi 3. Juni 2020

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir
Ritari: Kristin Ros Sigurdardottir
Gjaldkeri: Péturina L. Jakobsddttir
Medstjornandi: Margrét Einarsdottir
Medstjornandi: Viktoria Erlendsdottir
Starfsemi

Stjérnin hélt faa stjornarfundi & starfsarinu en hafdi mikil upplysinga samskipti med
télvupostum sin & milli enda purfti ad afgreida pad sem fyrir 1a nokkud fljétt eins og styrki
vegna krabbameinsmedferdar. Hamladi fundum ad covid geisadi ennpé og i nagrenninu.

Adalfundur 2021 var haldinn & veitingastadnum Teni 19. Mai 2021. Formadur flutti pa
skyrslu stjérnar og lagdir voru fram reikningar sem syndu pokkalega utkomu.

Framlag til heilsugaeslu HSN veitt 2020 var teeki sem er til pess ad nema betur hjartslatt.
Asdis yfirhjakrunarfreedingur svaedis tok & moti gjafabréfi og hafdi taekid pa pegar verid tekid
i notkun. Fengum vid sidar endurgreidslu virdisaukaskatts af pvi. Afram var heilsugaslan &
HSN BIldnduosi styrkt og na var han styrkt um framlag til kaupa a paegilegum rafdrifnum
kvennaskodunarstoli sem leysti af hdlmi eldri skodunarstél. Sott var um i Velunnarasjodinn til
ad standa straum af kostnadinum. Allir i stjorn toéku patt i pessum verkefnum og voru
sampykkir ad stollinn sem teeki notadur m.a. vid skimun & leghalskrabbameini veeri til
beaeginda fyrir konur.

Styrkir, fjarmal

Auk ad borga kvennaskodunarstolinn voru veittir fleiri styrkir til félagsmanna & arinu en ad
venju og er kostnadur i arsreikningi. Sala minningarkorta hefur dregist nokkud saman en
innheimta félagsgjalda er misjofn eftir a&rum. Par sem eldri félagar kvedja og brottfluttir greida
oft ekki.

Fundir

Samkvaemt 16gum Ki skal boda til formannafundar ad jafnadi tvisvar & ari par sem kynnt eru
bau malefni sem unnid er ad 4 vegum Ki og adildarfélaganna. Formadur sotti pvi 2 rafreena
formannafundi, sa fyrri 20. september. Kynning var fra Héllu um starfsemi Ki og um hvad
veeri a dofinni. Kynnti hun tolulegar upplysingar um préun krabbameina og ad adildarfelog
kynni sér pessar upplysingar. NU séu um 1700 manns & ari sem greinast en taldi fjélgun a
naestu arum. Sagdi m.a. fra rannsokn sem nefnist Attavitinn og haegt er ad finna paer Gtkomur
& vef KI. Formadur sem og adrir formenn hofdu nokkrar minutur til ad segja fra starfsemi
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félags sins. Utprent er til af fundargerd pessa fundar hja formanni og sja mé ad alls konar
verkefni eru i gangi hja adildarfélogunum sem vert er ad skoda.

Sidari formanna fundurinn var 13. des. og fjalladi hann um endurskodun & stefnu Ki sem flutt
var yfirferd um. Megin markmidid stefnunar er ad feekka veikum, leekka danar tidni og beeta
lifsgaedi peirra sem veikjast. Ahersla er 4 ad baeta forvarnir og vegna lifsstilspatta.

[ oktober i bleika manudinum voru HSN Bléndudsi, Bléndudskirkja, Skagastrandarkirkja og
Bdlstadarkirkja lyst upp i bleiku og gert til pess ad minna & atak Ki um krabbamein i konum.
Komu pessar lysingar & 6llum fjorum stéoum vel Ut i skammdeginu sérlega i kirkjunni &
BIondudsi sem stendur rétt vid pjédveginn.

Lokaord

Arid hefur verid badi skemmtilegt en leitt ad stjornarfundum faekkadi vegna faraldurs en
stjornin hefur i stadinn adstodad og beitt 6dru samskiptaformi og séd verdur na fram & betri
tima. Styrkjum hefur fjélgad mikid med beidnum til félagsins og gott ad vita ad par getum vid
beitt okkur vel i pagu félagsmanna sem og til framfara i heilbrigdispjonustu i héradinu t.d.
med nyju teeki med tengsl vid skimanir i héradi. Naudsynlegt er sem adur ad afla nyrra
félagsmanna med radum og dadum en vid eigum trygga félagsmenn en afféll verda pé og i
litlu héradi eru margir i ymsum félagsstérfum. Afram mun starfsemi okkar samt dafna med
hjalp félagsmanna.

Sveinfridur Sigurpalsdottir, formadur
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad: 12.juni arid 1966
Fjoldi féelagsmanna eru: 400

Stjorn

Formadur: Dalla bordardottir
Varaformadur: porsteinn porsteinsson
Ritari: Sara Regina Valdimarsdottir
Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir
Medstjornandi: Gudmundur Gunnarsson
Varamadur: Agusta Eiriksdottir

Hronn Jonsdéttir

Starfsmenn eru Maria Reykdal og Maria Einarsdéttir

Saga félagsins

Krabbameinsfélag Skagafjardar var stofnad 12 juni 1966 i Hédinsminni i Akrahreppi. b4
gengu i félagid 47 manns. Félaginu 6x fljott fiskur um hrygg og ma pad fyrst og fremst pakka
arvekni og dugnadi Helgu Kristjansdottur a Silfrastoédum. Han baedi hringdi i folk og for a beei
til ad tala mali pessa mikilvaega verkefnis. Um arabil vélritadi han alla innheimtusedla fyrir
félagsgjoldum og ok sjalf at til folks.

NU um stundir eru i félaginu um 400 manns.

Enn megum vid pakka fyrir 6eigingjorn framldg ibda sem og starfsmanna félagsins. Vid
stondum i pakkarskuld vid Kristjan Jonasson, endurskodanda & Saudarkroki, sem um margra
ara skeid hefur sett upp og gengid fra arsreikningum, félaginu ad kostnadarlausu.

Starfio

Starfssemin hefur litast mjog af covid faraldrinum. Steersta verkefnid hefur ni um tveggja ara
skeid verid ad koma i fastar skordur starfi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.
Slik starfsemi hefur ekki fyrr verid bodin fram hér i firdinum, en pakkarvert er ad folk sem
seekir lyfjamedferd til Akureyrar hefur og notid pess starfs sem Krabbameinsfélag Akureyrar
bydur fram. En vid héfum talid naudsynlegt ad folk geti att sér skjol i sinni heimabyggd, hist,
borid saman bakur sinar, fengid freedslu og uppbyggjandi samtol hja fagadilum. Leidin ad
markinu hefur reynst &di torsétt og er par fyrst og fremst covid um ad kenna, en einnig tafdi
pad starfsemi a lidnu ari, ad eigandi hisnadis, sem félagid hefur & leigu, 1ét gera par parfar
vidgerair.

Starfsemin var verulega hoktandi, sem olli okkur sifelldum vonbrigdum; jafnskjétt og rofad
hafdi til kom ny bylgja og fjoldatakmarkanir toku gildi. Af sjalfu leidir ad allt 66ryggi um
smit eda ahattu fyrir heilsuna hittir pad folk, sem vid vildum helst pjona, illa fyrir. pvi hefur
ekki enn tekist ad kanna hvort grundvéllur er fyrir pessari starfsemi hér i Skagafirdi. Enn skal
latid a pad reyna a pvi ari, sem nu fer i hond. prétt fyrir pad ad starfsemin veeri svo hoktandi
vard félagid ad standa vid sinar fjarhaglegu skuldbindingar alla manudi arsins og greida laun
starfsmanns sem og leigu fyrir hiisnaedid. A adventu rann upp langpréad stund og
margundirbuin, en pa var opnunarhétid fyrir starfsemina. baer néfnur Maria Reykdal og Maria
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Einarsdottir hofou skreytt salarkynni og lagt drykki og veitingar a bord, skinandi jolaljos i
gluggum lystu Gt i vetrarmyrkrid og inn i huga vidstaddra. Vid petta teekifeeri var veitt viotaka
hoéfoinglegri peningagjof fra Lionsklubbinum Héfda svo og fra MagnUsi Gudmundssyni &
Vatni til minningar um Jonu systur hans. b4 barust félaginu & arinu einnig gjafir fra porolfi
Gislasyni, Vidimyrarkirkju, Kvenfélagi Akrahrepps og morgum fleirum, sem pannig minntust
latinna astvina. Ometanlegt er ad finna hlyhug einstaklinga sem og félaga og fyrirtaekja, sem
pannig vilja leggja lid peim sem berjast vid pann vagest sem krabbamein er.

Dalla béroardottir, formadur
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad 21. november 1952
Fjoldi félagsmanna 1562

Stjorn

Formadur: Anna Hulda Jaliusdottir
Varaformadur: Jon Gunnlaugur Stefansson
Gjaldkeri: Holmar Erlu-Svansson
Ritari: Marta Kristin Jonsdottir
Medstjérnendur: Arna Jakobsddttir,

Gudran Dora Clarke,
Elva Sigurdardottir,
Selma Ddgg Sigurjonsdottir

Saga felagsins

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21. ndvember 1952. Starfssveedid er
fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjornum i Fnjéskadal. Helstu verkefni er studningur
og fraedsla vid einstaklinga med krabbamein og adstandendur peirra asamt namskeidum og
vidburdum. Pjonustumidstod félagsins er ad Glerargotu 34 - 2. haed & Akureyri. Skrifstofan er
opin manudaga til fimmtudaga fra 10:00-16:00. Heimasida félagsins er kaon.is og par er ad
finna frekari upplysingar um félagid og starfsemi pess.

Starfsfolk

Eva Bjorg Oskarsdattir, Skrifstofustjori - Feedingarorlof fra névember

Snedis Birna Josepsdottir, Skrifstofustjori fra september

Jenny Valdimarsdottir, Radgjafi og verkefnastjori - Radgjafarpjonustunnar fra jani.

pakkir fyrir vel unnin storf fyrir félagio fa:
Halldéra Bjorg Seevarsdottir, Framkvaemdastjori
Katrin Osp Jonsdéttir, Radgjafi og verkefnastjori - Radgjafarpjonustunnar

Sjalfbodalidar

Vid erum med nokkra sjalfbodalida sem adstoda okkur reglulega. Peir hafa ymis hlutverk
eins og ad sja um hopastarf a okkar vegum, taka a moéti folki, hella uppa kaffi og ganga fra
eftir hittingana. Pad er mjog dyrmeet ad hafa sjalfbodalida sem eru tilbunir ad adstoda félagid.

Pjénusta og starfsemi

Starf félagsins &rid 2021 litadist baedi af Covid-19 og hlsnadisbreytingum. i forgang & arinu
var ad bjoda upp & radgjof og studning fyrir einstaklinga med einstaklingsvidtélum asamt pvi
ad veita personulega pjonustu i gegnum sima og télvupost. Vegna Covid-19 var litid um
hopastarf fyrri hluta ars en pad byrjadi & fullum krafti i september.
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Opnunartimi pjonustumidstédvarinnar var eins og adur, manudaga-fimmtudaga fra 10-16 en
lokad var i juli vegna sumarleyfa. Um haustid urdu hisnaedisbreytingar hja félaginu og deilir

pad nd hadsneadinu ad Glerargotu 34 med Heilsu og Salfraedipjonustunni.
Adsokn
Skrad samskipti vid félagid voru 1783 & arinu og telur pad til heimsoknarfjolda og simtala i

bjonustumidstédunina.

Skrad rafraen samskipti & arinu voru 146 og telur pad til fjarvidtala og pjénustu i gegnum
tolvupost.

Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Kona Karl Barn*

Janudar 84 27

2
Februaar 73 23 0
Mars 135 53 3
April 86 52 4
Mai 82 21 4
Juni 104 22 3
Juli 35 11 1
Agust 53 16 1
September 158 32 0
Oktober 109 27 1
November 94 42 1
Desember 44 13 0

N

samtals 1057 339 20

*Skjolstaedingar upp ad 18 ara aldri eru skradir sem born (611 kyn)

Fjoldi vidtala a arinu

Stadviatal Fjarviatal

347* 5
*par af voru 92 komur i Eirberg
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Samskiptaleidir vid félagio

Simi Koma | Facebook
og email

Janutar 55 38 5
Februar 38 27 13

Mars 67 61 13

April 33 47 19

Mai 36 35 19

Juni 56 52 12

Juli 18 18 8

Agust 39 23 8
September 84 71 18
Oktober 57 73 6
November 59 67 10
Desember 15 41 10
Samtals 557 553 141
Hopastarf

pegar hdpastarfid byrjadi aftur lifnadi skrifstofa félagsins vid. bad vard strax mjog géo
meeting i hdpastarfio og greinilegt ad folk var tilbuid ad hittast & ny.

Skapandi handverk og spjall

A fimmtudégum var bodid upp & opid has fyrir konur sem greinst hafa med krabbamein.
Konurnar taka oft med sér handverk ad heiman og sinntu pvi i bland vid spjall og veitingar.
Umsjon med hépnum hoféu Valla og Nunna sjalfbodalidar. Mating var god og i hvert skipti
komu um 10-15 konur.

Leshopur
Einu sinni i manudi hittist leshopur hja okkur og raedir baekur sem hépurinn velur sér og feer ser
kaffi. Umsjon med hopnum hefur Margrét Baldursdottir sjalfbodalidi.

Katir karlar

A laugardégum var husid opid fyrir karla sem greinst hafa med krabbamein. Umsjon med
hopnum hafdi Brynjolfur Ingvarsson, sjalfbodalidi. Lagt var upp ar léttu spjalli og géoum
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studning vid nylida og hefur pessi studningur reynst vel. | hverri viku mattu i kringum 10
karlar.

Namskeid og freedsla
Eftir ad starfid for af stad aftur i september, nadum vid ad halda nokkur g6d ndmskeid

Gott utlit - Betri lidan

Namskeidid Gott Gtlit - Betri lidan er snyrtinamskeid fyrir einstaklinga i krabbameinsmedferd
eda pa sem hafa nylega lokid krabbameinsmedferd. Kristjana Runarsdottir sérfreedingur fra
Lancome var leidbeinandi og for yfir umhirdu hadar, foérdun og fleira. Matingin var mjég god
og haldin voru tvé namskeid sama daginn fyrir 8 einstaklinga i hvort skipti.

Yoga nidra

Vid budum upp & nokkur Yoga nidra namskeid hja Arnabjorgu i Om yoga- og gongsetri.
Namskeidin voru mjog vinsal og oftast var bidlisti fyrir naesta namskeidi.

Namskeidid var greitt Ur Heilsueflingarsjéd félagsins sem er samstarfsverkefni med
minningarsjod Baldvins Runarssonar.

Aslaug Kristjansdottir

Aslaug Kristjansdottir, hjakrunar- og kynfreedingur kom til okkar i névember og hélt
fyrirlestur um ymislegt sem getur komid upp i sambondum og kynlifi pegar einstaklingur
greinist med krabbamein. Til ad nyta ferdina baud hin upp a para- og kynlifsradgjof fyrir pa
sem vildu nyta sér pad ad kostnadarlausu.

Karlanamskeid

Vid héldum 4 vikna ndmskeid fyrir karla i krabbameinsmedferd og pa sem hafa nylokid
krabbameinsmedferd. Ymis fraedsla var & namskeidinu um krabbamein, krabbameinsmedferd
0g pa pjoénustu sem er i bodi fyrir einstaklingana & sveedinu. Jenny Valdimarsdottir radgjafi sa
um namskeidid og voru 7 péatttakendur.

Afoll og adlégun ad breyttum adstedum

Karen Jalia Sigurdardottir salfreedingur og Hildur Inga Magnadottir markpjalfi og radgjafi fra
Heilsu og Salfraedipjonustunni, héldu fyrirlestur um aféll og adlégun ad breyttum adsteedum
eftir afoll. Bodid var upp & stpu, braud og spjall ad erindi loknu. Péatttaka var god, en 6
manns mettu & fyrirlesturinn og téluvert ahorf var a streymi. Fyrirlesturinn var styrktur af
Heilbrigdisraduneytinu.

Nuavitundarnamskeid

I mars var haldid navitundarnamskeid med aherslu & preytu og verki fyrir einstaklinga i
krabbameinsmedferd eda pa sem hafa greinst med krabbamein & sidastlionum 2 arum.
Kennarar voru Adalheidur Sigfusdottir og Kristin Vidarsdottir, salfreedingar.

pad voru 8 patttakendur & namskeidinu.

Néamskeidid var styrkt af Heilbrigdisraduneytinu og Velunnurum.
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Sidbanar afleidingar krabbameinslyfjamedferdar

Doro6thea Jonsdottir, tolvunarfreedingur, hélt fyrirlestur um sidbunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar. Pad meattu 8 manns & fyrirlesturinn og téluvert ahorf var a
streymi. Bodid var upp & braud og salat ad erindi loknu.

Fyrirlesturinn var styrktur af Heilbrigdisrdduneytinu.

Eirbergspjonusta

Konur sem hafa farid i brjostndm eda fleigskurd geta pantad tima i Eirbergspjonustuna i
bjonustumidstdd okkar. Hjukrunarfreedingur tekur & moti konunum, veitir radgjof og meelir
fyrir gervibrjostum og ermum til ad medhdndla sogeedabjdg. Adstadan er til fyrirmyndar med
hjolastdlaadgengi, ramgodu vidtalsherbergi og matunarklefa.

Eirbergspjonustan er samstarfsverkefni milli félagsins og Eirbergs og er mikilvaeg pjonusta
fyrir konur & landsbyggainni.

Komur i Eirbergspjonustuna & arinu voru 92, arid adur voru komurnar 52.

Midlar
pad er mikilveaegt ad okkar félagsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum fra okkur og pvi er
vefurinn reglulega uppferdur med fréttum &dsamt Facebooksidu okkar.

Radgjafarpjonustan

Hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis er einn faglegur radgjafi sem er 4 vegum
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

| Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins er bodid upp & freedslu, upplysingar, radgjof og
studning vid félk sem hefur greinst med krabbamein og adstandendur peirra.
Samstarfssamningur er & milli

Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og Krabbameinsfélagsins sem tryggir faglegan og
fjarhagslegan grundvdll fyrir heilbrigdismenntudum radgjafa. Krabbameinsfélagid greidir
laun og launatengd gjold fyrir radgjafann, &samt fostum starfsmanna- og rekstrartengdum
kostnadi.

Reglulega kom starfsmadur fra Radgjafarpjonustunni til Akureyrar til pess ad veita
handleidslu og vidtol.

Stadvidtol

Covid-19 hafdi ahrif & vidtalsfjolda & arinu en mikilveaegt var ad geta bodid upp & viotdl og
fjarvidtol fyrir okkar skjolsteedinga. Felagid hefur goda adstddu til ad bjdda upp a viotol par
sem audvelt er ad halda tveggja metra fjarleegd og geeta allra helstu sottvarna. Alls komu 347
einstaklingar i stadvidtol a arinu, parf af 92 konur i Eirbergspjénustu.

Fjarviotol

Radgjafarpjonustan tok stért skref i pjonustu vid folk & landsbyggdinni med innleidingu a
fjarvidtalsbdnadinum Kara Connect arid 2020. Bunadurinn gerir radgjofum kleift ad tala vid
skjolsteedinga sina ad heiman. Vid tokum nokkur fjarvidtol i byrjun ars.
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Rekstur

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggist alfarid & studningi einstaklinga og
fyrirteekja en steersti styrkurinn kemur fr4 Velunnurum Krabbameinsfélagsins.

A arinu 2020 voru teknar storar akvardanir tengt rekstri félagsins vegna fjarhagserfidleika.
Steersta breytingin var ad gera nyjan leigusamning og minnka husnadi félagsins og par med
leekka leigukostnad um ramlega helming. Félagid deilir na skrifstofu sinni ad Glerargétu 34
med Heilsu og salfraedipjénustunni. Einnig var gerd breyting & starfsmannafjolda og
starfshlutfollum starfsmanna. Par sem Covid-19 hafdi ahrif a starf félagsins var haegt ad halda
ymsum kostnadarlidum leegri par sem starfsemin snerist ad mestu um radgjof og almenna
upplysingagjof.

Heildarvelta felagsins 2021 nam 39 milljénum og drogst saman um 18% fra rinu &dur.
Hagnadur arsins 2021 var 5.9 milljonir.

Endurgreidslur félagsmanna

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad a ibudum og dvol a sjukrahoteli fyrir sina
félagsmenn, & medan krabbameinsmedferd stendur. Félagsmenn geta sott um endurgreidslu
sem nemur 50% af heildarkostnadi, allt ad 40.000 kr & éri.

A érinu so6ttu 20 félagsmenn um endurgreidslu til félagsins vegna gistikostnadar og fengu pau
greitt Ot eftir athlutunarreglunni, samtals 512.183 kr. i lok ars tdk stjorn dsamt starfsfolki
félagsins pa akvoroun ad endurgreida 6llum sem fengu styrk & arinu 2021 ad fullu og var pad
greitt 4t i jantar 2022.

I heildinu var greitt Ut 963.437 kr til félagsmanna vegna gistikostnadar & arinu.

Vidburdir

Vegna fjoldatakmarkana og séttvarnaradgerda vegna Covid-19 reyndist erfitt ad halda
vidburdi & vegum félagsins fyrri hluta ars. Hraturinn var ekki haldinn i mars vegna
samkomutakmarkanna og Dekurdagar i oktéber med takmdérkunum.

Dekurdagar

Oktobermanudur er tileinkadur konum sem greinst hafa med krabbamein, bleikur litur er
nyttur til pess ad minna & malefnid og syna konunum samstddu og studning. A Akureyri hafa
verslunareigendurnir Vilborg i Centro og Inga i Pedromyndum stadid fyrir Dekurdégum
sidastlidin 13 ar. i ar voru seldar bleikar slaufur til ad hengja upp i beenum eins og adur, klatar
og fanar og gatu fyrirtaeki og einstaklingar styrkt félagid med kaupum & pessum vérum. 1 ar
s0fnudust 4.300.000 kr. Framtak Dekurdaga skiptir starfsemi félagsins miklu mali og gott er
ad finna samstodu fra folki i oktober.

A Dekurddgum var félagid med kynningarbasa & Glerartorgi og i Centro. bad var god leid til
ad minna & félagid og spjalla vid félk sem hafdi ahuga a félaginu. Einnig kom Gigja fra
Eirberg og hélt kynningu a vorum fra peim i bleiku bodi sem vid héldum i pjonustumidst6o
okkar med veitingum i bodi Bakarisins vid bruna.
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Kotilettukvold

I nvember hélt Hvitasunnukirkjan & Akureyri Kotilettukvéld par sem allur 4gédinn rann til
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Kvéldid heppnadist mjog vel og bodid var upp a
g6dan mat, happdratti og skemmtun.

Okkur var bodid ad meta og héldum vid kynningu & félaginu og sjalfbodalidi fra okkur sagdi
fra sinni reynslu af félaginu. A kvoldinu sofnudust 525.000 kr, takk karlega fyrir okkur.

Reykjavikurmaraponid

Vegna Covid-19 var Reykjavikurmaraponid annad arid i rod haldid med breyttum hatti og 4.
september hljop hopur saman fyrir hond félagsins & Akureyri. Hépurinn hittist vid
afleggjarann hj& Kristnesi og klarudu 10 km fyrir utan pjonustumidstod félagsins.
patttakendur voru 15 en svo var gott fylgdarlid sem adstodadi med pvi ad hjéla med eda
keyra. Starfsfolk félagsins var med vatnsstd a leidinni og svo var tekid & méti folkinu med
drykkjum og Hledslu & endastodinni. [ heildina safnadist 949.000 kr fyrir félagid og pakkir fa
pessir flottu hlauparar.

Opid has

[ september pegar sambdin med Heilsu og séalfraedipjonustunni var formlega hafin, héldum
vid opid has. Pad var g6d mating og folk gat fengid freedslu og upplysingar dsamt Iéttum
veitingum.

Styrkir

Félagsmenn

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin sem
félagsmenn okkar greida einu sinni & ari. Félagsgjoldin eru 4.500 kr og koma i heimabanka
félagsmann arlega. I lok ars 2021 voru um 1.562 félagsmenn skréadir en innkoma félagsgjalda
nam 4.907.000 kr. Pad er aukning fra arinu & undan um 330.000 kr. Stjorn félagsins pakkar
6llum felagsmonnum keerlega fyrir studninginn, pid erud snillingar.

Styrkir fra samfélaginu

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggir alfarid & styrkjum fra einstaklingum,
fyrirtekjum og félagasamtokum. Félagio er pakklatt 6llum peim sem velja ad styrkja félagio
og lata gott af sér leida.

Félagiod fékk tvo verkefnastyrki & arinu.

Heilbrigdisraduneytid styrkti um 400.000 kr verkefni sem hét Verkfaeri i bakpokann. Haldid
var navitundarnamskeid med aherslu a preytu og verki fyrir einstaklinga i
krabbameinsmedferd eda pa sem hafa greinst med krabbamein & sidastlionum tveim arum,
fyrirlestur um afoll og adlégun ad breyttum adsteedum og fyrirlestur um sidbunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar.

pa var einnig keypt einték af bokinni “Pad sem ég hef laert” eftir Onnu L6éu Olafsdéttur til ad
afhenda skjélsteedingum sem koma i vidtol til radgjafa. Nordurorka styrkti félagio um
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500.000 kr fyrir verkefninu “Born sem adstandendur” en vegna Covid var ekki farid i ad
halda pad ndmskeid og verdur pad gert 2022.

Dekudagar voru haldnir i tilefni Bleiks oktobers og sofnudust 4.300.000 kr fyrir félagio i
gegnum pad verkefni, einnig toku nokkur fyrirteeki sig til og styrktu félagid sjalf i tilefni pess.

Undanfarin ar hefur Hordur Oskarsson styrkt félagid til minningar um brédir sinn Sigurd
Vidar Oskarsson sem lést Gr krabbameini arid 2010. Hordur smidar allskonar vérur Gr gamalli
islenskri mynt sem deemi myntslaufur og heitir fyrirteekid hans Mynthringar og allskonar.
Petta &rid feerdi hann félaginu 210.000 kr.

Velunnarar

Arlega Gtdeilir Krabbameinsfélagid styrkjum fra Velunnurum félagsins til

adildarfélaga Krabbameinsfélagsins og sekir Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um
styrk par & hverju ari. Félagid fer rekstrarstyrk fyrir allt ad 50% kostnadi &samt
verkefnastyrkjum.

Velunnarar eru 6metanlegt bakland Krabbameinsfélagsins allan arsins hring. Velunnarar
Krabbameinsfélagsins eru peir sem kjosa ad stydja vid barattuna gegn krabbameini med
manadarlegu framlagi og styrkja pannig rannsoknir, freedslu og forvarnir og endurgjaldslausa
raogjof og studning til krabbameinsgreindra og adstandenda peirra.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis fékk 14.961.222 kr i athlutun fra Velunnurum fyrir
arid 2021. Auk 50.000 kr auka Uthlutunar seinna a arinu fyrir fyrirlestri.
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Krabbameinsfélag Sudur-bpingeyinga
Stofnad: 1968
Fjéldi félagsmanna: 344

Stjorn:

Formadur: Johanna Bjornsdottir

Ritari: Halla Lovisa Loftsdottir

Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir

Medstjérnendur: Gunnlaug Maria Eidsdottir,
Adalbjorg Sigurdardottir
Ingigerdur Arnljétsdottir

Starfsemi

Krabbameinsfélag Sudur bPingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og forvérnum
gegn krabbameini dsamt pvi ad styrkja einstaklinga & sveedi félagsins sem greinst hafa med
krabbamein med ymsum heetti. Félagid styrkir adila sem purfa ad dvelja i Reykjavik i lengri
eda skemmri tima vegna krabbameinsmedferdar med greidslu & gistikostnadi. Felagid stendur
fyrir s6lu & minningarkortum og fer 4g6dinn af sélunni oskiptur til Krabbameinsfélags Sudur-
Pingeyinga.

Fyrirteeki og einstaklingar a sveedi Krabbameinsfélags Sudur bingeyinga styrkja félagio
myndarlega ar hvert og erum vid akaflega pakklat fyrir pad. Félagid hefur gefio fé til
Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar Nordurlands & Husavik til kaupa & ymsum banadi til
sjukradeildarinnar sem nytist krabbameinsveikum og 6drum sjikum & stofnuninni.

Starfsemi s.1. starfséars hefur verid i lagmarki vegna Covid 19 faraldurs en stjornin er i goou
sambandi og fylgist med adsteedum & svaedinu og er i goori adstddu ad na til peirra sem &
stuoningi purfa ad halda, par sem stjornarmedlimur er einnig starfsmadur &
Heilbrigadisstofnuninni & Husavik. Félagid hefur notid velvildar félks a svaedinu med
hofdinglegum gjofum sem er alveg dmetanlegt.

Litid hefur verid um formlega fundi s.l. starfsar en vid sjaum ekki annad en ad pad sé mikil
porf fyrir slikan félagsskap sem pennan, hefur stjérnin verid i samskiptum a veraldarvefnum
sem gengur agetlega 4 21.“ tekni“-0ldinni.

Johanna Bjornsdottir, formadur
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Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. Agust 1970 og endurvakid 2.mai 2006.
Fjoldi féelagsmanna: 86

Stjorn:

Formadur: Maria Hermundardottir
Ritari:

Gjaldkeri:

Medstjornandi:

Starfsemi:
Engin starfsemi var i félaginu & arinu. Unnid er ad sameiningu félagsins vid

Krabbameinsfélag Sudur pPingeyinga.

Maria
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad 19. April 1970
Fjoldi féelagsmanna: 161

Stjorn

Formadur:

Gjaldkeri: Kristjana Bjornsdottir

Ritari: Jona Bjorg Sveinsdottir

Medstjornendur: Ragnhildur Sveina Arnadéttir og Asdis Sigurjonsdottir

Adalfundur var haldinn pann 7. juni 2021 i Hlynsdélum Egilsstodum.

EkKi nadist ad finna formann i stad Bjorgvins Kristjanssonar sem ekki gaf kost a
aframhaldandi setu i stjorn. Einnig vantadi medstjornanda i stad Kardlinu Ingvarsdottur sem
flutti af svaedinu.

Ragnhildur Sveina Arnadéttir kom ny inn i stjérnina sem medstjornandi.

Starfsemi

Starfsemi félagsins var meiri en morg undangengin ar, ber par helst ad nefna
jafningjastudning sem var veittur adra hverja viku fra pvi i september. Félagid fékk adstodu i
safnadarheimili Egilsstadakirkju og ma segja ad vel hafi tekist til. Studningurinn var fyrir
konur og paer konur sem nyttu sér samveruna voru mjog ansagdar. | desember baud félagid
hopnum & Bokakaffi i Fellabae par sem vid fengum okkur veitingar og tonlistafélk kom og
gladdi okkur séng og hljéofaraleik, allir gafu vinnu sina.

Pad sem helst hamlar starfsemi félagsins er ad ekki hefur fengist formadur til starfa en
stjornin reynir po sitt besta til ad félagid geti starfad.

[ bleikum oktober baud séra borgeir Arason soknarprestur i Egilsstadaprestakalli félaginu ad
kynna starfsemi sina i ,,bleikum® messum. Kristjana taladi fyrir hond félagsins i Egilsstada-
og Bakkagerdiskirkju og Audur Vala Gunnarsdottir sagdi fra reynslu sinni af pvi ad greinast
med krabbamein og na bata.

pad var mikill fengur fyrir félagid af f& Ragnhildi Sveinu i stjornina, han er afar kraftmikil og
drifandi og hefur ad mestu séd um jafningjahittinginn og einnig ad halda lifi i facebook
siounni.

Stefnt er ad auknu samstarfi félaganna & Austurlandi og ber ad pakka Hrefnu Eyporsdottur
formanni Krabbameinsfélags Austfjarda velvilja og studning vid stjérnarkonur.

Félagid nytur mikils velvilja & svadinu og vonandi nast ad nyta hann med adstod Ki og Evu
irisar Eyjolfsdottur sem vid bjédum velkomna til starfa.

Greiddir dvalar- og ferdastyrkir til félagsmanna voru samtals kr:1.158.224 til alls 10 félaga.
Veraldlegar eigur eru geymdar hja gjaldkera sem sér alfarid um fjarmal félagsins.

Stjorn
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Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21.april 1970
Fjoldi félagsmenn 541

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 16.mars 2021.
P4 var kosin stjorn félagsins en i henni sitja:

Formadur: Hrefna Eyporsdottir

Varaformadur: Johann Saberg Helgason

Gjaldkeri: Gudmundur Rafnkell Gislason

Ritari: Gunnhildur Osk Sabjérnsdottir

Medstjornendur:  Anna béra Arnadottir

Varamenn: Johanna Rikey Jonsdottir, Sunna Bjorg Gudnadaottir

Framkvaemdastjori/Starfsmadur er Hrefna Eypdrsdottir

Haldnir voru fjorir stjérnarfundir & arinu.
Stjorn tok patt i 4 fundum hja Ki
Stjorn tok patt i 5 fundum/vidburdur fyrir hond félagsins a arinu.

Starfsemi:

Arid 2021 var starfsemin minni en lagt var uppmed vegna Covid 19 en pegar vid settumst
niour ad taka saman arid var pad nu ansi vidburdarikt. Félagid flutti sig um hisnadi 2x &
arinu, tok patt i fjaroflunarvidburdum, var med freedsluerindi, hélt Gti konuhdpi og stofnadi
karlahop. Félagid sinnti forvarnarfraedslu og gerdi samstarfssamninga um badi pjonustu fyrir
krabbameinsgreinda sem og samning til ad styrkja fjarhag félagsins.

Hépastarf

Konuhopurinn okkar, Krabbakonur i austri, hittist fjorum sinnum & arinu med badi fraedslu,
skemmtun og slokun.

Karlahopur var stofnadur i oktober med adstod fra Gudmundi Haukssyni og préani
Porvaldssyni og hittist sa hopur tvisvar a arinu.

Vidburdir

Mottumars

Mottumars atti ad fara hétt en vegna samkomutakamarkana og fjélda smita var pad slegid af. |
stadinn var felagid synilegt & samfélagsmidlum & svaedinu og sendi Ut i posti efni & islensku,
ensku og polsku til freedslu og vitundarvakningar & alla karlavinnustadina a pjonustusveedi
okkar. I sama posti for blad med hlutverki og markmidum félagsins.
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Bleikur oktober
Stjérnarmedlimur for & fund Kiwanis i Neskaupsstad og sagdi beadi fré sinni reynslu af pvi ad
greinast med krabbamein og fra starfi félagsins.

Formadur for & bleikan fund Kvenfélags Reydarfjardar og sagdi fra félaginu og mikilvaegi
bess og mikilvaegi pess baklands sem naersamfélagid sem vid buum i er. Kvenfélagio afhenti
félaginu peningagjof i lok fundar til ad stydja afram vid pad goda starf sem félagid heldur dti.

Bleik messa var haldin i samstarfi vid séra Erlu Jonsdéttur, prest & Reydarfirdi. Pad var mjog
hugljuf stund, valdeflandi og orkumikil. bar sagdi einn félagsmadur fra sinni reynslu af pvi ad
greinast med krabbamein og formadur félagsins sagdi fra starfinu og flutningum félagsins. Ad
lokum var svo kaffi i safnadarheimilinu.

Innflutningsparty

Félagid hélt innflutningsparty i lok oktdber og var med erindi um flutningana, ségu félagsins
og starfid. Bodid var upp & glasilegar veitingar og spjall og meettu um 50 manns a
vidburdinn.

Namskeid

Haldid var eitt namskeid a arinu fyrir konur sem greinst hafa med krabbamein.

par maettu 18 konur og var Loa Olafsddttir med mjog gott og frodlegt erindi um pad ad
greinast med krabbamein. Mikil anagja var med erindid sem skapadi miklar umraedur og
spjall.

Styrkir

Félagid styrkti 16 einstaklinga a arinu.

Styrkirnir eru i formi greidslu & kostnadi vegna gisti-og aksturskostnadar medan & medferd
stendur. Einnig eru styrkir i formi arskorts i sund fyrir einstaklinga med krabbamein i medferd
eda i endurhafingu. Einnig greidir félagid kostnad vegna sélfreedimedferda en vegna
adstedna var su pjonusta ekki i bodi & arinu.

Heildarupphad i beina styrki vegna gisti- og aksturskostnadar skjolstedinga var 2.842.146

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Félagid tok patt i forvarnarfreedslu gagnvart sélarvérnum. Gefnar voru sélarvarnir a alla
leikskdla a svaedinu sem og fraedluereindi sem var aframsent & alla foreldra leikskélabarna.
Félagid for af stad med fraedsluerindi fra KI, i leikskola fyrir starfsfolk um hlutverk peirra
begar foreldri greinist med krabbamein.

Adilar fréa félaginu kynntu starf félagsins fyrir baedi Kiwanis og Kvenfélagi Reydarfjardar.

Markadsstarf og kynningarmal

Facebooksida félagsins

157 postar hafa verid birtir & Facebook sidu félagsins. bad eru upplysingar um malefni sem
varda skrifstofuna, deiling & efni fra Ki, fréttum sem vidkoma krabbaeini, réttindamélum,
auglysing vidburda og freedslu-og forvarnarefni. Sidan er med 754 vini sem fylgjast med
starfinu.
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Samstarf

Krabbameinsfélag islands hefur verid okkur mjog innan handar i mérgum verkefnum og ad
hafa Evu Irisi hefur breytt svo miklu og aukid adhald og audveldad margt. Freedsludeild Ki er
svo frabaert ad leita til i tengslum vid fredslu-og forvararmal og hefur deildin lesid yfir
fraedsluefni adur en vid sendum pad fra okkur sem og buid til freedsluerindi sem vid héfum
svo flutt.

Krabbameinsfélag Austfjarda og Austurlands hafa talad fyrir auknu samstarfi umfram
Hvildarhelgina ad Eidum sem hefur verid samstarfsverkefni félaganna. Hugmyndavinna og
samtal hefur verid & milli félaganna sem vonandi leidir af sér aukna pjonustu vid
skjolsteedinga okkar.

Arid 2021 fékk félagid ad koma inn i 1.mai hlaup Launafls par sem hlaupid er fra Reydarfirdi
a Eskifjord ad morgni 1.mai og endad i veitingum og sundferd. Hlaupid er ordin
styrktarvidburdur til styrktar Krabbameinsfélagi Austfjarda og tekur félagid patt i ad manna
hlaupid og heppnadist petta vel og var skemmtileg stemmning i hlaupinu.

Gerdur var priggja ara samstarfssamningur vid Fjardabyggd a arinu sem hljédar upp a ad
félagio sendir peim fraeedsluerindi um forvarnir og einkenni sem sveitarfélagio birtir &
Workplace sem neer til allra starfsmanna sveitarfélagsins. Félagid feer 500.000 krénur & ari
pbessi prju ar sem samningurinn gildir.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikveed um 98.437 kronur.

Helstu kostnadarlidir voru rekstur pjonustuskrifstofu og styrkir til krabbameinsgreindra.
Helstu innkomulidir voru félagsgjéld, styrkir til félagsins og sala minningarkorta og ad
sjalfségdu hlutdeild félagsins i Gthlutun ar Velunnarasjodi Ki, baedi rekstrar- og
verkefnastyrkir.

Lokaord

Arid hefur verid skemmtilegt og krefjandi. Félagid flutti i nytt husndi i oktober sem tokst
adeins med gridarlegu vinnuframlagi einstaklinga og fyrirteekja 4 svedinu sem gafu vinnu og
efnivid til ad koma husnadinu i stand. Félagid er & gddum stad og er jafn frabaert og baklandid
sem gerir pad ad verkum ad vid getum haldid uti peirri starfsemi sem vid gerum.

Fyrir utan ad geta stutt vid okkar skjolstedinga og adstandendur med radgjof, studningi og
fjarstyrkjum er forvarnarstarf okkur hugleikid og reynum vid ad sinna pvi af gaumgaefni og
vekja athygli & mmikilvaegi fornvarna hvar sem vid komum.

Annars kvedjur félagid arid med pakklaeti og nit sem endranzr finnum vid hvad baklandid okkar
er magnad og hlokkum til ad halda 4fram ad gera vel og hafa dhrif.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad 21.april 1970 og endurvakid 1.oktdober 2002.
Félagatal ekki haldid.

Stjorn

Formadur: Snefridur Svavarsdottir

Gjaldkeri: Ol6f Oladottir

Ritari: Eyrdn Axelsdottir

Medstjérnendur: Ragnheidur Rafnsdottir og Sonja Gardarsdottir
Varamadur: F. Ester borvaldsdottir

Styrkir

Félagio styrkti 2 einstaklinga um kr. 600.000,- & sidasta ari.

Samstarf
Félagid hefur verid i godu samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands hér a Hofn.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikveaed en g6d. Helstu kostnadarlidir voru: ferda- og
gistikostnadur til sjuklinga sem fara purfa til Reykjavikur v. medferda og styrkir til sjuklinga.
Innkoman sidast 1idid ar hefur verid heldur minni en undan-farin ar.

Lokaord
Arid hefur verid afar rélegt hja félaginu okkar eins en vid horfum bjartsyn fram & veginn.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. Mai 1971, endurvakid 22.november 2004 og aftur 8. Mai 2009.
Fjoldi félagsmanna: 48

Stjorn
Formadur: Rannveig E. Bjarnadottir
Ritari: Margrét Einarsdottir
Gjaldkeri: Erna Olafsdottir
Medstjornendur: Elias Gudmundsson,
Ingvar Johannesson.
Varamadur: Audur Eyporsdottir,
Ingibjorg Jenny Larusdottir
Starfsemi:

Starfsemi er litil sem engin hja okkur. Félagsgjald er kr. 3.000,- og er pad eina fjaréflun
felagsins. Hver sem parf & krabbameinsmedferd ad halda & okkar sveedi getur sott um styrk til
félagsins vegna endurgreidslu & hisnadi & medan dvol peirra stendur fjarri heimabyggad.

Takk fyrir samstarfid
Stjérnin
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7.mai 1971 og endurvakid 15.april 1993
Fjoldi féelagsmanna: ekki haldid félagatal

Stjorn

Formadur: Ol6f Arnadottir

Gjaldkeri: pordis Ingolfsdottir

Medstjornendur: Gudridur Bjarnadattir, Lilja Einarsdéttir og Soley Astvaldsdottir.
Starfsemi:

Starfsemi var i lagmarki & arinu.
Engir stjornarfundir voru haldnir og faeinum styrkjum vardandi husnadi var Gtdeilt.
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29.mai 1971
Fjoldi félagsmanna: 305

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 11.mai 2021
P4 var kosin stjorn félagsins:

Formadur: Svanhildur Inga Olafsdottir
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir
Gjaldkeri: Ingibjérg Johannesddttir
Ritari: Katrin Klemenzardaottir
Medstjornendur: Gudmunda Egilsdottir
Varamenn: Hogni Johannsson
Starfsmadur: Erla G. Sigurjonsdottir

Haldnir voru sex stjornarfundir & arinu talid fra adalfundi 2021.
Fulltrdar stjornar tok patt i tveimur fundum hja Ki

Saga félagsins

A &runum um 1970 kom saman hdpur folks ur Arnessyslu undir stjorn Brynleifs H.
Steingrimssonar, leeknis & Selfossi, til ad vinna ad undirbuningi stofnunar deildar i
Krabbameinsfélagi Islands. Tilgangur pess var medal annars ad koma & fot leitarstod fyrir
krabbamein i samvinnu vid Krabbameinsfélag Islands og Heilsuverndarstddina a Selfossi,
sem pa var nystofnud.

Stofnfundur Krabbameinsfélags Arnessyslu var haldinn 29. mai 1971 og er félagid 23.
adildarfélag Krabbameinsfélags islands. A stofnfundinum voru um tuttugu manns, en
stofnfélagar urdu 216. A nastu arum var félagid duglegt ad afla félagsmanna og urdu félagar
flestir um 520.

Arid 2001 var atak i gangi hja Krabbameinsfélagi islands um ad opna svaedisskrifstofur ti &
landsbyggdinni og var opnud skrifstofa Krabbameinsfélags Arnessyslu ad Kirkjuvegi 8. Var
félagid stutt & peim stad og fékk inni i hisi Rauda krossins i Arnessyslu arin 2003 til fyrri
hluta ars 2005. 2005 var tekid a leigu skrifstofuherbergi ad Eyravegi 15 og innifalin voru
afnot af fundarsal. bar var félagio til 2013 og fékk sidan inni ad Skolavollum 1 naestu tvo ar,
par til pad fékk aftur inni hja Rauda krossinum ad Eyravegi 23. Var félagid par pangad til s.1.
haust ad hasnadid ad Eyravegi 31 var tekid a leigu. Starfsmadur var radinn i hlutastarf arid
2002 og er félagid enn med starfsmann a sinum snarum. Sinnir hann rekstri félagsins og
heldur utan um starfid.

Margt hefur breyst & sidustu &rum vardandi aherslur i starfi krabbameinsfélagsins. Jafnframt
pvi ad sinna freedslustarfi er 16gd meiri ahersla a ad stydja felagsmenn og halda utan um pa.
Fra 1996 hefur felagid greitt hluta af kostnadi fyrir pa sem purfa ad dvelja a sjukrahdteli a
medferdartima og einnig tekid patt i kostnadi vid félags- og salfreedipjonustu. Mikil ahersla er
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1690 a félagslega pattinn og stendur félagid fyrir fyrirlestrum og namskeidum til sjalfshjalpar.
Studningshoparnir Brosid og Smérarnir eru starfraektir hja félaginu.

Starfsemi:

Arid 2021 var storafmeelisar hja félaginu, sem fagnadi 50 ara afmeeli sinu pann 29.mai. |
tilefni pess var ymsum vidburdum beett vid hefdbundna dagskréa félagsins og ahersla 16gd a ad
gera félagid enn synilegra i samfélaginu og syna pakklati fyrir veittan studning vid starfsemi
bess. Adlafundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn & Selfossi pann 29.mai og var 6llum
fundarménnum bodid i kaffi og koku i félagsadstodu okkar & Eyravegi 31. I tilefni afmaelisins
var gefio Ut afmalisrit par sem sdgu og starfsemi félagsins var gerd god skil. Ritinu var dreift
i hus & naer 6llu Arnessyslu svaedinu og sau sjalfbodalidar um dreifinguna.

Helsta starfsemi og vioburdir arsins 2021.

Namskeid fyrir sjalfbodalida haldid i mars 2021. Tveir starfsmenn Krabbameinsfélags
Islands, Loa Bjork Olafsdottir og Eva iris Eyjolfsdottir héldu namskeidid. Félagid hafdi kallad
eftir ndmskeidinu med pad ad markmidi ad sjalfbodalidar fengju leidbeiningar og upplysingar
um hutverk sjalfbodalida svo tryggja meetti samraemt verklag sjalfbodalida innan félagsins.
Fjortan sjalfbodalidar toku patt a namskeidinu og var almenn anagja med efni pess.

Opid has var &fram prja daga i viku og sau sjalbodalidar um ad manna vaktirnar. Jafnt og pétt
hefur gestum fjélgad & opnunartimum auk pess sem nokkrir félagar hafa pad sem fastan 1id i
sinni daglegu ratinu ad koma i opid hus. Ad jafnadi hafa verid 5-10 manns verid ad meeta i
opid hus en mest for fjoldinn upp i 17 manns. Vidvera Lou Bjarkar fra Radgjafapjonustunni,
fyrst & fostudogum en nd & midvikudégum, hefur aukid komu nyrra félaga i opid hus par sem
margir gefa sér tima til ad staldara vid baedi fyrir og eftir vidtol hja Lou.

Félagid tok patt i Mottumars ad eins miklu leyti og mogulegt var vegna covid. Ekki var unnt
ad halda stéra og mannmarga vidburdi en félagid nytti samfélagsmidla til ad koma
upplysingum og hvatningu um patttéku til samfélagsins. Skemmtilegt samtarf myndadist vid
GK Bakari & Selfossi og voru seldir ,,Astarpungar® til styrktar félaginu. Salan gekk vonum
framar og sau sjalfbodalidar félagsins um ad keyra pantanir Gt til vidskiptavina auk pess sem
mikid renneri var i bakariinu. Bodid var i MottuMars kaffi i hdsnadi félagsins.

Bleikur oktdber var fjélbreyttur og skemmtilegur. Bleika bodid var haldid 29.oktéber 2021 &
Hotel Selfossi. Toluverdur undirbuningur var fyrir vidburdinn sem félst i 6flun vinninga,
auglysingum og skreytingum fyrir kvéldid sjalft. Covid hafdi sannanlega ahrif & vidburdinn
en engu ad sidur vard hann glaesilegur i alla stadi og mettu um 150 manns. Bleik messa var
haldin baedi i Selfoss kirkju og porlakskirkju i Porlakshofn. Krabbameinsfélagid tok virkan
patt i messunum og var baedi kynning a starfseminni og sagdi félagi fra reynslu sinni af
krabbameinsferlinu

Bodid var uppa fyrirlestra ad jafnadi einu sinni i manudi. Sem deemi ma nefna fyrirlestur um
kvida, fyrirlestur fra naeringarfraedingi og iprotta-og heilsufraedingi.

I10ja var sett inn i fasta dagskra 2x i manudi & haustmanudum 2021. batttaka var pvi midur
ekki mikil og var tekin akvordun i lok ars ad bida med ad halda I&junni inni par til draegi ar
covid &hrifum.

Jbga var afram i bodi 1x i viku likt og arinu adur. Félagid baud uppé joga i samstarfi vid Joga
Sélir, felogum ad kostnadarlausu. Patttaka var pvi midur ekki mikil og timarnir illa nyttir. Var
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tekin akvordun a stjornarfundi i jantar 2022 ad bjoda ekki lengur uppa fasta jogatima og huga
frekar ad 6drum leidum til ad efla og stydja félaga til ad sinna hreyfingu.

Sélgeesla i desember var i bodi & vegum félagsins & adventunni og sa Margrét Steinunn
djaknakandidat um ad leida salgeesluna. Patttaka var geet og nyttist vel.

Jolakvoldverdur var haldinn i desember & Hotel Selfoss. Var felogum og mékum bodid i
pbriggja rétta kvoldverd gegn mjog vaegu gjaldi. Var patttaka géd og myndadist keerleiksrik
samverustund.

Hépastarf

Hopurinn Brosid er jafningjastudningur opinn 6llum félégum, baedi krabbameinsgreindum og
adstandendum peirra. Hopurinn hittist annan hvern fimmtudag kl.17:00 og ad jafnadi eru um
5-8 manns ad meeta.

Hopurinn Smararnir er eingdngu fyrir karlmenn og hittist hdpurinn annan hvern pridjudag
kl.17:00. Hopurinn er jafningjastudningur og 16gd er ahersla a ad bjdéda uppa vidburdi sem
mida ad ahugasvidi karla. Einn af stjornarménnum félagsins heldur utan um starfsemi
hopsins. Ad jafnadi eru um 3-5 karlmenn ad meeta.

Naum Jafnvaegi er nytt Grreedi sem félagio for af stad med i september 2021. Um er ad reeda
endurhafingardrraeedi sem sott var um styrk i Velunnarasjodinn fyrir og gerdi styrkurinn
felaginu kleift ad bjoda uppa tvo, atta vikna namskeid par sem 16gd var &hersla & andlega,-
likamlega, -og félagslega peetti. Metnadur var lagdur i ad f& fagfolk til 1ids vid felagio til ad
bjoda uppé faglegt starf byggt & gagnreyndum adferoum. Umsjénarmadur var radinn inn i
verkefnid og fylgir hann hépnum eftir i gegnum allt Grraedid. Urraedid var auglyst baedi &
samskiptamidlum, heimasidu félagsins, i fréttamidlum og auglysingum var dreift til
heilbrigdisstarfsmanna sem vinna med einstaklingum i krabbameinsferlinu. Litill hopur tok
patt & haustmanudum en trd stjornar Krabbameinsfélags Arnessyslu & pérf og gildi sliks
Urraedis & Sudurlandi hvetur okkur afram til ad halda Uti Grreedinu og hafa tri & ad pad sanni
gildi sitt og patttakendum muni fjélga.

Markadsstarf og kynningarmal

Heimasida félagsins

Félagid heldur uti heimasidu sem leggja meaetti meiri vinnu i ad halda virkri.
S16din & heimasiduna er www.krabbameinsfelagarnessyslu.is

Facebooksida felagsins

Facebooksida felagsins er helsti auglysinga og samskiptavettvangur félagsins

Félagio heldur ati tveimur sidum, annarsvegar ,,like* sidu par sem teplega sj0 hundrud manns
fylgjast med og hinsvegar lokadan facebookhdp sem heitir Brosid og 266 einstaklingar eru
inn a. Brosid er jafningjastudningshopur sem hittist halfsmanadarlega i husnzdi félagsins og
fara téluverd samskipti og upplysingagjof fram a sidunni.

Auglysingar
Keyptar eru auglysingar i fréttamidlum (DFS) & sudurlandi ef um er ad raeda vidburdi eda
fyrirlestra.
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Formadur félagsins skrifar greinar i fréttamidla og & heimasidu af og til, til ad auka athygli &
starfsemi félagsins.

Samstarf

Félagid er i virku samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands og Heilbrigdisstofnun Sudurlands
um ad veita radgjof og studning til einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og
adstandenda peirra. Radgjofin fer fram i hisnadi félagsins ad Eyravegi 31 & Selfossi.
Ré&dgjafi fra Radgjafapjonustu Krabbameinsfélag islands kemur halfsmanadarlega & Selfoss
til ad veita studningsviotdl. Mikil aukning hefur verid & & milli ara & nytingu vidtala vid
raogjafann.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed (sja
arsreikning).

Helstu kostnadarlidir voru: Laun starfsmanns og
launatengd gjold, rekstur husnadis (leiga og almennur
rekstur). Namskeid, veitingar, styrkir til félagsmanna
vegna samtalsmedferdar.

Helstu innkomulidir voru: Félagssgjold, gjafir fra
félagasamtokum, styrkveiting dr velunnarasjodi
Krabbameinsfélag Islands, styrkir fra fyrirtaekjum. Styrkir fra Bakhjorlum sem renna 6skipt til
reksturs hdsnzdis.

S6tt var styrki til: Krabbameinsfélags islands

Lokaord

Arid 2021 var &skorun (t { eitt. Covid hafdi mikil ahrif & skipulag starfseminnar og
framkvaemd vidburda og ekKi sist & patttoku & vidburdum. Starfid var skipulagt ,,med
fyrirvara® um hvort hagt yrdi ad halda vidburdi med tilliti til soéttvarnaradgerda. Pad verdur
ad segjast ad takmarkanir og hamlanir drégu ad nokkru leyti ar drifkraftinum sem hefur verid
rikjandi i félaginu, dvissa og oft vonbrigdi pegar hetta purfti vid vidburdi sem buid var ad
leggja mikla vinnu i ad skipuleggja. Ef arid veeri teiknad upp i linurit pa veeri pad mjog
hlykkjétt og i 6jafnveegi. Linuritid hefdi risido upp i mai og i oktéber pegar haegt var ad halda
fjélmenna og glaesilega vidburdi, sbr afmaelishatidina og Bleikan oktdber. Linuritid laegi &
botninum pegar loka purfti a alla starfsemi félagsins vegna séttvarnartakmarkana eda pegar
eingéngu var heegt ad hafa opid hds en fair sem enginn meetti.

Pad verdur ad teljast mikil prautegja medal sjalfbodalida félagsins sem hafa tekid ad sér pad
hlutverk ad standa vaktina i opnu husi viku eftir viku og gestafjoldinn er litill sem enginn.
Sjalfbodalidar hafa lagt sig fram um ad gera starfsemi félagsins synilegri, gefid af tima sinum,
gefid keerleika og hlyju til felagsmanna og er mikilvaegt ad sjalfbodalidum sé gefid pakkleati
fyrir sin storf. Stjornin gaf sjalfbodalidum jélagladning i desember og syndi peim pakklati
fyrir peirra 6eigingjarna starf i pagu félagsins.

Ef horft er til &hrifa covid a starfsemi félagsins sidustu tvo ar pA ma finna ad dregid hefur ur
ahuga til nyrra verkefna og patttoku a vidburdum. Akvedin preyta er ad gera vart vid sig sem
bregdast parf vid. Verkefnid sem stjornin stendur na frammi fyrir a nyju starfsari er ad finna
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leidir til ad efla patttoku ad nyju, finna leidir til ad na til félks a peirra forsendum og kveikja
ahuga peirra & ad vera hluti af 6flugu samfélagi sem Krabbameinsfélag Arnessyslu er ordid.

Takk fyrir samstarfid 4 arinu.
Stjornin

49



-)X(- Krabbameinsfélagid

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. April 1949 (endurvakid 03.05.1990)
Fjoldi féelagsmanna 563

Stjorn:

Adalfundur var haldinn 11.03.2021

P4 var kosin ny stjorn félagsins en i henni eru:

Formadur: Sigurbjorg Kristin Oskarsdottir
Varaformadur: Margrét Pora Gudmundsdottir
Gjaldkeri: Kolbrdn Anna Ranarsdottir
Ritari: Ingibjorg Andrea Brynjarsdottir
Medstjérnendur: Kristin Valtysdottir

Varamenn: Olga Sadis Bjarndottir

Framkvemdastjori/Starfsmadur Kolbrin Ranarsdéttir

A starfsari 2021 voru haldnir 9 stjornarfundir.
Stjorn tok patt i 2 fundum hja Ki

Saga félagsins

Krabbavorn Vestmannaeyja stendur & gémlun grunni, pad var stofnad af Einari Guttormssyni
lekni 25.04.1949, félagid var pa deild innan Krabbameinsfélags islands og for 1/3 hluti af
innkomu félagsins til KI. Eftir ad hafa starfad um tima féll starfsemi félagsins nidur en var
endurvakid 03.05.1990 og hefur starfad neer 6slitid sidan.

Krabbavorn Vestmannaeyja er grasrotasamtok sem vinna parft verk og nytur starfid velvildar
og pakklati i samfélagi Vestmannaeyja. Félagid er starfraeekt eingdngu & styrkjum og 61l vinna
i nafni félagsins er sjalfbodavinna.

Haldnir voru 9 margir stjérnarfundir & arinu.

Stjorn tok patt i 2 fundum hja Ki

Starfsemi:

Starfsemi félagsins var med peim heetti, ad opin fundur var alla pa pridjudaga sem leyfilegt
var, Kl. 13-15 par sem badi peir sem hafa fengid krabbamein og peir sem voru banir ad
yfirstiga veikindin asamt adstandendum. Su nybreytni var a arinu 2021 ad sofnadur var
karlahdpur innan félagsins, peir hittast alla midvikudaga kl.20-22 og hefur su starfsemi farid
vel af stad

Hopastarf
Pridjudagshdpurinn
Karlaklubburinn

Vidburdir
Akvedid var fresta enn og aftur tonleikahaldi sem atti ad vera i marsmanudi vegna Covid og
freista pess ad arid 2022 myndi gefa okkur betri moguleika a peim vidburdi.
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Mottumars sl6 heldur betur i gegn hja felaginu en Viktor Rakari asamt vel skeggjudum
I6greglumanni settu af stad aheit til félagsins. For rakstur l16greglumannsin fram i beinni
utsendingu sem timaritid Tigull s& um, Logreglumadurinn 1ét heita & sig ad hver s& sem myndi
commenta eda lika pennan atburd yrdi ad leggja inn & reikning Krabbavarnar ad lamarki
1.000kr. petta framtak for langt umfram veentingar hja éllum sem stddu ad pessum vidburdi.
Sjo tinda ganga er fastur lidur hjdVestmannaeyingum um jénsmessu og var patttaka géd og
veitt han okkur fjarstyrk

Bleikur oktober var fyrirferdamikill hja félaginu, bleikt bod var haldid og var patttakan slik ad
akvedio var ad hafa naesta bod i Hollinni. Bleik messa var haldin og par komu fram peer
Kristin sem sagdi sogu sina sem adstandandi krabbameinssjuklings og Kolbrin sem sagdi fra
starfsemi félagsins.

Aramotaganga er fastur pattur af jolahaldi hja mérgum eyjamdnnum, en par greidir folk gjald
til ad taka patt i gdgnunni sem rennur til Krabbavarnar, eins og i fyrra pa gegnur einstaklingar
sinar leidir i litlum hépum vegna Covid.

Styrkir

Félagid styrkti 30 einstaklinga a arinu.

Félagid hefur greitt medferdastyrki, styrki vegna ibadar og sjukrahételkostnadar, Utfarastyrki
og styrkt til sélfreediadstodar

Samtals ad upphad kr. 5.004.793

Markadsstarf og kynningarmal

Facebooksida félagsins

Ca 150 postar hafa verid birtir & facebooksidur félagsins arid 2021. Sidan er med 1.535 vini
sem fylgjast med starfinu

Bajarblodin hafa verid duglega ad fjalla um starfsemi félagsins.

Samstarf
Krabbavérn hefur verid i samstarfi vid 1BV iprottafélag, Fridarbol sem sér um
aramotagénguna og Rakarastofu Viktors, Tigul, Ulli open svo eitthvad sé nefnt

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed/neikveed.

Helstu kostnadarlidir voru: Styrkir til félagsmanna

Helstu innkomulidir voru styrkir fra einstaklingum, félogum og fyrirteekjum
S6tt var styrki til: Ki vegna salfreedi adstodar

Lokaord

Starfsemi arsins 2021 var slitrott vegna Covid, pratt fyrir pad var reynt ad halda i starfsemina
eins og vera mett. Félagio er lansamt ad pad er ofarlega i huga styrktaradila sem synir félaginu
kerleik, stjorn krabbavarnar er a&vinlega pakklatt fyrir allan pann karleik sem félaginu er synt.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15.ndvember 1953,
Fjoldi félagsmanna: 900

Stjorn:
Formadur: Agnar Gudémundsson
Gjaldkeri: Gudlaugur Grétar Greétarsson
Ritari: Kristin Gyda Njalsdottir
Medstjornendur: Styrmir Geir Jonsson,
Haukur Hilmarsson
Agusta Kristin Grétarsdottir
Varamenn: Hannes Fridriksson

Alls voru haldnir 8 stjérnarfundur & arinu
Framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Sudurnesja er Sigridur Erlingsdottir

Saga

Krabbameinsfélag Sudurnesja var stofnad af Rotaryfélagi Keflavikur sem stendur fyrir
mannudar- og menningarstarfi til gédvildar og fridar i heiminum. Rétaryfélagio er bakhjarl og
verndari félagsins sem er sjalfsteett starfandi og eitt af adildarfélégum Krabbameinsfélags
islands. Helstu verkefni félagsins er studningur, freedsla, hopastarf asamt vidburdum og
namskeioum fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur.

Pjonustumidstoo
Smidjuvollum 8

230 Reykjanesbar

S: 421-6363

Netfang: sudurnes@krabb.is

Starfsemi:

Sigridur Erlingsdottir framkveemdarstjéri Krabbameinsfélags Sudurnesja sinnir almennum
skrifstofustorfum fyrir félagid og veitir sjuklingum og adstandendum allar paer upplysingar
sem peir 6ska eftir i samvinnu vid Radgjafarpjéonustu Krabbameinsfélags Sudurnesja. Hun
sinnir einnig kynningu a starfsemi félagsins, skipuleggur namskeid, heldur utan um hépastarf
félagsins og vinnur ad 6flun nyrra félagsmanna. Skrifstofan er opin & manudégum og
midvikudogum fra 12-16 og utan opnunartima eftir samkomulagi. Helstu upplysingar um
félagio og starfsemi pess er & facebooksidu félagsins og einnig i sima 421-6363 eda
sudurnes@krabb.is.

Arid 2021 var heldur tidindalitid vegna astandsins i samfélaginu, Covid-19. Hafdi Covid-19
mikil ahrif & okkar starf og maetingu a pjonustuskrifstofunna okkar.

52


mailto:sudurnes@krabb.is
mailto:sudurnes@krabb.is

@
-)X(- Krabbameinsfélagid

@
Hopastarf
Studningur kvenna sem greinst hafa med krabbamein hélst pratt fyrir covid en porf var &
skraningu til ad l1dmarka heettu a covid smiti. Var farid eftir sottvarnarreglum svo starfid geeti
haldist en pad var litid gert annad en ad hittast og deila reynslu sinni. Hittingur er &
midvikuddgum fra kl. 14-16. Umsjonarmadur hopsins er Sigridur Erlingsdottir,
forstddumadur Krabbameinsfélags Sudurnesja.
Jafningjastudningur karla sem greinst hafa med krabbamein hof géngu sina um vorid 2021
sem Arni Bjorn Olafsson hélt utan um og var agaetis meeting par. Peir hittust annan hvorn
laugardag & pjonustuskrifstofunni. Eftir sumarfri pa var reynt ad fara ad stad aftur en pad gekk
ekki og 1itid um meetingu. Pad verdur vonandi komid af stad 6drum hop pvi pad er porf a pvi.

Vidburdir

Mottumars

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur i ,,Mottumars* stadid ad fjaroflun fyrir félagid med sélu a
bolum sem tengjast karlménnum og krabbameinum. Galleri Keflavik hefur verid i samvinnu
med okkur og selt bolina. Ag6di sélunnar hefur farid til godra verka og stutt okkar
félagsmenn.

Mottumars messan var haldin i Keflavikurkirkju og sungu Karlaraddir Keflavikurkérs undir
stjorn Arnors Vilbergssonar. Styrmir Geir Jonsson, formadur KS, kynnti félagid og deildi
Arni Bjorn Olafsson sinni reynsluségu ad greinast med krabbamein.

Bleikur oktober

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur 1 ,,Bleikum oktdber* stadid ad fjaréflun fyrir félagio med
s6lu & bolum sem tengjast konum og krabbameinum. Galleri Keflavik hefur verid i samvinnu
med okkur og selt bolina. Ag6di sélunnar hefur farid til godra verka og stutt okkar
félagsmenn.

Bleika messan var haldin i Sandgerdiskirkju og voru félagar ur Kor Utskala- og
Hvalsnessokna sem sungu undir stjorn Keith Reed organista. Formadur Krabbameinsfélgas
Sudurnesja, Styrmir Geir Jonsson kynnti félgaid og deildi Sigrun Harpa Arnrdnardottir sinni
reynslusdgu ad greinast med krabbamein.

Namskeid
Studningur kvenna for & leirndmskeid & vegum Krabbameinsfélags Sudurnesja og Drifu
Karadottur leirlistakonu.

Styrkir

Krabbameinsfélag Sudurnesja hefur stutt vid einstaklinga sem purfa fjarhagsadstod ad halda
eftir greiningu, badi tengt medferdum og einnig endurhafingu eins og salfredikostnad og
fleira. Minningarsjoédur Audar Bertu og Sveins Wium, sem er styrktarsjédur fyrir pa sem
greinst hafa med krabbmein, er tileinkadur peim sem eiga sart um ad binda i pvi ferli ad
greinast med krabbamein. Arid 2021 voru veittir styrkir ad upphad 700.000 kr. til
einstaklinga.
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Markadsstarf og kynningarmal

Facebooksida félagsins

Helsta upplysingasida félagsins er facebooksidan okkar. Um 1100 manns er ad fylgjast med
sidunni og reynum vid ad koma sem flestum upplysingum & framfeeri &samt aframdeilingar &
efni Krabbameinsfélags islands. Vid auglysum alla vidburdi par og reynum ad na til sem
flestra.

Vid auglysum einnig i baejarbladinu Vikurfréttir pegar vidburdir eru og fleira.

Vefsida félagsins er i vinnslu og verdur adgengi fyrir upplysingar og fleira betra par sem ekki
allir eru @ samfelagsmidlum. bad verdur mikil babét ad fa vefsiou fyrir félagio.

Samstarf

Samningur var gerdur vid Reykjanesba, Heilsugaslu Sudurnesja og Radgjafapjénustu
Krabbameinsfélagsins & arinu til ad bjoda upp & radgjof og stuoning an endurgjalds a
Sudurnesjum fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur. Petta er stor baett
bjonusta fyrir Sudurnes og var mikil porf ad fa beett adgengi ad radgjafateymi Ki. Radgjafi
kemur tvisar i manudi og hefur adsetur & pjonustuskrifstofu Krabbameinfélags Sudurnesja og
hefur pessi pjonustu verid vel nytt og adsokn god sem synir ad porfin er mikil.

Aukid samstarf hefur verid a milli Krabbameinsfélags Sudurnesja, Reykjanesbajar og
Heilsugaeslu Sudurnesja & sidastu ar til ad baeta pjonustu vid bajarblda & Sudurnesjum. Helst
mé nefna aukid samstarf vid lyfjagjafadeild HSS.

Lokaord

Arid var badi vidburdarlitid og vidburdarmikid en covid setti stort strik i reikninginn 4 alla
vidburdi og hopastarfsemi. En & moéti var fundid adrar leidir til ad koma til mots vid pa sem
purfa & pjonustu okkar ad halda. Rafren samskipti koma aldrei i stadin fyrir venjuleg samskipti,
madur 4 mann, en pa er adlagast breyttum adstedum til ad koma til mots vid skjolstedinga
okkar. A nyju ari er von fyrir vidburdarmeiri ari og breyttum adsteedum sem gerir okkur kleift
ad beta og auka pjonustu okkar og gera hana aftur personulegri.

Takk fyrir samstarfid.
Stjornin
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Brjostaheill — Samhjalp Kvenna
Stofnad: 1979 og sem formlegt félag sjdlfbodalida drid 2001
Fjoldi félagsmanna: um 100

Stjorn:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir

Varaformadur: Anna Sigridur Arnardottir

Ritari: Dora Juliussen

Gjaldkeri: Thelma HOIm Masdottir

Medstjornendur: Heida Birgisdottir, Hildur Baldursdéttir, Gudrdn Kristin Svavarsdottir

Bakhjarlar stjornar:  Gudran Sigurjonsdottir, Hrefna Ingolfsdottir

Starfsemi:

Brjostaheill —Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna, evrépusamtokum brjostafélaga og
starfa med samtokunum. Vid erum einnig i gédum og nanum samskiptum vid norraenu
brjostasamtokin. Annad hvert ar er haldin norraen radstefna brjostasamtaka & nordurlondum en
2018 var han haldin i Feereyjum en fyrirhugad var ad halda radstefnuna 2020 i Finnlandi en
henni hefur var frestad til 2021 vegna Koéronuveirufaraldursins. Enn a ny hefur henni verid
frestad en han verdur haldin i Helsinki 2022 og i Kaupmannahofn 2024. Vid héldum hana a
Islandi &rid 2016 og var han vel sétt. [ fyrra urdum vid einnig ad fresta okkar gdda verkefni
,Kkastad til bata“ og verda pvi 1 ar farnar tveer ferdir i Langa & Myrum med tvo 12 manna hopa
kvenna sem greinst hafa med brjéstakrabbamein. Verkefnid vard 10 ara 2019 en verkefnid
,kastad til bata“, samstarfsverkefni okkar og Radgjafapjonustu Ki er haldid ar hvert og hefur
I6ngu sannad gildi sitt. Par bydst konum sem greinst hafa med brjéstakrabbamein ad fara i
laxveidi, undir stjérn prautreyndra veidimanna sem leidbeina konunum vid veidina. Einnig
eru i for sjalfbodalidar fra Brjostaheillum — Samhjalp kvenna, konunum til studnings. bessar
ferdir hafa tekist eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hopinn, stutt hver
adra og hafa einnig bodid sig fram sem sjalfbodalidar i framhaldinu.

A hverju ari seekjum vid erlendar radstefnur, ndmskeid og fundi & vegum Europa Donna en
sokum heimsfaraldursins var slikum heimsoknum slegid a frest en hist 8 zoom fundum og sott
radstefnur yfir netid.

Bleika malpingid var haldid 27.oktober s.1. i hisnadi Ki og var haldin & netinu.

Yfirskrift pessa méalpings var ,, brjostakrabbamein — fordeemalausir timar og dylst engum ad
petta ar hefur verid erfitt @ margan hatt um allan heim. Malpingid var lika i fyrsta sinn
einungis rafraent eins og svo margt um pessar mundir.

Namskeidid ,, Min leid* sem er ad breskri fyrirmynd, atlad konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein og hafa lokid medferd var haldid a vor- og haustmanudum og var mikil
anaegja med pessi ndamskeid og eru pau komin til ad vera ad okkar mati. Petta ndmskeid er
samstarfsverkefni Landspitalans, Radgjafapjonustu Ki og Brjostaheilla — Samhjalpar Kvenna.
Naesta verkefni teljum vid vera samberilegt namskeid atlad konum med kroniskt
brjostakrabbamein.

Vid erum med studningssima sem auglystur er a sidu félagsins og geta konur sem vilja spjall
eda radgjof hringt i hann ad vild.
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Vid stefnum & ad halda adalfund i lok sumars og nota sumarid til ad leggja drog ad skipulagi
starfsins innan félagsins fyrir nasta vetur og fyrir naestu stjorn til ad stydjast vid og fa
hugmyndir.

Brynja Bjork Gunnarsdottir
Formadur
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Framfor — félag BHKK greindra

Stofnun 12. Februar 2007 og endurreist 8.april 2019
Félagsmenn: 50

Stjorn:
A adalfundi 17. oktéber 2020 var kosin ny stjorn félagsins og i henni sitja:

Formadur: prainn borvaldsson
Gjaldkeri/varaformadur: Hinrik Greipsson
Medstjornendur: Henry Granz

Fulltrdi GoOdir halsar: Jakob Gardarsson

Fulltrdi Friskir menn: Gudmundur Einarsson
Fulltrai Traustir makar: Laila Margrét Arnpdrsdottir
Framkvaemdastjori: Gudmundur G. Hauksson

Haldnir voru niu stjornarfundir & arinu.
Stjorn tok patt i 21 fundum/vidburdum fyrir hond félagsins & arinu

Saga félagsins

Krabbameinsfélagido Framfor var stofnad pann 12. februar 2007. Adal hvatamadur ad stofnun
félagsins var Oddur Benediktsson. Markmid félagsins i upphafi var ad afla fjar til ad styrkja
rannsoknir & krabbameini i blédruhalskirtli og efla barattuna gegn pvi. Félagio var 6flugt
undir stjorn Odds. Framfor styrkti m.a. umfangsmikid rannsoknarverkefni vardandi
krabbamein i blodruhalskirtli vid Midstod Haskola islands i lydheilsuvisindum. Ad tilstudlan
Framfarar var bokin ,,Cooking with food that fight cancer* pydd. Titill bokarinnar 4 islensku
er: Bragd i barattunni — matur sem vinnur gegn krabbameini. Utgefandi var JPV Gtgafa. Mérg
onnur verkefni, sem ekki verda talin upp hér, voru i hondum félagsins. begar Oddur féll fra
arid 2010 dr6 mjog ur starfsemi félagsins.

Dagleg starfsemi

Arid einkenndist mikid af Covid og takmérkunum & pvi ad folk geeti komid saman. bess
vegna var starfsemi stuoningshépa had miklum takmoérkunum, en samt tokst i lok ars ad
stofna nyjan studningshép fyrir maka karla med krabbamein i blédruhalsi. Framkvaemdastjori
var i 60% starfi mest allt arid, en 20% starfi yfir sumarmanudina. Skrifstofuadstada félagsin
var hja Krabbameinsfélaginu asamt adgangi ad fundarherbergjum, en starfsmadur vann ad
heiman mikid af arinu.

par sem takmarkanir voru & hittast var mikid um netfundi & Zoom og Teams a arinu. Einnig
var streymt & netinu fra morgum vidburdum og mikill fjoldi adila vitt og breytt um landid sem
nytti sér petta.

Hopastarf

Félagid starfrakir i dag tvo studningshopa fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i
blédruhalskirtli og einn studningshop fyrir peirra maka og adstandendur:

57



-)X(- Krabbameinsfélagid
Friskir menn — menn sem greinst hafa med BHKK og eru i virku eftirliti.
GOdir halsar/Blodruhalsar — menn sem hafa greinst med BHKK og farid i medferd.

Traustir makar - studningshépur fyrir maka og adra adstandendur stofnadur.

Vidburdir
Framfor stod fyrir kynningar- og upplysingafundi & netinu 26. névember kl. 16:00 fyrir alla
skrada félagsmenn og adila i studningshopum.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Settur var upp kynningarbaklingur um starfsemi og pjonustu félagsins og einnig var prentad
sérstakt rit med heildarstefnumotun félagsins. Vefsida félagsins var og er alltaf i sifelldri
préun og einnig var stéougt unnid i ad setja inn efni & Facebook sidu. Opnud var ny undirsida
a vefsvaedi félagsins www.framfor.is/ertuivirkueftirliti med upplysingum um Virkt eftirlit
med krabbameini i blodruhalskirtli.

Tekid var patt i verkefninu Karlarnir og kulurnar med Krabbameinsfélaginu sem er arlegt
golfmot karla sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli.

Framkveemdastjori félagsins &samt greindum adila med blddruhalskirtilskrabbamein var a
arinu i spjalli i fyrsta paetti N4 sjonvarpsstodvarinnar Kaffispjall.

Utgafumal og fraeedsluverkefni

Lag0ur var grunnur ad verkefninu ,,Pin leid* sem er hugsad sem markvisst fraedslu- og
upplysingaferli sem ner yfir allt krabbameinsferlid hja kérlum sem greinast med krabbamein i
blodruhalskirtli. Fyrsta skrefid var ad leggja grunn ad samstarfi vid Félag
bvagferaskurdlaeekna & islandi um upplysingagdgn sem vaeru afhent vid greiningu og um leid
skapadur adgangur ad sérstakri vefsiou www.framforiheilsu.is par sem veeri ad finna faglegar
upplysingar sem veeru vidurkenndar af Félagi pvagferaskurdlekna. Vidraedur um petta
verkefni og undirbaningur & upplysingaefni og honnun & vefsiou var komid i akvedinn farveg
i lok arsins.

Sent var Ut ménadarlega fréttabréf i tolvupdsti til allra adila & skra hja félaginu. par voru
kynntir vidburdir manadarins kynntir asamt fjélbreyttum fréttum ar starfi félagsins.

Byrjad var a arinu ad undirbuda sérstaka vinnustofu fyrir karla sem hafa farid i medferd vid
krabbameini i blodruhalskirtli og peirra maka un nand og kynlif.

Markadsstarf og kynningarmal

Hannadur var kynningarstandur og prentadur til ad nota & vidburdum félagsins. Sett var i gang
auglysingaherferd a Facebook sem skiladi nokkrum nyjum félagsmonnum. Haldid er Gti
manadarlegri vidburdarskra & vefsvaedi félagsins med yfirliti yfir alla vidburdi hja félaginu.
Krabbameinsfélaginu og Ljosinu.

Undirbuin var parfagreiningarfundur a netinu og bod um patttoku sent a 6ll adildarféldg.
Néanast engin vidbrogd voru vid pessu og var pvi pessu verkefni aflyst.

Sett var upp vidburdarsida a vef félagsins par sem kynntir voru allir vidburdir hja Framfor,
Krabbameinsfélaginu og Ljosinu.

Farid var i fjolmorg viotol i fjolmidlum s.s. Rav morgundtvarpip, Hringbraut, N4 og fleiri.
Einnig voru skrifadar bladgreinar i dagbl6d.
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Fjaroflunarverkefni

Lagdur var grunnur ad nokkrum fjaréflunarverkefnum i upphafi ars og pau tilkynnt til
Krabbameinsfélagsins. Par ma nefna Blaa treflinn www.blaitrefillinn.is sem hugsad var sem
arleg vitundarvakning i névember um krabbamein i blédruhalskirtli og um leid fjaroflun med
bvi ad selja Blaa trefilinn. betta verkefni for af stad i fyrsta skipti i nbvember 2021 og haldinn
var Blai gongudagurinn i Heiomaork sem var vel séttur. Einnig var gefid Ut atta sidna
kynningarblad um atakid sem dreift var med Fréttabladinu og i fyrsta skipti for fram sala &
barmmerki Blaa trefilsins. Par sem Ovissa var um hvort barmerkin myndu berast i tima fra
Kina, pa var salan petta arid i takmorkudum meeli. Vegna pessa voru til um d&ramot um 9.500
6seld barmmerki. Prentadir voru tveir auglysingastandar til ad nota i petta verkefni sem medal
annars voru notadir & Blaa hlaupadeginum i Heidmaork og vid sélu & barmmerki Blaa trefislins
i Kringlunni og fleiri stddum. Gaman ad geta pess ad porsteinn Ingimundarson seldi
barmmerki & nokkrum st6dum og syndi par og sannadi hvad hagt er ad selja mikid ef viljinn
er fyrir hendi. Verkefnid er og verdur unni i samstarfi vid auglysingastofuna Ennemm
vardandi alla framsetingu og framkvaemd og fyrirtaekid Oflun vardandi sélu & styrktarlinum i
kynningarblad.

Byrjad var ad préa forvarnarverkefni fyrir karlleeg fyrirteeki www.framforogfyrirtaeki.is sem
enn var i undirbdningsvinnu og proun i lok &rsins.

Opnud var ny vefverslun & vefsvadi félagsins www.framfor.is/vefverslun sem enn var i
vinnslu og préun i lok ars.

A stjornarfundi i desember 2021 var sampykkt ad s&kja ekki um aframhaldandi styrki i
Velunnarasjéd Krabbameinsfélagsins og fara af stad med eigid manadarlegt styrktarkerfi.
Vidraedur voru i gangi um aramot ad framkvama petta i samstarfi vid fyrirteekid Oflun. |
pessu verkefni var sampykkt ad eiga samstarf vid Rauda krossinn um innleidingu & Saleforce
NPSP (Nonprofit Success Pack) sem er sérhaefour CRM hugbunadur hannadur fyrir
félagasamtok sem rekin eru an hagnar sjonarmida og halda par i eigin umhverfi félagsins
utanum vaentanlegt mandarlega styrktarkerfi. Advania er sérhafdur teeknilegur radgjafi
vardandi innleidingu & pessum Salesforce NPSP CRM hugbunadi. Notkun & honum er
endurgjaldslaus fyrir félagid.

Tekid var patt i freedsluverkefnum med Wecam i genum Euomo evropusamtok karla med
krabbamein i blédruhalskirtli og m.a. sett upp fagleg stefnumaétun um framkveemd &
fjar6flunum og han sampykkt i stjorn um vidmidun félagins i pessu umhverfi.

Félagsstarf

Nokkud var um samstarf vid adildarfélég Krabbameinsfélagsins og framkvaemdastjori og
stjornarformadur heimsoéttu adildarfélog a Selfossi og Akureyri med kynningu & félaginu og
heimsoéttu Krabbameinsfélag Austfjarda og adstodudum par vid ad stofna stuoningshdp karla
med krabbamein.

Mikil vinna var 4 arinu 16g0 i stefnumoétun um samfélagslega umhverfid ,,Hellirinn® vardandi
félagstarf i félaginu til framtidar. bar er um ad raeda stuoningshdpa, tdmstundahdpa, vinahopa,
gbnguklibba, ipréttahdpa og almennt félagstarf s.s. kaffistofu og stpuhitting. Nafnid
Hellirinn er myndliking fyrir ad eldri karlmenn eiga til ad einangra sig og s&kja
tilfinningalegan studning mest til sinna maka. Vid kéllum petta "Hellirinn™ vegna pess ad
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petta umhverfi okkar er sérhaeft fyrir karlmenn og hugsad til ad opna hellana og tengja pa
saman. Markmidid med pessu samfélagi hja Krabbameinsfélaginu Framfor er ad skapa 6flugt
felagslegt umhverfi fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli og
peirra maka. Studla ad samveru, samkennd, freedslu og pekkingu vardandi leidir og valkosti til
ad takast & vio stdduna med pad ad markmidi ad na fram godum lifsgeedum & 6llum stigum
pess sem fylgir ad upplifa krabbamein i blédruhalskirtli.

Styrkir

Félagid fékk & arinu Uthlutad pjonustustyrk fra Velunnarasjodi Krabbameinsfélags islands og
fékk einnig starfsstyrk fra Heilbrigdisraduneytinu a arinu. A stjornarfundi félagsins i
desember 2021 var sampykkt ad sekja ekki um aframhaldandi styrki i Velunnarasjéo
Krabbameinsfélagsins og fara af stad med eigid manadarlegt styrktarkerfi. Megin &staeda fyrir
pbessari akvordun var mat um ad félagid geeti ekki komid sinum framtidaraformun i
framkveemd nema med eigin 6flugum fjaréflunarverkefnum.

Stefnumotun og markmidasetning

A érinu 2021 var unnid ad itarlegri stefnumétun og markmidasetningu fyrir Framfor.
Framtidarsyn er afar mikilvaeg fyrir 61l félagssamtok ekki sist adildarfélog
Krabbameinsfélagsins. L6gd var mikil vinna i métun pessara framtidarsynar sem sidan var
reedd og sampykkt af stjérn félagsins sem framtidargrundvollur fyrir starfsemina hja Framfor.
Ur pessari vinnu vard til vegleg skyrsla ,,Manifesto” (stefnuyfirlysing). bessi stefnuyfirlysing
er na grunnurinn agd starfsemi félagsins.

Samstarf

notid studnings fra starfsmoénnum félagins. Rétt er ad pad komi fram ad stjérnendur hja
Krabbameinsfélagi islands og Framfor lita ekki alltaf somu augum & verkefnin. Medal annars
fékk ofangreint ,,Manifest6“ eda stefnumadtun um framtidarsyn félagsins téluverda gagnryni
fra Krabbameinsfélaginu. Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad peir adilar sem starfa ad
krabbameinsmalum og eru ad vinna ad somu markmidum na betri arangri med samstilltu ataki
pbeirra sem starfa i pessum malaflokki.

Framfor hefur lagt grunn ad godu samstarfi vid Ljdsid og fulltrdi fra peim situr i stjérn
félagsins. Vidraedur eru i gangi um ad mota petta samstarf enn frekar og starfa naid saman ad
sameiginlegum malflokkum félaganna.

Nokkud var um samstarf vid adildarfélog Krabbameinsfélagsins. Framkvaemdastjori og
formadur heimsottu Krabbameinsfélag a Akureyrar med kynningu & félaginu. Einnig
heimsattu peir Krabbameinsfélag Austfjarda og adstodudu par vid ad stofna studningshop
karla med krabbamein. Framkvamdastjori heimsétti einnig Krabbameinsfélag Arnessyslu.

Framfor er adili ad Evropusamtokum blddruhalskirtilsgreindra karla Europa UOMO sem er
oflugur mélsvari og studningssamtok BHKK samtaka i 27 Evrépulondum -
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https://www.europa-uomo.org . Adalfundur samtakanna arid 2021 var haldinn a Zoom og
formadur Framfarar tok patt i fundinum fyrir hond félagsins.

Framfor vinnur med samtokunum ASPI (Active Surveillance Patients International) sem eru
alpjodleg samtok karla sem eru i Virku eftirliti eftir greiningu & krabbameini i blédruhalskirtli.
prainn porvaldsson formadur Framfarar er einn af fjorum stofnendum samtakanna og er
stjérnarmadur. Hann gegnir par stédu sem VP of International Operations&quot; -
https://aspatients.org/ Markmid samtakanna eru ad vekja athygli & Virku eftirliti sem
valmdguleika vid greiningu a blédruhalskirtilskrabbameini og veita studning kérlum sem
velja pessa leid. Samtdkin standa fyrir vel sottum fyrirlestrum & netinu sidasta laugardag i
hverjum manudi.

Lokaord

Arin 2019 og 2020 voru vidburdarik vid ad endurreisa félagid og marka pvi nyja og
markvissa stefnu vardandi studning, pjénustu og fraeedslu vid karlmenn med krabbamein i
blédruhalskirtli og peirra adstandendur. A arinu 2021 hefur mikil vinna verid 16gd i ad méta
grunninn ad pessari framtidarstarfsemi byggt a fyrirliggjandi stefnumotun ,,Manifesto* og ad
mota fjaroflunarstarf til ad standa undir peim framtidar &formum. BUid er ad leggja grunn ad
6flugum fjaroflunarverkefnum sem vonir standa til ad skili pvi fjarmagni sem porf er & til ad
koma pessum framtidar aformum félagsins i framkvaemd.
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Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk med krabbamein

Stofnad: 1.oktober 1999
Fjoldi féelagsmanna: 985

Stjorn:

Formadur: Elin Sandra Skaladottir

Varaformadur: Arnar Sveinn Geirsson

Ritari: Ragnheidur Gudmundsdattir

Gjaldkeri: Gudni Por Johannsson

Medstjornendur: Linda Seeberg

Varamenn: Gisli Alfgeirsson, Halla Dagny Ulfsdéttir og Stisanna Sif Jonsdottir

A sidasta adalfundi var sampykkt ad fa inn pridja varamann inn i stjorn félagsins par sem einn
stjornarmedlimur var basettur a Akureyri. bvi skipadi stjérnin 8 manns petta arid en ekki 7
eins og venjan er. P4 voru stjoérnarfundir 11 talsins & starfsarinu fra pvi ad ny stjorn tok til
starfa i juni & sidasta ari. Taka skal fram ad ny stjorn tok ekki til starfa fyrr en i mai & sidasta
ari.

Starfsmenn Krafts

Nuverandi starfsmenn Krafts eru paer Hulda Hjalmarsdottir, framkvaemdastjori, sem er i 100%
starfi og Hrefna Bjork Sigvaldadottir, vidburdar- og fjaroflunarfulltrai i 100% starfi. pa tok til
starfa nyr starfsmadur a 22 ara afmalisdegi félagsins pann 1. oktober 2021. Ingibjérg Bryndis
Arnadottir var radin i 100% starf vid ad gegna fraedslu - og hagsmunamalum hja félaginu.
Porri Snaebjornsson, salfreedingur og umsjonarmadur Studningsnetsins, hefur gegnt 30%
stodugildi og verid sameiginlegur starfskraftur Krabbameinsfélagsins i 70% starfi og Krafts i
30% starfi. Samstarfssamningi félaganna vardandi radningarfyrirkomulag Porra var sagt upp i
mai 2021 par sem borri tok vid 100% stédu sem teymisstjori Radgjafarpjénustunnar. EkKi
hefur verid akvedid hvort radid verdur i hans stédugildi ad nyju en Porri fer enn med umsjon
Studningsnetsins.

pa er félagid med nokkra fasta verktaka og sjalfbodalida i sérverkefnum hja félaginu. Atli
Mar Sigurdsson - pjalfari FitonsKrafts, Hrefna Lind Einarsdottir - umbrot & bladi, Bergur Ingi
Pétursson - forritari, Kristin borsdéttir - markpjalfi, Laila Seeunn Pétursdottir - markads - og
kynningarfulltrdi, Ragnheidur Gudmundsdaéttir - umsjonarmadur génguhdpsins Ad klifa
brattann, Rakel Erna Skarphédinsdottir - grafiskur honnudur, Sigridur bora Asgeirsdottir -
umsjonarmadur hladvarps Krafts og Tinna Stefansdéttir - umsjonarmadur NordanKrafts.

Studningsnetid, vinna salfraedings og vidtalstimar & LSH

Porri Snabjoérnsson, salfreedingur, heldur utan um Studningsnet Krafts &samt pvi ad veita
félagsmoénnum okkar salfreedipjonustu. A starfsarinu hefur salfreedingur Krafts veitt 118
vidtol sem 30 einstaklingar padu, en til samanburdar veitti hann & fyrra starfsari 163 viotol
sem 62 einstaklingar padu. pa hefur salfreedingur fengid 24 beidnir um jafningjastudning,
samanborid vid 51 i fyrra og haldid prju studningsfulltrtianamskeid og eitt
endurmenntunarkvéld fyrir studningsfulltria. Ahyggjuefni er hversu mikid beidnum hefur
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feekkad & milli ara. Sem fyrr segir er porri ekki lengur starfsmadur Krafts en sinnir enn
sélfredipjonustu hja Radgjafarpjonustunni og hefur umsjon med Studningsnetinu.

Vikulegir vidtalstimar & Landspitalanum hafa legid nidri sidasta starfsari vegna takmarkana &
spitalanum vegna heimsfaraldurs. Vid bindum vonir vid ad vidtalstimarnir geti farid af stad ad
nyju i sumar eda naestkomandi haust. b4 hefur framkvemdastjori verid med 16 vidtol fyrir
nygreinda félagsmenn & starfsarinu og veitt peim studning og hagnytar upplysingar.

Vefverslun, heimasida og samfélagsmidlar

Nyjasta varan i vefverslun okkar er grafiskt plakat hannad og prentad af listakonunni Toru
Tjorva. HUn hefur nt hannad tvenns konar plakot fyrir okkur a arinum en badi voru framleidd
i takmdrkudu upplagi. Fyrsta utgafa plakatsins seldist upp en samt sem adur voru pad
armbondin okkar sem voru s6luhasta varan okkar sidastlionu 12 manudi. Samstarf vid pau
fyrirteeki sem selja voérurnar okkar i umbodssélu hefur gengid vel og vonandi mun pad
samstarf halda afram.

814 pantanir voru lagdar inn i vefverslun okkar & sidasta ari og seldust 2042 vorur, fyrir
rumlega 6,1 milljon krona. Sala i vefverslun hefur minnkad téluvert milli ara eda um teepar 25
milljonir en s& munur er alfarid sokum hufusélu i atakinu okkar sem var i byrjun ars 2021.
Einnig frestadist sala a nyju armbandi fram i komandi mai par sem vid purfum ad fresta
vitundarvakningu félagsins vegna heimsfaraldursins.

Samfélagsmidlar eru 6flugur vettvangur fyrir félagid til ad midla og freda og heldur Kraftur
afram ad vekja athygli & mélstadnum med pvi ad setja inn freedsluefni med stuttum
radleggingum, mytum og tilvitnunum fra félagsménnum asamt pvi ad nyta samfélagsmidla til
ad auglysa s6luvorur og starfsemi félagsins. Instagram yfirtokur (e. takeover) halda afram ad
vera mest skodada efnid a Instagram og hafa peir sjo einstaklingar sem deildu sinni reynslu &
sidustu 12 manudum, fengid géo og jakveed vidbrogd. Félagid leggur aherslu & ad vera virkt a
samfélagsmidlum og & sidasta starfsari postudum vid ad medaltali 10 faerslum a manudi inn &
Instagram fyrir utan Instagram yfirtokur og setjum vid inn ferslur & Instastory ad medaltali
annan til pridja hvern dag. Faerslur inn & Facebook vegginn okkar eru toluvert fleiri, en par
deilum vid einnig fréttum af heimasidunni okkar og fleira efni af 6drum midlum.

petta hefur reynst afar vel og eru fylgjendur & Instagram komnir yfir 6.000 en voru 4.900 fyrir
ari sidan. Kraftur er einnig med Facebook sidu og Twitter. Flesta fylgjendur hefur félagio &
Facebook eda um 14.500 sem er aukning um teepa 500 fylgjendur milli ara.

Kraftur er med 14 Facebook-hdpa sem notadir eru sem upplysingaveitur til félagsmanna og
sem umraduvettvangur, en misjafnt er milli hdpa hve virkir peir eru hverju sinni.

Utgafustarfsemi og hladvarp

Kraftsbladid kemur Gt einu sinni ari og er bladid alla jafna sent til allra félagsmanna, &
heilsugaeslustédvar og helstu leeknastofur og er pvi einnig dreift & allar deildir Landspitalans
og til sjukrahusa a landsbyggdinni ad auki var bladinu dreift & N1 stddvar vidsvegar um
landid. Bladid er einnig adgengilegt i rafreenu formi inn & heimasiou félagsins asamt 6llu
atgafuefni. Laila Seeunn Pétursdottir sa um ritstjérn bladsins en greinar voru skrifadar af baedi
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félagsmoénnum sem voru i ritnefnd og af starfsménnum Krafts. Bladid var prentad i 2500
eintokum. Eins og undanfarin ar var styrktarlinum og auglysingum safnad i bladid og
safnadist ad upphaed 4.113.000 kréna.

I nbvember var sem fyrr gefid Gt jolakort med fraedslu- og upplysingaivafi sem sent var & alla
félagsmenn og manadarlega styrktaradila og 6llum 6skad gledilegra jola.

Kraftur for af stad med pridju seriu af hladvarpinu Fokk ég er med krabbamein i janGar.
Sigridur Pora Asgeirsdottir dagskrargerdarkona hefur umsjon med pattunum en hin stjornadi
einnig annarri seriu. NG pegar hafa verid teknir upp sex peettir en markmidid er ad gefa Ut tiu
pbeetti i pessari seriu. Meginahersla pessarar pridju seriu er freedsla og skemmtun en reynt er ad
hafa jafnveegi i pvi ad vera med pung og stundum erfida malaflokka i bland vid skemmtilegt
spjall & Iéttum nétum. Ad nyju eru peettirnir gefnir Gt i samstarfi vid Visi og hefur pattarddin
fengid gdoa hlustun en allt & bilinu 1.000 til 6.000 manns hafa hlustad & hvern og einn pétt i
pbridju seriunni pad sem af er, og alltaf beetist i.

Helstu vidburdir & starfsarinu

Reykjavikurmaraponid

Reykjavikurmaraponinu var upphaflega frestad fram i september Gt af Covid en var sidan
akvediod ad halda ekki hlaupid annad rid i r6d. iprottabandalag Reykjavikur og Islandsbanki
breyttu utfeerslu a hlaupinu & pann hatt ad einstaklingar gatu haldid afram ad safna fyrir sin
felog og hvattir til ad hlaupa sjélfir i sinni heimabyggd. Alls voru 57 einstaklingar sem skradu
sig til ad hlaupa fyrir Kraft, en til samanburdar voru peir 160 arid & undan. Alls safnadist rétt
um 4 milljénir kréna samanborid vid 4,8 milljonir arid a undan.

Vid hja Krafti akvadum ad halda haust- og hlaupahatid Krafts i Ellidadrdalnum pann 11.
september, par sem hlauparar Krafts gatu komid saman og hlaupid sina hlaupaleid i
Ellidaardalnum og fagnad komandi hausti. Mikil stemning myndadist i Ellidaardalnum og
komu ramlega 100 manns saman fyrir utan Rafveituheimilid. BUid var ad mala Gt
hlaupaleidir og merkja paer med blodrum og hvatningarskiltum og rédudu klappstyrur sér &
ymsa stadi i dalnum til ad hvetja hlauparana afram. I lok hlaups var bodid upp &
skemmtidagskra med songleiknum HIid vid HIio eftir Frikka Dér og folk gat gaett sér &
vofflum fra Voffluvagninum. Audvitad var petta allt gert eftir k(nstarinnar reglum ut fra
samkomutakmorkunum a peim tima. Eins og &dur gatu hlauparar okkar fengid hlaupabol fra
félaginu sem peir gatu nalgast a skrifstofu félagsins.

Alls sofnudust 3,6 milljonir fyrir styrktarlinum & Pakkaropnu Krafts sem birtist i Fréttabladinu
eftir ad aheitaséfnuninni lauk. Hlaupahopurinn Team Audur tok sig saman og hljop fyrir
Kraft og safnadi um 390.000 kr. Heildarhagnadur i kringum safnanir Reykjavikurmaraponsins
voru pvi alls teeplega 6,3 milljonir sem er frabaert midad vid famennan hop hlaupara og ekki
var haldid eiginlegt Reykjavikurmarapon. bess ma geta ad séfnunin nam 250.000 kr. meira
heldur en i fyrra.
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Perlad med Krafti

Perluvidburdir eru ennpa eftirsottir hja félaginu og hefur Hrefna haldid utan um og sinnt
verkefnum peim tengdum. EKKi var p6 hagt ad halda marga perluvidburd & starfsarinu vegna
sibreytilegra samkomutakmarkana, en tekin var st akvordun ad hefja ekki perlun aftur fyrr en
minna veeri um samfélagssmit. Adeins nadist pvi ad halda sjo perluvidburdi & starfsarinu. Vid
vonum ad tilkoma nys armbands, vorid 2022, muni sparka aftur lifi i perlunina og auka
eftirspurn eftir vioburdum pannig ad fjoldi peirra verdi svipadur og fyrir heimsfaraldur.
Vidburdirnir eru mikilveegir fyrir félagio par sem voérusala a slikum vidburdum er a stor pattur
i fjaroflunartekjum pess og godur freedslugrundvollur. Alls seldust t.a.m. vorur fyrir 1,5
milljon & pessum sjo vidburdum sem haldnir voru og ad auki voru perlud 2.400 armbdnd.

Kroftug straka- og kvennastund

pann 21. oktober stdd Kraftur fyrir Kroftugri kvennastund i Horpu i tilefni af bleikum
oktober. Kraftmiklar konur komu og deildu reynslu sinni og hvert paer sakja sinn styrk en
fram komu Lara Gudran Johénnuddttir, G. Sigridur Agustsdéttir, Anna Drofn Sigurjonsdattir,
Eliza Reid og Ragnheidur Gudmundsdattir. Um fundarstjorn sau Ingileif Fridriksdottir og
Maria Rut Kristjansdéttir. Um 130 manns komu & Kroftugu kvennastundina.

Kraftur stdd einnig fyrir tveimur Kroftugum strakastundum & Kexinu. Su fyrri var haldin 4.
noévember 2021 og sidari 24. mars i tilefni af Mottumars. Um 50 karlmenn & 6llum aldri
komu i névember og hlyddu & Kéara Kristjan Kristjansson, Hannes Runar Hannesson og Arnar
Svein Geirsson midla sinni reynslu. A sidari stundina komu rimlega 30 karlmenn saman og
hlyddu & Rébert J6hannsson, Pétur Helgason og Arnar Svein. Matti Osvald, heilsufredingur
og markpjalfi Ljossins og borri Snabjornsson, salfreedingur Krabbameinsfélagsins, héldu utan
um badar stundirnar.

Pjénusta og vidburdir fyrir félagsmenn

Sidasta ar var med skritnasta moti par sem purfti ad aflysa fullt af vidburdum og pjénusta
Krafts var feerd i stafreena heima & timabilum vegna samkomutakmarkana. bvi er sidasta ar
mun tidinda minna en oft hefur verid, en Kraftur nadi engu ad sidur ad halda veglegt
sumargrill en faera purfti adventukvold félagsins i stafreena heima. Félagsmenn okkar &
landsbyggdinni hafa fagnad stafreenu fyrirkomulagi par sem pad gefur peim teekifzeri 4 ad nyta
sér pjonustu félagsins betur og maeta a vidburdi. Pad er klarlega reynsla sem vid getum nytt til
ad beeta adgengi félagsmanna okkar a landsbyggdinni. ba beettust tveer nyjungar i pjonustu
fyrir félagsmenn okkar baedi félagskort sem veita félagsmonnum afslattarkjor hja
samstarfsadilum Krafts og afmeeliskort til félagsmanna. Um 110 einstaklingar gengu i félagid
a sidasta starfsari.

Afmeliskort

Su nyjung leit dagsins ljés ad Kraftur sendir nu ut fallegt afmaeliskort til félagsmanna og
6skar peim til hamingju med afmalid. Kvedjan i kortinu minnir folk & ad skapa minningar og
njota litlu hlutanna i lifinu. Kortin eru send Gt einu sinni i viku.
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Stafraen félagskort og lyfjakort

Kraftur hof samstarf med Smart Solutions & arinu sem sérhefa sig i umhverfisveenum
lausnum sem snula ad pvi ad leysa gémlu plast- og pappakortin af. Félagskort Krafts gefur
félagsmonnum teekiferi & ad audkenna sig hja ymsum samstarfsadilum félagsins og fa pannig
sérkjor & vorum og pjonustu.

A félagskortunum kemur einnig fram hvort vidkomandi er med lyfjastyrk edur ei. Hingad til
hafa alltaf verid prentud pappakort sem félagsmenn syndu hja Apotekaranum en na kemur
pad fram a rafreenu félagskortunum ef féelagsmadur er med lyfjastyrk hja Apotekaranum. Enn
sekja féelagsmenn um endurnyjun a lyfjastyrk sinum & tveggja manada fresti og er pa
dagsetningunni breytt handvirkt & kortinu en breytingarnar koma sjalfkrafa fram & stafraena
félagskortinu. NU hafa 210 félagsmenn sott stafrena félagskortid i simann sinn.

FitonsKraftur

Breyting var & fyrirkomulagi FitonsKrafts sidasta haust par sem FitonsKrafti var breytt Gr pvi
ad vera endurheafingarhdpur fyrir unga krabbameinsgreinda med reglulegar &fingar i
Heilsuklasanum i ad vera vettvangur fyrir alla félagsmenn til ad stunda likamsrakt og dtivist.
FitonsKraftur starfar nd i formi ndmskeida, vidburda, fjarpjalfunar og ativistar sem studlar ad
beettri heilsu og vellidan fyrir alla okkar félagsmenn. Med pessari aherslubreytingu vill
stjornin fara ar pvi ad einblina & bara endurheafingu i ad hvetja til hreyfingar og Utivistar
medal jafningja. Ennfremur styrkir pad aherslumun & Lj6sinu og Krafti par sem Ljésid sinnir
na endurhafingu fyrir alla krabbameinsgreinda og viljum vid ad pad sé fyrsta stopp fyrir unga
einstaklinga sem eru ad taka sin fyrstu skref i endurhafingu en FitonsKraftur sé vidbét eda
geti komid inn pegar lidid er & endurhafinguna. Haldin hafa verid ymis namskeid fra pvi i
haust, ma par nefna Fyrstu skrefin i raektina, Kraftfit (okkar crossfit) og joganamskeid svo
eitthvad sé nefnt. b4 hofum vid enn verid ad nyta okkur fjarpjalfunarforritio Fjarmedferd til
ad halda utan um fjarpjalfun fyrir félagsmenn okkar sem hefur samt verid nytt i litlu magni.

Gongurnar med AJ klifa brattann hafa verid & sinum stad og verid haldnar 6llu jofnu
manadarlegar gongur i nagrenni vid Reykjavikursveedid. Ragnheidur Gudmundsdottir dsamt
Atla Ma Sveinssyni iprottafreedingi hafa haldid ati gongunum. Meeting er upp og ofan en
avallt eru einhver ny andlit sem mata.

Minningarsjéour

Minningarsjodur Krafts var stofnadur 9. jali 2019 i minningu gdds félaga, Bjarka Mas
Sigvaldasonar, sem lést arid 2019. Tilgangur sjodsins er ad styrkja adstandendur til ad standa
straum af Utfararkostnadi pegar félagsmadur fellur fra vegna krabbameins eda afleidingum
bess. Allur 4g6di af s6lu minningarkorta félagsins rennur skiptur i pennan sj6d. A pessu
starfsari hafa sjé manns hlotid styrk ar sjodnum ad upphaed 1.650.000 kr. en hver styrkur er
ad upphaed 250.000 kr. og er framlagid endurskodad af stjorn ar hvert eftir ad arsreikningur
félagsins liggur fyrir.
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Neydarsjodur Krafts

Uthlutad var ur Neydarsjodi Krafts tvisvar & sidasta starfsari. Fimm einstaklingar s6ttu um i

vorGthlutun 2021 og fjorir i hausttthlutun. Uthlutun & arinu nam samtals 3.033.000 kr.

Stjorn félagsins for i pad & sidasta starfsari ad endurskoda reglur neydarsjodsins og einfalda

umsodknarferlid. Hefur pad skilad sér i betra verklagi i kringum Gthlutanir og audveldad

umsoknarferlid fyrir félagsmenn. Neydarsjodnum er &tlad ad standa straum af kostnadi sem

fellur utan greidslupatttoku sem og 6drum tekjumissi sem getur hlotist vegna veikinda

vidkomandi. Uthlutunarnefnd Neydarsjodsins fer med Gthlutanir Gr sjédnum og samanstendur

han af premur fulltraum.

Styrkur til lyfjakaupa

Samningurinn milli Krafts og Apdtekarans hefur ekki verdi endurnyjadur en hann rann Gt um
aramatin, en velvild er fyrir &framhaldandi samstarfi. NG f& félagsmenn lyfjakort sem gildir i
2 manudi i senn og fa aminningu pegar gildistiminn er ad renna ut. Alls barust 268 beidnir um
endurnyjun lyfjastyrks sem er teeplega 65% aukning & umséknum milli starfsara. Med tilkomu
rafreenna félagsskirteina er ni audveldara ad afgreida lyfjastyrkinn. Um 67 félagsmenn séttu
um lyfjakortid a.m.k. einu sinni & arinu.

Studningshopar

Kraftur heldur ati studningshépum fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur.
Eftirfarandi studningshépar hafa verid starfraektir & starfsarinu.

StelpuKraftur. Studningshopur fyrir ungar konur sem greinst hafa med krabbamein og hittast
annan hvern manudag. Hépurinn er undir handleidslu Huldu Hjalmarsdéttur.
AdstandendaKraftur. Vettvangur fyrir adstandendur med manadarlegum vidburdum par
sem er badi freedsla, spjall og jafningjastudningur. | marsmanudi var akvedid ad breyta
fyrirkomulaginu ur pvi ad hafa lokadan studningshop i ad hafa opin adstandendakvdéld einu
sinni i manudi med svipudu ivafi. Hrefna Bjork Sigvaldadéttir, starfsmadur félagsins, hefur
umsjon med hopnum &samt adstandendanefnd sem er henni til halds og trausts.
StrakaKraftur. Studningshépur fyrir unga strdka sem greinst hafa med krabbamein.
Starfsemi hopsins for af stad ad nyju a arinu eftir dagdda pasu sem vid stoértudum med
sérstoku strakakvoldi i samstarfi vid Ljésid i oktober. Strakahdopurinn hja Krafti for af stad i
kjoIfarid en hefur gengid fremur haegt vegna samkomutakmarkana. Anagjulegt er ad segja fra
bvi ad Ljosio og Kraftur h6fu mikilvaegt samstarf & arinu ad halda betur utan um unga straka
sem greinst hafa med krabbamein. Hopurinn er undir handleidslu Gisla Alfgeirssonar
stjornarmedlims og studningsfulltria.

NordanKraftur. Studningshopur fyrir unga krabbameinsgreinda og adstandendur a aldrinum
18-45 ara, stadsettur & Akureyri. Hopurinn er unnin i godu samstarfi vid Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis. Hefur hopurinn verid ad hittast 1-2 sinnum i manudi og er mating ad
medaltali i kringum fjorir manns. Tinna Stefansdottir er umsjonarmadur hopsins.

Lifid er ntna helgi

Haldnar voru tveer Lifid er nuna helgar. Annars vegar i juni i Ensku hisunum i Borgarfirdi og
hins vegar i Bjarnarfirdi a Strondum i lok oktober. Lifid er nina helgar eru hugsadar fyrir
baedi krabbameinsgreinda sem og adstandendur til ad hlada batteriin i endurngrandi umhverfi
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0g er unnid ad pvi ad byggja sig upp likamlega og andlega. H6fum vid fengid fagadila til ad
hafa adkomu ad helgunum med okkur, ma par nefna idjupjalfa, jogakennara og markpjalfa
svo eitthvad sé nefnt. Helgarnar hafa verid vel sottar en um 20 pléss eru laus i hverja ferd.

Markpjalfun

Kristin borsdottir hefur bodid félagsménnum Krafts upp @ markpjalfun sem og
kynlifsmarkpjalfun peim ad kostnadarlausu. Alls voru veitt 46 vidtol & sidasta starfsari og
voru pad um 13 félagsmenn sem nyttu sér pjonustuna sem er nanast helmings fjélgun milli
ara.

Manadarlegir vidburair

Geroar voru breytingar & fyrirkomulagi manadarlegra vidburda & vegum félagsins haustid
2021. Fram til pessa hofdu verdi tveir opnir vidburdir i hverjum manudi, annar sem var opinn
6llum félagsmonnum, par sem ahersla var 16gd a skemmtun fyrir alla fjélskylduna, en &
hinum var 16gd ahersla a hreyfingu og Utivist og h6fou peir sem nyttu sér FitonsKraft
reglubundid forgang i skraningu. Med breytingu & skipulagi FitonsKrafts var akvedid ad
sameina opnu vidburdina og hafa adeins einn vidburd i manudi og leggja aherslu a ad bjéoa
upp a utivist og hreyfingu. Pad gekk upp og ofan ad halda pessa vidburdi i 1josi breytilegra
samkomutakmarkana lidins ars og oft féllu vidburdir évent nidur.

Fjarmal og styrkir

Mikil &hersla er 16g0 & &byrga fjarmalastjorn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
eingdngu & frjalsum framlégum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Helstu kostnadarlidir
Krafts eru husaleiga, laun og launatengd gjold fyrir starfsmenn sina og rekstur pjénustupétta
fyrir félagsmenn sem og kostnad vegna vidburda og ndmskeida. Pess ber ad geta ad i
november toku ny 16g gildi ad einstaklingar og fyrirteki eiga rétt & skattaafsletti fra
skattskyldum tekjum vegna gjafa og framlaga til almannaheillafélaga. Pad nytist Krafti svo
sannarlega til g6da og er hvati fyrir einstaklinga og fyrirteeki ad lata gott af sér leida til
samfélagsins.

Steerstu styrkir sem barust & starfsarinu voru 6,3 milljonir sem komu i gegnum aheit vegna
Reykjavikurmaraponsins og pakkaropnu vegna pess. Kraftur fékk um 7,8 milljonir krona fra
VIS sem er st upphd sem safnadist 4 arinu i verkefninu ,,Gerdu heiminn &rlitid betri* par
sem einstaklingar gatu valid um ad gefa 1% af vatryggingarfjarhaad til gédgerdarmala.
Heilbrigdisraduneytid veitti félaginu 2 milljona kréna styrk fyrir Festivali og pydingu a efni.
pa veittu Oddfellowstukurnar Soffia og Bergpora Krafti samanlagt 2 milljonir sem pau
Oskudu eftir ad veeri nytt til ad standsetja nytt hdsnadi félagsins og baeta teekjakost pess. Eins
styrktu KEA og Nordurorka starf NordanKrafts fyrir 450.000 krénur.

Margir hugsudu til félagsins og 16gdu sitt af morkum fyrir malstadinn. Medal annars snodadi
Agla Bjorg Kristjansdattir sig eftir ad hafa safnad aheitum fyrir teepar 2 milljonir krona,
Tupperware Nordic seldu bleikar vorur til styrktar Krafti fyrir 470.000 krénur.
Hlaupahépurinn Fi fjallahlaup hljop hring eftir hring i 24 tima bodhlaupi til styrktar
Neydarsjodi Krafts og s6fnudu 641.500 kronum. Netto styrkti félagsmenn med 500.000
krénum i formi gjafabréfa sem deildist nidur & félagsmenn sem séttu um ad fa gjafakort fyrir
jolin. Sigurdur Ingvarsson og fjolskylda i Gardi styrkti félagid um 500.000 kronur, isfélagid
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Vestmannaeyjum styrkti félagid um 5 milljonir krona i tilefni af 120 &ra afmeeli isfélagsins,
stafreena listagalleri-id Apollo Art safhadi 500.000 kronum fyrir félagid med solu &
gjafabréfum og Berglind prainsdéttir seldi macro-l1jésmyndir fyrir 610.000 krénur til styrktar
félaginu.
A hverju éri er farid i fjaroflunarverkefni med Kaupum til gods par sem selt er konfekt i
sérmerktum umbudum merkt Krafti. Fyrir sidustu jol var akvedid ad heaetta med Nda Konfekt
vegna verohakkana og akvedid i framhaldi ad fara i samstarf vid Omnom og selja
sukkuladiplotur sem framleiddar eru i takmorkudu upplagi fyrir hver jél. Sala var vonum
framar og var eftirspurn mun meiri en frambod og pvi augljost ad mikid rymi er fyrir aukna
s6lu um neestu jol. Hagnadur af sélunni i &r nam teepum 4 milljénum kr. sem var eilitid minna
en i fyrra, en pad er einungis vegna leegra s6luverds vorunnar, pvi alls seldust ramlega 300
fleiri pakkningar.
Ménadarlega styrktarsamfélag Krafts heldur afram ad eflast og eru ni samtals 2.532
einstaklingar sem ad borga ad medaltali 1.622 kr. & manudi til félagsins. A timabilinu mai
2021 til april 2022 beaettust vid 783 nyir styrktaradilar. Langsteersti hlutinn eda 97% sem
beettist vid & timabilinu kom i gegnum umbreytingu kaupenda ar vefverslun par sem hringt er
i kaupendur og peim pakkad fyrir studninginn og bodid ad gerast manadarlegir styrktaradilar.
Pess mé geta ad heildarinnkoma i sidasta manudi nam 3.979.977 kr. I heildina namu
manadarlegir styrkir fyrir &rid 2021 39 milljonum kréna. Stefnt er ad pad pvi ad manadarlegir
styrktaradilar geti stadid ad mestum hluta undir rekstri, launum og launatengdum gjéldum
félagsins. bad skal aréttad ad pessar tolur fylgja timatali arsreiknings félagsins sem er fra 1.
januar 2021 til 31. desember sama ar. Gjaldkeri gerir grein fyrir arsreikningi félagsins hér
sidar.

Nytt husnaedi

Kraftur tok nytt hasnaedi til leigu i desember 2021 og hefur verid undir endurb6tum sidan pa.
Um er ad reeda husnadi & jardhaed Krabbameinsfélagsins par sem skrifstofa félagsins er nu
pbegar til stadar en feer Kraftur steerra sveedi til umrada. NUverandi hisnadi félagsins var buid
ad sprengja utan af sér par sem badi beettist vid nyr starfsmadur & arinu en einnig hafa umsvif
felagsins aukist og litid pléass til ad taka & moti félagsmdnnum og gestum i naverandi rymi.
Hid leigda husnadi var 45 fm en verdur 108,9 fm pegar hisnadid hefur verid tekid i notkun
nb & vormanudum. THG arkitektar hafa gefid vinnu sina vid ad teikna upp nytt rymi en beett
verdur vid kaffiadstodu, fundarrymi og litlu samkomurymi fyrir gesti og félagsmenn. Leiga
félagsins haekkar toluvert og hefur Kraftur skuldbundid sig med samningi til fimm ara med 9
manada uppsagnarakvadi. Leigan er nd 400.000 kr. a manudi og er hun verdtryggo.

Syndu Kraft i verki

S6kum Covid-19 faraldursins og samkomutakmarkana var akvedid ad fresta arvekni og
fjaroflunarataki Krafts um nokkra manudi. Vanalega stendur Kraftur fyrir sliku i jantar en par
sem soluvarningur 2022 verdur armband sem er perlad af sjalfbodalioum var akvedid ad
fresta fram til mai. P& er & dagskra ad halda gdédgerdarhlaupid Lifid er nina 14. mai og vera
med Perluvidburd i Horpu pann 22. mai og sla pé islandsmetid i perlun armbanda sem var sett
arid 2018. Markmigid med atakinu verdur ad segja sogur félagsmanna & samfélagsmidlum
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sem og 6drum midlum og vekja athygli & malstadnum og selja ny Lifid er nina armboénd til
styrktar félaginu.

Fraedslu- og hagsmunamal

Kraftur hefur ekki 1atid sitt eftir liggja pegar kemur ad hagsmunabaréattu krabbameinsgreindra
0g adstandenda. En a sidasta starfsari var radinn inn fraedslu - og hagsmunafulltrai félagsins i
100% stodu til ad setja meira veegi i hagsmunabarattu og freedslumal félagsins. Med radningu
nys starfsmanns sem tok til starfa 1. oktober sidastlidinn bindum vid vonir vid ad vid getum
med markvissari hetti sinnt hagsmunagaeslu par sem vid getum veitt stjérnvéldum adhald og
bent & pad sem betur ma fara i pessum malaflokki. Med pvi viljum vid vera meira
fyrirbyggjandi heldur en vid séum alltaf ad bregdast vid bagalegum adsteedum sem koma upp
pott pad verdi ekki &tid hja pvi komist. Jafnframt viljum vid efla freedslupatt félagsins og
erum na pegar byrjud ad leggja linurnar hvernig vio getum nytt perluvidburdi félagsins sem
freedsluvettvang fyrir pa sem leggja okkur lid.

Félagid hefur beitt sér fyrir hinum ymsu hagsmunamalum krabbameinsgreindra sidastlidid ar.
par ber helst & géma sligandi tannlaeknakostnadur fyrir pa sem takast & vio slikar sidbunar
afleidingar eftir krabbameinsmedferd. Attum vid fund med fulltrium fra Sjukratryggingum
islands par sem medal annars var reett um pann haa kostnad sem til fellur & pa
krabbameinsgreindu einstaklinga sem takast & vid verri tannheilsu eftir krabbameinsmedferad.
Reett var um fyrirbyggjandi leidir til ad folk falli ekki milli skips og bryggju og hvernig kerfid
getur betur tryggt pad ad folk Iati taka Ut tannheilsu sina &dur en medferd hefst.

pa sendi félagid einnig tillogu ad breytingum & reglugerd um teeknifrjévganir til
Heilbrigdisraduneytisins hvernig parf ad breyta reglugerdinni til pess ad krabbameinsgreindir
geti nytt sér pa nidurgreidslu sem Sjukratryggingar islands veita vid uppsetningu fosturvisis.
En eins og stadan er i dag fa krabbameinsgreindir nidurgreidslu & kynfrumus6fnun og
vardveislu en ekki & uppsetningu fosturvisis par sem pad er ekki gert & sama tima heldur eftir
ad krabbameinsmedferd lykur.

Verid er ad leggja lokahond a stefnu félagsins i hagsmunagaeslu fyrir arid 2022 sem gefur
okkur markvissari syn a hvad vid viljum beita okkur fyrir.

Eins og sidustu prja sumur fér Kraftur af stad med vitundarvakninguna Krabbamein fer ekki i
fri sem snyr ad pvi ad vekja athygli & pvi ad pott folk fari i sumarfri pa fer krabbamein ekki i
fri. Oft getur verid minni starfsemi og pjonusta yfir sumartimann i heilbrigdisgeiranum og
kvartar folk oft undan takmarkadri pjonustu. Tok félagid saman upplysingar um opnunartima
0g pjonustu til ad midla til peirra sem & purfa ad halda. Jafnframt baud Kraftur upp & vidburdi
i jali fyrir félagsmenn til ad koma saman, njéta utivistar og lidandi stundar.

Ungt folk og krabbamein - fyrirlestrartd Krafts

Haustid 2017 hofust reglulegir freedslufundir & vegum Krafts undir yfirskriftinni ,,Ungt folk
og krabbamein“. Flestir freedslufyrirlestrarnir sem fram féru arid 2021 voru rafreanir par var
teept a &hugaverdum malefnum svo sem likamlegri og andlegri heilsu og samskiptum.
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Rafraenu fyrirlestrarnir voru fjorir talsins. Ad auki stod felagid fyrir premur stérum
freedslukvoldum fyrir konur og Kkarla til ad fraedast og deila reynslu.

Lokaord

Pad ma med sanni segja ad sidasta starfsar félagsins hafi verid med 6hefobundnu méti par
sem fresta purfi mérgum vidburdum félagsins vegna samkomutakmarkana. Vid ad sjalfsogdu
letum ekki deigan siga heldur fundum lausnir pannig ad félagsmenn okkar geetu haldid afram
ad njota pjonustu okkar an takmarkana. En pad ma klarlega segja ad petta starfsar var
tidindameira heldur en arid & undan vardandi vidburdi og studning vid félagsmenn.

pad er einkar anzgjulegt ad Kraftur for af stad med rafraen félagskort og lyfjakort sem vid
erum viss um ad nytist félagsmoénnum afar vel og getur komid til med ad prdast og vaxa a
komandi timum. P& var einnig hafid mjog mikilvegt samstarf vid Ljosid um hvernig vid
getum beitt sameinudum kroftum okkar i ad beeta pjonustu og taka betur utan um pa ungu
strdka sem greinast med krabbamein en peir leita mun sidur studnings i pjonustu Ljéssins og
Krafts samanborid vid stelpurnar.

Breytingar hafa verid a starfi félagsins sidastlidid starfsar par sem salfreedingur heetti stérfum,
breyting var a fyrirkomulagi FitonsKrafts og nyr starfsmadur sem sinnir hagsmunamalum og
freedslu var radinn til starfa. bad er mikilvaegt ad Kraftur sé i stodugri hlustun & parfir og
raddir krabbameinsgreindra og adstandenda svo starfsemi félagsins endurspegli hvar porfin er
mest hverju sinni. A nasta starfsari munum vid halda &afram pvi goda starfi sem pegar hefur
verid unnid og nyta pa fjdrmuni sem safnast hafa til ad bata innvidi og adbinad félagsins sem
0g ad nyta fjarmuni i pagu félagsmanna eins og best verdur a kosid. Vid hja Krafti erum alltaf
opin fyrir pvi ad heyra raddir og parfir okkar félagsmanna og hvernig félagid getur matt peim
hvad best.

Einnig er pad mikid fagnadarefni ad félagid hafi ndd ad komast i gegnum pessa krefjandi tima
og hafi pad ekki komid nidur a fjarhag félagsins par sem gengid hefur vel i fjaréflun eins og
arsreikningur félagsins gefur til kynna. Pad er i raun dkvedinn visbending hvad félagid okkar
nytur mikils velvilja og er vel kynnt Gt & vid i samfélaginu sem bersynilega er ad skila sér.
Arangur félagsins hefdi aldrei nadst nema fyrir tilstilli eldhuga i stjorn félagsins, sjalfbodalida
og starfsmanna & hverjum tima. pad eru pau sem skapa frumkvadid og drifkraftinn i félaginu
a hverri stundu og er barattuandinn sem einkennt hefur félagid alla tid og okkur ber ad
vardveita.

Fyrir hond stjérnar Krafts vil ég pakka 6llum peim sem hafa unnid éeigingjarnt starf i pagu
félagsins a arinu. Kraftur er litid félag med stort hjarta sem sleer i takt med félagsmoénnum
sinum.
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Ny rodd
Stofndagur: 20. Desember 1980
Fjoldi félagsmanna: 22

Stjorn:
Adalfundur var haldinn 9.desember 2021
P4 var kosin stjorn félagsins en i henni satu:

Formadur: Ragnar Davidsson
Medstjornandi: Jon Erlendur Gudmundsson
Medstjornandi: Stefan Kr. Sverrisson
Varamadur: Omar Einarsson
Endurskodandi: Jonas Ragnarsson

Endurskodandi til vara: Gunnjéna Una Guomundsdottir

Framkvaemdastjori/Starfsmadur: Ragnar Davidsson
Haldnir voru 5 stjérnarfundir & arinu.

Stjorn tok patt i 2 fundum hja Ki

Stjorn tok patt i 1 vidburdi fyrir hond félagsins a arinu.

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbdnd og barkakyli vegna krabbameins.
Heimsoknir til sjuklinga fyrir og eftir adgerdir asamt studning og jafningjafreedslu eru fastir
lidir i starfseminni. Rannsdknir syna ad peir sem taka patt i studningshépum lidur oft betur og
upplifa aukin lifsgeedi. Peir eru liklegri til ad hafa meiri von og eru oft akvednari i pvi ad
takast & vid viofangsefnid.

Fulltrdar Nyrrar raddar hafa gegnum tidina sétt norraenar radstefnur systurfélaga a
Nordurléndum, par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra, midlun
upplysinga og fjallad um framfarir i leekningum og adgerdum.

Starfsemi

Félagsfundir voru ekki verid haldnir med liku snidi og fyrri ar pegar haegt var ad funda &
tveggja manada fresti. Stjérnarfundir hafa farid fram baedi & Zoom og pegar feeri hefur gefist
til ad hittast, en Covid 19 hefur reglulega sett strik i reikningin og litad starfsemi sidasta ars.
Félagsmenn sottu fund med framleidendum hjalparteekja & arinu. Samstarf félagsins hefur
verid med teymi talmeinafraedinga & Landspitala um midlun jafningjafraedslu og samvinnu vid
sjuklinga og adstandendur, fyrir og eftir adgerdir.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Ekki hefur tekist ad ljuka vinnu vid atgafu a kynningarriti fyrir pa4 sem purfa ad fara i
barkakylisbrottnAm en vonandi lykur pvi a pessu ari. bessar leidbeiningar munu vonandi
gagnast adstadandendum og peim sem ahuga hafa a til ad kynna sér petta malefni frekar. Sétt
hefur verid um styrki fyrir verkefnid.

72



,)V(. Krabbameinsfélagid

N

Markadsstarf og kynningarmal
Heimasida félagsins
Til stendur ad uppfeera og endurgera heimasidu félagsins.

Samstarf

Ny rodd er adili ad Oryrkjabandalagi Islands fra 2015. Formadur og stjornarmenn sakja fundi
hja OBI og taka virkan patt um hagsmunamal skjolstaedinga OBI. Fulltrii Nyrrar raddar er i
laganefnd OBI.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakved.

Lokaord

Arid hefur verid litad Covid 19 en pratt fyrir pad hefur stafreen taekni komid vel ad notum i

mannlegum samskiptm. Neikvada vio pad eru audvitad vid hofum sidur tekifeeri til ad hittast
saman.

f.h. stjornar
Ragnar Davidsson, formadur
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Stdmasamtok islands

Stofnud: arid 1980
Fjoldi féelagsmanna: 300

Stjorn:

Formadur: Jon borkelsson
Varaformadur: Eva Bergmann

Fulltrai unglida: Jonina Rés Gudfinnsdottir
Medstjornandi: Inger RGs Jonsdottir
Ritstjori: Sigurdur Jon Olafsson

Starfsarid 2021-2022 var mjog 6hefdbundid, likt og arid & undan og mjog litid ad gerast hja
félaginu vegna samkomubanns sem fylgdi COVID19 faraldrinum. P6 nadist ad halda tvo eda
prja almenna félagsfundi & starfsarinu en adalfundur samtakanna var haldinn i mai eins og 16g
gera rad fyrir. EKki voru haldnir margir stjérnarfundir vegna Covid 19 astandsins en peim
fjolgadi pé pegar leid & starfsarid og foru pa ymist fram & netinu eda med maetingu
stjornarmanna & fundarstad. Loks tokst ad halda auglystan afmalisfagnad en samtokin urdu
40 ara i oktdber 2020.

Innlent samstarf:

Stjornarmenn s6ttu fundi i nefndum og radum innan Ki eftir pvi sem efni og astsedur gafu
tilefni til. Tveir fulltrGar okkar voru sidan a adalfundi KI. brir fulltrdar samtakanna sottu
adalfund OBI. Einnig sat formadur samtakanna i kjornefnd OBI niunda arid i rod.

Erlent samstarf:

Loksins tokst ad senda stomavarning til Ukrainu og Zimbabwe, en samt sem adur erum vid
allnokkrar birgdir i geymslu sem stendur.. Samtokin hafa ekki enn getad notad styrk i pagu
stobmapega i Afriku, i Zambiu ad pessu sinni, en pad tekst veentanlega ndna i haust.
Formadur samtakanna var afram forseti Evrépusamtakanna, EOA, og leiddi stjornarstorf.
Stjérnarfundir foru fram i gegnum netid

Norrann radstefna var haldin i Noregi, i september 2021 eftir undirblning norsku
stomasamtakanna og norrenn formannafundur var haldinn i Reykjavik i mars
sidastlionum..Einnig fognudu norsku stomasamtokin 50 ara afmaeli sinu i oktober og
somuleidis donsku samtdkin sem urdu 70 ara & svipudum tima. Formadur Stomasamtakanna
tok péatt i badum pessum atburdum. Norran radstefna verdur sidan veentanlega haldin i
september a nasta ari hér a landi.

Utgafumal:

Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Gt tvisvar a starfsarinu en pad seinna var fréttablad nr.
172 og var sem fyrr undir ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. I pessu fréttabréfi var tilkynnt ad
fleiri yrou pau ekki i prentudu formi en bdast meetti vid pvi ad heimasidan, sem virkar mjog
vel um pessar mundir, myndi taka vid sem fréttamidill samtakanna. Fréttabréfin er einnig ad
finna & pdf formi & heimasidu samtakanna, www.stoma.is .
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Almennt:

I lok starfsarsins voru félagsmenn riflega 300 talsins, flestir & hofudborgarsvadinu en einnig
er stor hopur virkur & Eyjafjardarsveedinu. Par fyrir utan dreifast stbmapegar um allar byggadir
landsins. Fjarhagur félagsins er geetur i lok starfsarsins. Er par helst ad pakka styrkjum fré
Krabbameinsfélaginu og Oryrkjabandalaginu.

Virdingarfylist,
Jon borkelsson, formadur Stdmasamtaka Islands.
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