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Starfsemi 2018-2019
Stjérnarfundir voru niu milli adalfunda og sottu varamenn pa til jafns vid aGalmenn.
Freedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid 4 um
fraedslu- og fagrad sem skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. prir aGalmenn eru
tilnefndir af Krabbameinsfélagi [slands og tveir af Krabbameinsfélagi Reykjavikur.
Framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur skyldi vera starfsmadur radsins. Radid
starfadi ekki a starfsarinu. Hlutverk radsins @ ad vera ad marka stefnu i freedslumalum
Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkveemda- og kostnadaraaetlun par sem gerdar eru
tillogur um helstu verkefni komandi ars. Krabbameinsfélag Reykjavikur skadi eftir
endurskodun a samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn félaganna hafa verid med malid
i vinnslu en endurskodun samnings ekki lokid.

Utgdfumdl og fraedsluverkefni

Miklar endur- og vidbeetur hafa verid gerdar a veffraedsluefninu , Krabbamein i
bl6druhalskirtli - Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn®.
Fraedsluefnid er ad pessa dagana ad koma ur prenti en éskir komu um ad efnid veeri til
prentad. Studningshoparnir Friskir menn og Godir halsar standa ad utgafu efnisins med
adstod félagsins og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Einnig stendur til ad lata pyda
og stadfeera fraedsluefni fra sama breska adila (Prostate Cancer UK) um krabbamein og
kynlif, sem er sérstaklega unnid fyrir pa sem hafa greinst med krabbamein i blodruhalskirtli
og adstandendur peirra. Styrkur fékkst til pessa verkefnis ad hluta Ur Velunnarasjodi
Krabbameinsfélagsins. Vinna vid gerd fraeedsluefnis um naeringu og krabbamein i samstarfi
okkar, Rddgjafarpjonustunnar og Landspitala hefur tafist. Buid er ad yfirfara af
Radgjafarpjonustunni grunn ad freedsluefni um ad greinast aftur en pad efni hafdi
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vinnuhoépur a vegum félagsins unnid fyrir nokkru. Efnid verdur adgengilegt vef
Krabbameinsfélagsins. Styrkur fékkst ur Velunnarasjédnum til ad pyda freedsluefni um
réttindi krabbameinssjuklinga fyrir folk af erlendum uppruna. Buid er ad vinna grunn ad
efninu sem verdur til ad byrja med pytt a ensku og pdlsku. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustuna. Freedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en
morg rit eru til vidbotar eingdngu a vefsidu Krabbameinsfélagsins svo og annad fraedsluefni
sem Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur adstodad vid ad utbda med yfirlestri og
fleiru.

Tobaksvarnir og fl.

Krabbameinsfélag hfudborgarsvaedisins hefur gegnum arin stadio fyrir
reykleysisnamskeidum. Ingibjorg K. Stefansdéttir svarar fyrirspurnum einstaklinga, fyrirtaekja
og stofnana um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Einnig hefur hdn veitt
radgjof vardandi fraedsluefni tengt tébaksmedferd. Félagid vinnur ndid med Radgjof i
reykbindindi (Reyksimanum & Husavik). Félagid hefur bodid adildarfélogum
Krabbameinsfélagsins adstod ef pau vilja standa fyrir reykleysisnamskeidum a sinum
félagasveedum.

Afram hefur verid unnid ad verkefninu , Lif 4n tédbaks“. Arni formadur félagsins og Gudlaug
framkvaemdastjéri hafa a starfsarinu unnid med Joni Steinari Jonssyni heilsugaeslulaekni og
Karitas Ivarsdéttir [jdsmédur dsamt J6hdnnu S. Kristjansddttur fra Radgjof i reykbindindi.
Utbuin hafa verid stutt freedslumyndbdnd ,Nytt |if an tébaks” med skilabodum til
barnshafandi kvenna sem nota tébak eda nikdtin 8 medgongu. Madravernd 3
heilsugaeslustédvum landsins getur nytt fraedsluefnid til ad kynna afleidingar tébaksneyslu &
medgongu i samskiptum sinum vid verdandi forelda sem nota tobak. Ef viokomandi vill fa
adstod vid ad takast a vid tédbaksneyslu fer beidni til starfsfélks Reyksimans sem tekur ad sér
studning til tédbaksleysis. Vidmalendur i fraedslumyndunum eru Ragnheidur Bjarnadottir,
yfirlaeknir maedraverndar Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, Karitas ivarsdéttir, ljosmaédir &
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, og bordur bérkelsson, yfirleeknir vokudeildar
Barnaspitala Hringsins, sérfreedingur i nyburalakningum. Pall Kristinn Palsson hja Epos
kvikmyndagerd var framleidandi. Lydheilsusjodur styrkti verkefnid.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Fraedsla og forvarnir i samstarfi vid Skjold,
forvarnarfélag hjukrunarfraedinema vid Haskola Islands, stédu i névember sl. fyrir
fraedslunamskeidi um rafsigarettur. Namskeidid var fyrir forvarnarfulltria framhaldsskéla,
starfsfolk félagsmidstodva, skdlahjukrunarfraedinga og fleiri sem starfa med bérnum og
ungmennum. Pad var greinilegt ad mikil porf var fyrir fraeedslundmskeid sem pessu pvi
trodfullt var 4 ndmskeidinu eda ramlega 90 patttakendur. A ndmskeidinu féru Arni formadur
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og framkveemdastjéri Fraedslu og forvarna yfir
stodu og préun mala vardandi notkun tébaks og rafsigaretta & islandi og Gudlaug
framkvaemdastjéri kynnti veentanleg |6g um rafsigarettur og einkum pa paetti sem snua
sérstaklega ad ungu félki. Lara Sigurdardattir, laeknir og doktor i lydheilsuvisindum, raeddi i
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fjarfundabunadi fra Bandarikjunum um hvad rafsigarettur vaeru, eiginleika peirra,
efnainnihald, ahrif, skadsemi, markadssetningu og rafsigarettur sem valkost gagnvart
hefdbundnum reykingum. patttakendur a namskeidinu voru allir mjég uggandi yfir hinni
miklu aukningu & rafsigarettunotkun hja ungu félki. Ollum patttakendum 4 ndmskeidinu var
bodinn adgangur ad lokudum hoépi & Facebook par sem ymislegt freedslu- og umreseduefni er
sett inn. Einnig er i bodi par ad senda inn fyrirspurnir um rafsigarettur og pad sem tengist
notkun 4 peim. Badi i Morgunbladinu og 4 RUV var ndmskeidinu og freedslunni gerd géd
skil. Bréf var sent Ut til allra skdlastjora @ hofudborgarsveedinu par sem kynnt var bod
félagsins um ad hjukrunarfraedinemar ur Skildi - forvarnarfélagi hjukrunarfraedinema héfu i
byrjun mars ad fara i skélana med fraedslu i 10. bekkjum grunnskdlanna a
hofudborgarsvaedinu. Starfsfélk i félagsmidstodvum hefur lika dskad eftir fraedslu og
kynningu. Verkefnid er styrkt af velferdarraduneytinu. Félagid hefur éskad eftir
aframhaldandi styrk til ad geta farid med fraedsluna einnig ut a land.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur sidustu ar i samstarfi vid Hafnarfjardarbae unnid
dyggilega ad forvornum gegn tébaksneyslu barna og ungmenna og ad sjalfsogdu var haldid
afram med pad verkefni @ pessu starfsari. A undanfornu hefur dherslan beinst ad
munntobaksforvornum og a pessu starfsari baettist vid freedsla um rafsigarettur. Hin géda
fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tonlistar- og fjolmidlamadur, heimsétti i jandar sl.
nemendurna i 8. bekk i Hafnarfirdi. Jon er mikill aufusugestur i skélunum.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) um
ymislegt er snyr ad tébaksvérnum 3 islandi. Norraen félagasamtok i tébaksvérnum funda

reglulega og hafa med sér margvislegt samrad. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i
bessu samstarfi sem hefur verid dkaflega gefandi.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins sendi inn umsdgn um frumvarp til laga um
rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur i mars 2018. bad var fagnadarefni og mjog timabzert ad
I6g um rafrettur voru sampykkt p6 ad félagid hefdi viljad ganga lengra og buid ad alykta i
nokkur skipti um mikilvaegi pess ad 16g yrou sett. Login toku gildi 1. mars 2019 og pad verdur
frodlegt ad sja hvernig til tekst.

Gudlaug situr i fagradi landlaeknis um tébaksvarnir.

Heettan er ljos og samnorraent dtak

Fimmtdan ar eru sidan ataksverkefnid , Heettan er ljos” hofst en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, Embeettis landlaeknis, hidlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna
ataksins er ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar ur
almennri notkun ljésabekkja. Arlega er gerd kénnun atakshdépsins & ljésabekkjanotkun
landsmanna og haldid er 4fram ad freeda um afleidingar 6héflegra sélbada. A pessu timabili
hefur dregid verulega Ur notkun ljésabekkja. A norraeenum fundi geislavarnastofnana ndna i
mars var fjallad um , Haettan er ljos” atakid til ad leggja aherslu @ hve miklu er haegt ad dorka
med sameinudum kréftum mismunandi adila sem vinna saman.
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Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norraenu samstarfi um varnir gegn
hudkrabbameini. Norraena samstarfid felst i pvi ad baeta upplysingar um 6ryggi i sélinni og
hvernig skynsamlegt er ad njéta sdlarinnar 4 sem 6ruggastan hatt. Gudlaug hefur svarad
erlendum fyrirspurnum og kénnunum i samstarfi vid Geislavarnir rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjostakrabbamein var haldid i husi Krabbameinsfélagsins 18. oktéber a8 vegum
Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins og
Radgjafarpjonustunnar. Yfirskrift malpingsins var ,,Doktor Google og Google maps. Hvernig
verdur vegferdin?”

Skoégarganga

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins og Skograektarfélag Hafnarfjardar budu til
skdgargongu i lok oktober en petta er verkefni sem Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur
stadid ad i morg ar. Safnast var saman vid Grodrarstodina poll vid Kaldarselsveg og par flutti
avarp Anna Sigurborg Hardardattir, fyrrverandi formadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar
og nu stjornarmadur i Krabbameinsfélagi hofudborgarsvaedisins. Sidan var gengid um
skogarsvaedi Skograektarfélags Hafnarfjardar. Ymsar kynjaverur urdu a vegi gongufdlks,
flestar mjog ljésfaelnar, og um skdginn dmudu morg hrollvekjandi hljéd. A gbéngu lokinni var
vardeldur og sidan var bodid upp a heitt sukkuladi og kleinur i hdsakynnum Pallar.
Skemmtilegt samstarf vid Skograektarfélag Hafnarfjardar. Félagid bindur vonir til pess ad
haegt verdi ad fa fleiri skdgraektarfélog i [id med okkur svo standa megi fyrir fleiri
skdgargéngum.

Nemendur og skdlar

Formadur og starfsfélk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskdla og haskdla og
fleiri vid heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini
og forvornum.

Samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvornum s.s.
fraedsluverkefni um kannabis, freedsluverkefni sem tengist Gtisamkomum og fritima fdlks. 25
samtok standa ad SAFF. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i stjorn samtakanna.

Fra stofnun arid 2004 hefur SAFF stadid fyrir arlegri forvarnaviku i oktéber, Viku 43, par sem
sjéonum er beint ad ymsum forvarnamalum, vakin athygli 8 hlutverki og forvarnastarfi
félagasamtaka og gildi samstarfs i forvornum. Med vikunni vilja félagasamtokin sem ad
henni standa minna & ad almenn patttaka, einhugur og vidteekt samstarf foreldra,
félagsamtaka og skdla, er lykillinn ad arangri i forvornum. Sérstaklega er vakin athygli a
mikilvaegi forvarna gagnvart bornum og unglingum og med hvada hatti hver og einn getur
lagt sitt ad mérkum. Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og
framkvaemdastjéri FRZE-Fraedslu og forvarna, hefur leitt pessa vinnu. Stjérn SAFF dkvad ad
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standa ekki fyrir Viku 43 arid 2018 en tengja vikuna svokélludum Forvarnadegi sem haldinn
er a hverju hausti 4 svipudum tima i pvi sem naest 6llum grunnskélum landsins og er beint
sérstaklega ad unglingum i 9. bekk en einnig taka fjélmargir framhaldsskélar patt i
verkefninu. Stjérn SAFF mat pad svo ad vegna mikillar skdrunar a vidfangsefni Viku 43 og
Forvarnadagsins, ad badir vidburdir eru a8 sama tima og par sem nokkur adildarsamtok SAFF
standa einnig ad Forvarnadeginum veeri heppilegra ad tengja pessa tvo vidburdi betur og
gera pa pannig markvissari. Ad pessu er unnid. SAFF hefur undanfarin tvo ar, 2017 og 2018,
stadid dsamt fleirum, medal annars Krabbameinsfélagi h6fudborgarsvaedisins, ad pvi ad
kanna notkun 3 rafsigarettum og vidhorf til peirra medal islendinga 18 &ra og eldri. Urvinnsla
a kdénnuninni 2018 stendur yfir og verdur samhlida gerdur samanburdur 4 nidurstédunum
fra 2017. A vettvangi SAFF er ni unnid ad hugmynd sem Samgoéngustofa hefur kynnt
Samstarfinu um ad radast i umfangsmikid fraedslu- og vitundarvakningarverkefni um avana-
og vimuefnaneyslu og byggja pad a vidteeku samstarfi sem naedi helst til samfélagsins alls.

Vefsidumal og og samfélagsmidlar

Fésbodkarsida Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins er notud til koma a framfaeri pvi sem
félagid stendur fyrir og til ad styrkja stodu pess. Gudlaug situr i vefstjérnunarhdpi hja
Krabbameinsfélagi islands. Par hefur Gudlaug gert athugasemdir um ad adildarfélégum
Krabbameinsfélagsins sé ekki gert négu hatt undir hofdi og Arni formadur hefur tekid petta
upp a stjérnarfundum Krabbameinsfélags Islands.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshoépar starfa undir verndarvaeng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars
vegar eru pad G&dir halsar, studningshdpur um krabbamein i bl6druhalskirtli, og hins vegar
Studningshépur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum (ddur krabbamein i eggjastokkum).
Hvor hopur um sig hittist reglulega a rabbfundum og fraedslufundum, karlahdépurinn fyrsta
midvikudag i manudi (ekki juli og agust) og kvennahdpurinn sidasta midvikudag i hverjum
manudi & veturna. Héparnir hafa undanfarin moérg ar haldid sameiginlegan adventufund par
sem rithofundar hafa komid og lesid ur bokum sinum og bodid er upp a tonlistar- og
skemmtiatridi.

GA&dir halsar hafa fra upphafi tekid patt i verkefninu ,Karlarnir og kdlurnar” par sem hépur
karla fékk teekifzeri til ad afa golfsveifluna og freedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid
er unnid i samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur i samstarfi vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins, G6da halsa og Landspitala, kynnt sér belgiskt programm sem er
sérsnidiod fyrir karla med krabbamein i blodruhalskirtli og eru 8 andhorménamedferd. Buid
er ad taka petta upp i fleiri IGndum, m.a. @ nokkrum sjukrahdsum i Danmaorku. Vid héfum
verid i samskiptum vid eitt af peim og fengid radleggingar og upplysingar. Fyrst og fremst
midast programmid vid pad ad efla karlana i ad hreyfa sig meira og styrkja, huga ad
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mataraedinu og ad tja sig um sjukdéminn. Tilgangur namskeidsins er ekki sist
jafningjastudningur. Styrkur fékkst ar Velunnarasjédi til ad koma verkefninu a laggirnar.

Studningshépur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum hefur ad undanfornu notié gédrar
adstodar og studnings Reynis TOmasar Geirssonar, sérfraedings i kvensjukddmum og
fyrrverandi préfessors. Hopurinn a erfitt uppdrattar og faar nyjar konur baetast vid.

Baedi GAdir halsar og kvennahdpurinn hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshdpanna
sem Radgjafarpjonustan bodar til.

Félagid er i godu samstarfi vid studningshépa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir
borfum, t.d. vid gerd freedslu- og fundarefnis, arskyrsina, yfirlestur og fleira. Gudlaug var i
ritnefnd LifsKrafts sem Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur, gaf Ut i febraar sl. Gudlaug var einnig i ritnefnd fyrstu
bdékarinnar sem kom ut arid 2003.

Happdreettid

Tekjum af happdraetti Krabbameinsfélagsins hefur i naer sextiu og fimm ar verid vario {
fraedslu. Pad ma segja ad freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu
leyti & happdreaettisfé og ad happdreettid eigi sinn patt i beim mikla arangri sem nadst hefur i
tébaksvornum sidustu aratugi. Heildarsala happdraettismida i happdraettunum 2018 var
miklu lakari en arid 4 undan og engar augljdsar skyringar a pvi. Vinningsbill gekk ut baedi i
sumar- og jolahappdreetti. Vinningsbill var til synis i badum happdraettunum eina viku i
Smaralind og par for fram sala a lausasélumidum. Kynning og auglysingar voru i fjolmidlum
og a Facebook. Sala mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er géd vidbot.

Figrmadl

Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvaed um rdmar prju hundrud pusund med pvi ad
taka tveer milljonir kréna ur happdraettissjodnum. Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins
var rimar 22 milljénir kréna. Arid 2018 skiladi happdraettid félaginu rimum 17 milljénum
krdona i tekjur. Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, auk vaxtatekna og styrkja. Engin skipulogd

penna/merkjasala adildarfélaganna for fram arid 2018 en Krabbameinsfélag
hofudborgarsvadisins seldi eldri vorur.

Samstarf vid ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags islands eru
fjidlmargir. Formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins situr i stjorn
Krabbameinsfélags islands og er mikilvaegur tengilidur & milli félaganna. Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins fylgist vel med préun mala hja Krabbameinsfélags islands og
adildarfélaga pess og leggur eflingu félagsins lid eftir maetti. Gjaldkeri Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins, Jon L. Arnason, er fulltrdi i fjaréflunarradi Krabbameinsfélagsins. bad
a ad hafa pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjaréflun
Krabbameinsfélags islands, svaedafélaga pess og studningshdpa. Mjog mikilvaegt er ad pad

SKYRSLUR ADPILDARFELAGA | 8



sé virkt til ad vinna a0 pvi ad fordast skorun i fraedsluatokum og fjarsofnunum adildarfélaga
og Krabbameinsfélags islands. R4did er med til skodunar endurskodun 4 starfsreglum sinum.
Einnig er verid ad endurskoda reglur um velunnarakerfi Krabbameinsfélagsins.

Krabbameinsfélag Islands bodadi til vinnufundur fulltria adildarfélaga og starfsmanna um
nysampykkta krabbameinsaaetlun til rsins 2030 pann 22. februar sl. A fundinum sem var
mjog skemmtilegur og freedandi unnu patttakendur vid ad forgangsrada atridum i
aatluninni. Pad er mikid fagnadarefni ad krabbameinsaaetlunin hafi loksins verid sampykkt.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins, hefur adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid utgafumal
og fl. og Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins mun afram stydja starfsemina eftir bestu
getu.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins & 15% i huseigninni ad Skégarhlid 8.

Gudlaug var vorid 2018 skipud i stjérn Almannaheillasamtaka [slands til naestu tveggja ara
sem fulltrdi Krabbameinsfélagsins.

Gudlaug situr einnig i stjorn Fraedslu og forvarna (FRA).
Lokaord

Fyrsta starfsari Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins er nu lokid. Verkefni sem félogin
tvo, Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, hafa sinnt
undanfarin ar, hefur verid haldid afram af fullum krafti og ny verkefni pegar verid sett a
laggirnar eda eru i undirbuningi. Okkar, sem leidum petta sameinada félag, bidur nu ad festa
bad i sessi, efla pad og saekja fram af auknum punga og kynna hid nyja nafn.

A starfsarinu urdu einnig pau timamat ad i mars 2019 voru lidin sjotiu ar fra stofnun beggja
félaganna. Krabbameinsfélag Reykjavikur, fyrsta krabbameinsfélagid i landinu, var stofnad 8.
mars 1949 og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar var stofnad 10. april sama ar. Félogin voru
stofnud af framsynu félki og grunngildin og markmidin sem lagt var upp med eru ennidag i
fullu gildi. GAdur drangur hefur nadst i flestu pvi sem aetlunin var ad vinna ad og mikid
aunnist, ekki sist fyrir tilverknad félaganna tveggja og annarra sem fylgdu i kjolfarid og med
stofnun regnhlifarinnar, Krabbameinsfélags islands, sem hefur vaxid og dafnad i 4ranna ras
og er ordid stérveldi medal almannaheillasamtaka i landinu. Félégin tvd sadu mérgum peim
fraeejum sem Krabbameinsfélag Islands tok sidar yfir og efldi af dugnadi og urdu moérg ad
megin vidfangsefnum pess.

Gudlaug B. Gudjénsdéttir og Arni Einarsson.
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Stofnad: 9. Februar 1969

Stjorn og kjornir fulltraar:

Formadur: Sélveig Asta Gautadottir

Gjaldkeri: Audur Finnbogadottir

Medstjérnendur: Jona Bjork Sigurjénsdéttir, Astrés Una Jéhannesdoéttir, Hlédis Sveinsdottir
Varamadur: Thelma Hrund Sigurbjornsdéttir

Kjdrnir skodunarmenn reikninga eru Hrefna Run Akadéttir og Ragnheidur Stefansdéttir. Ekki nadist
ad full skipa i stjérn a adalfundi félagsins pann 30. april 2018 og verdur varamadur virkur par til
medstjornandi finnst. HIédis Sveinsddttir kom inn i stjérn & haustmanudum 2019. Alma Audunsdattir
hzetti i stjorn og eru henni pokkud god storf i pagu félagsins.

Starfsemi

Félagid var stofnad 1969 og hefur markmid félagsins verid ad sinna forvarnarstarfi og fraedslu i sinu
naersamfélagi. Rekstur félagsins er byggdur a framlégum velunnara/félagsmanna, sélu
minningarkorta og fjaroflunum.

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis hefur adsetur ad Sudurgdtu 57 og er i samvinnu vid
Endurhaefingarhusié HVER. Allir, hvort heldur peir sem eru greindir med krabbamein, adstandendur
eda vinir krabbameinsgreindra, geta komid aflad sér upplysinga til ad mynda hvert skal snida sér
vardandi ymis réttindamal. Haegt er ad hafa samband i sima 431-2040 eda senda tolvupodst a
akranes@krabb.is einnig er félagid a facebook.

Heilsuefling

i nokkur ar hefur verid bodid upp & vikulegt joga yfir vetrarmanudina. Leidbeinandi er Bra
Jésefsdottir og hefur hin verid med joga alla fostudaga sem hefur verid vel sétt og par hefur
myndast gédur hépur, 10-12 manns seekja timana og njéta pau studnings hvors annars.

Bleikur oktdber

Félagid hefur lagt upp med ad vera sérstaklega synilegt i oktdber og hefur stadid fyrir bleikri
gongu sidast lidin ar sem hefur lukkast vel.

[ 4r var gangan i minningu Arndisar Héllu J6hannesdéttur stjérnarkonu sem lést i byrjun ars
2018. Han var virk i stjérn og hafdi verid i sambandi vid Kraft -Studningsfélag vid ungt félk
med krabbamein og adstanendur peirra @ haustmanudum 2017. HUn var byrjud ad
skipuleggja perludag par sem folk @ Akranesi og vidar & Vesturlandi gaeti sameinast og
perlad armbondin ,lifid er nana“ til studnings Krafti.

Pessari hugmynd Arndisar var fylgt eftir til minningar um hana med géngu sem fram for
27.10.2018
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Gengid var fra Akratorgi og nidur i Brekkubaejarskéla. bar vorum vid asamt fulltrdum fra
Krafti med perl i minningu Arndisar Hollu Jéhannesdottur. Mikd fjélmenni kom og var
dagurinn vel heppnadur i alla stadi.

Smaprent faer sérstakar pakkir en Tinna Grimarsdoéttir itbjé myndir og veggspjold med
tilvitnunum og myndum af Arndisi Hollu, og tok ekki krénu fyrir.

i oktdber var einnig bodid upp & Bleikt sund, par budum vid upp 4 bleikan drykk (Vatn med 6gn af
raudréfusafa) lysing heitupottana var bleik og stemmingin bleik. Vid fengum til lids vid okkur Idda
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sem sa um ljufa téna fyrir sundlaugargesti. Virkilega Ijuf og notaleg stund sem verdur 6rugglega
endurtekin.
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Styrkur til félagsins

Soffia G. Pordardéttir [josmaodir fagnadi nyverid 70 ara afmaeli sinu. A afmaelisdaginn
afpakkadi hun gjafir en hafdi pess i stad sofnunarkassa og tok vid frjalsum framlogum. Alls
sofnudust i kassann 208.500 kr., sem Soffia akvad ad lata renna til Krabbameinsfélags
Akraness og heidra pannig minningu fédur sins, Pérdar Jonssonar og systur sinnar, Agnesar
Sigrunar bordardoéttur, sem baedi létust Ur krabbameini med 16 daga millibili i jandar 1991.

Sélveig Asta th Soffia tv

Vélmennid naervera (Beam pro)

Félagid fjarfesti i byrjun ars i Beam pro vélmenni, eda naerveru. Vélmennid gerir folki kleift
ad stunda skéla eda vinnu ad heiman.

Taekid er nu i notkun i Grundarskdla a Akranesi, par sem krabbameinsgreindur drengur nytir
naerveru til ad taka patt i skélastarfi med bekkjarfélogum sinum en vegna veikindanna a
hann ekki moguleika ad maeta sjalfur i skdlann.
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Neerveran kemur sér pvi vel. HUn er i skdlanum og hann stjérnar henni med tolvu ad
heiman/sjukrahdsi. Hann sér pa samnemendur og pau hann.

Mikil gledi er med pessa nyjung.

Lokaord

Sidast lidid starfsar hefur verid vidburdarikt og skemmtilegt. Pad sem upp ur stendur er géd
batttaka i oktéber a bleikum vidburdum s.s. gdngu og perli til minningar um Arndisi Hollu.
Nyja vélmennid fékk gddar vidtokur og er pad von okkar sem ad félaginu sténdum ad pad
eldist vel og megi nytast peim sem 4 pvi purfa ad halda @ komandi arum. Starfsemin hefur
verid svipud fra ari til ars par fastir vidburdir eru a sinum stad en alltaf reynt ad finna upp a
einhverjum nyjungum i starfinu. Markmid komandi ars er ad vera afram synileg og stydja pa
sem til okkar leita.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Stofnad: 1970
Fjoldi félagsmanna: u.p.b. 240.

Stjorn:

Formadur: Sdéley Sigurpdrsddttir

Ritari: Helga B borsteinsdottir

Gjaldkeri: Gudrun Helga Andrésdéttir

Medstjérnendur: Arni Ingvarsson og Jonmundur Hjorleifsson

Starfsemi:

Stjérn félagsins fundadi nokkrum sinnum 4 arinu formlega og 6formlega i gegnum tolvupdst.
Einn fulltrai félagsins p.e. formadurinn Soéley Sigurpdrsdéttir for 4 aukaformannafund,
formannafund svo og 4 adalfund Ki i mai.

Akvedid var ad radast ekki i fjaroflun par sem fjdrhagsstada félagsins var i 4gaetu jafnvaegi en
reyna frekar ad auka félagaadild. Ekki nadist pad markmid en nyir félagar voru adeins faerri
en peir sem haettu i félaginu vegna aldurs.

Auk félagsgjalda hefur félagid nokkrar tekjur at sélu minningakorta og i sumar voru
hlauparar sem voldu ad heita a félagid i Reykjavikur maraponinu i agust.

[ byrjun arsins baud félagid upp 4 ndmskeid i Navitund og slokun. Elin Kristinsddttir sem
menntad hefur sig a pessu svidi tok petta ad sér fyrir hond félagsins. Peir sem maettu nutu
bess ad reeda malin hugleida pad sem Elin hafdi fram ad faera en pvi midur var ekki g6d
maeting 4 petta namskeid.

AQ 60ru leyti var starfid hefdbundid enda er megin tilgangur félagsins er sem fyrr ad stydja
vid bakid & krabbameinssjuklingum & sveedinu veita styrki og greida fyrir husaleigu. Oll
stjérnin var virk i pessum hluta starfseminnar en évenju margir a okkar svaedi veiktust a
arinu.

Adalfundur var haldin i byrjun ndvember. Frekar g68 meeting var a fundinn og gédar
umraedur urdu um fraedsluerindin fra Ki. Pemad var karlar og krabbamein Jéhanna E
Torfadéttir fjalladi um Mataraedi og lifsstill en Asgeir R. Helgason kom vida vid i umfjéllunum

sinni um karla og krabbamein.

Stjéornarmedlimir gafu kost a sér til aframhaldandi starfa og fengu studnings fundarins til
bess.

Séley Bjork Sigurpdrsdéttir, formadur
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Krabbameinsfélag Snafellsness
Stofnad: 2005

Fjoldi félagsmanna: 85

Stjorn:

Formadur: Sveinbjoérg Eyvindsdattir

Ritari: Gudmunda Hagalin Pérdardaottir

Gjaldkeri: Magnea Sigurbjorg Kristjansdottir

Medstjornendur: Margrét Hjalmarsdottir og Svanborg Siggeirsdottir

Starfsemi:
Engin.

Krabbameinsfélag Breidfirdinga
(neer yfir Reykholahrepp og Dalabyggd)
Stofnad: 19. okt. 2005

Fjoldi félagsmanna: 31

Stjorn:

Formadur: Jéna Valgerdur Kristjansdottir Myrartungu 2, 381 Reykhdlahreppi
Ritari: bradur Kristjansdéttir, Sunnubraut 19, 370 Budardal.

Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir, Kroksfjardarnesi, 381 Reykhdlahreppi
Medstjornendur: Edda Tryggvadottir, Budardal, Idiana Olafsdéttir, Reykhdlum.

Starfsemi:

Vid stydjum krabbameinssjuklinga og adstandendur i okkar heimabyggd, ymist med
fjarframlogum og/eda greidslu & husaleigu i Reykjavik fyrir pa sem purfa ad dvelja par
vegna veikinda eda rannsdkna. Enn einu sinni sendum vid s.l. sumar auglysingu um petta a
hvert heimili & okkar svaedi. Einnig eru upplysingar um félagid og starfsemina 3 vef
sveitarfélaganna. Vid holdum arlega freedslufund um krabbamein og venjulega i tengslum
vid adalfundinn. A 6dru leyti er starfid folgid i ymsum fjaréflunum, seljum t.d.
minningarkort og jélakort sem stjérnarmenn sja um. Einnig hafa handverksmarkadir i
Budardal og Kroksfjardarnesi tekid ymislegt i s6lu fyrir okkur. Pa sjaum vié um ad lysa upp
stofnanir a Reykhdlum og Budardal med bleiku ljdsi i oktdber. Enginn starfsmadur er &
launum hja félaginu.

SKYRSLUR ADPILDARFELAGA | 16



Krabbameinsfélagid Sigurvon
Stofnad: 2001
Fjoldi félagsmanna: 370

Stjorn: Endurkjorin a adalfundi 12. mars 2019

Formadur: Helena Hrund Jénsdottir

Ritari: Périr Gudmundsson

Gjaldkeri: Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg
Medstjornendur: Hlynur Kristjansson og Audur Olafsdéttir

Starfsemi:

Starf Sigurvonar a arinu 2018 snerist sem fyrr ad mestu leyti um fjarhagslegan og andlegan
studning a starfsvaedi sinu @ nordanverdum Vestfjordum og Strondum. Félagid hefur til ad
mynda greitt gistikostnad fyrir félagsmenn er peir purfa ad saeekja medferd til Reykjavikur og
gista i ibudum Krabbameinsfélags Islands eda & sjikrahételi. Studningshépurinn Vinir i von
var sem fyrr med reglulegar samverustundir yfir vetrartimann. Hépurinn hefur notid
goovildar gedreektarmidstodvarinnar Vesturafls, sem laetur honum i té adstédu ad
Sudurgdtu 9 a safirdi. Pess fyrir utan hefur hépurinn einnig hist 4 veitingahtisum isafjardar,
blétad porra og gert ymislegt annad til ad lyfta sér upp.

i mars var haldinn fraedslufyrirlestur fyrir karlkyns nemendur i Menntaskélanum 4 isafirdi
um eistnakrabbamein. Tékst pad med eindeemum vel og syndu menntskaelingar mikinn
ahuga og spurdu mikils.

Sigurvon ték einnig patt i ad vekja athygli a arvekni- og fjaréflunaratakinu Bleikum

oktdéber. Var vida lyst upp bleikri lysingu til ad vekja athygli 8 ad manudurinn er tileinkadur
barattunni gegn krabbameini hja konum. Ad vanda var Safnahusid lyst upp sem og fleiri
fyrirtaeki og stofnanir hér vestra. Thelmu Hjaltadéttur, starfsmanni Krabbameinsfélagsins
Sigurvonar, var ad pessu sinni afhent bleika slaufan sem pakklaetisvott fyrir vel unnin storf i
bagu Sigurvonar.

Félagar Sigurvonar ur Krafti, studningsfélagi fyrir ungt félk med krabbamein, komu vestur i
oktdber og og fengu adstod fulltrda Sigurvonar vid framkvamd vidburdar i Grunnskdlanum
a [safirdi par sem sjalfbodalidar komu saman og perludu armbdnd en sala peirra er helsta
fjaroflunarleid Krafts. Sému helgi var haldid studningsfulltrianamskeid a isafirdi & vegum
Radgjafarpjéonustu Krabbameinsfélags islands og Krafts fyrir studningsnet sem byggist 4
jafningastudningi. | kjolfarid voru utskrifadir fimm studningsfulltriar sem geta veitt
jafningastudning a Vestfjordum. Sigurvon adstodadi einnig vid vid undirbuning og umgjord
namskeidsins.

pa var haldid kaffihusakvold & adventunni par sem m.a. for fram tonlistarflutningur og
happdreetti. Vel var maett og bodid var upp a léttar veitingar af halfu Sigurvonar. Radgert er
ad adventukvold af pessu tagi verdi haldid annad hvert ar til méts vid bleikt bod i oktdber.
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Var petta i annad sinn sem pad var gert. Stjorn félagsins stod fyrir simaséfnun fyrir jélin sem
gafst vel en pa gatu velunnarar styrkt félagid med pvi ad hringja i prju mismunandi
simanumer sem stédu fyrir prjar mismunandi fjarhaedir. Agédinn var nyttur til pess ad veita
styrkpegum arsins aukalega jolastyrk.

Krabbameinsfélag Hvammstangalaknishérads
Stofnad: 13. oktober 1968

Fjoldi félagsmanna: Ekki er haldid félagatal

Stjorn:

Formadur: Soffia Anna Steinarsdottir

Ritari: Jéna Gudrin Armannsdéttir

Gjaldkeri: Sigurbjorg Geirsdottir

Medstjérnendur: Marin Sigurbjorg Karlsdéttir og Elsche Oda Apel

Starfsemi:

Adalfundur var haldinn 11. juni 2018. Geir Karlsson gaf ekki kost 3 sér til frekari
formannssetu og vid tok Soffia Anna Steinarsdottir. Ad 60ru leyti er stjérn skipud sama folki
og adur; Sigurbjorg Geirsdéttir gjaldkeri, Jdna Gudrdn Armannsdoéttir, Marin Sigurbjorg
Karlsdottir og Elsche Oda Apel medstjornendur.

Einn stjornarfundur var haldinn 18. september i addraganda haustbasarsins. bar fyrir utan
ma segja ad tolvutaeknin hafi verid nytt med samskiptum stjérnarmedlima gegnum
tolvupdsta i nokkur skipti.

Starfsemi félagsins hefur verid med minnsta méti undanfarin ar en 4 arinu fagnadi félagié 50
ara afmaeli og af pvi tilefni var haustbasarinn 6llu veglegri en adur. Stjorn félagsins stéd fyrir
slaturgerd i oktéber og var slatrid selt & haustbasarnum dsamt ymsu 6dru matarkyns og
handverki sem félaginu var gefid af velunnurum pess. Kaupfélag Vestur Hunvetninga gaf allt
hraefni til slaturgerdarinnar og Félagsheimilid 8 Hvammstanga styrkti félagid med pvi ad
leyfa afnot af eldhusi pess til verksins.

Félagid gaf sjukradeild HVE Hvammstanga vokvadaelu & arinu auk pess ad styrkja
krabbameinssjuka a svaedinu fjarhagslega.
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Krabbameinsfélag A-Hun.
Stofnad: A Bléndudsi 2. névember 1968.
Fjoldi félagsmanna: 210

Stjorn:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsdottir, Brekkubyggd 11, 540 Blénduds, s. 862 4528
sveinfridur@simnet.is

Ritari: Kristin Rés Sigurdardottir, Tindum, 541 Blonduds

Gjaldkeri: Péturina L. Jakobsdottir, Hélabraut 9, 545 Skagastrond

Medstjornandi: Margrét Einarsdéttir , Arbraut 12, 540 Bléonduds

Medstjérnandi: Viktoria Erlendsdéttir, Arbraut 18, 540 Blénduds

Starfsemi milli adalfunda 2018-2019:

Stjornin hélt marga fundi a starfsarinu og hafdi auk pess 6formlega fundi med télvupdsti. Er
leid & sumarid kom i ljés ad Ki zetladi ekki ad Gtvega hluti til sélu ad hausti. Astaedan var su
ad mjog morg adildarfélog eru haett ad selja hluti @ haustin og er pad leitt fyrir minni félog.
En félagid atti nokkud af 6seldum hlutum svo ad hefdbundin sala fér fram.

Adalfundur 2018 var haldinn 2. mai sem var med seinna moéti og ekki var radist i ad fa
fyrirlesara ad pessu sinni en akvedid ad stjérnin einbeitti sér ad pvi ad hefja undirbuning ad
50 ara afmeaelinu.

Krabbameinsfélagid i Austur-Hunavatnssyslu var stofnad 2. névember 1968 af miklum
myndarskap fyrstu stjérnar pess og félaga a stofnfundi. Akvedid var vegna mjég margra
annarra vidburda i héradinu ad feera afmeelid til 3. mars a pessu ari. Stjorn skipti med sér
verkum og send voru ut bodskort til fyrrverandi formanna og til eins ur fyrstu stjérninni.
Einnig foru beidnir um styrki vegna pessa storafmeaelis til fjolmargra fyrirtaekja i héradi og ut
fyrir pad. Morg fyrirtaeki veittu styrki sem félagid er afar pakklatt fyrir. Afmaelid var sidan
haldid i Félagsheimilinu Bléndudsi par sem pad var stofnad og meettu yfir hundrad manns.
Flutt var upprifjun um sogu félagsins, erindi fra Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis af
framkvaemdastjéra pess og fra Krabbameinsfélagi islands einnig af framkvaemdastjéra pess,
morg ténlistaratridi voru flutt og loks vidamikid veislukaffi ad lokum. Pistill um ségu félagsins
var sendur i Hanavokuritid hér i héradi. Pé nokkrir gengu i félagid i afmaelisveislunni eda
sidar.

Veittir voru arlega styrkir vegna dvalar vid krabbameinsmedferdar baedi innanlands og
erlendis. | oktéber s.I. var HSN Blondudsi og 2 kirkjur i héradinu lystar upp i bleiku til ad
minna & atak Ki um krabbamein i konum. Strandarklibbur 6 kvenna fra Skagastrénd hlaut
verdlaun i Bleika manudinum fra Ki.

Einnig ad vetri feerdum vid HSN Blondudsi ad gjof Talley loftdynu i sjukrardm ad verdmaeti
250.000 kr. eftir afslatt fra fyrirtaekinu. Fér dynan strax i notkun.

Formadur sat lika auka adalfund og formannafund KI i Reykjavik.
Sveinfridur Sigurpalsddttir, formadur.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar
Stofnad 12. juni arid 1966.

Félagsmenn eru riflega 500.

Pjonustuskrifstofa er a Heilbrigdisstofnunni a Saudarkroki.

Starfsmadur er Maria Reykdal.

Simar 453 6030 og 863 6039. Netfang skagafjordur@krabb.is. Vefsida krabb.is/skagafjordur.
Studningshdpur: Dugur.

Stjorn:

Formadur: Dalla bérdardottir.
Varaformadur: Gudmundur Gunnarsson
Ritari: Sara Valdimarsdattir

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardéttir
Medstjérnandi: Agusta Eiriksdottir
Medstjérnandi: borsteinn borsteinsson.

Starfsemi:

A starfsarinu var bodid upp & ymis ndmskeid. Ber par fyrst ad nefna pad namskeid, sem hvad
lengst hefur verid vid lydi, en pad er dvol @ Longumyri um hasumar fyrir ekkjur og ekkla
krabbameinssjukra. Pau sem heimsott hafa Longumyri vita hve méttokur par eru hlyjar og
vidmoét allt og andrumsloft einstakt. bvi er pad ekki furda ad félk sem einu sinni hefur kynnst
stadnum, leitast vid ad heimsaekja hann aftur og aftur.

Krabbameinsfélagid styrkti folk til ad seekja sundnamskeid, sem haldin voru baedi fyrir og
eftir jol.

[ febraarmanudi var yfirskrift namskeidsins Einbeiting og minni. i aprilmanudi stendur
félagio fyrir tveimur namskeidum, Maria Reykdal kennir 8 HAM namskeidi og i lok manadar
er a Longumyri raett um preytu. Pau eru morg sem kvarta undan sipreytu, minnisleysi og
einbeitingarskorti i kjolfar lyfjainngjafar og medferdar.

Starfsmadur félagsins hefur styrt og haft umsjon med samverustundum fyrir baedi sjuka og
adstandendur peirra, par sem folk getur raett um breytta stdédu i tilverunni og leitad
studnings. Mikil naudsyn er ad pessu starfi og ad hafa vettvang fyrir folk til ad raeda vid pau
sem eru i svipudum adstaedum.

Sem fyrr nytur félagid skilnings og studnings samfélagsins. | haust komu bod fra
Verslunarmannafélagi Skagafjardar, sem safnad hafdi fjarmunum til styrktar félaginu og var
framlagi veitt méttaka & fundi. A lidnum 4drum hafa nemendur Varmahlidaraskéla oftar en
einu sinni safnad umtalsverdu fé med pvi ad hlaupa akvedna vegalengd og i vor er leid 16gdu
nemendur { Arskéla & Saudarkroki fram séfnunarfé til ad styrkja starfid. bad var anaegjulegt
ad saekja utskriftarathofn i skdlanum a fallegu vorkvoldi og finna hlyhug starfsmanna og
nemenda, enda er pad svo ad sifellt eru fleiri ad greinast og naer allar fjdlskyldur eiga
einhvern i naerhdépi, sem glimir vid pann vagest, sem krabbamein er.
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Nylega hélt Samband skagfirskra kvenna, SSK, adalfund sinn og par var Krabbameinsfélagi
Skagafjardar afhentur agddi af arlegri vinnuvoku kvenfélaganna. SSK laetur afrakstur
vinnuvokunnar renna til einhvers géds malefnis og er petta ekki i fyrsta sinn sem
Krabbameinsfélagid faer ad njota hans.

porfin fyrir styrktarfé er sisteed og dmetanlegt ad eiga slika hauka i horni.

Maria Reykdal , starfsmadur, er til radgjafar og vidtala a skrifstofutima og oft endranzer.
Adalfundur félagsins arid 2019 verdur fyrir midjan maimanud.

Dalla béroardottir.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Stofnad 21. névember 1952
Skradir félagsmenn arid 2018 eru 1.418

1.0 Stjorn og starfsmenn

1.1 Stjorn

Eftirtaldir adilar skipa stjérn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis:
Gudruan Doéra Clarke, formadur

Fridrik Vagn Gudjonsson, varaformadur
Doréthea Jonsdottir, gjaldkeri

Brynjélfur Ingvarson, medstjornandi
Anna Hulda Juliussdéttir, medstjérnandi
Lara Betty Hardardattir, ritari

Anna Olafsdéttir, medstjérnandi
Holmfridur Kristjdnsdottir, medstjornandi
Ol6f Elfa Leifsddttir, medstjérnandi

1.2 Skrifstofa KAON
Fra 1. januar 2018 var opid & skrifstofunni manudaga, midvikudaga og fimmtudaga fra kl.

13:00til 16:00 og pridjudaga fra kl. 13:00-17:00 auk pess sem bodid var upp a vidtalstima utan
opnunartima a skrifstofunni. Simatimi var pessa somu daga fra kl. 13:00-16:00. Skrifstofan var
stadsett i leiguhlsnaedi ad Glerdrgbtu 24, 2. haed, & Akureyri en 20. september var flutt |
staerra hudsnzedi ad Glerargotu 34, 2.haxed og er opnunartimi frd 1l.september manudaga,
bridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga fra kl. 13:00 til 16:00 auk pess sem bodid er upp a
vidtalstima utan opnunartima a skrifstofunni.

Starfsmenn voru fjérir og skiptu a milli sin 2,8 stédugildum i byrjun ars. Framkveemdastjori,
Halldéra Bjorg Saevarsdottir textilkennari og Katrin Osp Jénsdéttir hjukrunarfradingur voru
badar i 70% stédu. Eva Bjorg Oskarsdéttir grafiskur hénnudur var radin i 100% starf fra
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Vinnumalastofnun i sex manudi par sem VMST greidir laun og 8% i lifeyrissjéd. HUn sér um
net, kynningar— og markadsmal. Regina Olafsdéttir er i 40% stodu auk pess sem Sigrin
Jonsdottir sjukrapjalfari, Magnfridur Sigurdardottir idjupjalfi og Brynjolfur Ingvarsson
gedlaknir eru sjalbodalidar sem starfa i nanum tengslum vid félagid.

Vegna mikils vaxtar hja félaginu voru stédugildi aukin. Frd og med 1. september fér Halldora i
100% stdédu, Katrin { 85% og Eva var radin i 100% stédu. bann 1. oktéber for Regina Olafsdottir
salfraedingur i 80% st6du.

Stodugildi félagsins voru 3,65 um aramoét.
2.0 Fundir
2.1 Stjérnarfundir

Stjornin hélt 10 bokada stjornarfundi a arinu 2018.

2.2 Adalfundur KAON

Adalfundur félagsins var haldinn a Akureyri 24. april 2018. Stjorn lagdi fram tillégu um ad
argjald til félagsins yrdi 3.500 kr. og var su tillaga sampykkt. Breytingar urdu a stjoérn er nyr
formadur ték vid og einnig komu fjorir nyir medstjornendur inn.

2.3 Adalfundur Krabbameinsfélags islands
KAON 4&tti tvo fulltrda & adalfundi Ki ad pessu sinni.

2.3 Samradsfundir
Starfsmenn séttu tvo samradsfundi starfsmanna svaedaskrifstofa Ki.

2.5 Formannafundur
KAON atti tvo fulltrda 4 formannafundi Ki arid 2018.

3.0 Starfsemin

Mjog 6flug starfsemi er rekin @ vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skradar heimsoknir a skrifstofu KAON hafa aukist til muna og voru um 1.500 &
arinu. betta eru einstaklingar sem saekja skapandi handverkid, jéga, karlahittingurinn auk
fraedslufunda og namskeida sem haldin eru @ vegum KAON.

Opin hadegishittingur er @ pridjuddégum fyrir hépa s.s nygreinda, adstandendur og svo
Nordan—Kraft sem er hépastarf fyrir yngra folkid (18-45 ara). Einnig er hépastarf fyrir ekkjur
og ekkla, og ,,Ut i lifid“ er hépastarf fyrir konur 4 vordnn og karla 4 hausténn. Leshépur og
svo Hugraen atferlismedferd sem fer einnig fram i hopastarfi.

Bodid hefur verid upp a streymi pegar Kraftur hefur verid med fraedslu og einnig pegar
fraedsla er hja Radgjafarpjonustunni. Hefur pad gefist vel og umraedur skapast eftir

freedsluna.

Tékum patt i Liosmyndasyningunni ,,Bleik” i oktdber sem haldin var & Glerartorgi.

SKYRSLUR ADPILDARFELAGA | 22



Fyrri hluta ars sottu u.p.b. 10 einstaklingar samveru 4 Keramikloftinu i hverri viku en
Keramikloftinu var svo lokad 1. september.

Samtals ma pvi segja ad pad hafi verid 1.650 heimsdknir i fjdlbreytta vidburdi og freedslu a
vegum félagsins arid 2018.

3.1 Fraedsla/fundir o.fl.

Starfsmenn sinna ymiss konar fraedslu sem tengjast forvornum, studningi og kynningu 4
starfsemi félagsins, fyrir hdpa, einstaklinga og heilbrigdisstarfsfélk. Opnunarhatid var haldin i
tilefni af flutningum i nytt hisnaedi i Bleika manudinum og Mottubod haldid i tilefni af
Mottumarsdeginum. Jélakransagerd var haldin fyrir ungmenni og adstandendur.

3.2 Endurhafing
KAON baud krabbameinsgreindum og adstandendum upp a jéga og slokun alla fimmtudaga i
husnadi félagsins sem Katrin og Regina skiptust a ad vera med.
e Vatnsleikfimi i innilaug Sundlaugar Akureyrar tvisvar i viku sem Sigran Jénsdottir
sjukrapjalfari sér um.
e Einstaklingspjalfun i samstarfi vid sjukrapjalfara a Bjargi tvisvar i viku.
e Yogasem Arnbjorg er med er alla midvikudaga fra 1. oktdber.

3.3 Skapandi handverk og spjall

Skapandi handverk og spjall er i bodi alla fimmtudaga fra kl. 13-16 og hefur verid mjég vel
sott. Umsjon hefur Hallddra Bjorg Saevarsdottur textilkennari og er bodid upp a samveru par
sem félk getur komié med handavinnu og spjallad saman yfir kaffibolla. Auk pess sem
sérstok freedsla um valin verkefni hefur verid nokkrum sinnum i vetur i tengslum vid
handverkid. | bodi hefur verid korfugerd, hekladar ljdsakulur og heklad utan um krukkur.

3.4 Keramikloftid

A hverjum midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk 4 Keramikloftinu. bar er haegt ad vinna med
gler, mosaik, keramik o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sott. KAON
hefur stutt vid pessa starfsemi med ymsu moti fra byrjun. bessi starfsemi lokadi pann 1.
september.

3.5 Karlahoépur
beir hittast alla laugardaga og spjalla og eru med fraedslufundi.

3.6 Viotol og studningur vid skjolstaedinga

Skrad vidtol, simtol og annar studningur vid skjolsteedinga og adstandendur undir lidnum
samkipti eru 1.730 talsins arid 2018. bad var gert atak i skraningum arié 2018 svo tekid skal
fram ad samanburdur vid fyrri ar er erfidur og mogulega skekkja i honum. Eins skal tekid
fram ad skraning i gestabdk sem reynt er ad stydjast vid geeti verid vanskrad, pad eru ekki
allir sem muna eftir ad skra sig i bokina svo télur par geetu verid mun haerri.

Til gamans eru pessar tolur settar hér fram med fyrrgreindum fyrirvérum.
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Tafla 1
Télulegar upplysingar fré 2014-2018

Samskipti 1.730 142%*
- Simtél 79 668

- Télvupostur 490 845

- Viatol 145 217

Fjéldi vieburda 21 24

Adsokn a 1.650
vidburdi

*Aukning milli 2017-2018

Starfsemi félagsins
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3.7 Stoma
Stémasamtokin hafa haldid fundi sina i husnaedi félagsins eins og undanfarin ar.

3.8 ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik.

KAON greidir reikninga fyrir afnot af ibudum og dvol a sjukrahételi ad fullu og er petta alltaf
verulega stor utgjaldalidur hja félaginu.
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4.0 Tekjur/ Fjaraflanir

Rekstrarstyrkur fra Ki greidir helming af launum starfsmanna og verkefnisstyrkur fra Ki gerir
okkur kleift m.a. ad halda namskeid fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Adrar
tekjur eru félagsgjold og styrkir sem félaginu barust fra félagasamtokum, fyrirtaekjum og
einstaklingum a arinu. Su velvild og studningur sem allir pessir fjolmorgu adilar syna okkur er
ometanlegur og gerir okkur kleift ad stydja 4 margvislegan hatt vid bakid 8 peim ibdum 34 okkar
félagssvaedi sem greinast med krabbamein og adstandendum peirra.

Ollum pessum adilum faerum vid innilega pakkir. An pessa studnings vaeri petta ekki
mogulegt.

5.0 Husnadi

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hafdi i morg ar leigt 110 fermetra husnadi ad
Glerargotu 24. Salurinn rumadi um 25-30 manns i saeti, auk pess sem skrifstofurymi gaf
taekifeeri til ad taka vidtol. Flutt var i steerra og endurbaett hisnaedi sem er um 230 fermetrar,
20. september 2018. bar er rymi fyrir 3 skrifstofur, fjdolnota herbergi sem nytist fyrir hdpastarf,
fraedslur og joga, moéttaka, tvo vidtalsherbergi og opin adstada sem rimar um 40-50 manns.

6.0 Samskipti vid fjolmidla

Starfsmenn hafa att mjég gdd samskipti vid fjéImidla a félagssvaedinu og hafa baedi birst vidtol
i dagbl6dum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu sinni i
sjonvarpsvidtol vegna ymissa vidburda sem tengjast t.d. starfsemi félagins auk pess ad vekja
athygli 8 ymsu sem hefur verid ofarlega a baugii almennri umradu i pjodfélaginu. N4 sjonvarp
hefur verid alveg storkostlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til méts vid kostnad
vegna auglysinga t.d. i Sjonvarpsdagskranni. Feerum vid peim bestu pakkir fyrir.

Krabbameinsfélag Sudur Pingeyinga
Stofnad: 1968
Fjoldi félagsmanna: 345

Stjorn:

Formadur: J6hanna Bjornsdottir, Sélbrekku 7 640 Hasavik

Ritari: Halla Lovisa Loftsddttir, Alftanesi, 641 Husavik

Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir, Laugarholti 7, 640 Husavik

Medstjornendur: Gunnlaug Maria Eidsdottir, Heidargerdi 4, 640 Husavik
Adalbjérg Sigurdardottir, Alfhéli 10, 640 Husavik
Ingigerdur Arnljotsdéttir, Gautlondum, 660 Myvatnssveit

Starfsemi:

Krabbameinsfélag Sudur bingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og forvornum
gegn krabbameini asamt pvi ad styrkja einstaklinga 4 sveedi félagsins sem greinst hafa med
krabbamein med ymsum heetti. Félagid styrkir adila sem purfa ad dvelja i Reykjavik i lengri
eda skemmri tima vegna krabbameinsmedferdar med greidslu 3 gistikostnadi. Félagio
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stendur fyrir s6lu @ minningarkortum og fer 4gédinn af sélunni dskiptur til
Krabbameinsfélags Sudur-bingeyinga.

Fyrirtaeki og einstaklingar a sveedi Krabbameinsfélags Sudur bingeyinga styrkja félagid
myndarlega ar hvert. Félagid hefur gefid fé til Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands a Husavik til kaupa @ ymsum bunadi til sjukradeildarinnar sem nytist
krabbameinsveikum og 6drum sjukum a stofnuninni.

Starfsemi félagsins hefur verid med minnsta méti arié 2018 af ymsum astaedum, en stjornin
er i godu sambandi 4 veraldarvefnum.

Jéhanna Bjornsdottir

Krabbameinsfélag Nordausturlands
Stofnad:
Fjoldi felagsmanna: 86

Stjérn:

Formadur: Maria Hermundsdottir

Ritari: Enginn

Gjaldkeri: Enginn

Medstjornendur: Bjarney Hermundardottir

Starfsemi:
[ lagmarki.
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Krabbameinsfélag Austurlands
Stofnad 19. april 1970
Fjoldi félagsmanna: 140

Stjérn:

Formadur: Bjorgvin Kristjansson

Gjaldkeri: Kristjana Bjornsdottir

Ritari: Jona Bjorg Sveinsdottir

Medstjornendur: Karélina Ingvarsdottir og Asdis Sigurjdnsdottir.
Starfsemi:

Hvildarhelgi i KMA vid Eidavatn par sem krabbameinsgreindum og mokum peirra er bodid er
uppa ymiskonar freedslu og medferdir i bland vid skemmtun og spjall. Greidslur
dvalarkostnadar peirra sem dvelja purfa fjarri heimili vegna medferda. Fjolskylduradgjafi
starfar hja félaginu sem verktaki og er gert rad fyrir 8 kls. 3 manudi hid minnsta og leigir
félagid adstodu hja STARFA ad Midvangi 4 Egilsstodum. Gjaldkeri sér alfarid um fjarmal
félagsins.

Kristjana Bjornsdottir gjaldkeri

Krabbameinsfélag Austfjarda
Stofnad: 21. April 1970
Fjoldi félagsmanna: 522

Stjérn:

Formadur: J6hann Saberg

Ritari: Solveig Fridriksdottir

Gjaldkeri: Heidur Hreinsdottir

Medstjornendur: Svanbjorg Palsdottir, Gudmundur Rafnkell Gislason

Starfsemi:

Dagny Reynisdottir hefur verid med Raja joga og hugleidslu fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur.

Porri Snaebjornsson salfreedingur kom til okkar i mars og var med studningsfulltrianamskeid
pattakendur voru alls 9.

SKYRSLUR ADPILDARFELAGA | 27



i september var hvildar— og slékunarhelgin & Eidum pad var géd adsékn og helgin tékst mjog
vel.

[ oktéber perludum vid med Krafti i samstarfi vid heilsueflingarnefnd ALCOA
i névember kryndum vid hvunndagshetjurnar okkar.

[ desember var einstaklega vel heppnad adventukvéld. Vid fengum til okkar 2 austfirska
rithofunda ad lesa uppur bokum sinum og kor Reydarfjardarkirkju ték nokkur l6g.

Vid styrkjum skjdlstaedinga okkar til deemis, bilaleigu- og leigubilakostnad og ibudakostnad i
Reykjavik medan 4 medferd stendur.

Vid aetlum okkur ad gera enn betur a pessu ari i ad stydja vid okkar skjélsteedinga. Vid aetlum
til deemis ad bjoda peim fria salfraediadstod/fjolskyldurddgjof i heimabyggd og arskort i sund
sem gildir i allar sundlaugar i Fjardabyggd.

Vid erum ad utbua nyjan blédung til ad dreifa @ heilsugaeslustédvar og sjukradeildarinnar a
Neskaupsstad med upplysingum um okkar starfsemi.

Krabbameinsfélag Sudausturlands
Stofnad 21. april 1970 og endurvakid 1. oktober 2002.
Fjoldi félagsmanna:

Stjorn:

Formadur, Sneefridur Svavarsdottir,

Gjaldkeri, Olof Oladéttir,

Ritari, Eyrun Axelsdéttir

Medstjérnendur, Ester borvaldsdottir og Hjdlmar Jens Sigurdsson.

Starfsemin 2018-2019
Félagid styrkir einstaklinga sem dvelja purfa langdvélum i Reykjavik vegna
krabbameinsmedferdar.

Adalfundur var haldinn pann 20. april 2018. borhildur Kristjansdottir haetti i stjérn og seeti
hennar tok undirritud. Pérhildi er pakkad gott samstarf arin a undan.

Bleikur oktdber

Sunnudaginn 7. oktéber var bleik helgistund i Hafnarkirkju pangad sem gestir meettu i
bleiku. Sr. Maria Rut Baldursdottir var prestur i messunni. Formadur félagsins kynnti
starfsemi Krabbameinsfélagsins, baedi islands og Sudausturlands. Ad stund lokinni baud
Pakkhusid upp a stipu og braud. Frjals framldg barust félaginu ad athofn lokinni.
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Fraedslukvold var haldid fimmtudagskvoldid 27. oktober i sal Ekru. Arnar Hauksson dr. med.
var med fraedslu um kvenheilsu og krabbamein og var ad venju géd maeting og patttaka
kvenna hér a svaedinu. Sr. Maria kom og spiladi a fidluna sina og song fyrir gestina.

Mottumars

Pridjudaginn 19. mars stod félagid hér fyrir vel heppnudu fraedslukvéldi i sal Ekru. J6hann
Johnsen laeknir var med freedsluerindi fyrir karla var vel maett. Karlakorinn Jokull ték lagio
fyrir gesti.

Freedsla og fleira

G60 maeting er a fraedslufundi sem félagid stendur fyrir og avallt vel tekid a méti okkar folki
begar fjaraflanir eru i gangi. Fyrirtaeki og einstaklingar standa einnig pétt vid bakid a félaginu
med fjarstudningi og styrkveitingum.

Gott samstarf er 4 milli Heilbrigdisstofnunar Sudurlands Hornafirdi og félagsins med adherslu
a forvarnir og fraedslu. Veittir hafa verid styrkir til einstaklinga. Greidir félagid jafnframt
leiguhluta einstaklinga i krabbameinsmedferd, hvort sem dvalid er i ibudum
Krabbameinsfélagsins eda gist a Sjukrahdtelinu medferdardagana. Krabbameinsfélag
Sudausturlands er med eigin minningarkort.

Sneefridur Svavarsdéttir, formadur

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Stofnad: 6. mai 1971, endurvakid 22. névember 2004 og aftur 8. mai 2009.
Fjoldi félagsmanna: 48

Stjérn:

Formadur: Rannveig E.Bjarnadattir.

Ritari: Margrét Einarsdottir

Gjaldkeri: Erna Olafsdottir

Medstjornendur: Elias Gudmundsson, Ingvar Jéhannesson.

Starfsemi:

Starfsemi er litil sem enginn hja okkur, adalfundur var haldinn 4 Strondinni i Vik 3. Mai 2018,
félagsgjald er kr. 2.000.- og er pad eina fjaréflun félagsins. Hver sem parf a
krabbameinsmedferd ad halda a okkar sveedi getur sott um styrk til félagsins til
endurgreidslu a husnaedi @ medan dvol peirra stendur fjarri heimabyggd.

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu - skyrsla barst ekki
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Krabbameinsfélag Arnessyslu
Stofnad: 29. mai 1971
Fjoldi félagsmanna: 279

Stjorn: Endurkjorin a adalfundi i april 2019

Formadur: Svanhildur Olafsdéttir

Ritari: Katrin Klemenzdattir

Gjaldkeri: Ingibjorg J6hannesdottir

Medstjornendur: Eyglé Adalsteinsdéttir, Rannveig Bjarnfinnsdottir, Sighvatur Eiriksson,
Sélrun Gudjonsdottir og Halldéra Stora.

Starfsemi:
Starfsarid 2018 var mjog gott og vidburdarikt hja félaginu. Toluverd fjolgun félaga var jafnt
og pbétt yfir arid og patttaka i vidburdum almennt géd. Vid arslok 2018 var fjoldi félagsmanna

279.

Félagid naut géds samstarfs vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og fékk
medal annars til sin namskeidid og fyrirlestra baedi a vor og haustonn.

Fastir hittingar hja Brosinu, studningshopi félagsins og patttakendum fj6lgadi
toluvert.

Neeringarfreedingurinn Berglind Blondal var med fyrirlestur um hollt og gott
mataraedi

Einnar naetur gisting i Bergheimum, makar voru velkomnir med.

Oktober var vidburdarikur og skemmtilegur. Bleik messa i samstarfi vid Selfosskirkju
bar sem félagi sagdi fra reynslu sinni af ferlinu og hve mikilvaegur vinahdpurinn
reyndist henni auk pess sem fjorar vinkonur hennar ségdu fra sinni upplifun af pvi ad
eiga vinkonu i krabbameinsferli.

Slegid var upp storveislu i Tryggvaskala i tilefni af Bleikum oktéber. Bleika bodid fér
fram Ur 6llum vaentinum og var salurinn smekkfullur af konum og kérlum. Haldid var
happdraetti med 6tal moérgum glaesilegum vinningum og sa Sigga Kling um ad
skemmta gestum. Tryggvaskali gaf veitingar og ungt tonlistarfolk af svaedinu séng
nokkur 16g. Mjog vel heppnad kvold sem er vonandi komid til ad vera arlegur
vidburdur hja félaginu.

[ okéber var ljdsmyndasyningin Bleik sett upp i Krénunni. Tveir félagar téku patt i
syningunni og vakti hun verdskuldada athygli baejarbla. Fanum bleiku slaufunnar var
flaggad a adal hringtorg beejarins og bleikar slaufur hengdar a tré og staura &
adalgotunni.

Regluleg greinaskrif i Dagskrana (svaedisfréttamidill) um krabbameinsferlid, aukin
virkni @ samfélagsmidlum og umtal hefur gert félagid synilegra og sifellt fleirri leita
eftir studningi og radgjof.

A vormanudum baud félagid uppa fjdgurra vikna golfndmskeid sem var opid baedi
félogum og mokum peirra. Namskeidinu lauk sidan med innanfélagsmoti og
hamborgaraveislu i lokin.

Baedi 4 vor og hausténn baud félagid uppa joganamskeid tvisvar sinnum i viku i
samstarfi vid YogaSalir a Selfossi.
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e Kynning a starfsemi Krafts.
e Jélagledi var haldin med félogum, bodid var uppa mat og haldinn var pakkaleikur.

Svanhildur Olafsdéttir, formadur

Krabbavorn Vestmannaeyjum
Stofnad 25.04.1949 (endurvakid 03.05.1990)
Félagsmenn um 350

Skrifstofa félagsins er opin a pridjudégum kl 13-15
Starfsmadur er Gudny Hallddrsdottir simi 857 3991 netfang krabbavorn@krabb.is

Stjérn kosin 4 adalfundi 06.03.2019

Formadur: Sigurbjorg K. Oskarsdottir, lllugagdtu 77,900 Vestmannaeyjum 844 2482
sigurbjk@sjova.is

Varaformadur: Gudny Halldérsdottir

Ritari: Ingibjorg Andrea Brynjarsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Gisladottir

Medstjérnandi: Olga Sadis Bjarnadadttir

Medstjornandi: Kristin Valtysdottir

Starfsemi 2018

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbavarnar i Vestmannaeyjum verid pannig skipud:
Sigurbjorg formadur, Gudny varaformadur, Ingibjorg ritari, gjaldkeri Sigridur og
medstjornendur eru Kristin og Hrafnhildur

[ Krabbavorn eru 350 félagar og er drsgjaldid ekki hatt eda 2.500 & &ri. Krabbavérn eru
samtok sem hafa pad hlutverk ad stydja pa sem greinst hafa med krabbamein og
adstandendur peirra. Félagid er rekid med styrkjum frd velunnurum félagsins sem er okkur
ometanlegt og pokkum vid fyrir pann hlyhug.

Grasrotarsamtok eins og Krabbavorn purfa ad vera i stodugri endurskodun til pess ad
starfsemi félagsins stadni ekki, t.d med pvi ad endurnyja stjérn med reglulegum haetti. Engar
reglur eru til um pad hversu lengi stjérnaseta er hja félaginu og pyrfti ad skoda pad.

begar félagsmadur greinist med krabbamein getur hann soétt til félagsins ferdastyrk en vid
greidum 25.000 fyrir hverja ferd asamt pvi ad vid greidum fyrir leigu @ ibudum vid
Raudararstig og einnig fyrir sjukrahétel. 27 einstaklingar hafa fengid styrk fra félaginu a
einhvern hatt 4 sidasta starfsari.

Ymsar uppakomur okkur til heilla voru & starfsarinu, vil ég par nefna dramétagénguna sem
er ordinn stér pattur af jélahaldi Eyjamanna en par greidir folk gjald til ad taka patt i
gongunni sem rennur til Krabbavarnar. Marsmanudur var manudur skeggfdnananna en peir
bloktu vid morg fyrirtaeki til ad minna okkur & ad karlmenn fa lika krabbamein. | 4r aetlum vid
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ad gera betur, Vidar prestur aetlar ad vera med Pound leikfimi n.k laugardag eda 9. mars ki
12:30 pad kostar 2000 inn og rennur su fjarhaed sem safnast dskert til félagsins en Poundid
fer fram i Agdges sem leigir okkur hisnadid ad kostnadarlausu og ad sjalfségdu hvetjum vid
alla til ad maeta.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var 5. mai, aukaformannafundur var fyrsta mal &
dagskra par sem reglur um radstdfun framlaga Velunnara Krabbameinsfélags islands voru til
umfjéllunar einnig var kynning & starfsemi Krabbameinsfélags Islands i télum, mali og
myndum asamt hefdbundnum fundarstorfum

Sjo tinda gangan er einn fastur lidur hja eyjaskeggjum um Jonsmessu og er alltaf mjog géd
batttaka, su ganga veitir okkur einnig fjarstyrk.

Haustsalan hefur avalt gengid vonum framar og erum vid pakklatar fyrir pad.

Aukaadalfundur Krabbameinsfélags islands sem var haldinn sunnudaginn 16. september, i
Skogarhlid 8. Og i framhaldi af honum var formannafundurinn haldinn

Tilefni aukaadalfundarins var erindi sem Krabbameinsfélag islands sendi velferdarraduneyti
og svar raduneytisins vid erindinu auk tillagna stjérnar félagsins. (6ll gogn par af lGtandi eru
tranadarmal)

i oktéber var baerinn med bleikum l[jdma, fanar med bleikri slaufu bléktu & hdn til ad minna
okkur a ad lifid getur tekid U beygju. Bleikt kvold var hja verslunum og rann hluti sélunnar
fra ymsum fyrirtaekjum til Krabbavarnar.

Pad ad greinast med krabbamein er mikid afall, badi fyrir pann sem greinist og ekki sidur
fyrir fjolskyldu og adstandendur. Veikindaferlid tekur oft mikid a, 8 margan og dlikan hatt.

Verkefninu er ekki endilega lokid pé sjukddmurinn hafi laeknast. Vid hofum itrekad séd
hversu mikilveegt pad er fyrir einstaklinga ad geta leitad til okkar, til ad fa studning og styrk i
slikum adstaedum baedi félagslega og fjarhaglega. bess vegna skiptir miklu mali ad vid eflum
starfsemi okkar og hvetjum pa sem naestir okkur eru til ad ganga i félagid til ad efla pad.

Pad ad vera félagsmadur i godgerdarfélagi eins og Krabbavorn gefur okkur tru a samfélagid,
trd 4 ad vid getum hjalpad peim sem eiga um sart ad binda.

Krabbavorn i Vestmannaeyjum er gott og oflugt félag ad leita til og erum vid stolt af pvi.

Sigurbjorg Kristin Oskarsdotti
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Krabbameinsfélag Sudurnesja
Stofnad: 15. november 1953.
Fjoldi félagsmanna: 950

Stjorn:

Formadur: Hannes Fridriksson.

Ritari: Brynja Adalbergsdottir

Gjaldkeri: Grétar Grétarsson.

Medstjérnendur: Agnar Gudmundsson, Jon Axelsson.
Varastjorn: Stefan Sigurdsson og Styrmir Jonsson.

Starfsemi 2018 — 2019
Starfid hefur gengid vel og er med hefdbundnum heetti. Rekstrarformid er i féstum skordum
a lidandi ari.

[ bjdnustumidstodinni er opid tvisvar i viku og koma margir til ad reeda sin mal vid
forstodumann og vid pa sem hafa reynslu af krabbameinum asamt 6drum malum sem
viokemur pvi ferli. Haldnir eru fraeedslufundir manadarlega par sem fraedsla tengd
krabbameinum er i fyrirrdmi. Starfsmadur sinnir skrifstofustorfum fyrir félagioé og veitir
skjolsteedingum allar paer upplysingar sem peir dska eftir, i samvinnu vié Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags islands. Starfsmadur annast einnig kynningu a starfi félagsins,
skipuleggur namskeid og vinnur ad 6flun nyrra félagsmanna.

Undirbuningur fyrir Bleikan oktober hofst i mai og 16gd var lokahond @ hann i agust og
september. [ &r var ljdsmyndasyningin Bleik og var hun stadsett i bokasafni/Radhusi
Reykjanesbajar og var hun vel sott. Petrina Sigurdardottir tok patt i syningunni fyrir okkar
svaedi og var heidrud med bleiku slaufunni. i tilefni af Bleikum oktdber pa héldum vid
bokakvold par sem Marta Eiriksdottir kom og las Ur bék sinni. Vid endudum manudinn med
bleikri messu i Ytri-Njardvikurkirkju sem var mjog vel sétt eda yfir 160 manns komu og attu
goda stund.

Mottumars gekk ekki sidur en vid tokum einnig patt i ljosmyndasyningunni Meiri menn og
gekk hdn vonum framar. Sveinn Bjornsson tok patt i henni fyrir okkar sveedi og sagdi sina
reynsluségu. Vid afhjupudum einnig vefgattina Karlaklefinn.is. og komum henni @ framfeeri
ut manudinn. Matti Osvald hélt freedslukvold tengt karlménnum og krabbameinum og var
bad vel sétt. Bl messa var haldin ad pessu sinni i Utskalakirkju i Sudurnesjabae.

Lokad var i juli vegna sumarfri starfsmanns og opnad aftur i agust.

Stjorn Krabbameinsfélags Sudurnesja finnur fyrir skilningi @ pvi sem verid er ad gera og mikla
velvild i gard félagsins i samfélaginu sem m.a. lysir sér i pvi ad margir einstaklingar og
félagasamtok anafna til félagsins peningum sem fara i starfid og styrki til
krabbameinsgreinda. Vid tokum sérstaklega fram ad einn velgjérdarmann, hann Sigurd
Wium Arnason sem kom faerandi hendi pann 30. oktdber og faerdi félaginu tvaer milljénir ad
gjof til minningar um konu hans, Audi Bertu og son peirra, Svein Wium en badi |étust ur
krabbameini fyrir mérgum arum. betta er annad sinn sem Sigurdur gefur félaginu svona
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stora gjof. Stofnadur var minningarsjodur tileinkadur Audi og Sveini og er sjédurinn
tileinkadur peim sem eiga sart um ad binda og purfa adstod i ferlinu ad greinast med
krabbamein.

Krabbameinsfélag Sudurnesja afhenti nytt dmskodunartaeki til Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja en taekid leysir af hdlmi eldra teeki sem komid var a pritugsaldurinn og
kvensjukddmalseknar @ HSS hafa haft til afnota. Greiningarteekid er notad til ad greina
meinsemdir i innri kynfaerum kvenna og til ad fylgjast med fosturmyndum og fosturproska a
medgongu. Krabbameinsfélag Sudurnesja hafdi frumkvaedid ad pessari gjof med studningi
fra Lions — og Lionessuklubbi Sudurnesja, Oddfellowstukunnar og Rotaryklubb Keflavikur
undir formerkinu ,margt smatt gerir eitt stort”. Nyja 6mskodunartaekid er ad andvirdi naerri
fjdgurra miljona kréna.

Ein af fjaréflunarleidum Krabbameinsfélags Sudurnesja er sala & minningarkortum. Argjaldid
fyrir félagsmenn er 3000 kr.

Svala Berglind Robertson hjukrunarfraedingur med sérnam i krabbameins- og liknarhjukrun
og salgaeslu er med vidtol vid krabbameinsgreinda og adstandendur hja Krabbameinsfélagi
Sudurnesja og er haegt ad bdka tima hja félaginu i sima 421-6363.

Om-setrid bydur peim sem greinst hafa med krabbamein og eru ad byggja sig upp i jogatima
tvisar i viku en petta er samstarf 8 milli Krabbameinsfélags Sudurnesja og Om-setursins og er
betta skjolstaedingum ad kostnadarlausu.

Logfraedistofa Sudurnesja bydur upp a ékeypis l6gfraedipjonustu fyrir okkar skjolsteedinga.
Prestakoll @ Sudurnesjum veita salgaeslu i tengslum vid erfidleika og afoll i lifi folks.

Vid hofum samstarf vid heimahjukrun HSS sem ték ad sér ad fara med freedsluefni til
krabbameinsgreindra i fyrstu heimsdkn og lata vita af okkur.

Fleiri eru ad sakja i styrki hja okkur og adstod eftir greiningu. Reynt er eftir bestu getu ad
koma til méts vid parfir hvers og eins.

Fyrir hond Krabbameinsfélags Sudurnesja
Sigridur Erlingsdottir forstodumadur
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Brjéstaheill - Samhjalp Kvenna
Stofnad: Félagid var stofnad arid 1979 og sem formlegt félag sjalfbodalida arid 2001.
Fjoldi félagsmanna: Um 100

Stjorn:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir

Varaformadur: Anna Sigridur Arnardottir

Ritari: Déra Juliussen

Gjaldkeri: Thelma Holm Masdottir

Medstjérnendur: Heida Birgisdoéttir, Hildur Baldursdottir, Gudrun Kristin Svavarsdéttir
Bakhjarlar stjornar: Gudrun Sigurjonsdottir, Hrefna Ingdlfsdottir

Starfsemi:

Arid 2018 var vidburdarrikt. Brjdstaheill — Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna,
Evropusamtokum brjostafélaga og starfa med samtokunum. Vid erum einnig i gédum og
nanum samskiptum vid norraenu brjéstasamtokin og sétti Ddra Juliussen afmaeli seensku
samtakanna fyrir okkar hond s.I. sumar. Ddra soétti einnig Norraenu radstefnuna i Feereyjum i
byrjun september en hdn er haldin annad hvert ar og skiptast Nordurlondin & ad halda hana.
Vid héldum hana & [slandi 4rid 2016 og 2020 verdur hun haldin i Finnlandi. [ jali s.l.féru 14
vaskar konur 4 okkar vegum ad veifa i Varma i Hveragerdi en verkefnid ,, Kastad til bata“,
samstarfsverkefni okkar og Radgjafarpjénustu Ki er haldid ar hvert og hefur 16ngu sannad
gildi sitt. Par bydst konum sem greinst hafa med brjostakrabbamein ad fara i laxveidi, undir
stjérn prautreyndra veidimanna sem leidbeina konunum vid veidina. Einnig eru i for
sjalfbodalidar fra Brjdstaheillum — Samhjalp kvenna, konunum til studnings. bessar ferdir
hafa tekist eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hdpinn, stutt hver adra og
hafa einnig bodid sig fram sem sjalfbodalidar i framhaldinu. | september s.l.sétti formadur
og Gudrun Kristin Svavarsdoéttir rddstefnu i Miland 4 vegum Europa Donna, ,The 1st
meatastatic breast cancer advocacy training conference ,,par sem fjallad var um studning vid
konur sem endurgreinast og lifa med kroniskt krabbamein og fer pessi hdpur steekkandi um
allan heim med battum medferdum og Urreedum. Vid munum saekja framhaldsnamskeid i
juni n.k. 8 vegum Europa Donna i Milané.vEinnig sottu 2 fulltrdar okkar radgjafanamskeio
Europa Donna i Milané i névember s.I. Heida Birgisdéttir stjornarkona og Sara Omarsdéttir,
sem starfar med Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis ad proun pjénustu fyrir okkar
konur og mun koma ad ,, Kastad til bata” sem verdur nu haldid 8 Nordurlandi. bzer eru badar
einnig medlimir i Krafti. Bleika bodid var haldid 15. oktéber i Ki og daginn eftir var bleika
malpingid sem bar yfirskriftina ,,Doktor google og google maps — Hvernig verdur vegferdin.
Malpingid var vel sott en pad er samstarfsverkefni Brjostaheilla — Samhjalpar Kvenna,
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Radgjafarpjonustu Ki. | lok ars voru haldnir
undirbuningsfundir fyrir namskeidid ,, Min leid“ sem er ad breskri fyrirmynd, aetlad konum
sem greinst hafa med brjdstakrabbamein og hafa lokid medferd. betta ndmskeid er
samstarfsverkefni Landspitalans, Radgjafarpjonustu Ki og Brjéstaheilla — Samhjélpar Kvenna
og hoéfst nud i arsbyrjun 2019 og haldin hafa verid 4 namskeid sem mikil anaegja er med.
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Vid litum bjortum augum til verkefna pessa ars.

Krabbameinsfélag Framfor
Stofnun: 12. febrdar 2007 ad frumkvaedi Odds Benediktssonar
Félagsmenn: 25

Stjorn: A félagsfundi sem haldinn var 8. april 2019 var ny stjérn kosin:
prainn Porvaldsson formadur

Hinrik Greipsson gjaldkeri og ritari

Oskar Einarsson medstjérnandi

Gudmundur Einarsson, varamadur

Sigurdur Skulason, varamadur

Starfsemi:

Samtok karla sem greinst hafa med blédruhalskirtilskrabbamein. Engin starfsemi hefur verid
i félaginu undanfarin ar en nd unnid er ad endurskipulagningu og markmidasetningu. Medal
nyjunga er ahugi fyrir breyttu sameiginlegu fundafyrirkomulagi, G6dra hélsa og Friskra
manna. Ahugi er fyrir ad fa maka til samstarfs med stofnun sérstaks studningshéps fyrir
maka. Einnig er ahugi fyrir ad leita eftir erlendu samstarfi. Umsdkn Framfarar um adild ad
Evrépusamtokum blédruhalskirtilsgreindra manna, Europa UOMO, er i umsoknarferli.
Europa UOMO er oflugur malsvari og studningssamtok BHKK samtaka i 24 Evrépuléndum.
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Kraftur, studningsfélag
Stofnad: 1.oktober 1999
Fjoldi félagsmanna: 807

Stjorn:

Formadur: Astrés Rut Sigurdarddttir

Ritari: Osp Jonsdottir

Gjaldkeri: Elin Sandra Skuladéttir

Medstjérnendur: Kristin Erla Prainsdottir, Porir Hall Stefansson; varastjorn: Séley
Kristjdnsdottir, Birkir Mar Birgisson

Starfsemi:

Starfsmenn Krafts

Nuverandi starfsmenn Krafts eru pau Hulda Hjalmarsdéttir, framkvaemdastjori, sem er i
100% starfi, Ragnheidur Davidsdéttir, verkefnastjori, i 50% starfi, Hrefna Bjork
Sigvaldadoéttir, vioburda- og fjaroflunarstjéri i 100% starfi og borri Snaebjérnsson,
salfraedingur og umsjonarmadur Studningsnets Krafts, sem er i 30% starfi. Porri salfraedingur
er sameiginlegur starfskraftur Krafts og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og starfar
hja Ki i 70% starfi. Auk pessara priggja starfsmanna starfar Atli Mar Sveinsson, pjalfari og
umsjénarmadur FitonsKrafts, sem verktaki. Adrir sem starfa fyrir félagid eru Elin Kristin Klar
sem styrir StelpuKrafti, Birkir Mar Birgisson sem hefur umsjon med StrakaKrafti asamt borra,
Ragnheidur Gudmundsdoéttir og G. Sigridur Aglstsdéttir, sem styra gonguhdpnum Ad klifa
brattann og Kristin Porsdéttir markpjalfi og Pala Margrét Gunnarsdéttir, jogakennari. bess
skal getidé ad sumir pessara adila starfa sem sjalfbodalidar hja félaginu.

Studningsnetid, vinna sdlfraedings og vidtalstimar ¢ LSP

Porri Snaebjornsson, salfraedingur félagsins, heldur utan um Studningsnet Krafts asamt pvi
ad veita félagsménnum okkar salfraedipjonustu. A starfsarinu hefur salfraedingur Krafts veitt
167 viotol sem 67 einstaklingar padu en til samanburdar veitti hann a fyrra starfsari 107
vidtol sem 48 einstaklingar padu. ba hefur salfreedingur fengid 24 studningsbeidnir um
jafningjastudning og haldid 4 studningsfulltrGanamskeid, tvo i Reykjavik, eitt a8 Akureyri og
eitt 4 Isafirdi. batttakendur voru alls 28 og samtals Utskrifudust 21 nyir studningsfulltrdar.
Pess skal getid ad arid 2017 sameinadist Studningsnet Krafts Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins til ad netid geti pjénad breidardi aldurshépi. Hefur pad samstarf
gengid vel en komid hefur i 1jés ad kynna parf starfsemi studningsnetsins betur til ad fa inn
fleiri studningsbeidnir. Pa var salfraedingur med erindi a3 malpingi fyrir KAON @ Akureyri um
vidbrogd barna vid alagi og erfidleikum dsamt pvi sem hann hélt minnisnamskeid a
Grundarfirdi, Saudarkroki og Selfossi &4 vegum Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.
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Vefverslun og heimasida

Vefverslun Krafts hefur nu slitid barnsskdnum en hun var tekin i notkun i jandar 2017. £
fleiri kaupa varning félagins i gegnum hana og er hin ordin ein af tekjuaudlindum félagsins. |
vefverslun er haegt ad kaupa varning merktan félaginu, m.a. perluarmbondin okkar, boli,
minnisbakur, taupoka, tannbursta, penna og pop-socket fyrir farsima, allt med aletruninni
Lifid er nuna. Stefnt er ad pvi ad auka voruurvalid jafnt og pétt og leitast verdur vid ad selja
vandadar og gédar vorur merktar slagordum félagsins.

Naesta sOluvara sem vaentanleg er i vefverslun félagsins er hageeda vatnsflaska ur stali,
audvitad merkt Lifid er ndna. Einnig hefur félagid |atid gera minningarkort og kort fyrir staka
styrki i samstarfi vid Reykjavik Letterpress og munu pau koma a heimasidu félagsins a pessu
ari. Par mun folk geta styrkt félagid i nafni einhvers og fengid kort til gjafar eda sent a pann
adila. Ad auki munu teekifaeriskort med mismunandi slagordum koma i sélu & afmeelisari
félagsins.

Pess ma geta ad a sidasta ari hafa 11.725 vorur verid keyptar af rimlega 6272 einstaklingum
i vefverslun okkar fyrir taeplega 26 milljénir kr. Pa er einnig haegt ad styrkja félagid i gegnum
heimasiduna, annad hvort med stokum styrkjum eda med pvi ad skra sig fyrir
manadarlegum styrkjum.

pa for freedsluvefur Krafts i loftid 20. april sidastlidinn og er hann byggdur a nyju
LifsKrafsbokinni. Vefurinn er hugsadur sem lifandi vefur med gagnkvaema virkni. Notendur
geta skrdd sig inn og geymt greinar og svor i sinu eigin vidmati til minnis eda lesturs sidar.
Haegt er ad senda inn spurningar sem vid svorum med adstod sérfraedinga. Greinarnar og
svorin eru med merkingar (e. Tags) svo ad notendur eiga pannig audveldlega med ad geta
fundid tengd efni.

Utgdfustarfsemi

Krafts-bladid kemur Ut einu sinni ari og hafa 6ll bl6din, fra upphafi, verid gerd adgengileg i
rafraenu formi @ heimasidu Krafts. Bladid er jafnan sent til allra félagsmanna, a allar
heilsugeeslustédvar og helstu laeknastofur asamt pvi sem pvi er dreift 3 allar deildir
Landspitalans og til annarra sjukrahusa a landsbyggdinni. Bladid mun koma ut i haust vegna
20 ara afmeelis félagsins og verdur pad veglegt afmeelisblad.

Bdkin LifsKraftur kom Ut pann 4. febridar og hefur bdkin fengid nytt atlit og auk pess verid
endurskrifud og uppfaerd med aherslu & ungt félk. Akvedid var ad gefa nyju bokinni nafnid
Fokk, ég er med krabbamein og breyta alveg um utlit hennar. Kraftur fékk styrk fra
Velferdarraduneytinu til ad standa straum af peim kostnadi. Bokin er gefin a
krabbameinsdeildum Landsspitalans peim sem & purfa ad halda og einnig er haegt er ad
nalgast hana i vefverslun Krafts, gegn sendingarkostnadi. Pa voru beaeklingar félagsins
uppfaerdir i nytt utlit og baeklingurinn Vidbrogd vid afollum uppfaerdur og endurprentadur.

Helstu verkefni og vidburdir @ starfsdarinu

Sumargrillid
Sumargrill Krafts var haldid i Gudmundarlundi i Kdpavogi pann 21. juni. Grillvagn fra LE KOCK

SKYRSLUR ADILDARFELAGA | 38



grilladi hamborgara fyrir gesti, tonlistarmennirnir ivar og Magnus téku nokkur 16g og Sirkus
islands maetti & sveedid. Bornin fengu ad leika sér i hoppukastala og bregda sér 4 bak hestum
sem komid var med a svaedid. Alls maettu um 50 - 60 manns, pratt fyrir 6hagstaett vedur,
rigningaruda og kulda.

Reykjavikurmaraponid

Arid 2018 hlupu um 300 manns fyrir Kraft i Reykjavikurmaraponinu. Alls séfnudust 4,6
milljonir sem er orlitid heerri upphad en arid adur pegar teeplega 4,4 milljonir sé6fnudust.
Eins og undanfarin ar var Kraftur med kynningarbas i Laugardalshollinni par sem hlauparar
Krafts gatu fengid afhentan hlaupabol ofl. Kraftur birti sian opnu-auglysingu i Fréttabladinu
bar sem hlaupurum og styrktaradilum voru faerdar pakkir fyrir studninginn og safnad var
styrktarlinum til fjaréflunar.

Nordic Cancer

Arlega koma systurfélég Krafts & Nordurléndunum saman og bera saman baekur sinar. Allt
eru petta félog sem stydja vid ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur
bess. A sidasta ari var fundad i Finnlandi og féru paer Kristin Erla brainsdéttir, varformadur,
og Kolbrun Yr Gunnarsdéttir, paverandi starfsmadur Krafts. Helstu vidfangsefni
radstefnunnar voru friosemisadstod, sidbunar afleidingar krabbameins og endurkoma til
vinnu. Pa kynntu systurfélégin nyjungar sem pau hafa verid ad vinna med sidustu arin. bar
kom m.a fram ad Noregur hafi nyverid farid af stad med hladvarp um malefni ungs folks sem
greinist med krabbamein. Naesta radstefna verdur haldin i Noregi a haustdogum.

Visindaferd

Tekid var @ méti nemendum i einni visindaferd & arinu fyrir haskélanema sem koma til med
ad starfa ad malefnum krabbameinssjukra eftir ad peir Utskrifast. Tekid var 8 méti 25
félagsradgjafanemum Ur Hi pann 9. névember & sidasta ari. Magnea Gudrin Gudmunsdatti,
félagsradgjafi a Landspitalanum og Hulda Hjalmarsdadttir, framkvaemdastjori Krafts, voru
med kynningar. Olgerdin og Rolf Johansen hafa styrkt Kraft i formi fljétandi veiga fyrir
visindaferdirnar.

Adventukvéld Krafts

Adventukvold Krafts var haldid 6. desember fyrir félagsmenn og fjolskyldur peirra. Prongt
mattu sattir sitja par sem trodid var ut Ur dyrum. DAri DNA dré ut vinninga i happdraettinu,
Gudrun Arny séngkona flutti jolaldg og Agust Kristjan Steinarsson las upp ur bok sinni,
Riddarar hringavitleysunnar. Pa var ad venju bodid uppa jolahladbord ad heetti Krafts.

Neydarsjodur Krafts

Neydarsjédur Krafts Gthlutadi tvisvar 4 sidasta starfsari. Atta manns séttu um i vorGthlutun
2018 og sjo i haustuthlutun. Allir fengu Uthlutad styrk nema einn, sem uppfyllti ekki skilyrdi.
Uthlutun & arinu nam samtals 5.748.000 kr. Enn & eftir ad Uthluta styrkjum i vorathlutun
2019 en umsodknarfrestur rann Ut pann 16. april sl.

Styrkur til lyfjakaupa
Pad er mikil bubét fyrir okkar krabbameinsgreindu félagsmenn ad geta sott lyf i Apdtekarann

sér ad endurgjaldslausu. bvi var pad anaegjulegt ad samningurinn vid Apdtekarann var
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endurnyjadur til loka arsins 2019 i sidasta manudi. Félagsmonnum okkar gefst pvi afram
kostur ad geta sott lyf sér ad endurgjaldslausu. A sidasta ari barust um 100 lyfjabeidnir fra
28 félagsmonnum.

Perlad med Krafti

Perluvidburdir eru ennpa eftirséttir hja félaginu og hefur verid radinn inn starfsmadur til ad
halda utan um og sinna verkefnum peim tengdum. Vid forum af stad med fjaroflunaratakid
Perlubikarinn i sumar i samstarfi vid Tdlfuna, studningsfélag islenska landslidsins, i
addraganda HM i knattspyrnu karla. Um leid og atakid hofst var hafin sala @ nyrri tegund
perluarmbanda med sdmu aletrun og adur en ad pessu sinni i islensku fanalitunum.
Baejarfélog og iprottafélog gatu keppst um ad perla sem flest armbdnd a 4 timum og i lok
keppninnar st60 HSK a Selfossi uppi sem sigurvegari med 2308 perlud armbdnd og fékk
félagid afhentan perlubikarinn sem var hannadur og buinn til dr perlunum okkar. Vegna
mikillar eftirspurnar var akvedid ad hefja aftur sélu a svértum og metal litudum armbéndum
og hofst salan 4 peim formlega med vidburdi a8 Hotel Hilton Nordica 11. ndovember par sem
um 300 manns komu saman.

Alls hafa verid haldnir 58 perluvidburdir af 6llum staerdum og gerdum a sidasta starfsari og
hafa verid perlud taeplega 44 pusund armbdnd. Otal baejarféldg, iprottafélég, fyrirtaeki og
stofnanir, saumakldbbar og adrir hépar i samfélaginu hafa éskad eftir vidburdum til ad
adstoda Kraft vid perlun armbanda og sér enn ekki fyrir endann 4 peim beidnum og er allt
gert til ad koma til mots vid paer. Vid hja Krafti erum sjalfbodalidum og samfélaginu
o6endanlega pakklat fyrir ad taka patt i pessu med okkur.

Ungt folk og krabbamein - fyrirlestraréd Krafts

Haustid 2017 hofust reglulegir freedslufundir @ vegum Krafts undir yfirskriftinni “Ungt félk og
krabbamein”. A hvern fyrirlestur er fenginn sérfradingur um pad malefni sem fjallad er um
og auk pess reynslubolti sem getur midlad af eigin reynslu. Fyrirlestrarnir hafa verid haldnir
ad jafnadi pridja pridjudag hvers manadar og hafa verid vel sottir. Fyrirlestrarnir voru aftur
teknir upp haustid 2018 med sama snidi.

FitonsKraftur

FitonsKraftur, endurheefing i formi hreyfingar og Gtivistar fyrir ungt folk sem greinst hefur
med krabbamein, starfadi afram af krafti undir handleidslu Atla Mas Sveinssonar,
ipréottafraedings, sem hefur sérhaeft sig i endurhaefingu krabbameinsgreindra. Zfingar fara
fram tvisvar i viku i Heilsuborg asamt manadarlegum géngum eda annars konar Utivist eda
hreyfingu. NU eru um 6-8 virkir patttakendur i FitonsKrafti sem maeta a sefingar ad stadaldri
og fimm manns nyta sér fjarpjalfun FitonsKrafts sem bodid var upp a haustid 2018.
Fjarpjalfun er nyjung i starfsemi FitonsKrafts til pess ad koma til méts vid parfir peirra sem
sem bua a landsbyggdinni. beir geta fengid afingaprogram sent i tolvupdsti og eftirfylgni fra
bjalfara.

Stefnumdtunarvinna stjornar
Vegna mikilla umsvifa og breytinga a starfi félagsins akvad stjérn Krafts ad fa utanadkomandi
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adila til ad vinna ad nyrri stefnu og stefnumadtun med félaginu og marka stefnu pess til
naestu priggja ara. Viti Radgjof eda Agust Kristjan Steinarsson, félagsmadur og
stjérnunarradgjafi, var fenginn i starfid. Gusti hitti stjérn i nokkur skipti en megin vinnan fér
fram & vinnudegi stjornar og starfsfolks i september. ba var send Ut vidhorfskénnun a
félagsmenn og manadarlegra styrktaradila til ad fa endurgjof a pjonustu og starfsemi
félagsins. Pau svor voru sidan 16gd til grundvallar vid stefnumétunarvinnuna.

Stefna stjornar var samansett af nokkrum stefnuaherslum sem studla ad pvi ad efla studning
a landsvisu vid unga krabbameinsgreinda og adstandendur. Einnig vann stjorn og starfsfok
ad sameiginlegum gildum félagsins sem eiga ad endurspegla fyrir hvad vid stondum i
hvivetna.

Breytingar d starfsemi Krafts - husnaedismdl og fl.

Aukin umsvif Krafts og mun fjolbreyttari verkefni hafa kallad @ ymsar breytingar. Um mitt
sidasta ar fékk félagid 45 fm. skrifstofu i kjallara hidssins sem rimar vel prja til fjéra
starfsmenn. Um er ad raeda rymi sem &dur var rannsoéknarstofa Hi og sidar geymsla K.
Leiguverd er kr. 2.200 pr. fermetra. Pad var mikil breyting fyrir starfsfdolk og stjorn ad fara ur
6 fm i 45 fm! Fra afhendingu hafur Kraftur keypt huisgogn og innréttad skrifstofuna a
smekklegan hatt. Eins og fram hefur komid eru prir starfsmenn sem hafa par vinnuadstédu
auk pess sem félagid hefur adgang ad sameiginlegu rymi. Naudsynlegt reyndist ad baeta vid
starfsmanni i fullt starf til ad halda utan um hina ymsu vidburdi félagsins par sem helstu
verkefnin eru umsjén med vefverslun og skipulagning og framkvamd perluvidburda.
Kolbrun Yr var radin til starfa i mai & sidasta ari til ad gegna pessu starfi en haetti hin hja
félaginu i september. Hrefna Bjork Sigvaldadoéttir tok pa vid hennar starfi, fyrst i 80% starfi
en for i fullt starf fra og med februar a pessu ari. Fram & mitt sidasta ar hafdi Kraftur ekki
greitt Ki leigu fyrir skrifstofuhtsnaedi en vid flutninginn var gerdur leigusamningur vid K.

Afmeelisarid

Pad er Strulegt en satt en Kraftur verdur 20 dra a nyju ari og pvi setlum vid svo sannarlega ad
fagna. A svona timamétum litur madur yfir farinn veg og hugsar til pess hversu mérgum vid
hofum hjalpad og stondum vid i pakkarskuld vid pa eldhuga sem stofnudu félagid a sinum
tima.

Vegna 20 ara afmaelis félagsins var skipud afmaelisnefnd til ad vera radgefandi og koma med
hugmyndir fyrir afmaelisarid. Akvedid var ad halda manadarlega vidburdi 20. hvers manadar
bar sem einhvers konar uppakomur verda til ad minna félk @ ad lifid er nuna og til ad vekja
folk til umhugsunar um malefni ungs folks sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur.

beir vidburdir sem pegar hafa verid haldnir eru Lifid er nina fesival, LifsKraftur kom at,
hladvarp for i loftid, malping var haldid og nyr freedsluvefur félagsins leit dagsins ljés 20.
april sidastlidinn. Heegt er ad fylgjast med dagska afmaelisarsins inn 8 www.lifidernuna.is

Breytingar og nyjungar i pjonustu Krafts

Med auknu fjarmagni og studningi fra almenningi hefur Krafti gefist teekifaeri 4 ad auka
starfsemina og stydja pannig enn betur vid félagsmenn sina. Pa tokum vid upp a pvi nyverid
ad halda betur utan um skraningu og maetingu 4 viéburdi svo vid sjaum hvad margir eru ad
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nyta sér pjonustu félagsins. Pjonusta sem baest hefur vid starfsemi félagsins a starfsarinu er
eftirfarandi:

Studningshépar. Unglidahdpurinn heaetti storfum med pvi formi sem hann var med adur.
Lj6sid vildi draga sig til baka i pvi verkefni par sem peim fannst ekki vera négu mikil
endurnyjun i hépnum. Hépurinn hélt afram storfum sidasta haust fram ad aramoétum en
akvedid var ad leggja hopinn nidur par sem Kraftur er nina med ymsa manadarlega vidburdi
fyrir alla félagsmenn sem og adra studningshopa sem tdku til starfa. StelpuKraftur fér af
stad sidastlidid haust sem er studningshdépur fyrir ungar konur sem greinst hafa med
krabbamein. Hafa fundirnir verid vel sottir og alltaf eru ny andlit ad baetast i hopinn.
StrakaKraftur for einnig af stad sidastlidid haust sem studningshopur fyrir straka sem hafa
greinst. Tok lengri tima fyrir pann hép ad fara a flug en hefur gengid mjog vel fra aramétum,
bar sem strakarnir hafa verid ad hittast i pool, pottinum og skotfimi svo eitthvad sé nefnt.
Stefnt er ad pvi ad stofna studningshop fyrir adstandendur naesta haust.

NordanKraftur. A sidasta ari var send ut vidhorfskénnun i tengslum vid stefnumétunarvinnu
félagsins par sem kom i ljos ad félagsmoénnum 4 landsbyggdinni potti vanta meiri studning
vid pa. NordanKraftur var lidur i pvi ad baeta pjénustu og studning fyrir ungt félk a
landsbyggdinni og tok til starfa sidastlidid haust. Hopurinn er samstarfsverkefni Krafts og
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis. Hépurinn er starfraektur fra Akureyri og kemur
saman adra hverja viku. Er pad vilji Krafts ad auka starfsemina enn frekar & Akureyri og vidar
a landsbyggdinni naesta arid.

Lifid er nuna helgi Krafts. Dagana 26.- 27. oktdber a sidasta ari baud Kraftur félagsmonnum
sinum upp 3 “Lifid er nina” helgi & Hotel Kriunesi vid Ellidavatn. Um var ad raeda
endurnaerandi og uppbyggjandi tveggja daga upplifun i samstarfi vid KVAN. bar gafst folki
kostur a ad laera hvernig heegt er ad takast a vid breyttar adstaedur i lifinu og kynnast 6drum
i svipudum sporum. Bodid var upp a fjolbreytta dagskra sem var sambland af fraedslu,
utiveru og skemmtun. Alls dvoldu 20 manns pessa helgi sem var alfarid i bodi Krafts. Pess ma
geta ad Kraftur fékk styrk ur velunnarasjéd Ki ad upphaed 1 milljén kréna fyrir pessu
verkefni.

FitonsYoga. Fra sidasta hausti hefur Kraftur verid ad bjéda félagsmonnum sinum upp 3
reglulega jégatima sem mida ad pvi ad styrkja likama og huga. Logd er ahersla a teygjur,
slokun og hugleidslu. Eru jogatimarnir fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur. Elin
Sandra Skuladéttir byrjadi med jégatimana sidasta haust en ték Pala Margrét Gunnarsdottir
vid peim um aramétin pegar Elin for erlendis i frekara ndam. Hafa timarnir verid agaetlega
sottir.

A0 klifa brattann. Félagsmenn Krafts eru idnir vié ad gauka ad okkur hugmyndum. Tveir
félagsmenn Krafts, Ragnheidur Gudmundsdoéttir og G. Sigridur Agustsdottir, sem badar hafa
greinst med krabbamein, hafa tekid ad sér ad styra hopnum “Ad klifa brattann” sem er
gongugopur fyrir félagsmenn Krafts og adstandendur peirra. Eftir greiningu gekk Ragnheidur
Jakobsveginn og G. Sigridur i grunnbidir Everest. [ sumar mun “Ad klifa brattann” bjéda upp
a tveer gbngur i manudi.
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Markpjalfun. Kraftur bydur félagsmonnum sinum uppd markjalfun. pad er Kristin porsdattir,
sem nylega utskrifadist sem ACC markpijalfi fra Evolvia, sem sér um hana. Markpjalfun er
adferdafraedi, byggd a samtolum, sem mida ad pvi ad lada pad besta fram hjad hverjum og
einum. Med adferdafraedinni gefst kostur a ad auka yfirsyn og baeta arangur baedi i
einkalifinu sem og i starfi. Kristin gefur vinnu sina i pagu félagsmanna.

KynKraftur - paranamskeid. | sidasta manudi var haldid paranamskeid fyrir félagsmenn til ad
setja kraft i kynlifid. Namskeidid var haldid i tvo skipti par sem farid var yfir hvernig megi
takast & vid veikindi en eiga samt gott kynlif. Namskeidishaldarar voru Aslaug
Kristjansdottir, hjukrunar- og kynfraedingur, og Kristin Porsdottir, markpjalfi. Namskeidid
gekk vel og fengum vid gdéda endurgjof fra peim sem sottu pad. betta er pvi 6rugglega
namskeid sem komid er til ad vera.

Fraedsla inn i menntaskdlana - Fokk ég er med krabbamein. Kraftur vill nyta reynslu sina til
ad freeda adra 4 jafningagrunni um krabbamein og hvert félk getur leitad studnings og
bjonustu. bvi var pad akvedid eftir stefnumadtunarvinnu félagsins ad radast i pad verkefni ad
fara med jafningjafraedslu inn i menntaskdlana par sem vid télum hispurslaust og opid um
malefni tengd krabbameinum. Verkefnid er enn i métun en stefnt er ad pvi ad fara af stad
med pad naesta vetur.

Fiagrmal og styrkir

Mikil ahersla er 16gd 4 abyrga fjarmalastjérn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu sina
eingodngu & frjdlsum framlégum fra einstaklingum og fyrirteekjum. Helstu kostnadarlidir
Krafts eru husaleiga, laun og launatengd gjold fyrir starfsmenn sina fjora og rekstur
salfraedipjonustu, studningsnetsins, FitonsKrafts og vidburdir og namskeid fyrir félagsmenn
okkar. Krabbameinsfélag [slands hefur alla tid styrkt félagid med endurgjaldslausu htiisnaedi
og annarri fyrirgreidslu er vardar adstédu i husinu. Eins og fram kemur fyrr i skyrslunni vard
breyting par 4 um mitt sidasta ar. (sja kafla um breytingar a starfseminni)

Steerstu styrkir sem barust a starfsarinu voru 1.7 milljonir fra Velferdarraduneytinu, 500
busund fra Samfélagssjédi VIS, 1 milljén fra Samfélagssjédi Valitors og 1.7 milljonir fra
Creditinfo. Pa komu 4,6 milljénir i gegnum aheit i Reykjavikurmaraponinu. Nokkud bar a pvi
ad Krafti baerust peningagjafir fra einstaklingum og fyrirtaekjum sem akvadu ad styrkja Kraft
og nyta peningana til gédra verka. Meira hefur borid a slikum peningagjéfum undanfarin ar
og pvi greinilegt ad kynningarstarf Krafts og atok hafa skilad sér inn i hjortu landsmanna.
Manadarlegir styrktaradilar eru ordnir 750 talsins sem skila félaginu um 1.000.000 kr. hvern
manud. Stefnt er pad pvi ad manadarlegir styrktaradilar geti stadid ad mestum hluta undir
rekstri, launum og launtengdum gjéldum félagsins. Konfektsalan gekk vonum framar i ar og
var agédi Krafts um 4 milljénir. Agédi af solu auglysinga og styrktarlina i bladid og
bakkaropnu i Fréttabladinu eftir Reykjavikurmaraponid nam um 3.413.500 kr.

Pad skal aréttad ad pessar tolur fylgja timatali arsreiknings félagsins sem er fra 1. jandar
2018 til 31. desember sama ar.

Hagsmunabardtta
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A starfsarinu hélt Kraftur afram ad beita sér i hagsmunamalum ungs félks sem greinst hefur
med krabbamein og adstandenda pess. Fra pvi félagid fér ad beita sér 4 pessum vettvangi
hefur ymislegt pokast i rétta att. Pannig hafa verid innleidd fleiri ny krabbameinslyf og
breytingar til hins betra hafa ordid a greidslupatttokukerfinu. Enn er pé langt i land ad
islendingar geti borid sig saman vid hin Nordurléndin og mun Kraftur halda 4fram ad berjast
fyrir pvi og ad greidslupatttaka almennings verdi a pari vid pau. Pa hefur Kraftur itrekad bent
a mikinn kostnad sem fylgir teeknifrjévgunarmalum ungs félks sem greinst hefur med
krabbamein sem hefur borid pann arangur ad frjésemisverndandi Urraedi fyrir pa sem
greinast med krabbamein og eru ad fara i lyfjamedferd, hafa laekkad. Einnig hefur Kraftur
itrekad bent a bilastaedavanda krabbameinsgreindra vid Landspitalann og farid pess a leit ad
beir sem maeta reglulega i krabbameinsmedferd a spitalann fai endurgjaldslaus bilastaedi a
medan medferdin varir. Fulltrdar Landspitalans hafa fullan skilning a vandanum en eiga erfitt
um vik vegna storfelldra framkvamda vid spitalann sem skerda mjog pau fau bilastaedi sem
fyrir voru. Kraftur mun hér eftir sem hingad til halda malinu gangandi. Eitt steersta verkefnid
framundan & pessum vettvangi er ad prysta a stjornvold heilbrigdismala ad nidurgreida
salfraedi- og tannlaeknapjénustu krabbameinsgreindra og auka enn frekar nidurgreidslu
vardandi taeknifrjovgun.

Kraftur er litid félag med stort hjarta. Pad hjarta sleer med félagsmoénnum og pannig viljum
vid hafa pad afram.

Ny rodd, samtok folks sem hefur misst raddbond
vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: 23
Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjérn kosin a adalfundi 13.07.2017:

Formadur: Ragnar Davidsson

Medstjérnandi: Jon Erlendur Gudmundsson
Medstjornandi: Stefan Kr. Sverrisson

Varamadur: Omar Einarsson

Endurskodandi: Jonas Ragnarsson

Endurskodandi til vara: Gunnjéna Una Gudmundsdottir

Starfsemi 2018

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins.
Heimsoknir til sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafraedsla eru fastir lidir i starfseminni.
Félagsfundir eru haldnir med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi 4 tveggja manada fresti.
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Agzett samstarf er medal félagsins og hals-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans en fyrirhugad
er sérstakt verkefni med teymi talmeinafraedinga a Landspitala sem midar ad midlun
jafningjafraedslu og samvinnu vid sjuklinga fyrir og eftir adgerdir. Pa hefur félagid notid
velvildar krabbameinsfélaganna, tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags
islands.

Fulltrdar Nyrrar raddar hafa gegnum tidina sott norreennar radstefnur systurfélaga sinna a
Nordurlondum, par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk
bess fjallad er um framfarir i leekningum og adgerdum.

Ny rodd er adili ad Oryrkjabandalagi [slands fra 2015. Formadur og stjérnarmenn saekja fundi
hja OBI og taka virkan patt um hagsmunamal skjélstaedinga OBI.

Ragnar Davidsson, formadur

Stdmasamtok Islands
Stofnud: Arid 1980:

Felagsmenn eru 300.
www.stoma.is, stoma@stoma.is

Stjérn:

Formadur: Jén borkelsson

Ritari: Sigurdur Jon Olafsson

Gjaldkeri: Eva Bergmann

Medstjornandi: Inger Rds Jonsdottir

Fyrirlidi unglidahreyfingar: Jonina Rds Gudfinnsdottir

Starfsemi: Hagsmunagaesla fyrir stdmapega a vidum grundvelli.
Starfsarid 2018-2019 var nokkud hefébundid hja félaginu. Haldnir voru sex almennir
félagsfundir a starfsarinu og voru peir sem hér segir:

Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra oktéber til
april ad jandar manudi undanskildum.

Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai eins og 16g félagsins segja til um.

Ungir stdmapegar hittust nokkrum sinnum 6formlega yfir arid.

Innlent samstarf:

e Stjérnarmenn séttu fundi i nefndum og rddum innan Ki eftir pvi sem efni og dstaedur
gafu tilefni til. Tveir fulltrdar okkar voru sidan & adalfundi Ki. Einnig 4 formadur saeti
i stjorn Krabbameinsfélagsins og er formadur nefndar um uthlutun styrkja ur
Velunnarasjédi. brir fulltrGar samtakanna séttu adalfund OBI. Einnig var formadur
samtakanna kosinn til setu i kjdrnefnd OBI sjéunda &rid i rod.
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e Haldinn sameiginlegur fundur med CCU samtdkunum i april. Einnig utbjuggum vid og
|étum prenta plakat til ad stydja félaga ur CCU og Stdmasamtokunum sem pyrftu
e.t.v ad nota salerni med stuttum fyrirvara i verslunum. Var pvi dreift vida ymist
prentudu eda i rafreenu formi

Erlent samstarf:

e FEin sending af afskrifudum stémavarningi fér til Ukrainu en og énnur til Zimbabwe.
Einnig adstodudum vid saensku samtokin (ILCO) vid frekara starf i Zimbabwe en sviar
eru par med svokallad “twinning project” i gangi. Stdmasamtokin hafa fengid styrki
til ad auka petta starf 4 pessu ari. Hugsanlegt er ad pad starf verdi Utvikkad a neaestu
arum.

e Formadur samtakanna var afram forseti Evrépusamtakanna, EOA, og leiddi
stjérnarstorf.

e Norraenn radstefna var haldinn i Tampere i Finnlandi og tokst mjog vel. Fimm
fulltraar fra Stdmasamtokunum téku patt.

e Norraenum formannafundi sem halda atti i Stokkholmi i april var frestad til haustsins.

Utgafumal:

Fréttablad Stdmasamtakanna var gefid ut samkvaemt venju, kom Ut 4 sinnum og er sem fyrr
undir ritstjorn Sigurdar Jéns Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna 4 pdf formi 4
heimasidu samtakanna, www.stoma.is .

Heimasida samtakanna virkar mjog vel i dag en ef til vill er kominn timi til ad huga ad
breytingum & henni.

Almennt:

i lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & hofudborgarsvaedinu en einnig er
stér hépur virkur a Eyjafjardarsveedinu. Fjarhagur félagsins er agaetur i lok starfsarsins. Er par
helst ad pakka styrkjum fra Krabbameinsfélaginu og Oryrkjabandalaginu.

Virdingarfyllst,
Jon borkelsson, formadur
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Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra
Stofnad: 20. oktober 1987

Fjoldi félagsmanna: 250
Stjorn:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdéttir

Varaformadur: HéImfridur Fridriksdottir

Medstjérnendur: Bryndis Konradsdottir, Erna Nielsen, Snorri Ingimarsson, bradur
Hjaltadottir

Starfsemi 2018 - 2019:

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélags islands i Reykjavik i mai 2018
og aukaadalfund i september sama ar og formannafundi sem haldnir voru i tengslum vid
adalfundina. | desember voru seld jélakort med myndum eftir Kristinu Gunnlaugsdéttur
listmalara.

Fundir eru haldnir annan manudag i manudi yfir vetrartimann, kl. 17:00. Jélafundur var i
desember. Félagar i Styrk toku patt i arlegri seeluviku sem haldin var & Longumyri i Skagafirdi
i juli 2018.

Steinunn Helga Fridriksdottir
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