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Eirikur Steingrimsson, préfessor,
formadur
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A arinu Létu nokkrir starfsmenn af storfum
hja Krabbameinsfélaginu. Félagio sér &
eftir mjog gédu folki og faerir peim sem
luku storfum fyrir félagid & arinu bestu
pakkir fyrir g6 storf og 6skar peim
velfarnadar a nyjum vettvangi.
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Sigurdur Mdller Sivertsen

Krabbameinsfélag islands var stofnad 27. juni 1951. Hlutverk pess er ad vera i fylkingar-

brjdsti i barattunni gegn krabbameinum og beita sér fyrir hagsmunum peirra sem grein-

ast med krabbamein og adstandenda peirra. A arinu storfudu hja félaginu 32 starfsmenn ) <
L) L
N

i 25,8 stodugildum. Heimasida Krabbameinsfélagsins er krabb.is og par er aé finna

frekari upplysingar um félagid og starfsemi pess.

Krabbameinsfélagid
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Med hakkandi aldri
pbjédarinnar fer krabba-
meinstilfellum mjog
fiolgandi og er buist vid
28% aukningu a naestu

15 arum. Danartioni fer
hins vegar lakkandi, sem
helst ma rekja til framfara
i greiningu og medferad.

Af pessum s6kum er
ort vaxandi porf fyrir
pjénustu og studning vid
pba sem greinast med
krabbamein og adstand-

Krabbameinsfélag islands var
stofnad arid 1951 og fagn-

adi pvi 70 ara afmaeli a arinu.
Adildarfélog eru 25, par af eru 20

svaedafélog um land allt og virkir

endur.

studningshodpar sjuklinga eru

fimm talsins.

7 3 2 A arinu storfudu hja félaginu 32

milljénir ario 2021

163

starfsmenn i 25,8 stodugildum.

Krabbameinsfélagié er almanna-

heillafélag, rekid fyrir sjalfsafla-

fé an styrkja fra hinu opinbera.
Oll starfsemi félagsins byggist
pvi & framlogum einstaklinga og

fyrirteekja.

Hlutverk Krabbameinsfélagsins
er ad vera i fararbroddi i baratt-
unni gegn krabbameinum og beita
sér fyrir hagsmunum peirra sem
greinast med krabbamein og

adstandenda peirra.

milljonir arié 2020

AN

191

milljonir arié 2019

077

milljonir arié 2018

Deildir Starfsmenn Stodugildi
Forvarnir og fraedsla 4 2,4
Radgjafarpjonusta 7 6,5
Kynningar- og vefdeild 3 2,4
Fjaroflun og markadsmal 2 1,8
Rekstrardeild 7 6,4
Rannsékna- og skraningasetur 9 6,3
Samtals 32 25,8

Starfsmenn og stédugildi 2021.



* A9 faekka peim sem veikjast
af krabbameinum

» A9 lekka danartidni peirra
sem greinast med krabbamein

e A0 beeta lifsgaedi peirra
sem greinast med krabba-

mein og adstandenda peirra

Unnid er af metnadi ad markmid-
unum 4 margvislegan hatt og
vondud vinnubrogd hofd ad
leidarljési. Medal peirrar starf-
semi sem Krabbameinsfélagid
heldur ati er radgjof og studningur
vid pad sem greinast med krabba-
mein og adstandenda peirra,
vinna ad fraedslu og forvornum,
starfa ad visindarannsoknum,
halda uppi oflugri hagsmuna-

gaeslu og starfraekja Visindasjéd.

AEtid er midad ad framforum og
sjénum beint ad pvi sem betur ma

fara og mogulegum lausnum.
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Krabbameinsfélagid

RSN FRA A-D

FELALSSTARY

Adildarfélog Krabbameinsfélags-
ins eru sjalfstaed og starfa eftir
eigin félagslogum. Starfsemin
er mismikil og mismunandi milli
félaga en medal helstu verkefna
er ad veita einstaklingum sem
greinst hafa med krabbamein og
adstandendum peirra studning,
ymist félagslegan eda fjarhags-
legan. Félogin taka einnig morg
hver virkan patt i freedslu- og
forvarnarstarfi Krabbameins-
félagsins. Um 150 sjalfbodalidar
vinna ad markmidum félaganna

arid um kring.

Adildarfélogum hefur stadio til
boda fjolbreyttur studningur fra
Krabbameinsfélaginu. Nefna ma
namskeid fyrir stjornir, studning
vid sjalfbodalida, fraedslufyrir-

lestra og handleidslu.

VISBOASTARS,
SHEANG
00 UTTEETR

Hlutdeild adildarfélaga i fram-
logum Velunnara Krabbameins-
félagsins er 20% og félogin njéta
pvi fiolgunar Velunnara

A &rinu var Gthlutad 40 milljonum
til fjolbreyttra verkefna 12 félaga
sem lutu m.a. ad vidburdahaldi,
hépastarfi, gerd freedsluefnis

og namskeidahaldi. Auk pessa
var uthlutad sjo styrkjum fyrir
rekstrarkostnadi pjonustu-

skrifstofa adildarfélaga.

0G MEBALALDUR
P JODARINNAR HEKKAR

A FOLKI FIOLGAR
a1l

BETRI GREINING
0G MEDFERD

FLEIRI
LIFENDUR
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Starf Krabbameinsfélagsins bygg-
ir & studningi almennings og er
fiaroflun pvi dkaflega pydingar-
mikill pattur enda forsenda allrar
starfsemi félagsins. Staerstu
verkefnin eru oflun Velunnara

0g umsjon samskipta vid pa auk
arlegu fjaroflunarverkefnanna

Mottumars og Bleika slaufan.

i tengslum vid pessi verkefni og
onnur er med einum og 6drum
haetti unnid med morg hundrud
samstarfsadilum; fyrirtaekjum,

soluadilum, honnudum og fleirum.

Vefverslun félagsins er drjufan-
legur pattur i fjaroflun og tengsl-
um vid styrktaradila og hlutur

hennar vex ar fra ari.

Unnid er a fjolbreyttan hatt ad
margvislegum verkefnum sem
hafa markmid Krabbameins-
félagsins ad leidarljosi: ad faekka
nyjum tilfellum krabbameina,
faekka daudsfollum af peirra
voldum og baeta lifsgaedi peirra
sem greinast med krabbamein.
Ahersla er 16gd & ad hvetja folk til
ad lifa heilbrigdu lifi sem dregur
ur likum & krabbameinum og

bregdast vid einkennum krabba-

meina.

Arid um kring midlar Krabba-
meinsfélagid ymsum frodleik,
upplysingum og efni um fjol-
breytta starfsemi félagsins med
margvislegum haetti. Kynningar-
deildin annast utanumhald &
samfélagsmidlum og vefsidum
félagsins. A &rinu voru birtar 138
fréttir & krabb.is og arlegir not-
endur vefsidna félagsins telja yfir
400 pasund med hatt i 1,5 milljén

siduflettingar.

Framleidd eru myndbond, efni
fyrir vefsidur og samfélags-
midla auk utgafu kynningarefnis,
umbrotsvinnu og auglysinga-
gerdar. Deildin sér um samskipti
vid fjolmidla sem aukast ar fra
ari. Samkvamt upplysingum fra
Fjolmidlavaktinni var umtalsverd
aukning birtinga i fjolmidlum &
arinu, féru uar 580 birtingum arid
20201 693.

i Rannsdkna- og skraningar-
setrinu eru stundadar visinda-
rannsoknir a faraldsfraedi
krabbameina, badi innlendar og

fiolpjoédlegar.

Sérstok ahersla er l6gd a ad skilja
umhverfistengdar og erféafraedi-
legar orsakir krabbameina og ad
fylgjast med horfum sjuklinga

og skilja hvada paettir hafa ahrif

a peer. Fylgst er med gaedum
medferdar og upplifun sjuklinga
og astand eftir greiningu rann-
sakad. Rannséknasetrid sér
einnig um skraningu allra krabba-
meina 4 islandi. Mikid samstarf er

vid erlenda visindamenn.

Krabbameinsfélagio veitir folki
med krabbamein og adstandend-
um peirra studning og radgjof
fagadila; salfredings, hjukrunar-
fraedinga, félagsradgjafa og
kynfraedings. Markmidid er ad
adstoda folk vid ad nd jafnvaegi i
lifinu eftir paer breyttu adstaedur
sem greining krabbameins veldur.
Bodid er upp a fraedslu, vidtal,
faglega radgjof, ymis namskeid og

hagnytar upplysingar.

Undir starfsemi rekstrardeildar
fellur umsjén fjarmala Krabba-
meinsfélagsins, Visindasjods,
KAON og békhald fyrir Krabba-
meinsfélag Hofudborgarsvaedis-
ins. Deildin sér um bokhald,
greidslur, innheimtu, launavinnslu,
samninga, fjarhagsgreiningar,
fjarstyringu, moéttoku, tolvumal
og rekstur fasteigna dsamt fleiri

verkefnum.

Katur starfsmannahdpur a
arlegum jélapeysudegi.



Valgerdur Sigurdardéttir formadur og Halla borvaldsdéttir framkvamdastjori

Skimun fyrir krabbameinum

Pann 1. jandar 2021 fluttust
skimanir fyrir krabbameinum

i brjéstum og leghalsi til Land-
spitala og Heilsugaeslunnar fra
Leitarstod Krabbameinsfélagsins.
Par med urdu mikil pattaskil i
starfsemi Krabbameinsfélagsins
sem hafdi sinnt skimununum i
aratugi, allt fra pvi paer hofust hér
a landi. Vid breytinguna faekkadi
starfsmonnum félagsins um
helming og um 30.000 konur
haettu ad maeta 4 ari hverju i
skimanir i Skdgarhlid. Breytingin
kalladi & heilmikla adlogun og
vinnu vid frdgang og starfsfdolk sa

mikid eftir godu samstarfsfolki.

Augljost var ad fleiri en starfs-
menn Krabbameinsfélagsins
purftu adlogun ad breyttu fyrir-

komulagi pvi fram eftir ari maettu

margar konur eins og par voru
vanar i Skégarhlidina til ad fara
i skimun. Brjéstaskimanir héldu
reyndar afram i Skégarhlid fram
ad paskum po ad framkvemd
skimananna hefdi ferst yfir a
hendur Landspitala sem leigdi
hidsnadi og teki af Krabba-
meinsfélaginu i Skégarhlidinni
fyrir skimanirnar til 1. april

par sem ny adstada fyrir brjosta-
skimanir & Landspitala var ekki
tilbuin.

batttaka kvenna i skimunum
hefur verid undir dsaettanlegum
viomidum i fjolda ara. Gédur
arangur nadist po i ad auka
patttoku kvenna med sérstoku
ataki Leitarstodvar Krabbameins-
félagsins sem hofst haustid 2018.
Arangurinn hélst & &rinu 2019 og
2020, ef tillit er tekid til lokana a

Leitarstod annars vegar vegna
fyrirmala séttvarnaryfirvalda

og hins vegar vegna flutnings
leghalsskimana. Vié dramoét la
pvi ljést fyrir ad nyrra adila bidi
pad verkefni ad vinna upp skimun
hja hopi kvenna sem hafdi ymist
seinkad eda ekki ordid af.

Skimanir eru ein besta forvarnar-
adgerdin gegn krabbameinum og
mjog miklu skiptir ad vel sé ad
peim stadid og patttaka géd. Mjog
mikil umrada vard um skimanir
a fyrri hluta ars, ekki sist vegna
mikils 60ryggis og éanaegju kvenna
vegna alls konar vandkvaeda sem
upp komu eftir flutninginn og
vegna breytinga sem heilbrigdis-
yfirvold hugdust gera a skimun-
unum. Hvort tveggja var pvi midur
langt fra pvi ad vera naegilega vel
undirbuid. Mérg daemi voru um ad
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reynt veeri ad skella skuldinni af
pvi sem midur fér & Krabbameins-
félagio. Slikar évaegnar og ésann-
ar fullyrdingar meida en fulltrdar
Krabbameinsfélagsins reyndu ad
einblina & ad hvetja konur til ad
nyta bod i skimun og bryna opin-
bera adila til ad tryggja upplys-
ingagjof og vinna ad auknu oryggi
og trausti kvenna til skimananna.
Félagid hefur reynt ad fylgjast
med afdrifum skimunarinnar eftir
flutning til opinberra adila. Raunin
var su ad patttaka kvenna minnkadi
til muna og megnié af arinu hefur
purft til ad vinda ofan af pvi sem

midur for.

Grof daetlun félagsins bendir til ad
9 —11.000 konur hafi ymist ekki
maett i leghalsskimun eda maett
seinna og rumlega 7.000 konur i
brjéstaskimun. P3a er hvorki tekid
tillit til peirrar auknu maeting-

ar sem mun laegra verd fyrir
leghalsskimun hefdi att ad leida
til eda breidari aldurshéps sem nu

er bodid i brjéstaskimun.

Mikid er i hufi ad auka patttoku
kvenna i skimunum. Séknarfeerin
eru morg; aukid kynningarstarf,
Okeypis skimun, sérstok kynning-
aratok i peim landshlutum par
sem patttaka er minni en annars
stadar, fyrirframgefnir timar og
svo ma lengi telja. Fylgjast parf
med patttoku reglulega, birta
upplysingar um hana og bregdast
vid eftir porfum. Krabbameins-
félagid mun afram beita sér i

pessum malum.

Husnadi i Skégarhlid

Vid flutning krabbameinsskimana
losnadi husna:di a 2. og 3. had

i Skégarhlidinni. Samkomulag
vard um ad Landspitali leigdi alla
adra hadina, annars vegar fyrir
starfsemi fésturgreiningardeild-
ar og hins vegar fyrir pjénustu
liknarteymis, endurhafingar-
teymis, félagsradgjafa, salfreed-
inga og salgaeslu. Haskoli Islands
tok a leigu hisnaoi 4 pridju haed
fyrir rannséknina Blédskimun til
bjargar. Studningsfélagid Kraftur
6skadi eftir ad taka a leigu aukid
hldsnadi og gengid var fra samn-

ingi par um i byrjun desember.

Fjaroflun

Krabbameinsfélagid nytur mikils
trausts og velvildar i samfélag-
inu sem syndi sig sem aldrei fyrr
a arinu. Styrkir Velunnara hafa
aldrei verid eins miklir og drangur
af Bleiku slaufunni hefur somu-
leidis aldrei verid eins mikill. Pad
er einfaldlega dmetanlegt og gerir
félaginu kleift ad sinna starfi sinu

enn betur en aéur.

Fjaroflun er forsenda fyrir starfi

félagsins sem er margpaett.

Rannsdknir

.Til ad geta ndd arangri i baratt-
unni vid pennan skada o6vin er
fyrsta skilyrdid ad pekkja hann”
sagdi Niels Dungal arid 1949.
Pad eru enn ord ad sonnu og
stofnun Rannsdkna- og skraning-
arseturs Krabbameinsfélagsins,

sem kemur i stad deildarinnar

Krabbameinsskra er einn lidur {
bvi ad styrkja félagid i sinni vinnu.
Til ad na arangri til framtidar er
naudsynlegt ad vita hvernig stada
mala vardandi krabbamein er hér
a landi svo haegt sé ad gripa inn

i med naudsynlegum adgerdum.
Upplysingar fra nagrannalond-
unum syna ad 6jofnudur hvad
heilsu vardar fer vaxandi og
rannséknir hér a landi hafa pegar
synt visbendingar um hid sama.
Fyrirliggjandi gogn, tenging vid
onnur gogn, Urvinnsla, frekari
rannsdknir og hagnyting peirra
getur verid ein leid til ad vinna ad
framforum. Framtidin byggir a
gagnreyndri pekkingu. bPar skipta
rannsoknir Krabbameinsfélagsins
miklu mali og vid atlum ad gera

enn betur.

Gagnaséfnun i Attavitann,
rannsokn a reynslu félks af
greiningu og medferd krabba-
meins & arunum 2015 til 2019,
lauk pann 1. mai og fyrstu
nidurstodur rannséknarinnar
voru birtar & arinu. Attavitinn er
timamotarannsokn sem gefur
mjog mikilvaega innsyn i reynslu
félks.

Hja Rannsdkna- og skraningar-
setrinu er fylgst med gaedum
greiningar og medferdar krabba-
meina. Verkefnid er i sifelldri
préun og hefur pegar sannad gildi
sitt.



Visindasjédur Krabbameins-
félagsins hefur aldrei uthlutad
eins haum styrkjum og 4 arinu.
Visindamenn hafa lyst stofnun
sj6dsins sem byltingu i krabba-
meinsrannséknum hér a landi
og margir rannséknarhépar hafa
nd notid tugmilljdnastyrkja dar
sjédnum. Til vidbdtar vid stofn-
framlag sjédsins hefur Krabba-
meinsfélagid styrkt sjédinn fra
arinu 2017 med 190 milljéna

kréna framlagi.

Hagsmunagasla

Pé lifshorfur hafi batnad verulega
og séu med pvi besta sem gerist i
heiminum er mikilvaegt a0 fylgjast
vel med préun mala og drangri i
sambandi vid krabbamein, m.a. i
samanburdi vid onnur lond.

i ndgrannaléndunum hafa krabba-
meinsdaatlanir verid virkar i

morg ar og med peim hefur verid
unnid ad ymsum urboétum sem
mida ad pvi ad baeta lifshorfur
folks og lifsgaedi. P4 islensk
krabbameinsaaetlun sé til hefur
han ekki verid virkjud hér a landi
med timasettum, fjdrmognudum

markmidum.

Krabbameinsfélagid beitir sér
med margvislegum haetti i hags-
munagaslu en dherslumal a
arinu hafa einkum verié mikilvaegi
virkrar krabbameinsaatlunar, ad
byggd verdi ny dagdeild bléd- og
krabbameinslaekninga a Land-
spitala svo adstada verdi eins og
best verdur 3 kosio fyrir sjuklinga,
adstandendur og starfsfélk auk
akalls um ad skipulagdri skimun
fyrir krabbameini i ristli og enda-
parmi verdi hrint i framkvaemd
eftir aralanga umrzdu. Félagsleg-
ur 6jofnudur i tengslum vid
krabbamein er malefni sem
félagid hefur sett 4 dagskra og
verdur sinnt frekar og malefnum

lifenda somuleidis.

Félagid mun afram beita sér fyrir
pessum markmidum og fleirum
sem snua ad auknu jafnradi,
samfellu i pjonustu og notkun
gaedavidmida svo eitthvad sé

nefnt.

Omaégulegt er ad fjalla um arid
2021 an pess ad minnast a
Covid-19. Ahrif heimsfaraldursins
komu fram vida i starfi Krabba-
meinsfélagsins likt og arid a
undan og medal annars barust
Mottumarssokkar ekki til lands-
ins fyrr en talsvert var Lidid a
solutimabilid. Sem betur fer
virdist Covid-19 hafa haft frekar
litil ahrif & greiningar krabba-
meina hér a landi en vist er ad
astandié reyndi mjog & margt folk
med krabbamein og adstandend-
ur peirra, ekki sist einangrun og

heimsdknabann.

Krabbameinstilvikum mun fjolga
mikid & naestu drum en sem betur
fer lika lifendum. Enn er mjog
margt éunnid og vid erum pvi
midur langt fra pvi ad vera komin i
mark. Verkefni okkar er ad nd enn
lengra i barattunni vid krabba-

mein. Vié holdum afram otraud.

Vid pokkum stjorn félagsins og
starfsfolki, adildarfélogum og
sjalfbodalidum af heilum hug fyrir
metnadarfullt starf i pagu félags-

ins og malstadarins.

Og ad endingu: Hjartans pakkir
til allra peirra sem styrktu starf
Krabbameinsfélagsins med
einum eda 68rum heetti a arinu.

Saman naum vid arangri.
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Starf Krabbameinsfélagsins
byggir a studningi almennings

Velunnarar aldrei fleiri

i lok ars voru Velunnarar, sem

eru manadarlegir styrktaradilar
Krabbameinsfélagsins, rétt um

18 pudsund. Aldrei hafa fleiri nyir
baest i hopinn & einu ari eda 2.940
manns. Heildarstyrkir peirra ndmu

269 milljonum.

G606 samskipti vid Velunnara

Velunnarar fa reglulega tolvu-
pdsta um fjolbreytt malefni og
upplysingar um starfsemi félags-
ins sem beir eiga rikan patt i ad
gera ad veruleika. Einnig fa peir
bod & malping og rddstefnur a

vegum félagsins.

I
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Bleika slaufan 2021
Besta utkoma fra upphafi

Atak Bleiku slaufunnar gekk
einstaklega vel. Fjaroflunar-
tekjur uréu um 150 milljénir. Alls
seldust um 32.500 slaufur og 380
sparislaufur. Valkrofur greiddu
6.285 einstaklingar og fyrirtaeki. |
vefverslun var um 40% aukning a

sOlutimabili ataksins.

Verum til

Slagord ataksins var ,Verum til”
og hefur margvislega skirskotun.
L6gd var ahersla & mikilvaegi pess
ad vera til stadar fyrir paer konur
sem greinast med krabbamein,
pegar tilveran breytist snogglega
og vid tekur timi sem getur reynst
afar erfidur. Verum tilbuin pegar
a reynir. Krabbameinsfélagioé er
tilbuid og til stadar pegar a parf
ad halda; pegar félk greinist, er i
medferd eda hefur lokid medferd.
Lika fyrir adstandendur.

\ ¥

VEAUM TIL >

"

Hlin Reykdal

Hlin Reykdal hannadi Bleiku slauf-
una og sagdi pad sannan heidur.
Hun tileinkadi slaufuna peim sem
eru ad glima vid krabbamein og
astvinunum sem eru alltaf til

stadar.

Hlin hannadi einnig sparislaufuna
og var hdn gerd i fleiri eintokum

en adur pvi han hefur selst upp

arum saman.

i ‘;
Hlin Reykdal hannadi slaufuna

Saga Laru

i Bleiku slaufunni sagdi Lara
Gudrdn Jéhonnudottir sina sogu
sem er personuleg, einstok og

hreyfir vid ollum.

A unglingsaldri missti Lara mésur
sina ur brjéstakrabbameini og
greindist sidar sjalf einnig med

krabbamein i brjosti.

Lara segir patttokuna i Bleiku
slaufunni hafa gefid sér mikid og
hafi i raun verid partur af hennar
endurhafingu, og hdn sé pakklat
fyrir ad hafa getad gefid til baka til

Krabbameinsfélagsins.

Ldra segir sogu sina

Han er pakklat fyrir lifid og fyrir
ad vera til og horfir bjartsyn fram

a veginn.

,Krabbameinsfélagié var til
stadar pegar ég purfti a peim aé
halda og i dag er ég i peirri stodu
ad geta gefid til baka. Eg hef lika
pessa tvipaettu reynslu sem ad-
standandi og svo af pvi ad greinast
sjalf og purfa ad takast a vid allt
sem pvi fylgir. Eg vona ad min
saga gefi folki von og syni ad pad
enda ekki allar ségur eins. Ségur
okkar mémmu hafa dlikan endi.”

Solu — og samstarfsadilar

A hverju ari leggja fjolmargir

solu — og samstarfsadilar Krabba-
meinsfélaginu 6metanlegt Lid i
bleikum oktdber og voru nu ofl-
ugri en nokkru sinni fyrr, baedi vid
ad kynna og selja Bleiku slaufuna
og sinar eigin vorur til styrktar

atakinu.
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Vidburdir i Bleikum oktdber

Til ad marka upphaf Bleiku slauf-
unnar var bleikur vidburdur i
Haskoélabioi. bar var auglysing
ataksins forsynd, samstarfsadilar
kynntu bleikar vorur, songkonur
skemmtu gestum og kvikmyndin

Mamma mia var synd.

Agildarfélogin voru morg hver
mjog virk i bleikum oktéber
og stodu fyrir fjolbreyttum

vidburdum vida um land.

Mikill samhugur var i samfélag-
inu 6llu & Bleika deginum par

sem otrulegur fjoldi landsmanna

tok patt 4 einn eda annan hatt.

Fyrirtaki og starfsmannahépar
voru ad venju i adalhlutverki,

oft med alltumlykjandi bleikri
stemmingu. | spjallpaetti Gisla
Marteins stdd félagid svo fyrir
kennslu i brjéstapreifingu i beinni

sjonvarpsutsendingu.




Sokkar toféust

Covid faraldurinn setti strik i
reikning Mottumars-ataksins pvi

Mottumarssokkarnir barust ekki

til landsins fyrr en langt var lidio & 5 1 el
g

manudinn auk pess sem sam-
komutakmarkanir dréogu verulega
ur budarferdum félks. Sokkasalan
var pvi ekki nema halfdraettingur

a vio fyrri ar eda taep 17 pusund

por.

Mottukeppnin endurvakin Einn fyrir alla, !,
i Mottumars var Mottukeppnin allir fyrir einn! I
endurvakin. Han hafdi verid i Til ad vekja athygli & upprisu

formlegu leyfi sidan arid 2016 en  Mottukeppninnar voru pekktir

menn 6lmir viljad taka patt og myndadir med vigalegar mottur
vard pvi Ur ad blasa til leiks a ny. og hvéttu peir karla til dada i
Covid grimur og samkomutak- forvérnum og samtakamaetti med
markanir settu sinn svip a kepp- slagorédinu ,Einn fyrir alla, allir

nina en um 600 karlar skradu sig  fyrir einn".
til leiks og so6fnudu peir alls um

Bldsi6 var til visburdar | upphafi
Mottumars i samvinnu vig vidbragds-
adila 4 hofudborgarsvaedinu,

12,5 milljonum.

A myndinni mé sjé Guémund bakara med

fegurstu mottu drsins 2021, Stefan bér
Sigurdsson og Sigurd Svansson fra HS Orku
sem var efst i libakeppninni og Sigurpor
Jonsson sem var hlutskarpastur i
einstaklingsflokki og hlaut titilinn Motta
arsins 2021.
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Samkomulag var gert um samstarf Samtaka atvinnulifsins og Krabbameinsfélagsins um
freedslu og rddgjof

Samstarf vid Samtok
atvinnulifsins

(
Halldér Benjamin Porbergsson, ' uwnﬁm

i ocié na przedstuwione
simy zwrocié uwage !

:rooniiejyob]uwy, Dla Twojego wiasnego
dobra. Dzigkujemy-

framkvaemdastjori Samtaka ‘

atvinnulifsins, var einn peirra
sem tok patt i auglysingaherferd
Mottumars og safnadi aheitum i
Mottukeppninni.

Samkomulag var gert um sam-
starf Samtaka atvinnulifsins

og Krabbameinsfélagsins um

NOTIUMARS

' Pr— e

fraedslu og radgjof til stjiérnenda
og starfsmanna fyrirtakja, baoi

i tengslum vid forvarnir gegn bekktu einkennin

krabbameinum og vidbrogd pegar  _ veggspijald

starfsmenn greinast med krabba-

mein. Vinnustadir og samstarfs- Medal fraedsluefnis sem var

folk gegnir oft mikilvaegu hlutverki dreift, var veggspjald sem sett

pbegar starfsmenn greinast med var upp i sama stil og veggspjold

krabbamein og studningur vinnu-  S€™M leidbeina um likamspvott

stadar getur skipt miklu mali. sundlaugargesta. bau voru gefin
Ut baedi rafraent og prentud a
islensku, ensku og polsku og
dreift vida, medal annars afhent
med pontunum i vefverslun
Krabbameinsfélagsins og send
med valkrofum auk pess sem pau
voru adgengileg a vef Samtaka

atvinnulifsins.

Erféagjafir

Aframhaldandi samstarf var

um erfdagjafir undir kjorordinu
.Gefum framtidinni forskot” med
Almannaheillum og niu 66rum
félogum. Ad radstafa erfoafé til
godgerdarfélags ad lifshlaupi
loknu er valkostur. Krabbameins-
félaginu hafa reglulega borist
slikar gjafir og hafa paer eflt starf-
semi félagsins med margvisleg-
um haetti.

Vefverslun
Krabbameinsfélagsins

Voruframbod i vefverslun hefur
stodugt verid ad aukast og ljdst er
aod folk kann vel ad meta ad geta
keypt fallegar og vandadar vorur
og styrkt starf félagsins um Leid

i pagu peirra sem greinast med
krabbamein og fjolskyldna peirra.
A arinu jokst velta vefverslunar
um 6,4%.




Ny dagdeild er naudsyn

A adalfundi Krabbameinsfélags-
ins i mai, 4 70 ara afmzeli félags-
ins var sampykkt ad veita allt

a0 450 milljonum til bygging-

ar nyrrar dagdeildar bl6d- og
krabbameinslakninga Land-
spitala ad pvi gefnu ad stjornvold
taki undir med félaginu og Land-
spitala og hefjist pegar handa vid
byggingu nyrrar deildar, pannig
ad hagt verdi ad taka hana i

notkun & naestu 3 arum.

Dagdeild bl66- og krabbameins-
lekninga a Landspitala hefur
fyrir longu sprengt utan af sér
hisnzd6id og er afar brynt ad
leysa vanda deildarinnar hid
fyrsta.

Vandinn vex hratt. Spar gera raé
fyrir ad krabbameinstilvikum
fiolgi um 30% & naestu 15 arum.
Spar Landspitala gera raé fyrir ad
35 - 53% medferdar vid krabba-
meinum fari fram & dagdeild
blé6- og krabbameinslaekninga a

spitalanum a naestu arum.

Engar akvardanir liggja fyrir um
framtidarhdsnaedi deildarinnar.
Landspitali hefur hins vegar
komid med tillogu ad lausn sem
Krabbameinsfélagio er tilbuid

ao stydja vid, med myndarleg-
um heetti eins og fram kemur

i sampykkt adalfundar. Um er

ad raeda lausn sem rimar vel vid
stadsetningu annarrar pjonustu vid

félk med krabbamein a spitalanum.

Sampykkt adalfundarins hefur
verid kynnt 6llum hlutadeigandi
adilum, fjadrmalaradherra, heil-
brigdisrddherrum, forstjérum
Landspitala og formanni styri-
héps um nyjan Landspitala auk
velferdarnefndar Alpingis, a fjolda

funda.

Engin vidbrogd hafa borist

fra stjornvéldum onnur en
tilkynning um aé aatlun um
heildaruppbyggingu Landspitala
sé i vinnslu og engar aztlanir
liggja fyrir um framtidarhusnadi
dagdeildarinnar. Ekki er pvi i
sjonmali ad ny deild verdi tekin i

notkun & arinu 2024.

Skortur 4 vidbrogdum stjornvalda
veldur vonbrigdum og miklum
ahyggjum af pvi adstoduleysi sem
ekki sér fyrir endann a.

Mikid er i hufi.

Nanar: krabb.is/ny-dagdeild




Med margvislegum adferdum
vinnur Krabbameinsfélagid

ad pvi ad freeda almenning um
fjolmorg malefni i tengslum vid
krabbamein. Einna mesta ahersl-
an er logd a ad midla frodleik til
folks um hvada lifshaettir hafi
ahrif a krabbameinslikur, hvada
einkenni atti ad pekkja sem bent
geta til krabbameins auk pess
sem folk er hvatt til ad temja sér

heilsusamlegan lifsstil.

Auk staerri og smaerri fraedslu-
verkefna sem eru breytileg fra
einum tima til annars er vidamikid
fraedsluefni af ymsu tagi ad finna
a vefsidum félagsins - krabb.is,

karlaklefinn.is, bleikaslaufan.is og

mottumars.is.

Lifsvenjur hafa ahrif & krabba-

meinslikur. Rannséknir benda
til ad haegt sé ad koma i veg
fyrir 4 af hverjum 10 krabba-
meinum med heilsusamlegum

lifshattum.

Miklu mali skiptir ad folk pekki
helstu einkenni sem geta bent
til krabbameins og leiti til
laeknis verdi peirra vart.

Notadu
solarvorn
- pin vegna

O A

Fraedsla og forvarnir
w i pagu samféelagsins

i mai var gerd rafraen konnun med
pad ad markmidi ad kanna pekk-
ingu landsmanna 4 dhaettupattum
krabbameina enda mikilvaegt

aod vita hvad helst beri ad leggja
aherslu 4 i fredslustarfi félagsins.
Medal pess helsta sem i ljos kom
var ad folk pekkir vel ad tébaks-
neysla og geislar sélar og ljésa-
bekkja auka likur & krabbamein-
um en hinsvegar var takmorkud

pekking & 66rum ahrifapattum.

Til deemis var einungis i kringum
helmingur sem taldi ofpyngd,
hreyfingarleysi og afengisneyslu

auka likur & krabbameinum sem

b6 eru medal veigamestu ahrifa-
pattanna. Einnig kom i ljés ad
pbekking & dhrifum mismunandi
mataraedis & krabbameinslikur
meetti vera mun betri, ma par
nefna ad innan vid pridjungur taldi
ad litil neysla & avoxtum og graen-
meti vaeri ahaettupattur en po vissi
um 60% svarenda ad mikil neysla
a unnum kjotvorum eykur likurnar

a krabbameini.

Nokkrum mismunandi spurninga-
leikjum var dreift & samfélags-
midlum. Leikirnir snérust t.d. um
almennar forvarnir gegn krabba-
meinum, leghdlskrabbamein og

skimun og sélarvarnir. Alls toku



Mrabtamainad e
5 e

VIR B B el 1 B T Py ke Oamenl | P3G 0 € nd apoire
i S & e 30T o huegt 58 Fakics krabibamaogt sl

ikl

A Liks 71 Corrmmid i e

taplega 35.000 manns patt.
Félki gat svo nalgast nanari
fraedslu um efnid. Flestir téku
patt i sélarvarnaleiknum eda
14.140. batttakendur fengu svo
sendan tolvupdst med réttum

svorum.

Upplysingum i formi ,,spurt og
svarad” var dreift &4 samfélags-
midlum vardandi ymis mal i
tengslum vid leghalskrabbamein
og skimun fyrir pvi 4samt hvatn-
ingu til kvenna um ad maeta i

skimun pegar paer fa bod.

A vormanudum var ahersla 6gd &

ad midla frédleik um krabbamein

i ristli og endaparmi og peim

avinningi sem fengist af skipu-

lagdri skimun hér 4 landi. Gerd var

sérstok fraedslusida um malefnié og

utbuinn spurningaleikur og pessu

efni deilt 4 samfélagsmidlum.

Krabbameinsfélagié hefur um
margra ara skeid barist fyrir pvi
ad yfirvold taki upp skipulagda
skimun fyrir krabbameini i ristli
og endaparmi auk pess ad vinna
undirbuningsvinnu fyrir slika
skimun og var atakid lidur i pvi ad

halda & lofti pessum malum.

i tengslum vid Fedradaginn, 14.
névember var hleypt af stokkun-
um averkniataki sem sérstaklega
var beint ad pobbum sem voru
hvattir til ad kynna sér helstu
einkenni krabbameina og leita
fljott til leeknis ef peir yrdu varir

vid slik einkenni.

Nidurstodur ur Attavitanum, nyrri
rannsékn Krabbameinsfélagsins,
hoféu synt ad einungis 35% karla
sem fundu fyrir einkennum sem

reyndust svo vera vegna krabba-

meins leitudu til laeknis innan

manadar, samanborid vid 60%
kvenna auk pess sem 14% karla
leitudu ekki til leeknis fyrr en eftir
ad hafa fundid fyrir einkennum i

meira en ar.

Helstu skilabod ataksins voru ad
minna a hve dyrmaetur timinn er
med okkar nanustu, ekki hvad sist
bornum okkar og fedur minntir a
ad huga ad sjalfum sér. bvi fyrr
sem krabbamein uppgotvast, pvi

meiri likur eru a bata.

Gerd var auglysing sem birt

var i sjonvarpi og 4 samfélags-
midlum auk pess sem sérstok
fraedslusida var gerd dsamt raf-
raenu spurningaproéfi sem kallad
var Pabbameinsprof og pvi deilt &

samfélagsmidlum.

Til ad vekja athygli & atakinu var
risabindi, 27 metrar ad lengd, sett
upp a Husi verslunarinnar med
320 merkjum Krabbameinsfélags-
ins sem tadknudu pa karla sem

deyja ur krabbameini arlega.
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Vinnustodum og fyrirtaekjum hef-
ur stadid til boda ad fa fraedslu-
erindi fyrir starfsmannahdpa,
adallega i tengslum vid arlegu
ataksverkefnin Bleiku slaufuna og
Mottumars. [ ar ollu Covid-ahrif
pvi ad ekki var bodid upp a erindi
i Mottumars en pess i stad var
tekid saman stutt fraedslumynd-
band og freedslumolar auk pess
sem Utbuid var nytt veggspjald
um einkenni sem geta bent til
krabbameins 4 islensku, ensku og
pélsku sem vinnustadir geta deilt

med starfsfolki.

i Bleiku slaufunni voru fraedslu-
erindi haldin & nokkrum stodum,

badi stadbundin og a fjarfundum.

Fjérar péstsendingar barust
medlimum i Vinkonuklibbi Bleiku
slaufunnar sem hefur verid
starfandi fra arinu 2018. Rumlega
10.000 vinkonur fa tolvupést med
frodleik og hvatningu i tengslum
vid ad pekkja einkenni krabba-
meina, heilsueflingu, patttoku i
skimun og fleira sem dregur ur
likum & krabbameinum. Seint &
arinu 2021 var svo settur a fot

sambaerilegur klabbur fyrir karla.

A vormanudum voru settar
saman solarvarnarradleggingar
sérstaklega til leidbeiningar fyrir
folk sem ber abyrgd a bornum

a sumrin, t.d. a leikskélum og
témstundaheimilum en einnig

foreldrum.

Huga parf sérstaklega vel ad
bornum par sem hud peirra er
vidkvaemari en fullordinna og
getur skadi af voldum sélar &
unga aldri leitt til hudkrabba-
meins seinna a avinni. Sendir
voru gatlistar 4 alla leikskéla og
fristundaheimili i landinu sem
haegt var ad prenta Ut og hengja
upp. Radleggingarnar voru settar

fram 4 islensku, ensku og polsku.

Annad verkefni sem sneri ad
s6lvornum foélst i dminningum
til félks um ad muna eftir ad
huga ad sélvornum sem lesnar

voru i Utvarpi reglulega yfir ha-

sumartimann.

Sumarid 2021 vann hépur fra
Haskola islands og Krabbameins-
félaginu ad pvi ad skoda magn og
stadsetningu heilsusamlegs og
6heilsusamlegs matar og drykkja
i matvoruverslunum. Verkefnid
var styrkt af Nyskopunarsjodi

nadmsmanna.

Heilsusamlegt faduval er einn
peirra patta sem dregur ur likum
4 krabbameinum og hugsanlega
gaetu lydheilsuadgerdir sem hafa
ahrif & faeduval ordid til pess ad
fleiri myndu borda hollari mat.
Medal pessara patta er hvada
matvara félki stendur til boda i
matvoruverslunum og hvernig
henni er stillt upp, og um pad
snérist verkefnid, ad fa innsyn
inn i hvernig pessum malum er
hattad i helstu matvoruverslunum
hérlendis. Helstu nidurstodur
verkefnisins benda til ad almennt
frambod og adgengi ad éhollum
matvorum er meira en hollum

en einnig ad mikill munur sé p6

a milli verslanakedja hvad pessi

mal vardar.

Rannsoknir & bord vidé pessa er
medal pess sem getur nyst til ad
leggja linur vardandi lydheilsu-
adgerdir sem midast ad pvi ad
hafa jakvaed ahrif a faeduval
landsmanna sem ordid gaetu til
pess ad fekka krabbameinstilfell-
um sambhlida pvi ad hafa fjolmorg
onnur jakvaed ahrif 8 heilsufar

landsmanna.



Samstilltar forvarnaradgeroir

skipta mali

Hér a landi hefur nadst gédur
arangur af krabbameinsforvorn-
um, sérstaklega tobaksvornum.
Erlendar pjoédir horfa gjarnan til
islands i tengslum vid pau mal og

vilja leera af pvi sem gert var.

Enginn vafi leikur & ad par skiptu
skopum samstilltar adgerdir
Krabbameinsfélagsins, tobaks-
varnarrads og stjérnvalda.
Fraedsla er mikilveeg en adrir
paettir purfa ad fylgja med.

Pegar litid er til baka er ljost ad
stjornvold syndu mikinn kjark

og framsyni i sinum adgerdum.
Miklar verdhaekkanir, bann vid
synileika tobaks a solustodum,
bann vid solu til barna og ungl-
inga, vidtaekt bann vid reykingum,
upplysingar um skadsemi a um-
budum — stortaekar adgerdir sem
orugglega hafa maett motstodu.
Viljinn var til stadar og kjarkurinn
lika og i dag njétum vid gdds af
adgerdunum a margvislegan hatt,
medal annars i leekkudu nygengi

lungnakrabbameina.

En pad ma ekki sofna a verdinum.
Tébaksvarnir eru i fullum gangi
vida i heiminum med enn staerri
markmid en hér a landi. Par sjast
medal annars markmid um ad
born & dkvednum aldri muni
aldrei geta keypt tobak. Afar
mikilvaegt er ad island dragist
ekki aftur ar i pessum efnum. Vid

erum aldrei komin a endapunkt.

Og sama gildir um fleiri paetti.
Rannsoknir gefa okkur sifellt
betri upplysingar um ahaettupaetti
krabbameina, til deemis ofpyngd
og afengisneyslu og naudsyn-
legt er ad hafa skyra stefnu til

ad vinna gegn peim. Hzegt er ad
draga verulega ur haettu okkar a
ad fa krabbamein og rannséknir
syna ad haegt er ad koma i veg
fyrir fjogur af hverjum tiu krabba-
meinum med heilsusamlegum

lifshattum.

Likt og med tébakid krefst pad

hins vegar kjarks.

Kjarkinn vantadi ekki a sinum
tima og engin dstada til ad =tla
ad hann sé ekki til stadar. Vid
purfum aé forgangsrada ut fra
lydheilsu og tryggja ad lydheilsu-
sjénarmid endurspeglist i ad-
gerdum stjérnvalda. Pad er ekki
endilega liklegt til vinsaelda pegar
akvardanirnar eru teknar en skilar

sér til komandi kynsléda.
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Rannsoknir
og skraning
krabbameina
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Upplysingar um 6ll krabbamein
hja pjédinni eru skrasett og vard-
veitt hjd Krabbameinsskranni.
Gognin eru notud i visinda-
rannsoknir til ad skilja betur
orsakir, utbreidslu og edli krabba-
meina, dhrifapaetti 4 horfur sjukl-
inga og fleira er vardar hagsmuni

krabbameinssjuklinga.

Gaognin eru einnig notud til
stjornunar og a=tlanagerdar i
heilbrigbispjonustu, gadaeftirlits
og athugana a drangri medferdar
og skimunar. Tolulegar upplys-
ingar um krabbamein a islandi
birtast arlega a vefsvadi Krabba-
meinsskrarinnar og i norraena

gagnagrunninum NORDCAN.
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Myndin synir deemi um gagnvirka framsetningu gaedaskrdningar
4 heimasidu Krabbameinsfélagsins, krabb.is

Gadaskraning krabbameina

Med gaedaskraningu faest

yfirlit yfir greiningar- og
medferdarferli krabbameins-
sjuklinga fra addraganda grein-
ingar til loka fyrstu medferdar.
Einnig er fylgst med sjuklingum
ad medferd lokinni fram ad

endurkomu sjukdéms.

Ristill og endaparmur

Fipiddh chingin 1o 7 Woerrgnd il bprishi svoielibici m

NG pegar er komin 4 geeda-
skraning fyrir meini 18
liffeerum og stodugt baetast
fleiri vid. A arinu 2021 baettust
vid krabbamein i vélinda, maga,

nyrum og leghalsi.

Upplysingarnar eru settar fram
a gagnvirkan hatt 3 heimasidu

Krabbameinsfélagsins.

Comparabde cancer statistios for Dermark, Findend, loeland, Mocway, Swoden . the
- Faroe lslands, ard Greenland

a Fact sheets

Heimasiéa NORDCAN: nordcan.iarc.fr

NORDCAN

NORDCAN er samnorrann
gagnagrunnur sem nar yfir
riumlega 70 ara timabil og
bydur upp a tolfraedi fyrir
yfir 60 flokka krabbameina &

Nordurlondunum.

Grunnurinn er uppfaerdur

arlega. Grunnurinn er 6llum
opinn og mikid notadur af
sérfradingum, nemendum og
fréttamonnum auk almennings

a Nordurlondunum.
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Yfirstandandi rannsdknir 2021

i lj6s kom ad krabbameinsgreining-
um faekkadi fyrri hluta arsins 2020,
vantanlega vegna litils adgengis ad
heilbrigdispjonustu og skimun i
byrjun faraldursins, en pad vannst
upp 4 seinni hluta arsins.

Tilgangur rannsoéknarinnar er ad
skilja ahrif dhaettupatta og skimunar
a ort vaxandi nygengi brjéstakrabba-
meins hja islenskum konum sidustu
aratugi. Ollum konum 18 ara og eldri
er bodin patttaka og mikilvaegt aé fa
sem flestar konur med i rannsoéknina.

Rannsdknir okkar syna ad
brjéstakrabbamein hja konum med
BRCAZ2 stokkbreytingar hegdar sér ad
vissu leyti 68ruvisi en buast maetti vid.
Ndverandi rannséknir okkar beinast
ad pvi ad skilja petta betur og nyta
pekkinguna til ad einstaklingssnida
medferd fyrir konur med slikar stokk-
breytingar.

Kannad er hvort nygengi krabbameina
sé med 6likum haetti hja innflytjend-
um midad vid adra [slendinga og hvort
patttaka i skimun fyrir krabbameinum
sé 6lik. Rannséknin naer til Dan-

merkur, Finnlands, islands og Noregs.

Fyrri norraen rannsoékn syndi ad
tilteknar atvinnugreinar tengdust
hakkudu krabbameinsnygengi a
medan adrar tengdust laeekkudu
nygengi. NU er hafin ny rannsdkn
sem byggir & nyrri upplysingum og
athugad verdur hvort — og pa hvada
- breytingar hafi ordid & pessum

tengslum.

Hvernig stendur a pvi ad nygengi
krabbameina a Sudurnesjum er hatt
midad vid adra landshluta? Hve mikid
skyrist af mengun i tengslum vié her-
setuna og hve mikid af lifsstilstengd-
um ahaettupattum?

Horfur a Nordurlondunum bornar
saman og breytingar skodadar eftir
greiningararum. Visbendingar eru
um ad horfur islenskra kvenna med
brjéstakrabbamein hafi ekki batnad
eins mikid sidustu arin og hja 66rum
konum & Nordurlondunum og verdur
pad kannad betur.

Umdeilt er hvort gagn sé ad skim-

un hja konum & aldrinum 40-49

ara. Gaoi skimunar og einkenni
brjéstakrabbameins eru borin saman

milli 40-49 ara og 50-69 ara kvenna.

Norraen rannsékn & langtimavirkni
bdluefnis gegn veirum sem valda
leghdlskrabbameini. Vid hofum pegar
synt fram & ad vornin endist i meira
en14 ar og munum na kanna ahrifin i
6 ar til vidbétar.

Pessi hudmein eru mild, pad er

ad segja. pau meinvarpast mjog
sjaldan og valda sjaldan dauda
pannig ad horfur eru mjog gédar.
Samkvamt nidurstodum ur nylegri
doktorsrannsékn med adkomu okkar
hefur nygengi pessara meina fjérfald-
ast sidustu 30 arin.

Rannsaékn & pvi hvernig island kemur
ut i samanburdi vid Svipjéd vardandi
gaedi greiningar og medferdar vid
krabbameini i blodruhalskirtli.



Attavitinn - rannsékn & Attavitinn

idu okkur veginn

reynslu folks sem hefur
greinst meod krabbamein

Nidurstodurnar hafa nd pegar
verid nyttar til ad hvetja lands-
menn til ad vera sérstaklega vak-
andi fyrir likamlegum einkennum
sem gatu bent til krabbameins
og mikilvaegi pess ad leita sem
fyrst til leeknis verdi peirra vart.
Nidurstédurnar syna ad misjafnt % vl

er hvernig einstaklingum eru

veittar upplysingar um krabba-

meinsgreiningu. Algengara

Attavitinn er rannsdékn a vegum Med aframhaldandi greiningu a
. , var ad konur fengu simtal med . 3 . i
Krabbameinsfélags Islands sem gognum rannsoknarinnar a naestu
. . i . upplysingum um ad peaer vaeru . .
einstaklingum, 18 ara og eldri, misserum er hagt ad stydja enn
. ) med krabbamein og pad sama atti ) .
sem greindust med krabbamein frekar vid starfsemi Krabba-
. vid um patttakendur sem bua a L, . , ,
aarunum 2015 - 2019, baudst meinsfélagsins sem snyr ad pvi
L, . strjalbylu svaedi med faerri en 200 , ]
aod taka patt i. Markmidid med a0 prysta a beettar adstaedur
L ibdum eda i péttbyli med minna en . .
rannsokninni er ad rannsaka peirra sem greinast med krabba-
. . 5.000 ibGum. . . .
reynslu peirra af greiningar- og mein. Nidurstodurnar munu gefa
medferdarferlinu. innsyn i hvernig tekist hefur ad

Helsta dstaeda pess ad grunur um . ) .
meaeta porfum peirra sem greinast

, krabbamein vaknadi var vegna , L .
Rumlega 1.800 manns (57% og hvort og pa hvar urbéta er porf.

. o . likamlegra einkenna (42%) og
konur) skradu sig i rannsékn-
voru konur ad jafnadi fyrri til ad

ina a timabilinu fra juni 2020 til Rannsoéknin mun einnig varpa
i . leita til leeknis vegna pessara o L
mai 2021, og svorudu rafreenum ljési a fleiri paetti eins og andlega
) . . einkenni en karlar. Teeplega einn i . .
spurningalista sem byggir ad og likamlega heilsu peirra sem
, . af hverjum premur purfti ad leita . .
mestu & sambeaerilegum spurn- greinst hafa med krabbamein og
) ] . oftar en einu sinni til leeknis vegna ) o ) ]
ingalista danska Krabbameins- getur pannig leitt til markvissari
3 ) somu einkenna og petta hlutfall . . .

félagsins . studnings vid pa sem greinast.

var haerra medal karla en kvenna.

. } Sja: krabb.is/rannsokn
| agust 2021 kom ut fyrsta

skyrslan af premur par sem Pegar spurt var um 6éskir vardandi
greint er fra nidurstédum tengd- adkomu nanustu adstandenda

um greiningarferlinu og addrag- i tengslum vid medferd kom |
anda greiningar. ljés ad helmingur karla sagdist

vilja hafa sina nanustu viéstadda
mikilvaeg samtol samanborid vid

sjo af hverjum tiu konum.
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Krabbameinsfélagio
veitir folki um allt land
studning og radgjof

Vidé krabbameinsgreiningu getur lif einstaklings koll-
varpast a augabragdi og askoranir daglegs lifs gjorbreyst.

Flestir upplifa afall vid greininguna og mikil andleg
vanlidan fylgir oft i kjolfarid.

Anrif sjukdémsins og medferdar vegna hans geta haft vidtak
likamleg, andleg og félagsleg ahrif.

Adstandendur takast oft einnig a vid ymis vandamal vegna
veikindanna.

Radgjof og studningur fra fagfalki, eda 66rum sem stadid
hafa i somu sporum, getur skipt skopum.

., 2.752 755
Ario i vistol nfir { pidnustu

tolum 9305  1.226

simtol tolvupoéstar

Krabbameinsfélagid bydur peim
sem glima vid krabbamein og ad-
standendum ymis konar pjonustu
og adstod vid ad takast a vid
fiolmargar askoranir, hvort sem
er vid greiningu krabbameins,
medan 4 medferd stendur eda

eftir ad henni lykur.

Fagadilar veita pjonustuna;
hjakrunarfraedingar, salfraedingur,
félagsradgjafi og kynfraedingur.
Ad auki koma margir utanad-
komandi adilar inn & mismunandi
namskeid, til ad halda erindi og

fleira.

Veitt er ymiskonar radgjof,
studningur, fraedsla og upplys-
ingagjof i stadbundnum vidtolum
og fjarviotolum sem peir sem
greinst hafa med krabbamein og
adstandendur peirra geta bdkad.
Einnig er bodid upp 4 simarddgjof
auk pess sem haegt er ad koma
vid i husnaoi félagsins an pess
ad hafa bokad tima. Mikil aukning
vard a vidtalsbdkunum a arinu,
2.752 samanborid vid 1.754 arid
2020.

Ymis namskeid eru i bodi, ma par
nefna Joga Nidra, markmidasetn-
ingu, svefnnamskeid, navitund,
minnisndmskeid og slokun. Vegna
Covid-19 ridladist namskeida-
hald nokkud en samt nadist ad
halda 42 stadbundin ndmskeid

og fraedslufyrirlestra. Adsokn a

vidburdi var pvi toluvert minni eda



408 samanborid vid 1.190 arid
2020, en pad ar hafdi einnig verid
minni adsékn vegna Covid-19.
Aukning var 4 frambodi rafraenna
namskeida 4 arinu. Bodid var

upp a verkefnid Kastad til bata

i tvigang fyrir konur sem fengid
hafa brjéstakrabbamein og einnig
var golfverkefnid Karlarnir og

kualurnar a sinum stad.

bPegar vinnufélagi greinist
Vinnuveitendum og starfs-

folki & vinnustodum bydst ad

fa upplysingar og radgjof um
ymislegt vardandi pad pegar
samstarfsmadur faer krabba-
mein, medal annars hvernig haegt
er ad stydja hann; i medferd, ad
medferd lokinni og pegar snuid er

aftur til vinnu.

begar foreldri deyr

Starfsfolki skoéla og heilsugaeslu
sem starfa med bornum bydést ad
fa radgjof og studning vid andlat
foreldris nemanda. Fraedsluefni
um malefnid er einnig ad finna 4

vefsidu félagsins krabb.is/born.

Aksturspjoénusta

a hofudborgarsvadinu
Einstaklingum sem eiga af ein-
hverjum astaedum i erfidleikum
med ad komast fra dvalarstad i
medferdir vegna krabbameins,

i rannsoknir, vidtol eda annad
sem tengist veikindunum bydst
aksturspjonusta sem sjalf-
bodalidar sinna. Sjalfbodalidarnir
fa fraedslu, pjalfun og handleidslu
fra fagfélki Krabbameinsfélags-
ins. A arinu ollu Covid-19
takmarkanir pvi ad pjonustan la

ad mestu nidri.

Einstok verkefni

- tilraunaverkefni

Seint @ arinu var farid af stad
med tilraunaverkefni sem fékk
nafnid Einstok verkefni. bad
byggir a pvi ad sjalfbodalidar
fara heim til einstaklings sem
greinst hefur med krabbamein og
adstoda vid ymis vidvik & heimil-
inu sem reynst geta viokomandi
erfid vegna veikindanna. beir
sjalfbodalidar sem téku patt lystu
anagju med ad hafa getad lagt lid
og piggjendur pjénustunnar voru
afar pakklatir. Stefnt er ad pvi

a0 halda pessu tilraunaverkefni

afram a naesta ari.

Margir sem takast & vié krabba-
mein og adstandendur peirra
segja mjog hjalplegt ad raeda vid
folk sem gengid hefur gegnum
svipada reynslu og hafa skilning
sem einungis faest med pvi ad

hafa upplifad hlutina sjalft.

Studningsnetid er starfraekt af
Krabbameinsfélaginu og Krafti. [
pvi eru um 170 studningsfulltraar
fra adildarfélogum Krabbameins-
félagsins, félk a ollum aldri sem
hefur greinst med krabbamein
eda eru adstandendur. Pessir ad-
ilar eru tilbanir ad vera til stadar
og nyta reynslu sina til ad midla
pbekkingu til annarra og hlusta a

ba sem leita eftir studningi.
Allir studningsfulltraar hafa lokid
sérstoku ndmskeidi i umsjén sal-

fredings Krabbameinsfélagsins.

Tvo slik ndmskeid voru haldin a

arinu.

Studningsbeidnum faekkadi & milli
ara en alls barust 26 studnings-
beidnir til Studningsnetsins arid
2021, samanborid vid 58 arid
2020 en pa hafdi verid farid i
sérstakt kynningaratak. Beidnir
komu baedi fra folki sem hafdi
sjalft greinst med krabbamein og
adstandendum sem ymist attu
astvin sem greindist eda hofdu
misst einhvern nakominn ur

krabbameini.
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Studningshodpar

e Studningshoépur fyrir
einstaklinga med bléd-
krabbamein og

adstandendur

e Studningshoépur fyrir
ensku- og/eda polsku-

malandi konur

e Studningshoépur fyrir
konur med krabbamein i

kvenliffeerum

Sima- og fjarvidtol
Simardadgjof og fjarvidtol nytast
félki alls stadar ad af landinu
til ad fa upplysingar, radgjof og

studning.

ibadir

Félki utan af landi sem parf ad
sakja rannsoknir eda krabba-
meinsmedferdir i Reykjavik
bydst ad dvelja i ibudum & vegum
Krabbameinsfélagsins sem eru i

gongufeeri vid Landspitalann.

Félagid a atta slikar ibudir; sjo eru

i sameiginlegri eigu med 66rum
félagasamtokum (Rauda kross-
inum og Oryrkjabandalaginu) og
ein sem er ad fullu i eigu Krabba-
meinsfélagsins. Nytingarhlutfall
ibidanna jokst um 10% & arinu
samanborid vid 2020 og gistinaet-
ur voru nu 25% fleiri en pad ar
en nytingin hefur samt sem adur
minnkad eftir opnun sjukrahotels
2019.

Akureyri

Hja Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis (KAON) starfar einn
starfsmadur Krabbameinsfélags-
ins, hjukrunarfraedingur i 80%
starfshlutfalli sem bydur upp a

vidtol, simtol og margs konar

fraedslu fyrir einstaklinga og hdpa.

Samvinna hefur verid vid almenna
gongudeild & Sjukrahdsinu par
sem krabbameinssjuklingar fa
medferd og naid samstarf vid
starfsmann pjonustuskrifstofu i
Skagafirdi.

Austurland
Starfsmadur fra Krabbameins-

félaginu fer austur einu sinni

i manudi og er par prja daga i
senn. Veitt er pjénusta til ein-
staklinga og hdpa i samstarfi vid
adildarfélog Krabbameinsfélags-

ins & svadinu.

Sudurland

Starfsmadur Krabbameinsfélags-
ins fer vikulega 4 Sudurland og
veitir einstaklingum og hépum
pjénustu i samstarfi vid Krabba-
meinsfélag Arnesinga (KA) og
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
(HSU). Nokkrar ferdir a arinu féllu

nidur vegna vedurs.

Sudurnes

Starfsmadur Krabbameinsfélags-
ins fer halfsmanadarlega a
Sudurnes og veitir einstaklingum
og hépum pjénustu i samstarfi vid
Reykjanesbae, Heilbrigdisstofn-
un Sudurnesja (HSS) og Krabba-
meinsfélag Sudurnesja (KS).
Nokkrar ferdir 4 arinu féllu nidur

vegna vedurs.



SAMSTARFS-
FOLK

FORELDRAR

Adildarfélog

Svadafélog:

* Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
» Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
« Krabbameinsfélag Arnessyslu

« Krabbameinsfélag Austfjarda

« Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu
* Krabbameinsfélag Austurlands

» Krabbameinsfélag Borgarfjardar

* Krabbameinsfélag Breidfirdinga

* Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
* Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins
* Krabbameinsfélag Nordausturlands

» Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

* Krabbameinsfélag Skagafjardar

* Krabbameinsfélag Snafellsness

» Krabbameinsfélag Sudausturlands

ABRIR FJOLSKYLDU-
MEBLIMIR

i
BORN 0G
MAKAR

* Krabbameinsfélag Sudurnesja

» Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga

» Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
» Krabbameinsfélagié Sigurvon

¢ Krabbavorn Vestmannaeyjum

Studningsfélog:

» Brjéstaheill - Samhjalp kvenna

e Framfor (Friskir menn og Gédir halsar)
e Kraftur

* Ny rodd

e Stdmasamtokin
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Visindasjoour
Krabbameinsfélagsins

Stefan Sigurdsson (annar f.v.) dsamt samstarfsfélki. Stefan var & medal styrkhafa ar

Visindasjédi drid 2021. Hann hlaut 10 milljéna krona styrk fyrir verkefnié Hlutverk MITF i ad

viéhalda stédugleika erféaefnisins.

Fimmta arlega athlutunin ar
Visindasj6di Krabbameinsfélag-
sins var kynnt 28. mai 2021.
Ellefu rannséknir hlutu styrki og
nam heildarupphad styrkja 89

milljonum kréna.

Alls barust 17 umsoknir um styrk ar
sjédnum. Eftir umfjollun Visindarads
Krabbameinsfélagsins valdi stjorn
Visindasj6ds 11 rannsdknir sem
hlutu styrki, fra 3,2 milljonum upp i
10 milljonir kréna. Heildarupphaed

styrkja nam 89 milljonum kréna.

Visindasjodur

v Krabbameinsfélagid
o 3 o]
X

Berglind Osk Einarsdéttir

kr. 6.150.000

.bessi rannsokn getur haft mikil
ahrif & svidi sortuaexlisrannsékna
med pvi ad baeta skilning okkar a pvi
hvernig sortuaexlisfrumur sleppa vid
onamiseftirlit, og & svidi 6naemis-
medferdar med pvi ad dypka skilning
okkar a hvernig sortuaxlisfrumur

verda dnaemar fyrir 6n@mismedferd.”

krabb.is/visindasjodur

Bylgja Hilmarsdaéttir

kr. 3.200.000

.Markmidid er ad proa nyja adferd til
ad raekta briskrabbameinsfrumur vid
adstaedur sem likjast pvi sem gerist

i likamanum. Vonin er st ad med
adferdinni sé haegt ad halda upp-
runaeiginleikum krabbameinsfrumna
i lengri tima og sja hvernig 6likar
lyfjamedferdir virka fyrir tiltekinn
sjukling.”

Erna Magnusdottir

kr. 10.000.000 kr.

,Vid skodum hvernig 6namisfrum-

ur fara Gt af sporinu og breytast |
Waldenstromsaxli, sem virdist liggja i
akvednum attum hérlendis. Sjald-
geefir sjukdémar eru almennt litid
rannsakadir en mikilvaegt er ad baeta



ur pvi, medal annars svo haegt sé ad
préa fjdlbreyttari og betri medferdir.”

Georgios Kararigas

kr. 10.000.000

bessi vinna mun greina hvort Cé6
verndi gegn hjartavodvakvilla vegna
doxdrubicins og pvi hvort pad gaeti
ordid hugsanlegur medferdarmogu-
leiki gegn kvillanum. Petta myndi
maeta mikilli porf fyrir dhrifarika
fyrirbyggjandi medferd krabbameins-
sjuklinga og beeta lifsgaedi peirra.

Gudrun Valdimarsdottir

kr. 8.600.000

bekkingin sem skapast mun vonandi
hjalpa okkur i sértaeku lyfjavali fyrir
hvern og einn brjéstakrabbameins-

sjukling til ad koma i veg fyrir mein-
varpsmyndun.

Nidurstodur rannséknarinnar munu
hjalpa heilbrigdisyfirvoldum vié ad
akveda nedri mork skimunaraldurs og
munu jafnframt audvelda konum ad
taka upplysta dkvoréun um patttoku

i peim.

Margrét Helga Ogmundsdoéttir

kr. 8.500.000

Vid viljum auka skilning & tengslum
sjalfsats og krabbameina, en sjalfsat
hjalpar @&xlum aé lifa af erfidar
adstaedur, svo sem krabbameins-
medferdir. Ef haegt vaeri ad hindra
sjalfsat medan a krabbameins-
medferdum stendur geetu likurnar a
arangursrikri medferd aukist.

Pétur Orri Heidarsson

kr. 9.992.364

Verkefnid mun auka skilning okkar
a hlutverki MITF i sortusexlum og
jafnvel opna leidir til ad hafa ahrif &
starfsemi MITF med lyfjum.

Sigurdur Yngvi Kristinsson

Gunnhildur Asta Traustadéttir

kr. 9.221.532

kr. 4.000.000

~Rannsoknin midar ad pvi ad auka
pekkingu & hlutverki stodvefjapatta i
frampréun krabbameina med pad ad
leidarljési ad auka skilning & samspili
krabbameins og umhverfis, til deemis

hvernig pad dreifir sér i onnur liffeeri.”

Laufey Tryggvadoéttir

kr. 9.232.081

Rannséknir @ 6namisfrumum i
beinmerg einstaklinga munu veita
nyja syn a frumusamsetningu og
o6naemisfraedilega virkni i neerumhverfi
mergaexlisfrumna i sjikdémsfram-
vindu mergaxlis med moguleikanum
a ad finna nyjar leidir til medferdar a
mergaxli.

Guérdn Valdimarsdattir (tv.) var 4 medal
styrkhafa arié 2021. Han hlaut 8.600.000 kr.
styrk fyrir verkefnidé Axlingar ur brjésta-
krabbameinssjuklingum medéhdndladir med
adapelssértaekum sameindalyfjum

- Samanburdur & frumaxlum og meinvérpum
i 6likum undirgerdum brjéstakrabbameins.

316

milljonum Gthlutad
arin 2017-2021

58

styrkir veittir til
37 rannsdkna

Stefan Sigurdsson

kr. 10.000.000

Pau gogn sem aflad verdur vid pessa
rannsokn munu lysa nyju hlutverki
MITF sem er 6has litfrumuvirkni
asamt pvi ad veita innsyn inn i
rannsdknir i skemmdum i erfdaefninu.
Auk pess munu pessar nidurstodur
hugsanlega geta hafa ahrif & medferd
i ndinni framtid par sem sértaekari

medferdarurraadum verdi beitt.




rlent samstarf

Erlent samstarf Krabba-
meinsfélagsins var sem
fyrr fyrst og fremst a vett-
vangi Sambands norranu
krabbameinsfélaganna
(NCU) og Evrépusamtaka
krabbameinsfélaganna
(ECL). Likt og & arinu 2020
litadist samstarfio mjog af
Covid-19 heimsfaraldrinum.

Framkvaemdastjori Krabbameins-
félagsins tok patt i rafraenum
adalfundi og rddstefnu Samtaka
evropsku krabbameinsfélaganna
(ECL) .

Starf Sambands norranu krabba-
meinsfélaganna (NCU) var gott,
pratt fyrir heimsfaraldur. Sam-
bandid var stofnad arid 1949 med
pad ad markmidi ad audvelda
samstarf félaganna. £ siéan hef-
ur sambandid verid 6metanlegt i
tengslum vid stefnumaétandi mal,
skodanaskipti og ad midla reynslu
ur starfi félaganna. Pannig veitir

patttaka i samstarfinu stodugan
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innblastur i starfid & hverjum
stad. Fyrir litid félag eins og
Krabbameinsfélag islands skiptir
patttaka i norraena samstarfinu
mjog miklu mali enda samstarfid

einstaklega gott.

Formadur og framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins taka ad
jafnadi patt i fundum stjérnar
NCU.

A arinu voru haldnir prir stjérn-
arfundir i sambandinu, tveir
rafraenir og einn i Helsinki i des-
ember. Visindarad NCU, par sem
Eirikur Steingrimsson, formadur
Visindarads Krabbameinsfélags-
ins & saeti, fundadi ad auki i
desember i tengslum vid athlutun

rannséknastyrkja sambandsins.

A fundunum voru kynnt margs
konar verkefni, og m.a. hluti
peirra verkefna sem njota styrkja
fra sambandinu. Frumnidurstodur
ur rannsokn & ahrifum Covid-19

a greiningu krabbameina a

Nordurlondunum voru kynntar &
fundi i jini. | desember var kynntur
nyuppfeeréur NORDCAN gagna-
grunnur, sem skiptir skopum

i krabbameinsrannséknum a
Nordurlondunum. Nyja uppfaerslan
er mun notendavanni en eldri

utgafa og vakti mikla hrifningu.

A fundunum var einnig kynnt stada
mala EFPN-hépsins (European
Fair Pricing Network) sem NCU
akvad ad tengjast med formlegu
samstarfi. Framkvamdastjérar
donsku og norsku félaganna

taka patt i starfi hopsins sem
hefur pad ad markmidi ad vinna
ad sanngjarnara verdi a krabba-
meinslyfjum og tryggja betri
adgang sjuklinga ad nyjum
lyfjum. Hépurinn hefur ekki skilad
nidurstodum og verkefnid hefur
tafist en bdast ma vid einhverjum

nidurstodum a arinu 2022.

A fundinum i desember var einnig
kynnt rannsokn a kostnadi vid
krabbamein & Nordurlondun-

um sem leidd var af finnskum
visindamoénnum. Jéhanna

Eyrun Torfadéttir, sérfraedingur a
Rannsékna- og skraningarsetri Ki
tok patt i rannsékninni. Fram kom
ad lifun félks med krabbamein &
Nordurlondunum er svipud a milli
landa, pratt fyrir mismunandi
kostnad. Nokkur umraeda vard um
verkefnid og ljost ad erfitt er ad
bera saman kostnad milli landa.
Yfirsyn yfir ébeinan kostnad vegna
veikindafjarvista og ororku er

ekki til en sa kostnadur er an efa

umtalsverdur.



A fundinum i desember var ad
venju Gthlutad 750.000 evrum

til krabbameinsrannsékna auk
pess sem akvedid var ad stydja
vid &framhaldandi starf EFPN og
préun NORDCAN. Vilji er til ad veita
styrk til stefnumétandi verkefnis
sem hefur pad ad markmidi ad
draga ur ofpyngd barna. Endanleg
akvordun um pad verdur tekin a

fyrsta fundi arsins 2022.

Skraning og rannsodknir -

Visindasamstarf

A vegum Rannsékna- og skran-
ingarseturs stunda annad hvert
ar nokkrir nemar fra islandi nam
vid Norraena sumarskélann vid
verkefni sem byggja & Krabba-
meinsskra. Deildin er einnig
tengilidur islands i Evrépu- og
alheimssamanburdi & horfum
krabbameinssjuklinga og al-
heimssamanburdi 4 nygengi.
Starfsfélk deildarinnar tekur

patt i alpjédlegu visindasam-
starfi og ma par nefna rannséknir
a storfum og krabbameinum a
Nordurlondunum, krabbameinum
hja norraenum innflytjendum,
patttoku innflytjenda i skimun

fyrir krabbameinum og ahrifum

COVID-19 faraldurs a nygreiningar

og danartidni af voldum krabba-
meins. Einnig eru i gangi verkefni
er byggja 4 geedaskraningu og
par & medal er samanburdur vidé

Svipjéd fyrir dkvedin mein.

Samstarf a vettvangi
forvarna

Fraedslu og forvarnadeild atti

i aframhaldandi samstarfi vid
vinnuhdp Evrépusamtaka krabba-
meinsfélaganna (ECL) sem snyr
ad 12 leidum til ad draga ur
likum & krabbameinum (Europe-
an Code Against Cancer). Einnig
hélt afram patttaka i starfi i
sérstokum vinnuhépum ECL um
snemmgreiningu krabbameina
og offituforvarnir. Ad auki var
adkoma ad starfi vinnuhdps um
offituforvarnir &8 vegum Norraenu
krabbameinssamtakanna (NCU)

asamt norra@nnar samvinnu

i tengslum vid afengisvarnir
(NordAN). Allt samstarf for fram &

rafrenum fundum.

K 4«
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STYRK
LEIKARNIR

,)\'Q_ Krabbameins-
A\ félagid

Alpjodlegi vidburdurinn
Global Relay for life -
Styrkleikarnir

Global Relay for Life er alpjodleg-
ur, sélarhringslangur vidburdur
sem haldinn er i fjolmorgum
londum vida um heim og er
vettvangur félks til ad sameinast
til studnings peim sem fa krabba-
mein og adstandenda peirra eda
minnast peirra sem hafa fallid fra

af voldum krabbameins.

i tengslum vid samstarfid vid
Global Relay for Life toku starfs-
menn Krabbameinsfélagsins
patt i rafrenum fundum dsamt
fulltrdum 30 annarra Krabba-
meinsfélaga um allan heim.
Einnig tok félagid patt rafraent i
alpjédlega vidburdinum ,Relay
for Life - Global” og var Krabba-
meinsfélagid med stutta kynningu
a starfsemi félagsins 4 vidburd-

inum.

A=tlad hafdi verid ad halda
Styrkleikana i fyrsta sinn 4 islandi
a Selfossi & arinu. Su azetlun gekk
ekki eftir vegna ahrifa Covid-19
faraldursins og var akvedid ad
halda pd 30. april - 1. mai 2022.
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Evréopsk samvinna er snyr
ad studningi vid krabba-
meinssjuklinga

Krabbameinsfélagid tekur patt

i samstarfi vinnuhdpa 4 vegum
Evrépusamtaka krabbameins-
félaga (ECL) med aherslu a
malefni er snda ad studningi vid
krabbameinssjuklinga i vidu sam-
hengi (Patient Support Working
Group (PSWG).

Allt samstarf innan vinnuhépsins
for fram & rafreenum fundum

a arinu. Reglulegir fundir voru
haldnir, baedi par sem allur hépur-
inn hittist sem samanstendur af
fulltrdum félaga fra fjolmorgum
Evrépulondum og einnig smeerri

vinnuhdpar.

Sérstok ahersla, i vidu samhengi,
hefur verid a malefni sem snua ad
bvi pegar vinnufélagi greinist med
krabbamein og voru tveir bakl-
ingar gefnir at a arinu tengdir pvi
malefni. Samstarf hépsins snéri
einnig ad utgafu tveggja baeklinga
um kynlif og krabbamein, annar
2tladur peim sem greinst hafa
med krabbamein og hinn xtladur
heilbrigdisstarfsfolki. Einnig er
vert ad nefna ad tekin var saman
skyrsla sem hefur ad geyma
samantekt @ endurhafingaruar-
raedum sem Krabbameinsfélog i

Evrépu bjéda upp a.

Hzegt er ad sja nanar allt efni
sem samstarfshépurinn hefur
gefid ut a pessari sléé:
cancer.eu/other-focus-pswg-pub-

lications/

Standa allir
jafnt ao vigi
begar kemur

a0 krabbameini?

Pvi midur er pad svo ad
6jofnudur i tengslum vid
krabbamein er til stadar
hér a landi, likt og

annars stadar. Hann
birtist med margvislegum
haetti og getur orsakast af
kostnadi, skorti a upp-
lysingum, mismunandi
heilsulaesi og fleiru.

Krabbameinsfélagid hefur lengi
haft ahyggjur af éjafnri stodu
folks i tengslum vié krabbamein
og hefur i starfi sinu brugdist
vid med margvislegum haetti.
Sem dami ma nefna ad (2019
og 2020) st6d félagid fyrir
tilraunaverkefni um gjald-
frjalsa skimun sem syndi med
6tvireedum haetti ad kostn-
adur getur verid hindrun fyrir

patttoku i skimun.

Félagid hefur jafnt og pétt
aukid vié pjonustu sina a
landsbyggdinni, i samstarfi
vid adildarfélog sin og bydur

nd med reglulegum haetti
sjuklingum og adstandend-

um, dkeypis radgjof fagfolks a
fjorum stodum a landsbyggdinni
til vidbotar vid Reykjavik. Ad auki
bydst 6llum radgjof i simaog i
gegnum tdlvu. Félki sem busett
er a landsbyggdinni og parf ad
s®kja medferd eda rannsdéknir
i Reykjavik bydst dvol i ibidum
a vegum félagsins. Sjalfbodalidar
félagsins bjoda upp a akstur i
medferd fyrir pa sem eiga erfitt

med ad komast a milli stada.

batttaka i starfi adildarfélaga
um allt land er félki ad kostn-
adarlausu og morg félaganna
stydja vid félagsmenn sina
med endurgreidslu kostnadar,
til dmis vegna dvalar fjarri

heimili.

Ojofnudur i tengslum vid
krabbamein birtist med
margvislegum hztti. Sem
deemi ma nefna ad huga
parf sérstaklega ad stodu

folks af erlendum uppruna,

p—
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sem getur verid vidkvaem af yms-
um astadum, til deemis vegna
tungumalaodrdugleika, minna
tengslanets og pekkingar a
samfélaginu. Mikilvaegt er ad
tryggja upplysingar og pjonustu
vid haefi. | nyrri rannsékn Krabba-
meinsfélagsins eru visbendingar
um minni patttoku kvenna af
erlendum upprunai skimun en
annarra kvenna. Krabbameins-
félagidé hefur aukid pjonustu vid
poélskumaelandi félk ad undan-
fornu auk pess sem starfandi er
sérstakur studningshépur fyrir

konur af erlendum uppruna.

Buseta hefur einnig margvisleg
ahrif. Sumir purfa til deemis ad
ferdast um langan veg til ad fa
videigandi krabbameinsmedferd
og geta oft ekki haft adstandanda
med sér vegna annmarka a endur-
greidslu ferdakostnadar fylgdar-

manna.

bratt fyrir yfirlysingar stjérn-
valda hefur itrekad dregist ad

hefja skipulagda skimun fyrir

krabbameini i ristli og endaparmi.

Pad veldur pvi ad meiri haetta er

4 ad slik mein préist hja hépum i
samfélaginu sem ekki hafa sjalfir
frumkvaedi ad fyrirbyggjandi

ristilspeglunum.

i Attavitanum, rannsékn Krabba-
meinsfélagsins kom fram ad
korlum var i mun minna meeli en
konum radlagt ad hafa einhvern
med sér i vidtol til heilbrigdis-

starfsfolks.

Af pessum ma ljést veraad i
sambandi vid krabbamein standa
ekki allir jafnt ad vigi. Forsenda
bess ad draga ur 6jofnudi er ad
vidurkenna ad hann er til stadar.
Naudsynlegt er ad ad hugsa stort
og vinna ad pvi ad allir standi
jafnt i tengslum vié krabbamein,
hvort sem er i forvarnarstarfi,

greiningu eda medferd.
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Arid i tolum

11.328
fylgjendur & Facebook-sidu 2 8 6 4 5 4
Krabbameinsfélagsins .

notendur & krabb.is

fréttir i fjolmidlum

138 | T
1.831

batttakendur i Attavitanum

89 mkr. & .. 21

' namskei
| greinar i ritryndum
| visindaritum

uthlutad ur Visindasjodi

25.310

4 notendur a bleikaslaufan.is

starfsstodvar a landsbyggdinni

18.002

Velunnarar

1.112.300 2118

a krabb.is pantanir i vefverslun
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286.454
47 _ 2 5 2 8 1 .3 5 7 not@ar Alknabkid

notendur & karlaklefinn.is tengingar netfrétta vid

samfélagsmidla
umfjallanir i dagblodum

62.895 1.226 |

siduflettingar tolvupoéstar i radgjof .
a bleikaslaufan.is

45.796 '
1.305

simtala i radgjof

197.560 = 2.940

nyir Velunnarar

siduflettingar
a mottumars.is |

"' 132
62.497

siduflettingar
i vefverslun
1.427
3 2 3 9 0 gistinaetur i ibddum
| |

Bleikar slaufur
seldar

408

patttakendur & namskeidum

83.630

siduflettingar

a karlaklefinn.is 7 4

umfjallanir i sjonvarpi
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komid vid sogu i barattunni gegn krabba-
meinum i 70 ara sogu félagsins.

Hagt er ad skoda andlitin a krabb.is og
undir myllumerkinu #70andlit



70 dra bra
Holdum &fram ¢

utrydjendastarf

bagu Komandi kynslésa

70 ara afmeaelisario

Stofndagur Krabbameinsfélags islands telst
vera 27. jani arid 1951 sem er pvi opinber

afmaelisdagur félagsins.

begar félagid var stofnad hafdi pa pegar veriéd
stofnad Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabba-
meinsfélag Hafnarfjardar og Krabbameinsfélag
Vestmannaeyja. Adildarfélogin eru 25 talsins i
dag og gegna enn i dag mikilvagu hlutverki. Med
patttoku peirra tokst ad vinna grettistak i barattu

gegn krabbameinum.

pad tok Island ekki langan tima ad komast
i fremstu rod en pvi ma pakka rika patttaku
almennings og studning vid markmid félagsins,

sem voru fra upphafi:

e Fraeda almenning um helstu byrjunareinkenni.

e Studla ad aukinni menntun laekna i greiningu
og medferd.

« Fa hingad fullkomnustu leekningataeki og naegt
sjukrarymi.

» Bj6da upp a fullkomnustu sjukramedferd sem
vol veeri a.

» Studla ad krabbameins rannséknum hér a

landi.

i tilefni af 70 ara afmaeli Krabbameinsfélagins
var blasid til afmaelisradstefnu 26. agust 2021 i
Haskélanum i Reykjavik ,Krabbamein & islandi
arid 2021 - horft til framtidar”.

Forseti islands hr. Gudni Th. J6hannesson flutti
opnunaravarp i mali sinu minntist forseti & paer
miklu framfarir sem ordid hafa a svidi lyfja og
lekninga vid krabbameini en aréttadi einnig
mikilvaegi forvarna, skimana og aukinnar

vitundar um heilbrigda og holla lifshaetti.

A radstefnunni var fjallad um krabbamein &
islandi { visu samhengi, med hlidsjon af mark-
midum Krabbameinsfélagsins um ad faekka peim
sem fa krabbamein, fjolga peim sem lifa og baeta
lifsgaedi sjuklinga og adstandenda. Radstefnan

var afar vel sott.
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