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Lifio heldur afram

Arid 2020 var erfitt ar en krabba-
mein fer ekki i fri eins og pad var
ordad i auglysingu Krafts pegar
samtokin kynntu opnunartima
pbjonustuadila hja peim sem
sinna krabbameinsgreindum og
adstandendum beirra sumarid
2020.

Sem pjéd megum vid vera stolt
af peim drangri sem taeplega sex
aratuga leitarstarf Krabbameins-
félagsins hefur skilad okkur.
Arangur af brjéstakrabbameins-
leit er med dgaetum og nygengi
og danartioni af voldum leghals-
krabbameins er med pvi laegsta
sem pekkist i heiminum. Danar-
tiéni af voldum leghdlskrabba-
meins hefur laakkad um 83% fra
bvi ad leitarstarfid hofst og synir
okkur ad drangursrik skimun
leidir til langtimalaekkunar &
nygengi leghdlskrabbameins.
Bolusetning gegn HPV-veirum
mun enn laeekka nygengi en slik
bélusetning héfst hér a landi
2011. Ny norraen rannsokn bendir
til langtima verndar af slikri
bélusetningu.

Med pennan géda og farszla
arangur i huga er pad éskiljanlegt
ad finna dhugaleysi heilbrigdis-
raduneytisins a ad nyta aratuga

pekkingu Krabbameinsfélagsins

a skipulagningu leitarstarfsins og
audvelda pannig flutning leit-
arinnar til annarra adila. Félagid
motmeelti aldrei dkvordun rad-
herra um ad skimunin yroi flutt
til opinberra adila en baud lengri
samningstima pegar heilbrigdis-
radherra akvad ad flytja skimun-
ina fra félaginu i peim tilgangi ad
audvelda yfirferslu starfsins til
opinberra adila. Pvi var hafnaé.
Af framgangi flutningsins a arinu
virdist sem raduneytid hafi ekki
attad sig a hversu flokio ferlid

er og hversu marga lausa enda
parf ad hnyta pegar flytja a jafn
flokna pjénustu eins og krabba-
meinsskimun milli adila. Krabba-
meinsfélagid margitrekadi vid
heilbrigdisyfirvold mikilveegi pess
ad vanda undirbuninginn pannig
ad starfsemin yrdi tilbuin hja
nyjum adilum, an pess ad til rofs a

pjénustu kaemi.

Leit ad leghals- og brjéstakrabba-
meini er einfold og édyr heilsu-
vernd sem hefur skilad gédum
arangri fyrir konur a undanforn-
um aratugum. Krabbameins-
félagid hvetur konur til ad piggja
bod i skimun, patttaka er algert
frumskilyréi drangurs. bad

er gledilegt til pess ad vita ad

tilraunaverkefni félagsins um

gjaldfrjalsa fyrstu skimun sem
syndi aukna patttoku kvenna
hefur nu skilad peim arangri ad
heilbrigdisradherra hefur bodad

naer gjaldfrjalsa leghalsskimun.

Um mitt ar kom i ljés ad alvar-
leg mistok hoféu att sér stad vid
urlestur leghalssynis nokkrum
arum adur pegar kona greindist
med dreift leghdlskrabbamein.
Mistok i heilbrigdispjonustu geta
pvi midur att sér stad og eru a
stundum sérstaklega alvarleg

og pungbeer, par sem sa sem
fyrir mistokunum verdur getur
hafa hlotid dafturkreefan skada.

i slikum tilvikum er pad skylda
heilbrigdisstarfsmanna ad tilkynna
landlaeknisembaettinu um atvikid
og fara i itarlega skodun & mistok-
unum, greina og skilja orsok
peirra til pess ad laera af peim og
koma pannig i veg fyrir ad pau
endurtaki sig. Pad breytir vissu-
lega ekki nidurstodu fyrir pann
sem fyrir mistokunum verdur,
fiolskyldu og adstandendur. Hugur
Krabbameinsfélagsins var, er og

verdur hja peim.

i kjolfar malsins atti sér
stad dvenju reetin umraeda a

samfélagsmidlum svo sem



skiljanlegt var midad vio frétta-
flutninginn sem var oft og tidum
Ovaeginn og hafdi ad geyma
umtalsvert af rangfaerslum.
Asifréttastill einkenndi umfjollun
um atvikid og skimanir yfir hofug,

sem er midur.

Verndari félagsins fru Vigdis
Finnbogadottir vard 90 ara pann
15. april 2020. H4n greindist
sjalf med krabbamein & besta
aldri, haféi betur og pjonadi sidan
islensku samfélagi um aratuga-
skeid og gerir enn. Hennar saga
er eftirtektarverd og synir okkur
hversu mikilvaegt pad er ad folk
sem greinist med krabbamein fai
bestu medferd og studning sem

vol er a hverju sinni.

Krabbameinsfélag islands mun
fagna 70 ara afmeeli félagsins
sumarid 2021 og ymis adildar-
félog pess hafa einnig starfad i
aratugi. bpratt fyrir langan starfs-
aldur og drangur i starfi hefur
Krabbameinsfélagid enn verk ad

vinna i samfélaginu.

Valgerdur Sigurdardattir, formadur Krabbameinsfélags Islands

Eitt mikilveegasta verkefni
Krabbameinsfélagsins er mal-

svarahlutverki®.

Fylgjast parf med arangri skimun-
ar fyrir brjdsta- og leghalskrabba-
meini & vegum nyrra adila sem
hefur farid haegt af stad. Pad ma
hvergi slaka 4 ef vid viljum halda

i pann géda arangur vardandi
brjésta- og leghalskrabbameins-
leit sem nadst hefur hér a landi.
Krabbamein i ristli og endaparmi
er i hopi algengustu krabbameina
og fer nygengid vaxandi. Pad er
medal peirra fau krabbameina par

sem hagt er ad finna forstig sjuk-

démsins med skimun og koma
pannig i veg fyrir meinid.
Samkvamt samkomulagi Krabba-
meinsfélagsins og velferdar-
raduneytisins fra arinu 2016 st6d
til ad hefja skimun fyrir krabba-
meini i ristli og endaparmi haustid
2017. Félagid og raduneytid undir-
bjuggu verkefnid i sameiningu

og logdu i pad 45 milljonir. Pratt
fyrir vandadan undirbining hafa
heilbrigdisyfirvold frestad pvi
itrekad ad hefja skimunina. Enn
hafa engar datlanir verid kynntar,
hvorki um skipulag né hvenaer

fyrirhugad er ad skimun hefjist.

i tilefni af 60 4ra afmaeli félags-
ins arid 2011 sendi Gudbjartur
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Hannesson, paverandi velferdar-
radherra, Krabbameinsfélaginu
kaerkomna kvedju med aatlun
sinni um ad hefja undirbuning ad
gerd krabbameinsdatlunar fyrir
island. Fjolmargir adilar komu
par ad, medal annars starfsmenn
félagsins. Naverandi heilbrigdis-
radherra sampykkti islenska
krabbameinsaaetlun i upphafi ars
2019. Slikar aaetlanir hafa sannad
gildi sitt i 66rum londum og verid
lykill ad drangri i barattunni vid
krabbamein. Adalfundur Krabba-
meinsfélagsins, haldinn 6. juni
2020, skoradi & heilbrigdis-
radherra ad hrada vinnu vid
forgangsrodun markmida i
aatluninni og leggja hid fyrsta
fram timasetta og fjdrmagnada

framkvaemdaaaetlun. [ slikri vinnu

er samstarf vid sjuklingasamtok
mikilvaegt. Krabbameinsfélagid
itrekar a6ur framkominn vilja til
aod leggja heilbrigdisyfirvoldum Lid
vid verkefnid.

i nokkurn tima hefur félagié att

i samradum vid forsvarsmenn
krabbameinspjénustu Landspitala
um ahyggjur sinar af adstoduleysi
krabbameinssjuklinga, adstand-
enda og starfsfélks & dag- og
gongudeild bléd- og krabbameins-
deildar Landspitala, sem er
midstod krabbameinsmedferdar
a landinu o6llu. Pad er samdéma
alit allra sem ad malinu koma ad
adstadan sé med ollu 6vidunandi.
Brynt er ad par verdi fundin lausn
og verdur Krabbameinsfélagid
reidubuid til ad taka patt i slikum

bradnaudsynlegum umbotum.

Ad lokum vil ég, fyrir hond stjorn-
ar Krabbameinsfélagsins, pakka
peim fjolmorgu Velunnurum
félagsins, badi einstaklingum

og fyrirtaekjum, sem stutt hafa
fiolbreytta starfsemi félagsins og
gert pvi pannig kleift ad efla 4fram
studning vid pa sem greinast med
krabbamein og fjolskyldur peirra
um land allt. Stjorn félagsins vill
pakka adildarfélogunum, fram-
kvaemdastjora og starfsmonnum
ollum, badi ndverandi og fyrr-
verandi, fyrir 6sérhlifni, aukid
vinnuframlag og tryggd vid
félagid a erfioum timum. Félagid
oskar fyrrverandi starfsmonnum
velfarnadar a nyjum starfsvett-

vangi.

Pakklaeti fyrir good storf

Gridarleg breyting vard a starfs-
mannahdpi félagsins a arinu
en starfsmonnum faekkadi um

helming.

Flestir haettu storfum i tengslum
vid lokun Leitarstodvarinnar,
margir med mjog langan starfs-

aldur hja félaginu.

Félagid sér a eftir mjog gédu folki
og faerir ollum peim sem luku
storfum fyrir félagid a arinu bestu
pakkir fyrir god storf og 6skar
peim velfarnadar a nyjum

vettvangi.
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» Hafdis Hafsteinsdottir

e Hafrun Sigurdardéttir

e Halldéra Halfdanardottir

« Helena Yr Gunnarsdéttir

e Herdis J. Gudjénsdottir

« Hrafnhildur Ottarsdéttir

e Ingibjorg Gudmundsdéttir
+ Ingibjoérg Ragna Oladéttir
e Ingveldur Stefansdottir

« Jéna Olafsdéttir

e Jonina Pérarinsdéttir

e Magnus Baldvinsson
 Margrét Agustsdottir

+ Olgeir Oskarsson

e Petrina Halld6rsdéttir

« Regina Olafsdéttir

e Sigridur Sélan Gudlaugsdottir
¢ Sigurjén Gudmundsson

+ Steinunn Asmundsdattir

» Svanhildur Porsteinsdottir

e borbjorg Jonsdottir



Arid 2020 var évenjulegt ar.
Félagid sinnti hefébundinni starf-
semi samhlida pvi ad takast a vid
badi fyrirsjaanlegar askoranir
og adrar sem engan hefdi 6rad

fyrir.

Ollum var ljést ad &rid myndi

bera pess merki ad vera sidasta
starfsar Leitarstodvarinnar. Fair
hefdu hins vegar spad fyrir um
heimsfaraldur og enginn um pann
oldugang sem skapadist 4 haust-

manudum.

Covid-19 setti sannarlega sitt
mark a starf félagsins a arinu,

sama hvert litid er.

Radgjafarpjonustunni barust ymis
erindi par sem ahrif Covid-19 &
sjuklinga og adstandendur syndu
sig greinilega. Sum erindin urdu
uppspretta nyrra upplysinga og
freedsluefnis fra félaginu og koll-

udu a hagsmunagaeslu Gt a vid.

Vidburdum par sem folki var
bodid i hus faekkadi & arinu en
vidburdum i streymi fjolgadi.
Fjarpjonusta var aukin og pannig
vard Covid-19 til pess ad jafna
adgengi folks & 6llu landinu ad
pjénustu félagsins. Covid-19 tafdi
framgang samstarfsverkefnis
Landspitalans og félagsins um

rafreena samskiptagatt.

Covid-19 hafdi lika ahrif & dag-
leg storf. Stor hluti starfsmanna
félagsins vann fjarri skrifstofunni
i Skégarhlid um langa hrid og
meiri reynsla fékkst af rafraen-

um samskiptum, medal annars

Halla borvaldsdoéttir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Islands

Horfum med
tilhlokkun til
framtidar

i samskiptum félagsins og

aodildarfélaganna.

Hér a landi fylgdist starfsfélk
Krabbameinsskrar félagsins
jafnt og pétt med fjolda krabba-
meinsgreininga i samanburdi vid
arin & undan. A vegum félagsins

var mjog haldié a lofti mikil-

vaegi pess ad folk haetti ekki ad
leita leeknis vegna einkenna og
tok heilsugaeslan og Embaetti
landlaeknis undir. Visbendingar
eru um ad greiningum krabba-
meina hafi faekkad fyrri hluta
arsins en ahrifin i heild eru 6ljés
svo og moguleg ahrif 4 alvarleika

sjukdémanna.
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Fjaroflun margra erlendra systur-
félaga Krabbameinsfélagsins
hefur verid i miklu uppnami vegna
Covid-19. Ahrifanna gaetir pvi
midur lika hja okkur. Starf félags-
ins, fyrir utan pjonustusamning
um skimun og Krabbameinsskra,
er algerlega borid uppi af sjalfs-
aflafé. Tekjuleidirnar eru nokkrar
og vert er ad nefna sérstaklega
erfdagjafir en ein slik stéd undir
aframhaldandi gjaldfrjalsri fyrstu
skimun. Studningur almennings
og fyrirtaekja i landinu vid félagid

er 6metanlegur.

i jani 2019 vard Leitarstod
Krabbameinsfélagsins vid beidni
heilbrigdisradherra um ad sinna
skimunum fyrir leghals- og
brjéstakrabbameinum til loka ars
2020. Félagid lagdi & pad mikla
aherslu vio heilbrigdisraduneytid
ad til ad tryggja arangursrikan
flutning skimana til opinberra
stofnana pyrfti ad undirbua
flutninginn vel, vanda hann, gefa
honum tima, tryggja stofnunum
nzgilegt fjdrmagn, sérpekkingu
og mannaud. Undir pad toku skim-
unarrad og landlaeknir. Um petta
var medal annars fjallad i kjolfar
adalfundar félagsins sem haldinn
var pann 6. jini 2020. Alyktan-

ir hans um ahyggjur af stodu
brjéstaskimana og pad

bryna hagsmunamal ad tekin
verdi upp skimun fyrir krabba-
meini i ristli og endaparmi fengu

mikla umfjollun i fjolmidlum.

Adstadur starfsfolks Leitarstodv-
ar voru erfidar. Ekki var ordid vid
peirri krofu félagsins ad starfs-
menn fylgdu verkefnum til opin-
berra stofnana vegna sérpekk-
ingar sinnar og starfsfolk bjo pvi
vid fullkomid 66ryggi um storf sin.
Mikil adsokn var i skimanir sem
skapadi mikid alag a starfsfolk og
fra marsmanudi baettust séttvarn-

arradstafanir vid dagleg storf.

Paer stofnanir sem verkefni
skimana fluttust til, Landspitalinn,
Heilsugaesla hofudborgarsvadis-
ins, Sjukrahusid & Akureyri og
Embaetti landlaeknis fengu um
midjan juni bréf fra raduneytinu
par sem peim var formlega ut-
hlutad verkefnunum. Leitarstodin
fékk afrit af pvi bréfi en pvi fylgdu
engar leidbeiningar um verk-

lag vid yfirfeerslu eda fragang
verkefnisins. Paer barust heldur
ekki med 6drum heetti. Undir-
bdningur breytinga & skimuninni
var pvi midur engan veginn nagi-
legur af halfu hins opinbera. Otal
endar voru enn 6fragengnir um
aramot og pvi midur sér enn ekki i

land vardandi hluta peirra.

Toluvert samstarf var vid
Landspitala vegna flutnings
brjéstaskimana og Embaetti
landlaeknis vegna flutnings gagna-
grunna. Gengid var fra samkomu-
lagi félagsins og Landspitala um
leigu a husnadi og taekjabunadi
félagsins til brjédstaskimana
Landspitala ut mars, par sem
framtidarhusnaedi var ekki tilbuid
og taekjabunadur ekki til stadar.

Einnig var gengid fra samkomu-

lagi vido Embeetti landlaeknis og
Landspitala um vistun gagna-
grunna til brddabirgda. Vinna vidé
flutning skimananna kalladi &
mjog mikla vinnu, badi hja starfs-
folki Leitarstodvar og Krabba-
meinsfélagsins sem sér pvi midur

ekki fyrir endann a.

Oro fa ekki lyst hve pungbaert
alvarlegt atvik a Leitarstod fra
2018, sem kom i ljé6s um mitt ar,
var starfsfolki Leitarstodvar og
Krabbameinsfélagsins. Sarast
er pad po fyrir pa konu sem fyrir

vard og fjolskyldu hennar.

Pung og oft dvagin og rong
fiolmidlaumraeda i kjolfar
atviksins auk mikillar vinnu
vegna hlutauttektar Embaett-

is landlaeknis & Leitarstodinni
krafdist mikils af starfsfélki og
baettist ofan 4 pad alag sem fyrir

var 4 Leitarstoo.

Adddaunarvert var ad starfsfolk
Leitarstodvarinnar stéd sina plikt

med miklum sdma, allt til loka.

Desembermdnudur var trega-
blandinn i Skégarhlidinni en pegar
Leitarstodin haetti starfsemi
faekkadi starfsmonnum i hdsinu
um pad bil um helming. Starfsfolk
sa a eftir godu samstarfsfélki og
vegna sottvarnarradstafana var
omogulegt ad halda kvedjuhof.
Pad bidur betri tima.



Til ad bregdast vid sérstaklega
pungri stodu vegna atvinnuleys-
is & Sudurnesjum, sem bitnar
einnig a folki med krabbamein,
var gengid fra samkomulagi vid
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
og Reykjanesba um ad radgjafi a
vegum Krabbameinsfélagsins
sinni pjénustu par reglubundid.
Pad baetist vid reglubundna
pjénustu a Selfossi. Tilraun

var gerd med pjonustu rad-

gjafa & Austurlandi og radinn
starfsmadur til pess verkefnis i
mars. Eftir skamma tilraun, vid
erfidar adstaedur vegna Covid-19,
var akvedid ad halda verkefninu
ekki afram eftir aramét. Astaedan
var fyrst og fremst hagraeding
sem er moguleg vegna peirrar
agaetu reynslu sem hefur fengist
af fjarpjénustu og reglubundnum
heimsoknum radgjafa ur Skégar-
hlié 4 landsbyggdina. Eftir dramét
baetist Austurland pvi i hép
peirra svaeda par sem félki bydst
bjénusta radgjafa ar Skégarhlid i
heimabyggd.

Adildarfélog Krabbameinsfélags-
ins eru morg hver mjog oflug

og styrkur Krabbameinsfélags-
ins liggur ekki sist i peim, allt
kringum landid. Med radningu
starfsmanns sem hefur pad
hlutverk fyrst og fremst ad vera
tengilidur vié adildarfélogin
stydur félagid vid starf peirra og
vonin er ad starf peirra eflist enn
frekar. Hlutdeild adildarfélaganna

i framlogum Velunnara & arinu var

33,5 milljénir kréna og med peim

studningi standa Velunnarar undir
stérum hluta starfs adildarfélag-
anna. Anaegjulegt var ad Framfor,
félag karla sem greinst hafa med
blodruhalskirtilskrabbamein, var

endurreist 4 arinu.

Attavitanum, rannsokn a

reynslu félks af greiningar- og
medferdarferlinu, var ytt ar vor

a arinu. Nidurstodurnar munu
nytast vid hagsmunagaeslu félags-
ins og geta verid stefnumarkandi
vardandi akvednar aherslur i starfi
félagsins. Heilsuségubankanum,
rannsokn a dhrifum ahaettupatta
og skimunar a tidni brjosta-
krabbameins, var einnig hleypt

af stokkunum. Pessar rannsoéknir
eru hluti af peim rannséknum
sem stundadar eru hja félaginu
og lidur i ad efla rannsoknastarf
innan félagsins. Ur Visindasj6di
félagsins var auk pess uthlutad
70 milljonum til krabbameins-

rannsokna a arinu.

Félagid er vakid og sofid yfir
hagsmunum sjuklinga. Aukid
eftirlit med gaedum greiningar
og medferdar i gegnum sam-
starfsverkefni Landspitalans,
Sjukrahussins & Akureyri og
félagsins er einn lidur i slikri

hagsmunagaeslu.

Hja Krabbameinsfélaginu horfum
vid med tilhlokkun til framtidar-
innar. Markmidin eru skyr. Vid
vinnum gegn krabbameinum og
baetum lif peirra sem fa krabba-
mein og adstandenda peirra. Vid
erum akvedin i ad vinna ad fram-

forum, almenningi til heilla.

Samstarfsadilum, stjérn félagsins
og samstarfsfolki feeri ég hjartans
pakkir fyrir afar gott samstarf a

arinu.
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Vilja hreyfa
vid pjodinni

Fraedsludeild vinnur ad fjol-
breyttum verkefnum med mark-
mid Krabbameinsfélagsins ad
leidarljési: ad faekka nyjum
tilfellum krabbameina, faekka
daudsfollum af peirra voldum og
bata lifsgadi peirra sem grein-
ast med krabbamein. Helstu
ahersluatridin eru ad hvetja

folk til ad lifa heilbrigdu lifi og
bregdast vid einkennum krabba-

meina.

i mars donsudu landsmenn vid
smell Ladda, Supermann fra
arinu 1983, sem var i petta sinn
sunginn med nyjum texta sem
tlad var ad hreyfa vid pjodinni. i
myndbandinu sem fylgdi fér Laddi
fyrir stjornum pryddum hopi karla
sem kynntu til leiks Heilsurad
Mottumars. beir kenndu pjédinni
ad drepa i [sigarettunni], minnka
[afengis]sullid, maka sdlarvorn,

fa sér gongutdr, taka skridsund,
dansa og hreyfa sig a fjolbreyttan
hatt, borda rétt, drekka vatn, sofa
vel, tékka a sér [vera vakandi fyrir
breytingum a likamanum] og kléra
sér i pungnum [preifa eftir hnut i
eistal. betta eru helstu paettirnir
sem geta komid i veg fyrir 30-
50% krabbameina og gert pad ad
verkum ad krabbamein greinist
snemma og hefur hvad bestar

horfur.

Laddi fér fyrir stigrnum pryddum hépi karla sem kynntu til leiks Heilsurad Mottumars.

Einkunnarord Mottumars voru
Hreyfdu pig madur og auk pess
ad halda Heilsuradunum a lofti
voru haldin tvé hlaupanamskeid,
ollum opin og ad kostnadarlausu,
par sem patttakendur fengu g6é
rad og hvatningu til ad koma sér
af stad i reglulega hreyfingu.
/Atlunin var ad halda Karla-
hlaup Mottumars en verkfoll og
Covid-19 takmarkanir slégu pad

at af bordinu.
Nyjar askoranir, nyjar leidir

Attavitinn

Rannsdékn Krabbameinsfélagsins
a reynslu félks sem greinst hefur
med krabbamein

v Krabbameinsfélagié
DY B
X

Attavitinn

krabb.is

Rannsékninni Attavitinn - bin
reynsla skiptir mali var hleypt

af stokkunum i juni. Ollum 18

ara og eldri sem greindust med
krabbamein & arunum 2015 til
2019 var bodid ad taka patt og
svara rafreenum spurningalista
um greiningar- og medferdarferl-
i0 og fleiri paetti. Rimlega 1500
patttakendur brugdust hratt og vel
vid. Nidurstodur rannsdéknarinnar

stydja vid vinnu Krabbameins-




félagsins ad baettum adstaedum
félks sem greinist med krabba-

mein.

Fyrstu nidurstodur rannsékn-
arinnar voru kynntar @ malpingi
Krabbameinsfélagsins & alpjéda-
degi krabbameinsrannsékna pann
24. september og bleiku malpingi
um brjéstakrabbamein pann

27. oktéber. bad var vel vid hafi
enda var ahersla Bleiku slaufunn-
ar & krabbameinsrannsoknir. |
oktéber var einnig opnad fyrir
patttoku i Heilsusogubankann

- Rannsoékn a ahrifum ahattu-
patta og skimunar a tidni

brjéstakrabbameins.

Vinkonuklibbur Bleiku slauf-
unnar var stofnadur i oktéber
2018 med pad ad markmidi ad
hvetja konur til ad maeta i skimun
og huga ad lifsstilspattum sem
geta studlad ad goéori heilsu og
dregid ur likum & krabbameinum.
Kldbburinn vex og dafnar og taldi
i lok ars 5200 konur. Vinkonurnar
fa tolvupdsta nokkrum sinnum 3

ari med fjolbreyttum frodleik.

Covid-19 setti mark sitt a starf
deildarinnar arid 2020. Ahersla
var logd a ad styrkja freedsluefni &
heimasiéu Krabbameinsfélagsins
og nyta rafranar lausnir i auknum

meaeli vid midlun.

Upplysingar um krabbamein voru
yfirfarnar i samvinnu vié laekna og
adra sérfraedinga i hverju meini.
Nytt efni um mataraedi til ad takast
a vid aukaverkanir veikinda og/

eda medferdar, svo sem preytu,

lystarleysi og 6gledi, var kynnt

til leiks og somuleidis efni um
matarzadi stdmapega. Einnig var
aframhaldandi vinna vid verkefni
sem vardar studning vid born sem

misst hafa foreldri.

A vefsidunni karlaklefinn.is var
svokallad akvordunartaki tekid

i notkun. i pvi er félgid itarlegt
fredsluefni samhlida gagnvirk-
um spurningum sem notandi
svarar. Efninu er tlad ad adstoda
karlmenn vid ad taka upplysta
akvordun um hvort peim henti ad
lata leita ad visbendingum um

krabbamein i blodruhalskirtli.

-

-
=3
[ 4

~Blodruhalskirtill

~Endaparmur

Skjamynd dr dkvordunartaeki Karlaklefans.

Nokkur pusund manns téku patt i
Facebook-leikjum Krabbameins-
félagsins i mai og névember um
annars vegar sélarvarnir og hins
vegar krabbameinsforvarnir. Sem
daemi um spurningar i Adgat skal
hofd i naerveru sélar ma nefna ,A
[slandi er sdlin svo dauf ad sjald-
an parf ad bera & sig sélarvorn*

og .begar skyjad er parf ekki ad
huga ad sdlarvornum” sem hvort
tveggja er rangt. Sem da&mi um
spurningar i Hvernig er hagt ad
minnka likur a krabbameinum?

ma nefna ,Afengisneysla hefur

ekki dhrif & krabbameinslikur®

og ,Neysla a fjélbreyttum mat ur
jurtarikinu tengist auknum likum &
krabbameinum” sem hvort tveggja

er rangt.

Minna var um fyrirlestra en d6ur
i tengslum vid Mottumars og
Bleiku slaufuna en p6 var haldié
erindi um hreyfingu sem forvorn
4 Hratnum - malpingi um karla
og krabbamein & Akureyri i mars.
i oktéber var erindi um bélgu-
hemjandi mataraedi tekid upp og
sent & vinnustadi og postlista.
Einnig voru haldin erindi fyrir

adildarfélog félagsins og adra

€ynning: BI8druhlskirtill

Hvad er bl6druhalskirtill?

Fraer

di i bisdruh:
Godkynia staekkun 3 blodrualskirtli

Bolga i bladruhalskirtli

Halda dfram

hopa eins og adstaedur leyfdu og
freedsla um hreyfingu og naer-
ingu sem Lid i endurhaefingu
kvenna ad lokinni medferd vid
brjéstakrabbameini var & sinum
stad pegar ndmskeidin Min leid
voru haldin hja Radgjafarpjén-

ustunni.

Sem fyrr voru fraedslupistlar
skrifadir fyrir heimasidu félags-
ins, heimasidunum Karlaklef-
anum, Mottumars og Bleiku
slaufunni vidhaldid, fraedsluefni

matreitt fyrir samfélagsmidla
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og postlistasendingar, greinar
sendar i blod og farid var i nokkur
Utvarpsviétol par sem reett var um

margvisleg malefni.

Starfsmenn voru fimm i sam-
tals premur stodugildum: Asgeir
R. Helgason, Birna bérisdottir,
Sigrun Elva Einarsdéttir, J6hanna
Eyrdn Torfadoéttir sem feerdist
yfir 8 Rannsdkna- og skraning-
arsetur i september og Margrét
Helga ivarsdéttir sem var rasin

i 50% starfshlutfall hja deildinni

i mars, stadsett & Austurlandi. F.v.: J6hanna Eyrun, Sigrin Elva, Birna og Asgeir.

Edda Andrésdoéttir meistara-

nemi var i starfsnami a voronn Hvers vegna WOC

European Week

og sumarstarfi fram i 4gust. krabbameinsrannsoknir?  \itgtitbe
Fraedsludeildin 4 gefandi samstarf
vid adrar deildir Krabbameins-

félagsins, adildarfélog og fagfolk

4 Landspitala, Haskola islands,

Haskoéla Reykjavikur og vidar. Vidfangsefni freedsludeildarinnar eru afar fiélbreytt.

WOTTUMARS
S/ A\

HREYFBU
biG MADUR!

Oll hreyfing minnkar
likur & krabbameinum

Péll Oskar og Steindi Jr. létu sitt ekki eftir liggja i Mottumars og hvéttu pjodina til ad hreyfa sig.




STUDNINGSNETIb

Helt fyrs -
petta elnn ég haf6| rang

fyrir meér”

Pad getur verid hjalplegt ad reda
vid einhvern sem hefur gengié i
gegnum svipada reynslu, ein-
hvern sem hefur pann skilning
sem einungis faest med pvi ad

upplifa hlutina sjalfur.

Krabbameinsfélagid og Kraft-

ur starfraekja Studningsnetid,
sem Kraftur setti upphaflega

af stad. | Studningsnetinu eru
um 140 studningsfulltraar fra
adildarfélogum Krabbameins-
félagsins, folk a ollum aldri sem
hefur greinst med krabbamein
eda eru adstandendur. Tilbunir
aod hlusta, deila og vera til stadar
og nyta reynslu sina til ad midla
bekkingu til annarra og hlusta a
pa sem leita eftir studningi. Peir
sem veita studninginn hafa lokid
studningsfulltrGandmskeidi i
umsjén salfraedings félagsins og
Krafts. Vegna Covid nadist bara
ad halda eitt ndmskeid pannig ad

ekki fjolgadi i hépi studningsfull-

traa.

.

i tilefni af Alpjédlega krabba-
meinsdeginum i februar var
hrundid af stad vitundarvakn-
ingunni ,Eg skil pig" par sem
studningsfulltrdar deildu reynslu
sinni. Markmidid med herferdinni
var ad opna umraduna og kynna
Studningsnetid fyrir peim sem
gaetu haft gagn af. Herferdin fér
fram & samfélagsmidlum og a
heimasidum Krabbameinsfélags-
ins og Krafts. Birtar voru dlikar
reynslusogur folks sem hefur
pbegid og veitt jafningjastudning

i gegnum Studningsnetid auk 13
myndbanda par sem studnings-

fulltrdar lystu sinni reynslu.

Alls barust 58 studningsbeidnir til
Studningsnetsins arié 2020 og er
pbad 45% aukning fra arinu adur
begar 32 einstaklingar séttust
eftir studningi. Pessar beidnir
komu baedi fra félki sem hafdi
sjalft greinst med krabbamein og
adstandendum sem ymist attu
astvin sem greindist eda hofdu
misst einhvern ndkominn ur

krabbameini.
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Ovissa og alag einkenndi

starfsario

Starfsemi frumurannséknar-
stofunnar bar pess merki ad arid
var sidasta starfsar rannséknar-
stofunnar. Starfsfélk var und-

ir miklu alagi medal annars
vegna pess ad pvi var ollu sagt
upp a arinu an pess ad nokkur
vissa rikti um storf peirra til
framtidar. Su stada var uppi
bratt fyrir yfirlysingar um mikil-
vaegi bess ad sérhzefd pekking i
landinu glatadist ekki vid flutn-
ing krabbameinsskimana fra
Krabbameinsfélaginu til opin-

berra stofnana.

A frumurannséknarstofunni
eru rannsokud oll leghalssyni
sem tekin eru i landinu, gengid
fra synum i HPV-maelingar og
gengio fra nidurstodum. Flest
syni eru tekin i skimun fyrir
forstigum leghdalskrabbameins
a vegum Leitarstodvar Krabba-
meinsfélagsins en einnig koma
syni fra sjalfstaett starfandi
kvensjukdémalaeknum og heilsu-

gaeslustodvum um allt land.

Fjoldi syna sem skodud voru i
sem er nokkur faekkun fra sidasta
ari. Fekkunin er tilkomin vegna
tilmaela séttvarnaryfirvalda um
timabundna lokun Leitarstodvar

i fyrstu bylgju Covid-19 og vegna
pbess ad heaett var ad greina syni 6.
november svo ljuka maetti fra-

gangi adur en frumurannsoknar-

stofan haetti starfsemi um aramot.
Til vidbotar voru endurskodud
teeplega 5.000 eldri syni i kjolfar
alvarlegs atviks sem vard i juni
2018.

Alls voru 6.904 syni send & sykla-
deild Landspitalans i HPV-mael-
ingu. Syni sem eru 6fullnaegjandi
til greiningar i smasja eru send

i HPV-maelingu, pau voru 765 4
arinu. Leghalssyni 65 ara kvenna,
svokollud exit-syni voru 919. bau
eru alltaf send beint i HPV-meael-
ingu og pau orfau sem reyndust
HPV-jakvaed voru i kjolfarid

skodud i smasja.

Ef vaegar forstigsbreytingar grein-
ast i synum vié smasjarskodun
eru pau send i HPV malingu.

Af slikum synum voru 40%

HPV - jakvaed.

Tafla 1: Fjoldi frumusyna fra leghalsi undanfarin fimm ar

2016 2017 2018 2019 2020
Heildarfjoldi syna 25.044 22.901 24.622 27.087 21.461
Forstigsbreytingar 2.942 3.672 3.363 3.714 3.319
Hlutfall af 6llum synum 11,7% 16,0% 13,7% 13,7% 15,5%




Forstigsbreytingar eda adrar paer
greiningar sem leida beint til
leghdlsspeglunar og toku vefja-
synis voru 289, sja toflu 2. Maelt
var med leghalsspeglun og toku

vefjasynis i alls 1.438 tilfellum.

Ovissa um framhald starfsem-

innar var mikil. [ kjolfar samskipta

starfsfélks Leitarstodvarinnar
og heilbrigdisraduneytisins um
fragang mala hja rannsdknar-
stofunni pegar pjénustusamn-
ingur rynni G4t um dramoét akvad
raduneytid ad Leitarstodin myndi
skima fyrir forstigum leghals-
krabbameins til 30. névember
og taeki vid synum fra 66rum til
sama tima. Rannsoéknarstofan
myndi greina syni til 6. névem-
ber. Ny rannséknarstofa taeki vid
égreindum synum. [ arslok voru
heilsugaeslunni afhent 1.823
ogreind syni i samrami vid
akvordun raduneytisins. ba

la hins vegar ekki fyrir hvada
rannsoknarstofa myndi taka vié

og rannsaka synin.

A seinni hluta arsins litadist

starfsemin toluvert af hlutauttekt

a Leitarstodinni sem Embaetti

landlaknis hoéf i byrjun septem-

ber og beindist fyrst og fremst ad

frumurannsoéknarstofunni.

O
40
0.6

160/0.17 WDO0.6
pe— ]

Starfsmenn voru 8 i teeplega
6 stodugildum i arslok 2020,
lifeindafraedingar, liffraedingur,
lifeindafraedinemar og meina-

fraedingur.

Tafla 2: Samanburdur a nidurstodum ur frumugreiningu og vefjagreiningu arié 2020

Vefjagreining

Frumugreining

Eélileg syni,
bélga

Vagar forstigs-
breytingar, veiru-

breytingar

Meirihattar
forstigsbreyt-
ingar og ifarandi

krabbamein

Endurtekid HPV ha ahaettu

ifarandi krabbamein

jakvad syni, 6 man. fra sidustu | 151 (29%) 213 (41%) 160 (30%) 524
meelingu

Oljésar forstigsbreytingar,

meirihattar breytingar og 42 (15%) 64 (22%) 183 (63%) 289
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Starfsfolk Krabbameinsskrar (f.v.):
Gudridur, Laufey, Elinborg, Hélmfridur
Hrefna, Kristin og Helgi.

rannsoknarstarf

Fra pvi Krabbameinsskrain ték
til starfa aridé 1954 hefur verid
stundad oflugt rannséknarstarf a
svidi faraldsfraedi krabbameina.
i arslok 2020 unnu 9 starfsmenn
hja deildinni i 5,1 stodugildi.

Starfsfolkio tok patt i birtingu 20
greina i ritryndum visindaritum
arid 2020 og sd um handleidslu
vid gerd lokaverkefna BS- og
doktorsnema. Medal ndverandi
visindaverkefna eru rannséknir
a krabbameinum hja norraanum
innflytjendum, patttoku inn-
flytjenda i skimun fyrir krabba-
meinum, storfum og krabbamein-
um & Nordurlondunum, dhrifum
BRCA2 stokkbreytinga & horfur
sjuklinga med krabbamein i
brjéstum, dhrifum COVID-19
faraldurs 4 nygreiningar krabba-
meins og gaedum skimunar fyrir
brjéstakrabbameini hja 40-49

ara konum. Loks ma telja nokkur
verkefni er byggja 4 geedaskran-
ingu og par @ medal er saman-

burdur vid Svipjéd fyrir valin mein.

Upplysingar um oll krabbamein
hja pjodinni eru skrasett og
vardveitt hja Krabbameinsskra
islands, sem fékk fyrst laga-
grundvoll arid 2007 og er sam-
kvamt honum formlega & abyrgd
Landlaknis, sem i kjolfario fol
Krabbameinsfélaginu a4framhald-
andi starfraekslu skrarinnar.
Gognin eru notud i visinda-
rannsoéknir til ad skilja betur

orsakir, Utbreidslu og edli krabba-



meina, dhrifapaetti 4 horfur sjukl-
inga og fleira er vardar hagsmuni
krabbameinssjuklinga. Pau eru
einnig notud til stjérnunar og azet-
lanagerdar i heilbrigdispjonustu,
gedaeftirlits og athugana a
arangri medferdar og skimunar.
Tolulegar upplysingar um krab-
bamein & Islandi birtast arlega &
vefsvaedi Krabbameinsskrarinnar
og i norraana gagnagrunninum
NORDCAN.

-)YA<- Krabbameinsfélagid

Aldurshopar

Eitlaiferd

Fjarmeinvérp

Karlar og konur eru her synd
saman. Tilfelli karla eru pad
fa a ari ad ekki er haegt a8
birta pau sérstaklega.

roltnim @ Adeins varbeitlabrotindm @Ekkigers  Uppljsingar vantar

Sidustu tvo aratugi hefur Krabba-
meinsfélagid i vaxandi maeli

beitt sér fyrir gaedaskraningu
greiningar og medferdar krabba-
meina i samstarfi vid Landspitala
og sjukrahusié a Akureyri. Med
skraningunni faest yfirlit yfir
greiningar- og medferdarferli

krabbameinssjuklinga. Einnig er

fylgst med sjuklingum ad medferd

lokinni, hvort medéferd hafi studlad

ad lakningu eda meinid tekid
sig upp. NU pegar er komin &

gaedaskraning fyrir nokkur mein

Brjost

Samradsfundur fyrir adgerd @

Ja ®Nei  Upplysingar vantar

Tegund holhandaradgerdar

Vardeillar og eitlabrottndm

og stodugt baetast fleiri vid. Undir
flipa Krabbameinsskrar a heima-
sidu Krabbameinsfélagsins ma
sja par nidurstodur sem komnar
eru, settar fram a gagnvirkan hatt.
Dami um slikar nidurstodur fyrir
brjéstakrabbamein eru synd hér
og fram kemur ad & sidustu arum
purftu einungis 40% ad fara i
krabbameinslyfjamedferd og rim-

lega helmingur i brottnam brjdsts.

& {sak)

Tegund adgerdar

Samradsfundur eftir adgerd @

J4 @Nei  Upplysingar vantar
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Farseelt starf
|57 ar

Arid 2020 markadi pattaskil i
sogu Krabbameinsfélagsins sem
hid sidasta i sogu Leitarstodvar-
innar en med akvordun heil-
brigdisradherra fra arinu 2018
voru skimanir fyrir leghals- og
brjostakrabbameini fluttar til

opinberra adila um aramétin.

Pannig var settur endapunktur
vid 57 4ra farsela starfsemi
Leitarstédvar Krabbameinsfélags
islands. Ekki parf ad fjolyrda um
bau jdkvaedu ahrif sem Krabba-
meinsfélagid og Leitarstddin hafa
haft & heilsu islenskra kvenna
med peirri akvordun ad hefja um-
reeddar skimanir og sja um peer

allan pennan tima.

Mjog godur arangur hafdi verid
af pvi & arinu 2019 ad bjéda upp
a gjaldfrjalsa skimun fyrir paer
konur sem fengu sin fyrstu bod i
skimun, 23 ara i leghalsskimun
og 40 ara i skimun fyrir brjosta-
krabbameini. Patttaka pessara
aldurshépa jokst umtalsvert vid
pbad ad bjéda peim upp a okeyp-
is skimun og med rausnarlegri
erfdagjof Laru Vigfusdottur til
Leitarstodvarinnar var unnt

ad halda afram ad bjoda upp a
gjaldfrjalsa fyrstu skimun & arinu
2020.

Um nokkurt skeid hafdi verid unn-
i6 ad pvi ad gera allar bréfasend-
ingar fra Leitarstodinni rafraenar.
pratt fyrir ad ljost veeri ad Leitar-
stodinni yréi lokad um aramétin
var akvedid ad ljuka peirri vinnu
og i februar var pvi takmarki nad
ad birta nidurstodur allra skim-
ana rafraent 4 island.is. Petta var
mikilvaegur afangi pvi i fyrsta
sinn var ni mogulegt ad upplysa
allar konur um nidurstodur peirra,
ekki eingongu paer sem hofdu
fengid afbrigdilega nidurstodu ar
leghalsskimun. Par med fengu
einnig paer sem fengu edlilega
nidurstédu ur leghalsskimun og
par sem komu i skimun fyrir
brjéstakrabbameini skriflegt svar

med nidurstodunni.

Afram var unnid ad pvi ad afla
leyfa fyrir gagnaoflun svo haegt
veeri ad birta uppgjor peirra
gaxedavisa sem eiga ad endur-
spegla gadi skimunarinnar.
Naudsynlegt var ad fa leyfi fra
Personuvernd fyrir samkeyrslu
gagna vid Krabbameinsskra og

bad leyfi fékkst & vordogum. Leyfi

fyrir adgangi ad naudsynlegum

gognum ur sjukraskra Landspit-
ala fékkst hins vegar ekki fyrren i
desember. Af pessum sokum og
vegna oviéradanlegra adstazdna
sem vikid verdur ad hér 3 eftir
reyndist ekki mogulegt ad ljuka
vinnu vid birtingu gaedavisanna
adur en Leitarstodin var logd
nidur. Aftur & méti hefur verid
gert samkomulag vid Embaetti
landlaeknis um ad halda peirri
vinnu afram i samstarfi milli
Krabbameinsfélagsins og embaett-
isins og er sem stendur unnid

ad pvi ad ljuka peirri vinnu sem
Leitarstodin hefur unnid ad um
allnokkurt skeid.

i lok sumars upphéfst mikil

og erfid fjolmidlaumfjollun

um starfsemi Leitarstodvar-
innar sem reyndist félaginu og
starfsfolki pess afar pungbeer.
Kveikjan ad pessari umfjollun
var mistok sem hofdu ordid vid
greiningu a leghalssyni arid 2018.
Leitarstodin tilkynnti Embaetti
landlaeknis um atvikid um leid og
bad uppgdtvadist. [ tengslum vid
pessi mistok rédst Leitarstddin

i endurskodun @ um 5.000 syn-

um fra darunum 2017-2020 sem



leiddi til pess ad 208 konur voru
bodadar i adra synatdku. | kjolfar
pessa dkvad landlaknir ad radast
i formlega hlutauttekt 4 starf-
semi Leitarstodvarinnar. Skyrsla
Embaettis landlaeknis var birt i
februar 2021. bar koma fram
abendingar um hvernig hefdi matt
standa enn betur ad ytra og innra
gedaeftirliti Leitarstodvarinnar til
ad gera gott starf enn betra. Upp
ur stendur pé ad i heild hafi verid
vel gaett ad gaedum krabbameins-

skimana hja Leitarstodinni.

Umtalsverd aukning vard i
patttoku i skimunum fyrir baedi
leghals- og brjéstakrabbameini
arid 2019. Vegna Covid-19 far-
aldursins vard ljost ad sa drangur
myndi ekki haldast. | lok mars
vard Leitarstodin ad haetta ad
bjéda upp a skimanir samkvaemt
fyrirmaelum soéttvarnaryfirvalda.
Pessi lokun stéd i sex vikur en
afram var pé haegt ad framkvaema
sérskodanir & baedi brjéostum og
leghalsi. Adur en til lokunarinnar
kom hofou konur dregid veru-
lega ur maetingu i skimanir vegna
faraldursins. Pegar pridja bylgja
faraldursins reid yfir & islandi var
hagt ad halda Leitarstodinni opinni
med pvi ad fylgja fyrirmaelum sétt-

varnaryfirvalda.

Vid undirbuning a flutningi skim-
unarinnar til Heilsugaslunnar og
Landspitala éskadi Leitarstodin
eftir leidbeiningum fra heil-

brigdisraduneytinu og Sjukra-

tryggingum um pad hvernig lokun
Leitarstodvarinnar skyldi hattad.
Vegna fyrirhugadrar lokunar var
ljést ad heetta yréi skimun fyrir
aramoét. | kjolfar upplysingagjafar
fra Leitarstodinni, akvad heil-
brigdisrdduneytid, eftir samrad
vid Sjukratryggingar og Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins,

a0 Leitarstodin skimadi fyrir
leghalskrabbameini og taeki vid
synum fra sérfradingum til

30. névember, vitandi ad pa yréu
eftir um 2000 syni um dramoét
sem eftir atti ad rannsaka. Pau
syni myndi sU rannséknarstofa
sem taeki vid verkefninu eftir
aramot rannsaka. Brjdstaskimun
var haldid afram fram ad jélum og
gengid fra urlestri og svorum fyrir

aramot.

Lokun Leitarstodvarinnar i

sex vikur vegna Covid-19 far-
aldursins fra mars til mai og pad
ad leghalsskimunum var haett
frd og med 30. ndvember hafdi
ohjakvaemilega ahrif & patttoku

i skimunum. Aftur & méti var
patttaka i skimun sidari hluta
ars med allra mesta moéti og sem
deemi ma nefna ad i september
2020 var patttakan meirien i
nokkrum 6drum manudi fra
upphafi skimunar. Pegar upp

var stadid hélst st aukna patt-
taka i skimun fyrir leghals- og
brjédstakrabbameini sem nddist
arid 2019, ef tillit er tekid til ahrifa

lokananna.

Ljsmynd: Myndion.

Leitarstd til ab finna krabha-
mein i legi tekur til starfa i dag

Ztlunin a8 skoda 10 busund konur fyrsta |u

§ Reykiavik & fyrsta drinu.
i el

4rid — Audvelt ad finna og lekna leg-
in &

LEITARSTSD

Morgunbladid, 30. juni 1964

Su agjof sem Leitarstodin fékk
4 sig 4 peim sidustu manudum
sem hun var starfraekt varpar
ekki skugga & pann étvireda
arangur af starfsemi hennar vié
ad draga Ur nygengi og danar-
tidni krabbameina i leghdlsi og
brjéstum i meira en halfa old.
Peim sem nu taka vid keflinu er
6skad velfarnadar og megi sd
godi arangur sem hér hefur nadst
i krabbameinsskimunum halda

afram og verda enn betri.
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batttaka i skimun fyrir brjdstakrabbameini 2009 - 2020
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*Hlutfall peirra sem eru & skimunarskra i drslok hvert ar og maeett hafa i skimun sl. 2 &r. A skimunarskré eru 40-69 &ra konur,
med lgheimili & [slandi.

batttaka i skimun fyrir bridstakrabbameini eftir batttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini eftir
aldurshépum, 2020* heilbrigdisumdsemum*
3 IS=—n———n——= s
4069 ara 62% Alitlandid I 2%

65-694ra NN 1%

60-64 ara I 1%

55504ra I G2
5054 ara I 2 %

Sudurland I 55
Austurland I 70%
Nordurland I G5

45434rz I 2% Vestfirdir I 71%
4044 ira I 1% Vesturfand I S
60% 61% 1% 62% 62% 63% 63% 64% Sudurnes I 4%

Hofudborgarsvedia NG 625

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T70% BO%

Hlutfall peirra kvenna sem voru endurinnkalladar i
serskodun i kjlfar skimunar fyrir
brjéstakrabbameini 2009-2020
B,0%
7.0%
6,0%
5,0%

4,0%
3.0%
2,0% I
1.0%
0,0%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

B Endurinnkdllunarhlutfall — ee=\fidmid EUREF

Gjaldfrjals fyrsta skimun fyrir briostakrabbameini — 40 ara konur
Fjoldi skimadra midad vid fjdlda a skimunarskra

3000
2457 2485
2500 2187 2251
s 2153 2135
2000
1500 A58 1328
305 319

o 870 888 8ss

500

a
014 015 016 2017 2018 019 2020

skimadarddrinu ™A skimunarskrd i drsiok

20 | ARSSKYRSLA 2020



batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini 2009 - 2020
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*Hlutfall peirra sem eru & skimunarskra i drslok 2020 og meett hafa i skimun sl. 3,5 r. A skimunarskra eru 23-65 &ra konur,
med l6gheimili & Islandi.

patttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir
aldurshépum, 2020 heilbrigdisumdamum®*
23-65dra B6% Allt landid I 5556
65 dra 63%
60-64 dra 645 Sufurland I 1%
55-59 dra 67% Austurland I 5 %6
50-54 ara 68% Nordurland N 6%
45-49 dra 71% Vestfirdir I G5
40-44 3
?ra 3% Vesturland I 5574
35-39 ara 67%
20-34 3ra 66% Sufurmes T 5EY
2529 dra 51% Hofudborgarsveedid I 8%
23-24 3ra 53%

52% 54% 56% 58% 60% 62% 64% 66% 68% T0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hlutfallsleg skipting skimana arid 2020
eftir skodunarstédum
23-65 ara konur

4%
Heilsugessla

utan
_ Leitarstédvar

Heilsugeesla &
vegum
Leitarstodvar

41%
—_SérfreeGingar og
sjukrastofnanir

Gjaldfrjals fyrsta skimun fyrir leghdlskrabbameini — 23ja dra konur
Fjoldi skimadra midad vid fjélda a skimunarskra

2621 2573 2614
SaiE 2588 2537
2500 2343
2000
1500 1313
- s 1088
1000 844
516 620
500
o
2014 2015 2018 2007 2m8 2018 2020

skimadar 3 drinu WA skimunarskes idrslok

ARSSKYRSLA 2020 | 21



Starfsfolk Radgjafarpjonustunnar (standandi
f.v.): Porri, Kristin, Sigran, Léa, Una og Audur.
Fyrir framan krjipa paer Aslaug og Elinborg.
A myndina vantar paer Katrinu Gsp og
Reginu (Akureyri) og Margréti Helgu
(Austurland).

Til Radgjafarpjonustunnar getur
folk med krabbamein og adstand-
endur peirra leitad. Pjonustan

er einnig stlud peim sem hafa
misst ndinn astvin ar krabba-
meini. Radgjafarpjonustan teygir
sig viéa og geta vinnustadir
fengid radgjof vegna veikinda

samstarfsfolks.

Haegt er ad béka vistal med
stuttum fyrirvara eda koma vid i
Skagarhlid an pess ad gera bod

4 undan sér og pjonustan er folki
ad kostnadarlausu. Radgjafar-
pjénustan er med starfsstodvar i
Reykjavik og & Akureyri, Selfossi,
Sudurnesjum, Austurlandi og

Austfjoréum.

Radgjafarteymid samanstendur af

heilbrigdisstarfsfélki (hjukrunar-
fraedingar, leeknir, félagsradgjafi,
kynfraedingur og salfraedingur)
sem hefur mikla reynslu af pvi
ad vinna med folki sem stend-

ur frammi fyrir krabbameini.

Til vidboétar sja utanadkomandi
fagadilar um hin ymsu namskeid
og fyrirlestra sem i bodi eru a

hverjum tima.

Markmid Radgjafarpjénustunnar er
a0 adstoda folk vid ad na jafnvaegi
vid breyttar adsteedur i lifinu. Bodid
er upp @ margvislega fraedslu,
radgjof, studning og upplysingar

fyrir einstaklinga og hopa.

Pjénustan var med opid allt arid
en gerd var breyting 4 opnun-
artima. Opid var alla virka daga
fra kl.9:00- 16:00 en haett var
ad bjéda upp 4 lengri opnun &
fimmtudogum. Simaradgjof var

opin & sama tima.



Helstu verkefni radgjafarteymis-

ins:

e RA30gjof til folks sem greinst
hefur med krabbamein

» Radgjof til adstandenda,
6had aldri eda hlutverki. (born,
fullordnir, eiga veikan attingja
eda eru syrgjendur)

e Fylgikvillar, sidébunir fylgikvillar

e Hagsmunagasla

e Simaradgjof

e Endurhafing - fyrst og fremst
salfélagsleg

e bjonusta vid landsbyggdina og
préun hennar

« ibuair félagsins

e Jafningjastudningur —
Studningsnetid

» Heilbrigdisstarfsfolk, samstarf
og handleidsla

e Erlent samstarf

Arid 2020 var 4 allan hatt évenju-
legt og astaedan er 6llum kunn. i
fyrstu leit Gt fyrir ad vid vaerum
ad hefja arid 4 hefdbundinn hatt.
Markmidin voru skyr og mikill
hugur i 6llum ad efla enn frekar
pjénustu vid folk & landsbyggd-
inni dsamt pvi ad vinna betur ad
hagsmunamalum peirra sem til

okkar leita.

i byrjun mars skall heimsfaraldur
Covid-19 a og allt starf pjonust-

unnar tok a sig breytta mynd.

i fyrstu Covid-19 bylgju var allt
kapp lagt & aé finna nyjar leidir

til ad maeta porfum folks med

krabbamein. Félk var hvatt til ad
gera bod 4 undan sér og séttvorn-
um var fylgt i hvivetna. Ahersla
var logd a ad veita sem mesta
pjénustu i gegnum sima ad eins
miklu leyti og haegt var. Margir
nyttu sér pad fremur en ad koma
i hus. Gert var hlé a3 namskeidum
sem haldin voru i husi og reynt
ad faera pau a rafraent form. Vié
pessar adstaedur skopudust

ny taekifeeri fyrir folk ad sakja
namskeid ad heiman og par &
medal fyrir félk af landsbyggdinni
sem nu hafdi jafnan adgang ad
namskeidum sem ekki var reyndin
fyrir Covid-19. Rafraeen namskeid
sem bodid var upp a voru m.a.
Hugraen atferlismedferd vid svefn-
vanda, Nuvitund og samkennd
asamt namskeidum sem tengdust
ahugamalum. Myndbdnd voru
gerd med kennsluleidbeiningum
og slokun af fjolbreyttu tagi var i
bodi i hladvarpi, Slakadu & heima,
Slékun og skdgarferd, Andadu
léttar, og Morgunhugleidsla. Petta
var allt unnid i miklu og gédu

samstarfi vid markads- og kynn-

ingardeild.

Ekki gafst taekifaeri til ad bjéda
konum upp & verkefnid Kastad
til bata a arinu, vegna soéttvarn-
aradstafana og akvedid ad fresta

verkefninu til naesta ars.

Fljétlega kom i ljos ad folk med
krabbamein var mjog ahyggjufullt
i faraldrinum og pad sama atti vid
um adstandendur. Margir hofou
samband og margar spurningar
voknudu sem leitast var vid safna
saman og svara. bessu var komid
fyrir & vef félagsins um migjan

mars.

Samkvaemt 6formlegri konnun
sem gerd var af Krabbameins-
félaginu i marslok kom i ljos

ad upplifun og lidan félks med
krabbamein og adstandenda i far-
aldrinum bentu til pess ad margir
voru ad takast 4 vid kvida og van-
lidan sem tengdist einangrun fra
astvinum. Annad sem kom skyrt
fram var ad margir gatu ekki nytt
sér ymis bjargrad, pjéonustu og
studning sem alla jafna er i bodi
vegna adgerda sem gripa purfti til

vegna Covid-19.

24. apr. 2020

Andadu léttar: Ondun og
likamsslékun

3. apr. 2020
Slékun og skégarferd

Rafraen ndmskeid og myndbandagerd fengu byr undir bdda vaengi d drinu
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Samskipti alls 3.572 4.590
e Simtol 969 1.431
o Tolvupdstar 2.126 2.531
e Vidtol 477 725

Fjoldi vidburda 260 279

Adsékn g vidburdi 4.600 4.777

4.833 5.868 7.675 5.632
1.147 2.005 2.777 2.043
2.562 2.438 2.596 2.023
1.124 1.425 2.302 1.566
280 250 280 164
3.980 3.800 4.250 1.190

Télulegar upplysingar um samskipti. Samanburdur milli dra 2015 - 2020.

Samskiptunum faekkadi um
rumlega 26% en & sama tima
voru starfsmenn i 68adnn ad finna
nyjar leidir til ad na til folks med
krabbamein og adstandenda.
Vidburdum faekkadi af edlilegri
astaedu en i sumum tilfellum var
hagt ad bjéda upp a vidburdi a

vefnum.

i lok sumars var tekid i notkun
samskiptaforritid Kara-connect
sem gerdi okkur kleift ad geta
bodid upp a vidtol & oruggan og
einfaldan hatt fyrir folk sem ekki
hafdi tok a ad koma i hus til ad
leita sér radgjafar og studnings.
Forritid er vidurkennt af Embaetti
Landlaeknis og tiltolulega einfalt i
notkun. Heilbrigdisstarfsmadur og
skjolstaedingur skra sig inn med
rafreenum skilrikjum. Med pessum
haetti er haegt ad setjast nidur
fyrir framan skjainn og raeda

malin & 6ruggan hatt og i mynd.

Skipta ma notendum pjénustunn-
ar i megindrattum i fjora flokka.
Peir sem greinst hafa med
krabbamein, adstandendur,
syrgjendur og heilbrigdisstarfs-
folk. Langflestir sem koma eru
greindir med krabbamein eda eru

adstandendur.

Flest peirra sem leitudu til okkar
hofdu greinst med krabbamein
og voru & aldrinum 40 - 69 ara,
aldursdreifingin er svipud milli
ara. Hlutfallslega fleiri & aldrin-
um 19-39 ara leitudu til okkar a
arinu m.v. arid adur. Neest steersti
hépurinn er adstandendur. Konur
eru i meirihluta peirra sem nyta
pjénustuna eda 80%, svipad og

arid a undan.

Skipting notenda pjénustunnar
eftir basetu var likt og ddur, ad
undanskildum peim stodum par
sem aukid var vid pjéonustuna, a
Austurlandi, Selfossi og Sudur-
nesjum. Par matti greina aukn-
ingu pratt fyrir miklar takmark-

anir vegna Covid-19.

Eins og fram hefur komid eru
fjolmorg namskeid i bodi hja
Radgjafarpjonustunni. D&emium
namskeid og vidburdi sem voru i

bodi & arinu voru m.a.

e Markmidasetning
og jakvaed salfraedi

e Nuvitund og samkennd

e HAM (Hugrzn atferlismedferd)
vid svefnvanda

e Einbeiting og minni

» Gott atlit...betri lidan

e Nuvitund fyrir ungmenni sem
hafa misst nainn astvin

e Joga nidra namskeid og opnir
timar

e Slokun einstaklings- og
hépatimar

e Fysio flow (hreyfiflaedi)

e Min leid

» Preyta i kjolfar greiningar og

medferd krabbameins

Starf studningshdpa, sem og
annad hopastarf, la ad mestu nidri
a arinu. Tveir hadegisfyrirlestrar
voru haldnir i byrjun ars. Annars
vegar erindi um gagnsemi hreyfi-
flaediaefinga (Fysio flow) og hins

vegar erindi um Studningsnetid.

Tveir starfsmenn voru med erindi
a Bleiku malpingi sem haldid var
rafraent i oktdber og einnig vid

fleiri teekifaeri sem gafust.

Nokkrir vinnustadir fengu
studning og radgjof vegna sam-
starfsfélaga sem greindist med

krabbamein.



Toluverdar breytingar urdu

a monnun & arinu. Tveir nyir
starfsmenn baettust i teymid 1.
mars og einn haetti storfum i
september. Laeknir var radinn i
teymid i fulla st6du (stada skipt til
helminga milli fraedsludeildar og
Radégjafarpjonustunnar), stadsett
a Austurlandi og hjukrunarfraed-
ingur i 70% stodugildi, stadsett

i Reykjavik. Salfraedingur haetti
storfum a Akureyri og félagsrad-
gjafi minnkadi vio sig starfs-
hlutfall. AS medaltali voru nytt
teplega 7 stodugildi sem niu
starfsmenn deildu megnid af
arinu. Kynfraedingur hefur sinnt
pjénustu sem verktaki og bydur
upp 4 vidtol einn dag i manudi, su
pjénusta hefur verid nokkud vel
nytt. Tveir radgjafar hafa verid
med fasta vidveru a Selfossi og &
Sudurnesjum, halfsmanadarlega
begar pad hefur verid moguleiki
en ferdir hafa verid faerri en aaetl-
ad var vegna Covid-19. Tiu ferdir
voru farnar a Selfoss. pPad var
fyrst 4 haustmanudum sem byrjad
var ad fara a Sudurnesin og nadist

ao fara fjérar ferdir.

Starfsmenn eru Katrin Osp

Jonsdottir, Regina Olafsdottir,
Margrét Helga ivarsdéttir, borri
Snabjornsson, Léa Bjork Olafs-
déttir, Kristin Bergsdéttir, Audur
Elisabet J6hannsdéttir, Elin-
borg Einarsdéttir, Gunnjona Una
Gudmundsdottir og Sigrun Lillie
Magnusdoéttir. Auk pess hefur
Aslaug Kristjansdéttir kynfraes-

ingur starfad med teyminu.

Mikil kynning & Studningsneti
félagsins for fram i byrjun ars a
vegum Krafts og Krabbameins-
félagsins. Markmiid var vitundar-
vakning en einnig ad leita leida til
ao fjolga studningsfulltrdum. Eftir
ad adstaedur breyttust i samfélag-
inu i mars drést starf Stuénings-
netsins verulega saman sem vard
raunin allt 4rid. A arinu barust 58
beidnir sem er teplega helmingi

meira en aridé & undan.

Eins og fram hefur komid var
starfsmadur radinn til starfa a
Austurlandi 1.mars. Um var ad
raeda tilraunaverkefni til eins
ars sem var samstarfsverkefni
krabbameinsfélaga 4 svaedinu,
sveitarfélagsins Fljétsdalshérads
og Heilbrigdisstofnunar Austur-
lands (HSA). Verkefnié var lidur i
ao efla faglega pjonustu vid folk
sem greinst hefur med krabba-
mein og er busett & pessu svadi
asamt pvi ad vinna otullega ad

freedslu og forvornum.

Leitast hefur verid vio ad byggja
upp pjénustu & vegum félagsins
par sem krabbameinssjuklingum
bydst ad fa sina krabbameins-

lyfjamedferd i heimabyggd.

Pad reyndist snuid ad byrja med
petta verkefni 8 sama tima og
heimsfaraldur skall 4. Grunnurinn
ad velgengni sliks verkefnis eru
samskipti, sem alls ekki voru i

bodi megnid af arinu.

Samskipti vid samstarfs-

folk i Skégarhlid féru fyrst og
fremst fram rafraent, baedi fra
hendi Radgjafarpjénustunnar og
freedsludeildarinnar. Megnid
af samskiptum vid skjélstaed-
inga fér fram i gegnum sima
og sidar i gegnum Koru. Sam-
starfssamningur hljédadi upp
a ad sveitarfélagid legdi fram
skrifstofuhisnadi og HSA byéi
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upp a vidtalsadstodu a4 heilsu-
gaeslustodvum a Egilsstodum,
Reydarfirdi og Nordéfirdi. Petta
gekk po ekki upp vegna Covid-19.
Starfsmadur vann ad megninu til
ad heiman og var med allan pann
teknilega bunad sem purfti. Fra
agustmanudi hafdi starfsmadur
sérmerktan bil einnig til afnota.
Mikid var lagt upp ur kynning-
arstarfi par sem starfsmadur kom
fram i bladavidtolum, sjonvarps-
vidtali og skrifadi greinar i blod

a svaedinu. Pessi nyja pjénustna
a svaedinu var pvi vel auglyst. |
byrjun hausts fér starfsmadur
asamt formanni og starfsmanni
bjénustuskrifstofunnar & Reydar-
firdi i freedslu- og kynningaratak
og heimsottir voru sjo stadir allt
fra Djupavogi til Nordéfjardar og

var almenn anaegja med atakid.

Pratt fyrir gédan vilja og mikinn
ahuga var ljést ad lokinni Gttekt &
verkefninu ad radgjofin var mjog
litid nytt og utlit var fyrir afram-
haldandi vanda med skrifstofu-
a0stodu og adstodu til vidtala.
Verkefnid var endurmetid og
akvedid ad halda pvi uti i breyttri
mynd og var rddningarsamningur
starfsmanns ekki framlengdur.
Mikill vilji er fyrir pvi ad halda
pbessu verkefni afram en i breyttri
mynd. Starfsmadur fra Radgjaf-
arpjonustunni mun koma austur
a.m.k. 5 sinnum 4 ari og pess a
milli verdur bodid upp a vidtol i
gegnum samskiptaforritid
Kara-connect. Lagt verdur upp
med pjonustu vid einstaklinga
jafnt sem hoépa og i miklu sam-

starfi vid adildarfélog a svaedinu.

Farsalt samstarf hefur verid

vid KAON en meirihluta arsins
voru tveir starfsmenn Radgjaf-
arpjénustunnar med starfsstod
hja KAON. Voru par badi sal-
freedingur i 80% starfshlutfalli

og hjukrunarfraedinguri 70%
starfshlutfalli. Skrifstofan lokadi
i upphafi faraldursins og allri
pjonustu var breytt i fjarpjonustu.
i lok gust haetti salfraedingur
storfum og akvedid var ad bida
med ad rada i hans stad par sem
litil eftirspurn var eftir pjonustu

a pessum tima og einnig var
akvedid ad radgjafar i Skdgarhlid
gaetu pa verid meira til stadar ef
pyrfti. Hjdkrunarfraedingur jék sitt
starfshlutfall i 75% i oktdber.

Starfsmenn Radgjafarpjénust-
unnar fyrir nordan hafa bodid
upp a viotol, simtol og margs
konar fraedslu sem hefur verid
veitt jafnt til einstaklinga sem
hoépa. Samvinna hefur verid vid
Sjukrahusid, almenna gongudeild,
par sem krabbameinssjuklingar
fa medferd sina. Allt petta hefur
lika litast af takmorkunum vegna
faraldursins og starfsemin verid
i ldgmarki meira og minna allt
arid. Naid samstarf hefur verid
vid starfsmann a Austurlandi og

bjénustuskrifstofu i Skagafiréi.

Samstarf vid Krabbameinsfélag
Arnesinga (KA) og HSU hefur
gengid vel. Mikill vilji hefur verid
fyrir pvi ad leggjast 4 eitt ad baeta

pjénustu vid félk med krabba-

mein og adstandendur. Pad

sem erfidast var i upphafi var
adstadan sem vard enn erfidari
eftir Covid-19 skall 4. Fra og med
haustinu flutti pjonustuskrifstofa
KA i nytt og betra hiisnaedi og er
nG bodid upp a vidtol par. Pad hef-
ur reynst vel fyrir skjolstaedinga a

pessu svadi.

Farnar voru tiu ferdir a arinu en
verid hafa miklar takmarkanir
a ferdum austur vegna hertra
séttvarnaadgerda mestan part
arsins. Adsokn hefur aukist og
hefur stundum purft ad fara
vikulega vegna fjolda beidna &
svaedinu, & peim tima sem pad

hefur verid moguleiki.

Samstarfssamningur var gerdur
um midbik arsins vié Reykjanes-
bae, Heilbrigdisstofnun Sudur-
nesja (HSS) og Krabbameinsfélag
Sudurnesja (KS). Lagt var upp
med ad halda uti vidtalsadstodu

i R46husinu sem reyndist ekki
hentugt og farid var i ad bjéda upp
a viotol i hasnaedi KS. Farid var i
mikid kynningarstarf og starfs-
folk HSS fékk kynningu & nyrri
pjénustu & svaedinu. Mikill vilji

fyrir samstarfi.

Farnar voru fimm ferdir og
greinileg porf er fyrir radgjof og

studning 4 svaedinu.



Frd ndmskeidi um aksturspjonustuna.

i upphafi ars var farid af stad
med aksturspjonustu. Pjonustan
byggir & akstri sem sjalfbodalidar
sinna. Peir nota sina eigin bif-
reid vid aksturinn. Tilgangur
aksturspjonustunnar er ad aka
krabbameinssjiklingum, sem
eiga i erfidleikum med ad komast
milli dvalarstadar og Landspit-
ala, i viotol, vegna medferda

eda rannsdkna sem tengjast
veikindum peirra. Heilbrigdis-
starfsfolk &4 Landspitala haféi
fengid freedslu um petta verkefni
og peirra hlutverk var ad tengja
skjolsteedinga sem attu erfitt
med ad komast & milli stada vid
Radgjafarpjonustuna pannig ad
haegt veeri ad bjéda peim aksturs-

pjénustuna.

Auglyst var eftir félki til ad taka
patt i verkefninu og namskeid
haldio fyrir sjalfbodalidana.

Alls toku niu sjalfbodalidar patt.
A namskeidinu var aksturs-
pjénustan kynnt, hlutverk sjalf-
bodalida, viomot, ad setja mork og
tranad. peir fengu einnig fraedslu
um krabbamein, kynningu &
starfsemi Krabbameinsfélagsins,
Radgjafarpjonustunnar og einnig
farid yfir freedsluefni fra Sam-
gongustofu um oruggan akstur.
Mikil dnaegja og eftirvaenting rikti

hjad hopnum eftir ndmskeidid.

Ekki vard mikid ar pvi ad pessi
pjénusta yréi i bodi eftir midjan
marsmanud. brjar beidnir barust
og var peim sinnt. Regluleg
samskipti hafa verid vid hépinn
til ad minna & petta verkefni.

Einnig hafa sjalfbodalidar fengid

tilbod um ad taka patt i einstaka
namskeidum sem hafa verid i
gangi rafraent. Farid verdur af stad

um leid og adstaedur leyfa.

Nyting & ibudum félagsins, fyrir
folk utan af landi sem sakir
rannséknir og medferd i borginni,

minnkadi mjog a arinu.

Astaedurnar eru fleiri en ein en
fyrir utan heimsfaraldur lik-

lega fyrst og fremst opnun nyja
sjukrahotelsins sem gjorbreytir
stodunni fyrir folk busett a lands-

byggdinni.
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Midlun efnis og gott samstarf
vid alla starfsmenn félagsins
og samstarfsadila pess er for-
senda pess ad almenningur sé

upplystur um paé fjolbreytta

starf sem Krabbameinsfélagid og

adildarfélog pess inna af hendi.

Segja ma ad allt starf kynning-
ardeildar & arinu hafi endur-
speglast i dherslum félagsins
Nyjar askoranir - Nyjar leidir.
Stodugt var leitad nyrra leida a
timum samkomubanna vegna
Covid-19 til ad midla efni og

fraedslu til peirra sem purfa a

pjénustu félagsins ad halda. Mikid

reyndi 8 hugmyndaflug starfsfolks

pbegar kom ad pvi ad midla efni
til skjélstaedinga félagsins med

rafreenum haetti.

Krabbameinsfélagidé heldur ati
fiérum heimasidum: Krabb.is,
Karlaklefinn.is., Bleikaslaufan.
is og Mottumars.is. A heimasidu
Krabbameinsfélagins, krabb.is,
er ad finna mikid magn af fjol-
breyttum upplysingum, fréttum,
greinum og fraedslu. Sidurnar

eru i stodugri préun til ad geta

sem best maett porfum lesenda

merki ad félagid byggi a fagleg-
og endurspeglad starfsemi og um og traustum grunni
74% telja ad krabb.is pjoni

porfum sinum mjog vel

pjénustu félagins. Einn lidur i .
peirri préun var pjénustukonnun

sem gerd var 4 krabb.is par sem » 82% finnst krabb.is vera skyr
peir sem heimsoéttu siduna voru og audveldur i notkun

spurdir at i upplifun sina af notkun ¢ 92% svara jatandi spurningunni
hennar. Nidurstodurnar nytast um hvort liklegt sé ad peir muni
sem leidarljds i peirri stodugu nota vefinn i framtidinni
vidleitni ad gera gott betra. Sam-
kvaeemt konnuninni getum vid ekki ~ Fréttum og greinum sem birtust
annad en verid satt vid pad starf a sidunni fjolgadi & arinu um 23%
fra fyrra ari, ar 152 i 198. Aukn-

inguna ma medal annars rekja

sem unnid hefur verid en par kom
m.a. fram aad:

e 74% eru mjog og frekar dnaegd til fjolmidlaumfjollunar i kjolfar
med krabb.is alvarlegs atviks hja Leitarstod Ki.
* 81% eru mjog og frekar sam- Umfjollun i kjolfarié var mikil og &

mala pvi ad krabb.is beri pess koflum afar 6vaegin og rong.

Q12
Telur pu liklegt ad pu munir nota Krabb.is i framtidinni?
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Annad sem pd
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Vefsida Visindasjédsins var
endurnyjud a arinu og breytti

algerlega um svip.

Karlaklefinn er fraedsluverkefni

a vegum Krabbameinsfélagsins.
Par eru vidkvaem vidfangsefni
raedd an malalenginga, fjallad um
krabbamein, forvarnir og leidir til
betri almennrar heilsu. Vefurinn
var valinn samfélagsvefur arsins
2019 & islensku vefverdlaununum
2020 og var tilnefndur aftur

i ar. Nu fyrir nyjustu afurdina
Akvérdunartakid sem er gagn-
virkt freedsluefni 4 vefnum sem
adstodar karla vid ad akveda
hvort rétt sé ad fara i rannsokn
til ad leita ad visbendingum um
blodruhalskirtilskrabbamein.
Heimasidur arvekni- og fjaroflun-
aratakanna Bleiku slaufunnar

og Mottumars voru uppfaerdéar i

tengslum vid dherslur arsins.

Rafraen fraedsla og Utsending a
efni var efld. Malping félagsins
.Krabbameinsrannsoéknir til fram-
fara” sem haldid var a alpjédadegi
krabbameinsrannsoékna og ,Bleikt
malping um brjéstakrabbamein a
fordeemalausum timum” i Bleiku
slaufunni voru eingongu haldin i

streymi.

i september var Blad Krabba-
meinsfélagsins gefid ut i annad
sinn. | bladinu er m.a. ad finna
forsiduvidtal vid Hilmar Snae
Orvarsson, lympiufara, vidtdl vid

Sigridi Thorlacius, séngkonu og

bréun umfjsllunar yfir fimabilid

Linuritid synir hvernig umfjéllum um Krabbameinsfélag kslands | fisimidlum dreifist yfir imabilid. Taflan

synir svo gbgnin brotin nidur eftir tegund midla.
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Samantekt Creditinfo um fjolmidlaumfjollun timabilsins

Valgerdi Sigurdardéttur, yfirlaekni
liknardeildar Landspitalans og

formann Krabbameinsfélagsins.

Fjoldi myndbanda var framleiddur
m.a. i tengslum vid Visindasj6dinn,
Studningsnetid og fjaroflunar-
atokin en einnig fyrir Krabba-
meinsfélag hofudborgarsvaedisins

i tilefni af 70 dra afmeeli pess.

Fjoldi greina og fréttatilkynn-
inga fengu birtingu i mismun-
andi fjolmidlum & arinu og
framkvaemdastjori og sérfraeding-
ar félagsins foru i fjolda viétala.
Pannig jékst umfjollun um félagid
i fjiolmidlum um rumlega 28%

fra fyrra ari, 4r 418 i 582. Fjolg-
unina ma medal annars rekja

til fijolmidlaumfjollunar sem

var i kjolfar alvarlegs atviks hja

Leitarstod sem adur hefur verid

vikid ad. Pannig ma sja ad sam-
kvaemt fjolmidlagreiningu Credit-
info er félagid til umfjollunar hja
fiolmidlum 244 sinnum i septem-
ber eftir ad hafa verid adeins 14
sinnum i fréttum i dgustmanudi
adur en kastljésid beindist ad

Leitarstod.

A arinu var 16gd sérstok ahersla
4 ad kynna pjénustu Radgjafar-
pjénustunnar i samfélagsmidlum
og utvarpi. Fylgjendum Krabba-
meinsfélagsins a Facebook
fiolgadi ar 9.000i 10.274, a sidu
Radgjafarpjonustunnar ur 1.000
i 1.102, Bleiku slaufunnar ur
24.7001i 25.015, Mottumars ur
12.0001i 12.840 og Facebooksida
Karlaklefans for i loftid og var
komin med 200 fylgjendur i

arslok.
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bau Ragnar Kjartansson og Sigriéur Thorlacius eru i hdpi Velunnara Krabbameinsfélagsins.

Velunnarar eru kjolfestan i
fjaroflun félagsins

A hverju ari syna tugir pusunda
einstaklinga og fyrirtaekja hug
sinn i verki og stydja vid starf
Krabbameinsfélagsins. Par

fara fremstir i flokki Velunnarar
félagsins en pad eru peir sem
styrkja starfid i hverjum manuai.
Velunnarar eru badi stersta
fjaroflun félagsins og mikil-
vaegasta baklandié pvi studning-
ur Velunnara stendur undir um
helmingi starfsemi félagsins

og er styrk stod i starfi adildar-

félaga um land allt.

A &rinu 2020 baettust 2.042
Velunnarar i hépinn eda um 20%
fleiri en a arinu adéur. Framlog
jukust um 7% & milli ara og namu

um 258 milljénum kréna.

Um 60% Velunnara eru busettir &
hofudborgarsvadinu og um 40% a

landsbyggdinni.

Velunnarar fa reglulegar fréttir fra
félaginu i tolvupdsti og fa arlega

fréttabréf sent heim.

Pvi midur voru ekki adstaedur a
arinu til ad bjéda Velunnurum i
heimsokn ad hitta starfsfélk og
adra Velunnara en vid vonumst til

ad svo verdi & nyju ari.




Mottumarsherferdin okkar arid
2020 vakti verdskuldada athygli
bar sem sjalfur Laddi fér fyrir
frioum flokki karla sem hvottu
kynbraedur sina til ad hreyfa sig
reglulega. Ekki n6g med pad
heldur skiladi herferdin 17%
aukningu i solu & sokkum fra fyrri
arum en alls seldust um 33.000
sokkapor sem er nytt met — og
pad i midju COVID 19 farvidri.
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Vié erum innilega pakklat fyrir
pann dmetanlega studning
leikara, songvara og annarra
listamanna sem vid fengum vid
gerd herferdarinnar. Einnig peim
fiolmorgu fyrirteekjum sem gefid
eda veitt mikinn afslatt, ni sem
fyrr, vid gerd og birtingu kynn-
ingar- og fraedsluefnis. An sliks

velvilja veeri petta alls ekki hagt.

Mottumars-sokkarnir 2020 voru
hannadir af Gunnari Hilmarssyni
sem hefur vakid athygli fyrir
honnun sina hja Kormaki og Skildi

og Freebird medal annars. Gunnar

er einnig verdlaunadur og afar
vinsall tonlistarmadur sem er
annar helmingur duettsins Syca-

more Tree.

Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands,

Gunnar Hilmarsson, hénnudur Mottu-
mars-sokkana, og Isabel Mia Gunnarsdattir
4 Bessastédum i dag pegar forsetinn fékk
afhent fyrsta Mottumarsparid.

Soluadilar um allt land sja um
sOlu & sokkunum an nokkurs
kostnadar og Pdsturinn styrkti
atakid um dreifingu til soluadila.
Pessi studningur breytir ollu fyrir
petta verkefni og tryggir ad allur
ago6di rennur til starfsins sem

safnad er fyrir.

Tugir starfsmanna félagsins
leggjast 4 eitt til ad vel takist til
i svona storu verkefni. Pad eru
o6teljandi handtok og samstillt
atak sem parf til ad nd slikum

arangri.

i Bleiku slaufunni i oktéber 2020
var ahersla ataksins a ad kynna
pann mikla arangur sem hefur
nadst i ad auka lifslikur kvenna
eftir krabbameinsgreiningu.
Forsenda peirra framfara sem
hafa ordid eru oflugar rannséknir
og visindastarf. Agédi ataksins
rann til rannsékna hja Krabba-
meinsfélaginu, til deemis Attavit-
ans, heildarrannsokn & reynslu
folks sem greinst hefur med
krabbamein. Jafnframt til Visinda-
sj0ds Krabbameinsfélagsins sem
styrkir islenskar krabbameins-

rannsoknir.

Gudbjorg Ingvarsdattir.

Bleika slaufan var i annad skipt-
i0 ekki nzla heldur halsmen
sem honnud var af Gudbjorgu
Ingvarsdéttur, skartgripahonnudi

i Aurum.

.Bleika slaufan i ar er umvafin
laufum sem takna persdnulegan
proska og bleiki liturinn visar til
kaerleika og mikilvaegi pess ad lita

inn 4 vid,” segir Gudbjorg.

Vegna haekkana a framleidslu-

verdi var slaufan i almennri sélu
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Gudbjorg, Karl, Laufey og Birna.

haekkud i 2900 krénur. Heildarsala
slaufa vard taeplega 25 pudsund.
Sparislaufurnar ur silfri og gulli
seldust upp fimmta arié i roé en
pbar voru nu gerdar i 280 eintok-

um og hafa aldrei verid fleiri.

Tolfta arid i rod studdi TVG-Zim-

sen Bleiku slaufuna med pvi ad

—

flytja slaufurnar an endurgjalds til
landsins fra Hong Kong sem gerir
félaginu kleift ad halda kostnadi

vid atakid i lagmarki.

.TVG-Zimsen flytja ekki bara med
Bleiku slaufurnar til landsins
heldur dreifa peim einnig til fijolda

soluadila um landid an endur-

o)X(- Krabbamelnsfélagid

gjalds. Kaerar pakkir TVG-Zimsen.
Vid erum afar stolt og glod yfir ad
eiga slika bakhjarla,” sagdi Halla
Porvaldsdéttir, framkvaemdastjoéri
Krabbameinsfélagsins pegar hdn
tok vid sendingunni fra Elisu Dogg
Bjornsdottur, framkvaemdastjéra
TVG-Zimsen.

Laufey Tryggvadottir,
framkvaemdastjori Krabba-
meinsskrar og Birna Poris-
dottir, sérfraedingur i freedslu

og forvornum og starfsmadur
Visindasjéds Krabbameins-
félagsins toku & moéti styrknum
fra AURUM sem var soluagodi
sparislaufanna 280. Aurum gaf
alla vinnu vidé honnun og fram-
leidslu sparislaufanna annad arid
i rod auk honnunar og framleidslu

a slaufunum sem foéru i verslanir.

.Pusund pakkir til ykkar Gud-
bjorg, Karl og ykkar géda teymis.
Pad var einstok anaegja ad vinna
med ykkur og framlag ykkar afar
dyrmeett,” sagdi Kolbrdn Silja
Asgeirsdéttir fjaréflulnar- og
markadsstjori Krabbameinsfélag-

sins.

Pvi midur voru ekki adstaedur til
ad halda skemmtilega vidburdi
eins og verid hefur i Bleiku
slaufunni en tveir vidburdir voru
haldnir i streymi. A malpinginu
.Brjéstakrabbamein a fordeema-
lausum timum” voru um pusund
manns sem fylgdust med vida um

heim.

Bleika slaufan kemur i hus. Elisa Dégg (t.v.)
afhendir Héllu Bleiku slaufuna.



Vefverslun a mikilli siglingu

- 30% aukning

A arinu 2020 jokst velta i
vefverslun Krabbameinsfélags-
ins um 30%. Baedi jokst sala |
ataksverkefnum og heilt yfir arid.
Mest aukning vard po i jolaverslun
en pa nyttu badi nyir og gamlir
vidskiptavinir taekifzerio til ad
versla fallegar og vandadar
jélagjafir sem jafnframt styrkja

mikilvaegt starf.

Gefdu framtidinni forskot

med erfdagjof

Vid héldum afram ad starfa
med 60rum gédgerdarfélogum

i verkefninu Gefdu framtidinni
forskot. Tilgangur samstarfsins
er ad auka vitund almennings a
peim moguleika ad dnafna hluta
af erfoafé til gédgerdarstarfs.

A arinu 2020 st6d hépurinn ad
konnun sem framkvamd var af

Maskinu sem stadfesti ad Islend-

ingar eru almennt jakvaedir
gagnvart pvi ad einstaklingar
anafni hluta arfs sem erféagjof
til gédgerdarstarfs. Pannig eru
16,9% mjog jakveed og 32,1%
jdkvaed, en adeins 6,6% fremur
neikvaed og 4% mjog neikvaed. |
konnuninni kemur jafnframt i ljés
ad konur eru heldur jdkvaedari
gagnvart erfdagjofum en karlar.
Um helmingur peirra sem
svorudu konnun Maskinu um
erfdagjafir eru medvitadir um
pann moguleika ad anafna hluta
af arfi til g6dgerdarfélaga eda

gédra malefna.

Daemi um erfdéagjafir sem hafa
borist félaginu og hafa haft
mikla pydingu eru gjafir Kristinar

Bjornsdottur arid 1994 og Ingi-

bjargar Gudjénsdottur Johnson
arid 1998 sem morkudu upphaf
pess ad styrkir til rannsékna a
krabbameinum féru af stad fyrir
alvoru en Kristinu og Ingibjorgu
var sérstaklega annt um krabba-
meinsrannsdknir. Minningarsjodir
sem félagid stofnadi i peirra nafni
urdu grunnurinn ad Visindasjodi
Krabbameinsfélagsins sem hefur
veitt yfir 227 milljdnum kréna til
30 visindarannsdkna a fjorum
arum. bannig lifir gjof peirra

afram og vex.

Einnig ma nefna gjof Laru Vigfus-
dottur en gjof hennar gerdi félag-
inu kleift ad bjéoda konum fyrstu
skimun an endurgjalds a arinu
2020. pannig nutu pusundir
kvenna um allt land gdds af gjof

Laru.

Fjolmorg fyrirtaeki og stofnanir gera sér dagamun a Bleika daginn.

Bleikar kvedjur
af Alftanesi

Hér ad nedan er skemmtileg kvedja fré BHM.
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]
,>V<. Krabbameinsfélagio
A Visindasjodur

Fjérda arlega uthlutunin ar
Visindasj6di Krabbameins-
félagsins var kynnt a adalfundi
félagsins pann 6. juni. Ellefu
rannsoéknir hlutu styrki og nam
heildarupphad styrkja

69 milljonum kréna.

227

milljonum uthlutad
arin 2017-2020

47

styrkir veittir til
30 rannsdkna

250

milljonir i stofnfé

Alls barust 27 umsodknir um
styrk Ur sjédnum. Eftir umfjollun
Visindarads Krabbameinsfélags-
ins valdi stjorn Visindasjéds 11
rannséknir sem hlutu styrki, fra
1,8 milljonum kréna upp i 10
milljonir kréna. Heildarupphad
styrkja nam 69 milljénum kréna,
sem er skemmtileg upphaed a 69.

starfsari Krabbameinsfélagsins.

Markmid sjédsins er ad efla islensk-
ar rannséknir & krabbameinum

med arlegum fjarframlogum til
rannsokna a orsokum krabbameina,
forvornum, medferd og lifsgaedum

sjuklinga.

Visindasjédurinn var stofnadur i
desember 2015 med framlogum
fra Krabbameinsfélaginu og
adildarfélogum pess. Auk pess
rann minningarsjédur Ingibjargar
Gudjonsdéttur Johnson og sjodur

Kristinar Bjornsdéttur inn i sjédinn.

Erna Magnusdoéttir

kr. 10.000.000

Vié skodum hvernig 6namisfrum-
ur fara at af sporinu og breytast

i Waldenstromsaexli, sem virdist
liggja i akvednum attum hérlendis.
Sjaldgefir sjukddmar eru almennt
litid rannsakadir en mikilvaegt er

ad baeta ur pvi, medal annars svo
haegt sé ad prda fjolbreyttari og betri

medferdir.”

Pérhildur Halldérsdottir

kr. 9.295.000

LEf ljd6samedferd dregur ur liffraedi-
legri oldrun eftir krabbameins-
medferd gaeti pad haft verulegan
heilsufarslegan dbata og minnkad



adhaettu 4 préun langvinnra sjukdéma
og skertum lifsaldri. Petta gaeti pvi
verid hagkveemt medferdarurraedi

til ad studla ad godri likamlegri og
andlegri heilsu.”

Andri Steinpor Bjornsson

kr. 9.276.000

.pessi styrkur er mjog mikilvaegur
og mun gera okkur kleift ad rann-
saka ahrif skimunar og greiningar a
forstigi mergaexlis 4 andlega heilsu
og lifsgaedi, sem er mikilvaeg vitn-
eskja fyrir leitarstodvar krabbameins

i heiminum.”

Hans Témas Bjornsson

kr.9.122.525

Vid hofum lengi velt fyrir okkur hvers
vegna sumir svara krabbameinslyfja-
medferdum betur en adrir. Skilningur
a kealiferli i krabbameinsfrumum geeti
leitt til nyrra medferda og hjalpad
okkur ad draga ur aukaverkunum ur
krabbameinslyfjamedferd.”

Margrét Helga Ogmundsdéttir

kr. 8.500.000

Vi viljlum auka skilning 4 tengslum
sjalfsats og krabbameina, en sjalfsat
hjalpar aexlum ad lifa af erfidar
adstaedur, svo sem krabbameins-
medferdir. Ef haegt vaeri ad hindra
sjalfsat medan a krabbameins-
medferdum stendur geetu likurnar a
arangursrikri medferd aukist.”

Birna Baldursdottir

kr. 4.980.000

,Styrkurinn er afar mikilveegur og
gerir okkur kleift ad efla upplysingar
og adstod vid val 8 medferdarleid

vid stadbundnu blédruhalskirtils-
krabbameini og pannig baeta lidan
og lifsgaedi karlmanna og fjolskyldna
peirra.”

sem varda greiningu, medferd, fylgi-
kvilla og horfur félks sem greinist
med krabbamein til pess ad tryggja
ad arangur sé ad ldgmarki sambeeri-
legur vid pad sem gengur og gerist

erlendis.”

Bylgja Hilmarsdéttir

kr. 3.100.000

Gunnhildur Asta Traustadéttir

kr. 4.500.000

~Rannsoknin midar ad pvi ad auka
pbekkingu & hlutverki stodvefjapatta i
frampréun krabbameina med pad ad
leidarljosi ad auka skilning & samspili
krabbameins og umhverfis, til deemis
hvernig pad dreifir sér i onnur liffaeri.”

.Markmidid er ad proa nyja adferd til
ad rakta briskrabbameinsfrumur vid
adstaedur sem likjast pvi sem gerist

i likamanum. Vonin er sud ad med
adferdinni sé haegt ad halda upp-
runaeiginleikum krabbameinsfrumna
i lengri tima og sja hvernig 6likar
lyfjamedferdir virka fyrir tiltekinn
sjukling.”

Inga Reynisdoéttir

kr. 1.840.000

Ragnar Grimur Bjarnason

kr. 4.320.000

.Krabbamein og krabbameins-
medferdir barna geta haft ahrif 4
heilsufar og lifsgaedi pegar komid er
fram & fullordinsaldur. Vid skodum
medal annars hjartaheilsu og lifsgaedi
a fullordinsaldri Ut frd krabbameininu

og medferdinni sem var veitt i @&sku.”

Sigurdur Gudjonsson

kr. 4.300.000

LA litlu landi eins og islandi er mjog
mikilvaegt ad kortleggja ymsa peetti

,Styrkurinn er afar mikilveegur fyrir
pessa rannsdkn og gerir okkur kleift
ad skilgreina hlutverk VMP1 gensins {
brjéstasexlismyndun, og er pad fyrsta
skref i att ad frekari medferdarur-
raedum.”

Heimasida
Visindasjods:

krabb.is/visindasjodur
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REKSTRARDEILD

Eins og verid hefur fellur umsjon
fjarmala ymissa félaga undir
starfsemi rekstrardeildar.

Unnid er fyrir Krabbameinsfélag
islands, Leitarst6d Krabba-
meinsfélagsins, Krabbameins-
félag hofudborgarsvaedisins,
Krabbameinsfélag Akureyrar og

nagrennis og Visindasj6d.

Heildarvelta:

36 | ARSSKYRSLA 2020

Unnid hefur verid ad hagraedingu
og breytingu & pjonustu i takt vid
parfir peirra sem unnid er fyrir.
A arinu faekkadi starfsmonnum
og stodugildum um 1 og eru nu 4

starfsmenn i 3,5 stodugildum.

Verkefnum & svidi upplysinga-
taekni hefur verid Utvistad i rikari
meeli sem hefur leitt til pess ad
ekki hefur verid radid i starf sem
losnadi par. Afram er unnid ad
somu verkefnum og adur p.e
bokhaldi, greidslum, innheimtu,
launavinnslu, samningum,
fidrhagsgreiningum, fjarstyringu,
mottoku, tolvumalum, rekstri
fasteigna og motuneytis dsamt
ymsum tilfallandi verkefnum. Ein-
foldun og hagraeding hefur haldid
afram og gengid vel og verdur
haldié afram & peirri braut eftir

brotthvarf Leitarstodvarinnar.

Seinni hluta arsins 2020 var ad
miklu leyti varid i vinnu i kring-
um lok starfsemi Leitarstod-
var Krabbameinsfélagsins um

aramétin. For mikill timi deildar-

Ingibjorg, Maria, Helgi, Sigurjon og Sigrun.

innar i undirbuning og flutning
verkefnisins til annarra adila.
Medal pess var ad undirbua og
vinna flutning tolvukerfa og veita
ymsa adstod til peirra adila sem
toku vid verkefnum frd 1. jantar
2021.

Samningar vardandi leigu &
hldsnaedi, teekjum og banadi i
kringum brjéstaskimanir og
einnig leghalsskimanir voru
gerdir a seinnihluta arsins 2020

0g gengu peir almennt vel.

Pegar litid er fram & veginn er
bjart yfir starfsfélki rekstrar-
deildar, naeg verkefni framundan
og skemmtilegt verdur ad starfa i

breyttu umhverfi.



Ny samanburdarrannséokn sem
byggir 8 gognum norraenna
Krabbameinsskraa synir ad
lifshorfur félks sem greinist med
krabbamein a Nordurlondunum
hafa aukist a sidustu 25 arum.
Almennt eru lifshorfur félks med
krabbamein a Nordurlondum

med peim haestu i heimi.

island kemur vel Gt Gr norraena
samanburdinum pegar kemur
ad lifshorfum félks med lungna-
krabbamein fimm arum fra
greiningu og lifshorfum folks med
endaparmskrabbamein. Aftur &
moti eru lifshorfur islenskra
kvenna med brjéstakrabba-
mein og islenskra karla med
blodruhalskirtilskrabbamein

i leegri kantinum i norraenum
samanburdi, pé paer séu innan
edlilegra marka og godar a

heimsvisu.

A8 sogn Elinborgar J. Olafsdott-
ur, sérfraedings hja Krabba-
meinsskra Krabbameinsfélagsins,
renna nidurstodurnar enn frekari
stodum undir pad ad & islandi
hafa lifshorfur kvenna sem
greinast med brjéstakrabbamein
ekki aukist eins mikid og paer
hafa gert & hinum Nordurlond-
unum 4 sidustu 15 drum. Vardandi
blodruhalskirtilskrabbamein pa
hafi hins vegar nygengid a slandi
lekkad hratt & sidustu arum og

er nu pad leegsta & Nordurlond-
unum. bvi er liklegt ad 4 islandi
greinist nu hlutfallslega fa lag- og
midlungsahaettu mein. Pvi gaeti i
raun verid um jakvada préun ad

raeda, par sem markvisst hefur

Betri lifshorfur folks med
krabbamein a Nordurlondum

verid unnid ad pvi ad greina ekki
lag-ahaettumeinin til ad minnka
ofgreiningu sjukdémsins.

Pvi til studnings er su stadreynd
ad danartidéni af voldum krabba-
meins i blodruhalskirtli er i laegri

kantinum midad vid hin londin.

Fyrir flest krabbamein sker island
sig ekki marktaekt fra hinum
Nordurlondunum og vert er ad
geta pess ad sennilega er mesta
ondkvamnin i utreikningum fyrir
island vegna smaedar landsins

og aldurssamsetningar islensku
pjédarinnar sem er frabrugdin
hinum l6ndunum sem eru tiltolu-

lega lik innbyrdis.

Nidurstodur rannséknarinnar voru
birtar i nyrri grein norraens sam-
starfshdps i visindatimaritinu Acta

Oncologica en i rannsoékninni var

lifun (p.e. hlutfall félks a lifi) einu
og fimm arum eftir greiningu metin
fyrir krabbamein i ristli, endaparmi,
lungum, nyrum, brjéstum, legbol,
eggjastokkum og blodruhalskirtli,
svo og sortuaxli. Notast var vid
gogn ur Krabbameinsskranum

4 [slandi, Danmérku, Finnlandi,
Noregi og Svipj6d, sem hoféu ad
geyma upplysingar um rimlega
tvaer milljénir tilfella greind a
arunum 1990-2016.

Nidurstodurnar syna auknar
lifshorfur félks sem greinist med
krabbameinin niu i 6llum lond-
unum a pessu 25 ara timabili,
hvort sem horft er til eins ars
eda fimm ara lifunar. Enn fremur
syna nidurstodurnar ad fram-
farirnar hafa verid hvad mestar i
Danmorku, sem hingad til hefur
verid eftirbatur hinna Nordurland-
anna pegar kemur ad lifshorfum

krabbameinsgreindra. Munur i
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lifun milli Nordurlandanna hefur

pvi minnkad fra pvi sem adur var.

Hofundar greinarinnar telja liklegt
ad auknar lifshorfur megi pakka
fjolbreyttum adgerdum sem oll
londin hafa radist i 4 undanforn-
um aratugum, svo sem aukinni
aherslu @ snemmgreiningu, baettri
medferd, innleidingu krabba-
meinsaatlana, samramdum
medferdarleidbeiningum og ferl-
um til ad veita sjuklingum bestu

umonnun.

.Nidurstodur rannséknarinnar eru
mjog jakvadar en paer syna okkur
ad vid verdum eins og adrar pjodir
ad halda vel a spilunum, vid viljum
ekki dragast aftur dr nagranna-
bjédunum. Afar brynt er ad island
sé ekki eftirbatur hinna Nordur-
landanna vardandi greiningu og
medferd krabbameina. Vid eigum
ad sjalfsogdu ad nyta okkur peirra
reynslu og horfa til adgerda sem
geta dregid ar likum & pvi ad fa
krabbamein og ad auka lifshorfur
folks sem greinist med krabba-
mein. Reynsla hinna Nordurland-
anna af krabbameinsaatlunum
sem eru nyttar 4 markvissan hatt
er mjog g6d. Pad er erfidara ad
bata arangur pegar hann er eins
godur og raunin er a Nordurlond-
unum og vid purfum virkilega ad
vanda okkur, til ad geta samt gert
enn betur” segir Halla Porvalds-
dottir, framkveemdastjori Krabba-

meinsfélagsins.
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Daemi um notkun NORDCAN gagnagrunnsins i heildartexta rannsoknarinnar.

island sker sig Ur vardandi pad
ad islensk krabbameinsaatlun
var ekki sampykkt hér a landi
fyrr en i upphafi sidasta ars og
heilbrigdisyfirvold hafa ekki lagt
fram adgerdabundna og fjar-
magnada framkvamdaaatlun.
Skimun fyrir krabbameinum i
ristli og endaparmi hefur heldur

ekki enn verid hrint i framkveemd

pratt fyrir ad hafa sannad gildi
sitt alpjédlega og verid & dagskra
hja heilbrigdisyfirvoldum fra

aldamoétum.

.,Pé lifshorfur hafi aukist & undan-
fornum dratugum eru taekifaeri

til ad gera enn betur og ekki ma
gleyma peim krabbameinum

sem hafa enn tiltolulega slamar
horfur. Og audvitad verdum vid

aod tryggja pad ad missa ekki
nidur arangur pegar vié tokumst

a vid nyjar askoranir, svo sem



COVID-19. Samstarf norraena
rannsdknarhépsins heldur afram
og naesta verkefni sem liggur fyrir
er ad skoda hvort munur sé 4 lifs-
horfum a Nordurlondunum eftir
meingerd og a hvada stigi sjuk-
domurinn greinist,” segir Helgi
Birgisson, yfirlaeknir hja Krabba-

meinsskra Krabbameinsfélagsins.

Vondud lydgrundud krabba-
meinsskraning er mikilvaeg fyrir
rannsdknir & horfum sjiklinga og
gedum pjénustunnar. Auk pess er
han forsenda pess aé meta ahrif
stefnubreytinga stjérnvalda og
breytinga i greiningu, medferd og
gaedum umonnunar og ad unnt

sé ad dxtla fjolda krabbameins-
greindra i framtidinni. Han er

einkar mikilvaeg fyrir lydheilsu pvi

"/
P& Krabbameinsfélagis
. Mei

han er grunnur faraldsfraedilegra
rannsékna a orsokum krabba-
meina en paer eru aftur forsenda

forvarna gegn krabbameinum.

Norraenu krabbameinsskrarnar
eru medal peirra elstu i heimi og
vinna paer ndié saman. Upplys-
ingar ur peim er ad finna i NOR-
DCAN gagnagrunninum en par
er haegt ad skoda og bera saman
upplysingar um krabbamein a
Nordurlondunum, medal annars
sem linurit og toflur og gera
margvislegar fyrirspurnir. NORD-
CAN grunnurinn er audveldur {
notkun og adgengilegur 6llum a

netinu.

Elinborg J. Olafsdéttir sér-
freedingur hja Krabbameinsskra
Krabbameinsfélagsins og Helgi
Birgisson yfirlaeknir & Krabba-
meinsskra Krabbameinsfélagsins

voru medhofundar ad greininni

Arlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (W), 1955-2019

sem ber titilinn ,Trends in cancer
survival in the Nordic countries
1990-2016: the NORDCAN sur-
vival studies,” og birtist i visinda-

timaritinu Acta Oncologica.

)

£ 1955- 1960-1964 1965-1969 1970-1974 1975-1979 1980-1984 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 A
1959
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. . 15 14 17 16 19 20 24 27 2 29 35 33 3
2 : 4 7 5 4 3 s 4 5 5 5 5
HUd én sortuzexla 5 4 5 5 7 7 10 10 15 20 24 31 35
Innkirtlar 0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Langvinnt hvitblaedi a9 6 = # 6 6 6 S T 7 9 8 10
Legbolur 9 11 14 13 11 13 12 13 14 3 12 12 13
e 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 3 3
16 17 277 18 ] 14 10 ] 10 9 8 g 9
Medalaldur, hiutfall og 3 A 5 5 " 4 5 3 4 2 5 5 z
16 20 25 29 4 58 61 66 68 68 66 68 56
107 % 64 55 47 41 35 28 21 5 13 10 8
Mergaexli 2 3 3 5 5 9 9 7 8 6 10 ] 10
. . Mjtikvefur, bein og vodvar 7 6 8 8 6 8 8 8 9 ] 12 g 6
vSEEkJEI skra Munnhol og var 7 9 7 7 9 7 6 5 5 5 6 5 4
Munnvatnskirtlar 1) 2 1 2 1 1 1 1 2 1 4 1 2
Nefhol 1 H 2 2 1 i 2 3 2 1 1 1 1
Nyru 15 7 19 17 18 19 20 2 2 23 2 bE} 20
Onnur sexdi 12 14 20 15 17 15 2 20 24 21 20 20 18
Ri 16 21 3 30 26 32 36 2 39 38 41 37 4
Ristill og endaparmur 25 32 36 43 38 46 49 1 53 54 57 53 50
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Crmdharmar 2 1 2 1 2 2 " 2 2 2 2
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Kraftur er eitt af adildarfélogum
Krabbameinsfélagsins

Fjolbreytt og gagnlegt starf
um land allt

A arinu var 16gd verulega aukin
ahersla & samstarf Krabba-
meinsfélagsins vid adildarfélégin
auk pess sem skodad var hvernig

Ki geti stutt sem best vid pau.

Med pad ad leidarljosi var fund-
um med pjonustuskrifstofum
svaedafélaga fjolgad i manadar-
lega fjarfundi. Formannafundir
hafa sjaldan verid fleiri en haldnir
voru fjérir fundir med formonnum
adildarfélaganna, prir af peim
voru fjarfundir, sem meaeltist vel
fyrir medal félaganna. Fulltrai

Ki adstodadi adildarfélég sem
pess 6skudu vid endurskodun
sampykkta auk pess ad sxkja
adalfundi hja fimm félogum. Med
pvi gafst enn betri innsyn i starf

adildarfélaganna.

Studningsfélagid Framfor var
endurreist & arinu og naut hlut-
deildar i framlogum Velunnara.
Radinn var framkvamdastjori
fyrir félagio til pess ad halda
utan um endurreisnina og fyrstu
manudina sat starfsmadur Ki

stjérnarfundi til pess ad fylgja

verkefninu eftir. Eitt peirra verk-
efna sem Framfor hefur lagt
aherslu 4 er ad tengjast svaeda-
félogum Krabbameinsfélags-
ins med pad ad markmidi ad

na til karla med krabbamein i
blodruhalskirtli um allt land.
Gerdur var samningur vid Krabba-
meinsfélag Akureyrar vegna
faerslu bokhalds fyrir félagid.
Starfsmenn Ki faera na allt
bdékhald fyrir félagid og hefur su

samvinna reynst vel.

A formannafundinum i haust voru
kynnt ndmskeid sem ztlud eru
aodildarfélogunum. Namskeid-
unum verdur skipt upp i grunn-
namskeid, aetlud ollum sjalf-
bodalidum sem byggjast & peim
verkefnum sem sjalfbodalidar
taka ad sér fyrir félogin og einnig
freedslu par sem sjalfbodalidar

geta dypkad pekkingu sina a



akvednu svidi. betta maeltist

vel fyrir og i kjolfarid var einnig
Utbuid namskeid fyrir stjornir
adildarfélaga par sem farid er yfir

hlutverk og verkefni stjérnar og

grunnnamskeid fyrir sjalfbodalida.

Med haustinu var lagdur grunnur
ad pvi ad fa vidburdinn Relay for
Life til [slands og stefnt ad pvi
ad halda fyrsta vidburdinn naesta
haust i samstarfi vid Krabba-

meinsfélag Arnessyslu.

Agildarfélogin vinna a hverju ari
fiolbreytt og gridarlega mikilvaegt
starf um land allt. Ad einstak-
lingar geti fengid studning 6had
blusetu er 6metanlegt og gerir
starf Krabbameinsfélaganna ein-
stakt. Saman stondum vid sterk.
Krabbameinsfélag islands pakkar
adildarfélogunum fyrir samstarfid

a arinu.

Asild ad Krabbameinsfélags islands eiga 20

svaedafélag og 5 studningsfélog. Adildarfélogin eru

sjalfstaed og starfa eftir eigin félagslogum.

Svaedafélog

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Krabbameinsfélag Arnessyslu
Krabbameinsfélag Austfjarda
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu
Krabbameinsfélag Austurlands
Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Krabbameinsfélag Breiéfirdinga
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Skagafjardar
Krabbameinsfélag Snafellsness
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Sudurnesja
Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélagidé Sigurvon

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Studningsfélog

Brjostaheill - Samhjalp kvenna
Framfor (Friskir menn og Gadir halsar)
Kraftur

Ny rodd

Stomasamtokin

Styrkur

Nanari upplysingar er ad finna a vef
félagsins, krabb.is
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Erlent samstarf Krabbameins-
félagsins var eins og asur fyrst
og fremst a vettvangi Norraenu
krabbameinssamtakanna, NCU
og Samtaka evropsku krabba-
meinsfélaganna, ECL. Samstarfid
litadist af Covid-19, heimsfar-

aldrinum.

Hja fraedslu- og forvarnarsvidi
jokst erlent samstarf & arinu. Auk
vinnuhéps undir hatti Evropsku
krabbameinssamtakanna (ECL)

i kringum 12 leidir til ad minnka
likur & krabbameinum (Europ-
ean Code Against Cancer) voru
stofnadir vinnuhdépar i kringum
snemmgreiningu krabbameina og
offituforvarnir. Einnig er starfandi
vinnuhdpur undir hatti Norraenu

krabbameinssamtakanna (NCU)

um offituforvarnir og pa er

fjolmennt norraent samstarf um

afengisvarnir.

A vegum Krabbameinsskrar
stunda annad hvert ar nokkrir
nemar fra islandi nam vid
Norraena sumarskélann med
verkefni sem byggja 4 Krabba-
meinsskra. Deildin er einnig
tengilidur islands i Evrépu- og
alheimssamanburdi a horf-
um krabbameinssjuklinga og

alheimssamanburdi & nygengi.

Starfsfélk deildarinnar tekur patt

i alpjodlegu visindasamstarfi og

ma nefna patttoku i rannséknum

a krabbameinum hja norra&num
innflytjendum, patttoku inn-

flytjenda i skimun fyrir krabba-

meinum, storfum og krabbamein-
um & Nordurlondunum, ahrifum
BRCA2 stokkbreytinga & horfur
sjuklinga med krabbamein i
brjéstum, dhrifum COVID-19
faraldurs & nygreiningar krabba-
meins og gaedum skimunar fyrir
brjéstakrabbameini hja 40-49
ara konum. Loks ma telja nokkur
verkefni er byggja 4 gedaskran-
ingu og par & medal er saman-

burdur vid Svipjéd fyrir valin mein.



Allt erlent samstarf hefur farid
fram a netinu. Haldnir hafa verid
nokkrir fundir & arinu hja Vinnu-
hépi um studning vid sjuklinga
(Patient support working group,
PSWG hja ECL). Upphaflega atti
vinnufundur ad vera & islandi
mars en var frestad fram til sept-
ember en ekki reyndist heldur
oruggt ad halda fundinn pa vegna
adstzedna. Hins vegar hefur heil-
mikil vinna verid unnin i hépnum
og buid er ad gefa Ut nokkra
baklinga. Ber par fyrst ad nefna
Viétal vid laekni sem var pytt og er

komid a vef félagsins.

Erlent samstarf, baeedi samstarf
norranu og evropsku félaganna,
litadist somuleidis mjog af ahrif-
um Covid-19. Norraenu félogin
hofdu med sér naid samstarf um
mat & ahrifum af faraldrinum a

folk med krabbamein og pjénustu.

NORDIC
CANCER
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Home About the NCU Cooperative Activities

15 December 2020

NCU Board meeting 10 December 2020

Fylgst var med hvort greiningum
krabbameina faekkadi med tilliti til
mogulegrar ,medferdarskuldar”
i heilbrigdiskerfinu ad loknum
faraldrinum en einnig var reynt
var ad meta ahrif 4 lidan krabba-
meinssjuklinga og adstandenda,
til deemis at fra aukinni einangr-
un hépsins og takmorkunum 3
adkomu adstandenda ad medferd
og viétolum. Samtok norraenu
krabbameinsfélaganna, NCU,
akvadu ad veita krabbameins-
skram landanna sérstakan styrk
til ad greina ahrifin frekar i sam-
norranni rannsékn sem verdur
unnin aridé 2021.

A arinu var talsvert um samskipti
vid erlenda samstarfsadila. Par
ber helst ad nefna undirbdning ad
aheitakerfinu Funraising og Irais-
er, sem hofdu lyst yfir dhuga 4 ad
buda til dheitakerfi fyrir Mottumars
og komandi fjaraflanir & vegum
Krabbameinsfélagsins. Paer

vidraedur sigldu pé i strand vegna

Cancer Research Strategic funds Facts

Recently published research
supported by NCU

MARCH 2016 | Publications resulting from
the NCU grant 2015 (Publications only)

MARCH 2015 | Publications resulting from
the NCU grant 2014 (Publications only)

MARCH 2014 | Publications resulting from
the NCU grant 2013 (Publications only)

 More publications.

NCU

Annual Reports

The NCU Board allocated 200.000 euro for a Strategic research project on Covid-19 and cancer in

the Nordic region in 2021 — 2022,

» Read more

omoguleika vid greidslumidlun fra
erlendum bonkum til islenskra.
Starfsfolk markads-og kynn-
ingardeildar sat pa stafranan
vinnufund (digital workshop)
Norraenu krabbameinssamtak-
anna (NCU) i névember. Voru pad
Danir sem kynntu arangursrikar
herferdir sem farid hefur verid

i & stafreenum midlum sem var
einkar frédlegt og hafa morg

rad frendfolks okkar og fyrrum
nylenduherra verid tekin upp.
Fundurinn fér vitaskuld fram sem

fjarfundur.

Pann 9. september var undirrit-
adur samningur vid The
American Cancer Society um
samstarf um Relay for Life. Um
er ad raeda alpjédlegan vidburd
sem félagid stefnir & ad halda
halda i fyrsta skipti naesta haust.
Vegna pessa so6ttu fimm starfs-
menn Krabbameinsfélags islands
radstefnu Global Relay for Life
sem haldin var & netinu 16.-20.

névember 2020.
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