(l) Krabbameinsfélag
f héfudborgarsvaedisins

Arsskyrsla stjiornar Krabbameinsfélags hofudborgarsvzadisins 2024-2025
Flutt & adalfundi 17. mars 2025

Skyrslan neaer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 18. mars 2024 til adalfundar 17. mars 2025.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags hofudborgarsvedisins verio pannig skipud: Formadur
Vala Smaradottir, varaformadur Magntis Gunnarsson, gjaldkeri Jon L. Arnason, ritari Hafrin Dora
Juliusdottir og medstjornendur Arnar Hauksson, Helga Tryggvadéttir og Johanna Sigridur Kristjansdottir. {
varastjorn eru Ragnheidur Sigurdardottir, Kristjana G. Gudbergsdottir og Steinar Olafsson.

Stjornarfundir voru tiu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur, gjaldkeri og
framkveemdastjori fundudu eftir porfum.

bann 1. september sidastlidinn tok Vala Smaradottir vio starfi framkvaemdarstjora 1 fullu starfi, en Gudlaug B.
Gudjonsdottir starfar 1 100% stodu sérfraedings fram 4 sumar. Johanna Kristjansdottir hjukrunarfreedingur og
starfsfolk fyrirteekisins Heilsulausna eru okkur innan handar vardandi tobaksvarnir og radgjof fyrir skola,
einstaklinga og fyrirteki.

Félagsmenn eru 1.191, par af eru 31 avifélagi og 21 heidursfélagi.

Fraeoslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag {slands fra pvi i mars 2014 er kvedid 4 um fradslu- og fagrad sem
skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir endurskodun a
samningi félaganna i febraar 2015. N hefur verid stofnadur vinnuhopur félaganna sem etlar er ad endurskoda
samstarfssamning, hépurinn mun funda niina 4 vormanudum.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Arveknisskilabodin sem eru byggd 4 ,,European Code Against Cancer — tolf leidir til ad draga ur likum 4
krabbameini“ sem foru fyrst 1 birtingu i mars 2023 hafa verio, eitt og eitt, birt reglulega & facebook sidu
félagsins i 6kostudum faerslum. Arvekniskilabodunum, sem eru myndskreytt med skemmtilegum persénum,
er ®tlad ad koma & framfaeri vid almenning avinningi af ymiss konar hollum lifshattum sem skipta mali, t.d.
vardandi krabbameinséhzttu og mikilvaegi skimana. { tilefni af Mottumars i ar, par sem yfirskriftin er ,,Ertu
a0 grinast med pinn lifstil* hafa skilabodin sem snua sérstaklega ad heilbrigdum lifsvenjum, afengisneyslu,
lj6sabekkjum, hreyfingu, mataraedi, en einnig mikilveegi pess ad preifa eistu, verid nyttar i kostadri herferd a
samfélagsmidlum til ad stydja vid skilabod Mottumars um mikilvaeg pess ad lifa heilbrigdum lifstil, en 4 af
hverjum 10 krabbameinum ma rekja til oheilbrigdra lifsvenja.



Nu 1 mars 2025 var loks tilkynnt, eftir aratuga barattu, ad skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini sé ad
hefjast hja Samhafingarmidstdd krabbameinsskimana. Skimunaradferdin felst 1 sjalfsprofi sem greinir blod i
haegdum, svokolludu FIT-profi (Fecal Immunochemical Test). Til ad byrja med verdur um 200 manns bodin
patttaka i prufuh6pi en almennar skimanir munu hefjast um leid og profunum Iykur. Aztlad er ad innleidingu
verdi lokid arid 2031. Félagio vill leggja sitt af morkum vid ad kynna mikilvaegi pessarar forvarnar og stydja
vid Samheefingarmidstodina vardandi fredslu.

Verkefninu ,,burr jantiar* var hleypt af stokkunum i desember 2021. Markmid pess er ad hvetja pa sem nota
afengi til a0 endurmeta sina neyslu og vidhorf til afengis, t.d. med pvi ad sleppa allri 4fengisneyslu 1 einn
manud 4 ari. Verkefnid er samstarfsverkefni FRAE (Fradsla og forvarnir), IOGT 4 Islandi og
Krabbameinsfélags hofudborgarsveadisins. Skilabod voru birt 4 facebooksidu verkefnisins daglega i januar.

Afram fer 616gleg vefsala afengis oareitt ad vidgangast af yfirvoldum og 1ydheilsusjonarmid lata i legra haldi
fyrir markadsoflunum. Gudlaug og Vala sitja 1 hringbordshopi félagasamtaka sem lata sig afengisforvarnir
varda par sem ymist samrad er um hvernig best skal standa ad forvarnarbarattunni gegn aukinni afengisneyslu.

Vala og Gudlaug sottu malping um ungmenni og vimuefnaneyslu sem haldid var 1 jantar sl. sem Naum attum,
sem samstarfshopur um freedslu- og forvarnarmal stodu ad.

Enn og aftur kom fram fram frumvarp 4 sidasta ari fra fyrri rikisstjorn, vardandi aukid adgengi ad afengi. Oll
pessi frumvorp sem fram hafa komid ganga pvert & 61l forvarnasjonarmid, vegna pess ad pad er vidurkennt ad
med auknu adgengi eykst neyslan. Eins og adur sendi Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins inn umsogn
um breytingar 4 afengislogunum par sem aréttud voru tengsl afengis og krabbameins og mikilvegi godra
forvarna. Mjog er ordi0 parft ad gerd sé heildstaed stefna i afengisforvornum. Ny skyrsla fra WHO sem var
birt 1 februar sidastlidinn og bar yfirskriftina ,,Nordic alcohol monopolies: understanding their role in a
comprehensive alcohol policy and public health significance* hefur pau skyru markmid ad greina hvada
hlutverki einkarekin afengissala & Nordurlondunum gegnir i afengisstefnu rikjanna og hver ahrifin eru a
lyoheilsu. Nidurstodurnar voru ad afengisneysla Nordurlandapjodanna par sem afengissalan er rikisrekin er ad
medaltali mun minni en hja Evropupjédum par sem hun er frjals, eda 7-8 litrar 4 hvern ibua (15 ara og eldri)
hja Nordurlandapjodunum 4 moti 11 litrum hja samanburdarpjédunum. Danmdrk er med frjalsa afengisverlsun
og er neyslan par svipud og hja samanburdarpjédunum. betta stydur enn frekar vid pau rok ad einkasala rikisins
a afengi sé lyoheilsumal.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins eru atta talsins en morg rit eru til vidobotar vid pau svo og annad freedsluefni
sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hefur latid titbta eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru.

[ samstarfi vid dag- og géngudeild bl6d- og krabbameinslakninga 11 B er buid ad pyda mikid af fradsluefni
deildarinnar yfir & polsku og verid er ad skoda hvada efni vantar enn ad pyda.

Ataksverkefnid ,,Skrepp i skimun“ er samstarfsverkefni Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins,
Brjostamidstodvar Landspitalans og Félags kvenna i atvinnulifinu sem sett var af stad 1 bleikum oktober 2023.
Seinasta ar h6fum vid bodid krabbameinsfélogunum & landsbygginni ad nyta skilabodin 4 sinum midlum, eda
i gegnum okkar midla med kostudum herferdum, pegar brjostaskimun er i gangi a peirra svaedi. betta var gert
baedi 4 vor- og haustmanudum. Samstarfshopurinn mun halda afram préun & verkefninu.

[ bleikum oktékber var dkvedid ad nota klippur ur freedslumyndinni ,,Brjéstamein® sem synd var 4 RUV i lok
september 2023 og setja 1 kostadar herferdir 4 samfélagsmidlum og Youtube. Klippurnar voktu athygli og var
dreifingin g6d sem og ahorf og vidbrogd. Myndin er adgengileg 4 vef RUV.

Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hefur gegnum érin stadid fyrir reykbindindisnamskeidum en engin
namskeid hafa verid haldin ad undanfornu par sem faar beionir koma par um. Félagio vann mjog naid med
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R40gjof 1 reykbindindi (Reyksimanum & Husavik). Pvi midur var pjonustu Radgjafar i reykbindindi sagt upp
um aramotin 2021-22. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, sem hefur um 4rabil sinnt tobaksvornum, atti
mjog farselt samstarf vid starfsfolk Radgjafar 1 reykbindindi sem voru okkar mestu sérfraedingar i reyk- og
tobaksbindindi. Vid visudum mdrgum peim sem til okkar leitudu vardandi adstod vid ad hetta tobaksnotkun
til Radgjafar 1 reykbindindi. Sérstaklega pegar reykbindindisnamskeidum félagsins faekkadi. Johanna
Kristjansdottir, sem var verkefnastjori pjonustunnar, hefur komid ad sem sérlegur radgjafi og sinnt freedslu viod
hin ymsu verkefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvedisins hefur sinnt i tobaksvéornum. Ma par nefna
atak 1 Mottumars fyrir nokkrum arum, patttoku i verkefnahopi um ad vinna sérstaklega med ofriskum konum
sem nota tobak (og peirra maka), verkefnid ,,Nytt lif an tobaks” sem unnid var i samstarfi vid Heilsugeeslu
hofudborgarsvedisins og adstod og fraedslu & namskeidum um rafsigarettunotkun i grunn- og framhalds-
skolum. Fyrirspurnum til okkar um adstod til reykleysi eda um ad hetta nikdtinnotkun hefur fjolgad.
Langflestar eru fra einstaklingum med fjélpeettan vanda. Par sem Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins (HH) tok
vid verkefnum Radgjafar 1 reykbindindi og fjarmagni pa hofum vid visad flestum fyrirspurnum til HH. J6hanna
sinnir p6 einstaka radgjof sem kemur inn 4 bord til okkar og enn tokum vid vid fyrirspurnum um
reykleysisnamskeid fyrir fyrirtzeki. { nyrri pingsalyktunartillogu um krabbameinsaztlun 2025-2029 er lagt til
ad adstod til a0 minnka eda heetta notkun afengis, tobaks og nikotins verdi efld med heilsueflandi mottokum.

Vid héfum lengi viljad na til hopa sem af ymsum félags- og menningarlegum asteedum hefur gengid lakar ad
na til med tobaksvarnir og reykleysisupplysingar en annarra. Pad yroi gert med pvi ad virkja til samstarfs
fyrirteeki/vinnustadi par sem reykingar eru almennari medal starfsfolks en almennt er, med samstarfi vid ymsa
adila sem veita atvinnulausum pjénustu og adstod, samstarfi vid félog folks af erlendum uppruna sem vegna
tungumalatakmarkana eiga erfitt med ad notfeera sér upplysingar og fredslu a islensku. Krabbameinsfélag
hofudborgarsvadisins og Krabbameinsfélag Islands stodu arid 2022 fyrir pjalfunar- og leidbeinendanamskeidi
fyrir prja Polverja til ad halda utan um reykbindindisnamskeid og radgjof fyrir landa peirra hér 4 landi sem
reykja/nota tobak og vilja fa adstod vid ad hetta. Vitad er ad reykingar eru mjog utbreiddar i polska
samfélaginu hér 4 landi. Johanna S. Kristjansdottir, hjukrunarfreedingur og okkar helsti sérfredingur i
tobaksvornum, var sérlegur radgjafi og leidbeinandi og utbjo fredsluefni til ad nyta & namskeidum og vid
radgjof. Asgeir Helgason salfredingur og sérfreedingur hjid Krabbameinsfélaginu leidbeindi vardandi
samtalsteekni og Nina Slowinska félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu er tengill vid polska samfélagid hér
og vid leidbeinendurna. Leidbeinendurnir hafa eftir namskeioid allir tekid nokkra einstaklinga 1 radgjof vio ad
heatta ad reykja. Tveir af leidbeinendunum eru hettir vegna annarra verkefna. Sa pridji hefur sinnt nokkrum
fyrirspurnum. Beidni um samstarf var send til stjorna tveggja landsbyggoarfélaga par sem 6skad er eftir
samvinnu vid ad skipuleggja reykbindindisnamskeid og radgjof fyrir Polverja hér 4 landi sem reykja og vilja
fa adstod vio ad heetta. Pvi midur vard ekki af pessu samstarfi.

Félagio stod fyrir nokkrum arum ad verkefninu ,,Nytt lif an tobaks” 1 samstarfi vid Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins og fleiri par sem utbunar voru stuttar fredslumyndir sem mida ad pvi ad adstoda ofriskar konur 1 ad
hatta ad nota tobak og/eda nikotin. Radgjof 1 reykbindindi tok ad sér ad sinna beidnum fra heilsugaeslunni
vardandi ofriskar konur. Pad er adstod, sem er mjog sérhafd, og byggir 4 16ngu skjolsteedingasambandi.

Fraedsluverkefni okkar vardandi rafsigarettur 1 grunnskélum tok breytingum pegar eftir ad 16g um paer toku
gildi og notkun & nikétinpudum for ad aukast. Margvislegt samstarf vid FRZE og Ungmennafélag Islands
vardandi utbreidslu, adgengi og vidhorf til reyklauss tobaks er buid ad vera i gangi a starfsarinu. Med samstilltu
ataki og breidri nalgun samstarfsadila viljum vid vinna ad pvi ad koma bondum & pennan vagest sem reyklaust
tobak er, sérstaklega medal ungs folks og tryggja pann goda arangur sem hefur nadst 1 tobaksvérnum. Saman
fengu samstarfsadilarnir 1,7 milljon krona styrk Gr Lydheilsusjodi til ad sinna fraedslu um reyklaust tobak.
Sumarid og haustid 2022 var nytt til ad undirbia malping undir yfirskriftinni ,,Nikotin og heilsa“ sem haldid
var 11. oktober 2022. Buid er ad vinna Ur upptokum & fyrirlestrunum a malpinginu pannig ad peir eru
adgengilegir 4 netinu. Einnig er verid ad vinna Ur pessu efni og utbua fredsluefni fyrir skola og iprottafélog.
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Fundad hefur verid med ymsum sem pekkingu hafa 4 pessum malaflokki svo sem Laru Sigurdardottur og
hjokrunarfreedingi fra Heilsulausnum og Johonnu stjornarmanni okkar. Ungmennafélagid hefur virkjad
ungmennaradid til samstarfs. Verkefnid verour unnid afram, eftir pvi sem styrkur ur Lydheilsusjooi leyfir en
verkefnid fékk viobotarstyrk ad upphead ein milljon kr. i Gthlutun i febraar 2023. bvi midur hefur verkefnid
tafist af ymsum ovidradanlegum asteedum en verkefnid er farid af stad ad nyju.

Embetti landlaeknis nalgadist félagid med 6sk um samstarf vegna samevropsks verkefnid sem snyr ad
hulduheimsoknum vardandi nikotin. Akvedid hefur verid ad skoda pad samstarf frekar.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins, Fraedsla og forvarnir, IOGT og Samtok foreldra gegn
afengisauglysingum létu Gallup gera konnun 1 mars 2024 vardandi vidhorf til afengis og nikotinvara. Mesta
notkun nikétins er i aldurshépnum 18-34 4ra. { konnuninni s6gdust 16,0% svarenda hafa tekid patt i Purrum
januar og 10,8% tekid patt i Edrtar. Teplega 56% svarenda telja ad pad séu mikil tengsl a milli afengisneyslu
og krabbameins en 12% ad pad séu litil tengsl. Hluti pessarar konnunar hefur verid gerd arlega fra 2017 (ekki
2023) og gefur okkur teekifaeri 4 ad meta breytingar & ymsum pattum a4 milli ara.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins og Heilsulausnir, sem m.a. sinna freedslu i grunn- og
framhaldsskolum, eru i samvinnu fyrst og fremst 4 svidi tobaks- og nikoétinvarna, en einnig um mikilvegi
hreyfingar og mataradis og heilbrigdra lifshatta almennt.

Eftirlitshlutverk vardandi rafsigarettur og nikotinvérur er nina hjd Husnedis- og mannvirkjastofnun en var
adur hja Neytendastofu. Vid leitum reglulega eftir upplysingar um st6du mala vardandi eftirlitido og hofum
verid anagd med hversu vel pessu hlutverki er sinnt. Neytendastofa fer nina med eftirlit med banni vid
auglysingum & nikotinvérum og fjélmidlanefnd tekur fyrir keerur um brot 4 16gum um tébak og nikotinvorur
fjolmiolum. Félagio sendir inn dbendingar til pessara adila pegar vid sjdum eitthvad sem vid viljum ad tekid
sé fyrir.

[ tilefni af alpjodlega tobakslausa deginum 31. mai 2024 létum vid pyda skilabod fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) og fleirum um aherslur tobakslausa dagsins. Aherslan var 160 4
skadleg ahrif markadssetningar tobaksframleidenda 4 ungmenni. Tugir milljona ungmenna a aldrinum 13-15
ara nota einhverja tegund tobaks, par af um 4 milljonir 1 Evropu. Tobaksframleidendur hafa einbeittan asetning
til ad selja ungu folki lifsheettulegar vorur, sem auk pess eru avanabindandi og valda fikn. beir sem standa ad
alpjodlega tobakslausa deginum 31. mai 2024 hvetja rikisstjornir og pa sem berjast gegn tobaksnotkun til ad
vernda unga folkio fyrir skefjalausri asokn framleidenda tobaks og til ad lata pa bera abyrgd & pvi tjoni sem
peir valda. Gudlaug skrifadi grein i tilefni dagsins sem birtist & Visi.

Norrzen félagasamtok 1 tobaksvornum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad. Gudlaug hefur
verid fulltrui Krabbameinsfélagsins 1 pessu samstarfi en fra sl. hausti tok Johanna Kristjansdottir
hjukrunarfredingur og stjérnarmadur vio sem fulltri okkar. Samstarf petta hefur verid akaflega gefandi.
Samradshopurinn fundadi rafrent i april 2024 og svo var stadfundur 1 Oslo 1 september sl. Par var farid yfir
stodu mala 1 [ondunum med sérstakri aherslu a nyrri nikotinvérur. Londin eru mislangt & veg komin. Umrada
var um tobakslausakynsl60 og aréttad ad horfa pyrfti 4 alla neyslu tobaks og nikotins.

Johanna Kristjansdottir svaradi arlegum spurningalista fra Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) um
ymislegt er snyr ad tobaksvérnum 4 {slandi.

Johanna Kristjansdottir stjornarmadur okkar situr 1 fagradi landlaeknis um tobaksvarnir fyrir okkar hond.

Sveinn Magnuisson leeknir og heidursfélagi er ad taka saman sogu tobaksvarna 4 Islandi ad beidni félagsins.
Island var lengi vel leidandi pjod i tobaksvérnum, hlutverk Krabbameinsfélagsins og ekki sist okkar félags
hefur verid stort i pessari sogu og mikilvagu forvarnarstarfi. { ritnefnd med Sveini eru Arni Einarsson, Gudlaug
og Jonas Ragnarsson. Sott var um styrk til verkefnisins hja Lydheilsusjodi arid 2023 sem uthlutadi okkur 1
mars i fyrra 500.000 kr. til fyrsta afanga verksins. Verkio er vel 4 veg komio.



Lydrzedishatioin, Fundur félksins

Fundur folksins, radstefna Almannaheilla, var haldin i Horpu 29. ndévember 2024, daginn fyrir
alpingiskosningar. ~ FRZE,  Krabbameinsfélag  hofudborgarsvaedisins,  Foreldrasamtokin =~ gegn
afengisauglysingum og IOGT 4 Islandi sto6du sameiginlega ad mélstofu undir heitinu: Avana- og vimuefni —
askoranir i forvornum. Er barattan topud? Johanna sat 1 panel fyrir hond félagsins.

»Heettan er 1jos*

Rum tuttugu eru sidan ataksverkefnio ,,Heettan er 1jos* hofst, en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embettis landlaeknis, hudlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur verid ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar r almennri notkun ljosabekkja. Arlega hefur Gallup gert
koénnun fyrir atakshopinn og haldid er dfram ad freeda um afleidingar ohoflegra solbada. Eftir ad hafa sleppt
spurningavagni medal almennings 1 fyrra var hann sendur ut 4 ny.

Nidurstodur konnunarinnar syna ad um 5% folks notudu ljosabekk einu sinni eda oftar 4 12 manada timabili
en petta hlutfall var 6% arid 2022. Medalfjoldi skipta sem svarendur hafa farid 1 1jos a sl. 12 manudum hefur
hins vegar aukist marktekt fra 2022 maelingunni og fer r 0,2 skiptum & sl. 12 ménudum i 0,6 skipti og telst
petta markteek haeekkun. Petta pydir ad peir sem fara & annad bord 1 1jos eru ad fara oftar ntina i 1j6s en 1 2022
melingunni. Einnig var spurt hvort hiidin hafi brunnid af voldum ljésabekkja eda solar & sl. 12 manudum. Par
sjaum vid ad 83,2% svarenda segja ad hudin hafi ekki brunnid og 16,8% ad hun hafi brunnid. Hlutfall peirra
i sidustu maelingu sem sdgdu ad hudin ekki brunnid var 81% en pessi breyting 4 milli malinga telst ekki
marktek. Af peim sem segjast hafa brunnid hafa 67,8% brennt hiid sina i so6larlandaferd, 54,3% & 60ru
ferdalagi erlendis, 10,6% hafa brennt hana i ljésabekkjum og 18,2% vid vinnu 4 Islandi en var 10,1% arid
2022.

Verid er ad vinna a0 rannsokn par sem farid verdur yfir kannanir sidustu 20 ara og tengsl vid hudkrabbamein
skodud. Rannsakandi er BS nemi i leknisfreedi sem vinnur rannsoknina undir handleidslu Bards
Sigurgeirssonar hudleknis.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kdnnunum i samstarfi vid Geislavarnir rikisins.

Bleiki manudurinn

Malping um brjostakrabbamein var haldio 1 husi Krabbameinsfélagsins 22. oktober 2024 a vegum Brjostaheilla
— Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins og Krabbameinsfélags Islands. Yfirskrift
malpingsins var ,,bu breytir 6llu“ sem var slagord bleika manadarins. Brynja Bjork Gunnarsdottir formadur
Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna setti malpingid. Guolaug Rakel Gudjonsdottir, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja sagdi fra ,,.Lyodheilsuvisum og skimun & Sududrnesjum®, Brynja Bjork
Gunnarsdoéttir formadur Brjostaheilla, sagdi fra Norrenni samvinnu sjaltbodalida sem greinst hafa med
krabbamein, Loéa Bjork Olafsdottir, hjukrunarfraedingur hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, sagdi
fra peim askorunum sem adstandendur krabbameinsgreindra geta stadid gegn og peim bjargradum sem
adstandendur geta nytt sér. Kari Hreinsson forstodulaeknir 4 svaefinga- og gjorgaeslusvidi Landspitalans, sagdi
fra sinni reynslu af pvi ad greinast med brjostakrabbamein. Haukur Valdimarsson, eiginmadur Brynju Bjarkar
og Audur Osp Olafsdottir sogdu sinar reynslusogur af pvi hvernig er ad vera adstandandi. Fundarstjori var
Eliza Reid, rith6fundur og fyrrum forsetafra. G0 mating var 4 malpingid sem var einnig streymt 4 midlum
Krabbameinsfélagsins.



Skégarganga

Um 300 manns mettu i skogargéngu Krabbameinsfélags hofudborgarsvedisins og Skograektarfélag
Hafnarfjardar pann 29. oktober sl. vido Grodrarstodina boll vid Kaldarsselsveg, en aldrei hafa fleiri sott
vidburdinn. Magntis Gunnarsson stjornarmadur 1 badum félogunum flutti avarp. Fra Poll var gengid um
skogarsveedi Skograektarfélags Hafharfjardar undir leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings. Rétt adur
en gangann atti ad hefjast var storhrid Uti, en rétt adur en lagt var af stad 1étti til og gongufolk fékk meira ad
segja sma nordurljosasyningu 1 kaupbeti. Fjolmennid var leitt i gegnum skogarstiga par sem hinar ymsu
kynjaverur, lifandi og framlidnar med tilheyrandi hljodum, hrelltu & skemmtilegan hatt unga sem aldna, en
bo0id var upp a tveer gdnguleidir ad pessu sinni. Ad géngu lokinni var bodid upp 4 heitt sukkuladi og kleinur
i hisakynnum Pallar og pratt fyrir ad gert hafi verid rad fyrir miklum fjolda klaradist allt heitt sukkuladi og
medlaeti 40ur en sidustu gdngumenn nadu i hiis. Hugmyndir eru um ad breyta fyrirkomulaginu og stydja betur
vid Skogrekt Hafharfjardar vid skipulag a vidburdinum.

Nemendur, skolar o.fl.

Formadur og starfsfolk félagsins adstoda nemendur, kennara framhaldsskola og haskola og fleiri vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvormum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvornum svo sem
freedsluverkefni um kannabis og fraedsluverkefni sem tengist utisamkomum og fritima folks. Alls 25 samtok
standa ad SAFF. Samstarfid byggist a4 virdingu fyrir fjolbreytni, olikri adkomu samtaka i forvornum og
mismunandi dherslum. Gudlaug er fulltrai Krabbameinsfélagsins 1 stjorn samtakanna.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins, 1 samstarfi vid Fradslu of forvarnir og SAFF, hefur undanfarin ar
stadid, asamt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun 4 rafsigarettum og nikotinpudum, notkun afengis
og vidhorf til pess medal Islendinga 18 4ra og eldri. SAFF sendir inn umsagnir um hin ymsu frumvorp sem
varda forvarnir; svo sem afengi, tobak og nikétinvorur.

SAFF hefur 4 undanférmum misserum lagt aherslu a ad bregdast vid siendurteknum frumvorpum um ad heimila
sOlu afengis 1 almennum verslunum og leyfa afengisauglysingar, medal annars med pvi ad senda inn umsagnir
til Alpingis. SAFF hefur einnig beitt sér fyrir ad sett verdi 16ggjof um rafsigarettur. SAFF st6d 4 arinu 2024
asamt fleirum (FRA, IOGT, Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum og Krabbameinsfélag
hofudborgarsvadisins) ad pvi ad kanna stédu avana- og vimuefnamala og vidhorf til peirra medal Islendinga
18 ara og eldri. Konnunin er hlidstaeed konnunum sem gerdar var arin 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 og 2022
og pvi haegt ad meta breytingar & ymsum pattum a milli ara.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins er notud til ad koma a framfeeri pvi sem félagio stendur
fyrir og til ad styrkja stodu pess. Vefsida félagsins er 1 smidum og verdur hiin opnud & vormanudum.

Studningur vid sjuklinga

Félagio er 1 godu samstarfi vi0 studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid gerd
freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.



Félagio er pattakandi i vinnuhop um stafvedingu 4 studningsneti Krafts og Krabbameinsfélagsins, en
studningsnetid hefur verid hjartad i starfsemi Krafts fra stofnun félagsins arid 1999. Vala styrir verkefninu sem
snyr ad pvi ad einfalda adgengi ad jafningjastudningi fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur, med
vettvangi 4 netinu.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru nitjan. Heilbrigdisstarfsfolk fekk styrki vegna sérnams,
freedsluferda og radstefna. Einnig var tobaksvarnarrit sem gefid var ut af Tomasi Gudbjartssyni og fleirum
styrkt og sofi keyptur fyrir kaffistofu starfsfolks & dag- og gongudeild blod og krabbameinslekninga. Eins og
sidustu ar styrkum vid einnig starfsemi Heilsulausna sem hafa i samstarfi vid okkur sinnt freedslu i skolum.

Happdrzattio

Tekjum af happdratti Krabbameinsfélagsins hefur fra upphafi verid varid i freedslu. Pad ma segja ad fraedsla
um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti 4 happdreettisfé og 6umdeilt er ad
happdrettio 4 rikan patt 1 peim mikla arangri sem nadst hefur i tobaksvornum marga sidustu aratugi.

Heildarsala happdreaettismida 1 happdraettunum 2024 var svipud og arid 4 undan. Vinningsbill var til synis 1
sumarhappdrettinu eina viku 1 Smaralind og prja daga 1 desember i jolahappdreatti. Kynning og auglysingar
voru & samfélagsmidlum. Sala mida 1 netverslun Krabbameinsfélagsins er god vidbot. Sala happdreettismida
til fyrirteekja var hja fyrirteekinu Markadsradi.

A arinu var byrjad ad skoda, af alvoru, pann moguleika ad gera happdrzttid al-stafraent. Postburdargjold hafa
haekkad gridarlega mikid og stafvaeding er naudsynleg leid til ad bregdast vid peim kostnadi. Vala og Jon Oli
radgjafi happdrettisins foru 1 ,,ndmsferd” til Danska krabbameinsfélagsins par sem pau fengu freedslu um
peirra happdratti og peirra stafreenu vegferd sem hofst ario 2016. Fundurinn var mjog gagnlegur og ymislegt
leert sem haegt er ad nyta sér vid rekstur happdrattis Krabbameinsfélagsins. I kjolfarid var svo tvisvar fundad
med hugbiinadarhiisinu Fuglum, en peir hénnudu og reka vef happdrattis Haskolans. I november toku Vala,
Gudlag og Jon Oli patt i vinnustofu hja Fuglum par sem parfagreining var unnin fyrir hugbtinadinn. bad var
svo tekin akvordun ad lata lokaverkefnishop fra Haskolanum 1 Reykjavik vinna alla grunnvinnu ad forritun
hugbtnadarins 1 samvinnu vid Fugla. Vonir standa til ad seinna 4 arinu 2025 verdi tilbain hugbunadur sem
haegt er ad nyta vid rekstur happdrattisins.

[ mars 2024 gerdi Maskina fyrir okkur kénnun 4 happdrattismarkadinum 4 fslandi med 4herslu 4 okkar
happdraetti. Helstu nidurstodur eru ad rumlega 38% svarenda hofou keypt happdraettismida
Krabbameinsfélagsins einhvern tima 4 sidustu fimm arum en um 47% hofou aldrei keypt.

[ sumar fagnar happdrzttid 70 4ra starfsemi.

75 ara afmeeli félagsins

[ tilefni af 75 4ra afmzli félagsins var akvedid ad halda ekki stora afmeaelishatid heldur nyta teekifzrid og nota
ario i stefnumoétun og 6nnur verkefni félaginu til heilla. Akvedid var ad fara i stefnumoétunarvinnu med
fyrirteekinu Stratagem og er su vinna nu 4 lokametrunum. ZAtla ma ad haegt verdi ad hefja innleidingu & nyrri
stefnu sem fyrst.

bann 18. februar sidastlidinn var haldinn hatidarfundur heidursfélaga i félaginu. G6dmennt var a fundinum og
virkilega gaman ad hitta pennan goda hop. Mikid var raett um ymis malefni er tengjast félaginu og mikilvaegt
var ad fa innsyn heidursfélaga inn 1 starfid framundan.



Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikved um taepar 4,5 milljonir krona. Kostnadur vid fraedslustarfsemi

var teepar 26,9 milljonir krona. Arid 2024 skiladi happdrattid félaginu rimum 20 milljénum kréna i tekjur.
Adrir tekjulidir, eru félagsgjold og styrkir, auk vaxtatekna. Eignarstada félagsins er god.

Samstarf vio ymsa adila
Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins og Krabbameinsfélags Islands eru fjolmargir.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 25. mai 2024. A fundinum var formadur okkar Vala
Sméradéttir kjorinn i stjorn Krabbameinsfélags Islands. Deginum adur var formannafundur undir yfirskriftinni
“Sameinadir kraftar til meiri arangurs”. Adrir formannafundir voru haldnir & Akureyri i september og i mars.
Gudlaug hefur sott suma af samradsfundum starfsmanna adildarfélaga. Vala hefur sott alla fundi sidan i mai.

Krabbameinsfélag hfudborgarsvaedisins 4 15% i huseigninni ad Skogarhlid 8. A adalfundi K1 sidasta vor var
sagt fra hugmyndum um mogulegt samstarf vid Ljosio sem var pa ad leita eftir 108 fyrir framtidarhtusnaedi.
Samkvaemt skipulagi eru heimildir til byggingar steerra huss & 10dinni vid Skogarhlid 8. Sampykkt var ad nefnd
skipud Hollu Porvaldsdottur framkvaemdastjéra Ki, Helga Bjornssyni fjarmalastjora Ki, Vilhjalmi Egilssyni
stjornarmanni i KI og V6lu hja KH myndi skoda malin afram med Ljosinu. Samhlida peirri vinnu var 6skad
eftir radgjof fra Fléttu fasteignaradgjof. I haust kom i 1j6s ad ekkert yrdi af samstarfinu vid Ljosid par sem pau
hofou tryggt sér fjarmagn fyrir 160 og husnadi annarsstadar. Akvedid var pa af nefndinni ad fara i undirbuning
med Fléttu og Kanon arkitektum til ad sekja um aukid byggingarmagn a 160dinni, umfram pad sem leyfi er
fyrir, par sem l60arleigusamningur var ad renna ut. Eins og stadan er i dag hefur ekki fengist leyfi fyrir auknu
byggingarmagni en nefndin mun vinna afram ad peim markmidum.

Gudlaug hefur tekid patt i tveimur nefndum 4 vegum K1 (stefna félagsins til 2030). bessar nefndir komu med
tillogur um hvad meetti faekka krabbameinum mikid 0t fra géoum lifshattum og hvernig lifun gaeti pa breyst.

Breytingar voru gerdar a 16gum Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins arid 2023 til ad adlaga 16gin ad
16gum um almannaheillaféldg. Skraningu er pvi midur ekki lokid og enn a eftir ad greida Gr einhverjum
flekjum hja Rsk en vonast er til ad skraningin taki gildi & vormanudum 2025 og ad Krabbameinsfélag
hofudborgarsvedisins verdi pa skrad sem almannaheillafélag.

Guolaug situr 1 kjornefnd Almannaheillasamtakanna.
Guolaug situr 1 stjorn Fredslu og forvarna (FRA) og SAFF.

Félagio hefur att gott samstarf vid studningshopa Krabbameinsfélagsins, starfsmenn og stjorn Fredslu og
forvarna (FRZ), starfsmenn Ungmennafélags Islands, IOGT og fleiri. Einnig ma minnast 4 afar gott samstarf
vid starfsfolk Arion banka og Jon Ola Sigurdsson vardandi happdrzttid og fleira.

Krabbameinsfélag hofuoborgarsvaedising er asamt nokkrum forvarnarsamtokum (IOGT, FRZA,
Foreldrasamtokin gegn afengisauglysingum), starfsmanni frd& Embetti landleknis og einstaklingum
patttakandi i samstarfshopi um forvarnir. Hopurinn raedir saman um opinbera stefnumdrkun i1 &dvana- og
vimuefnamalum og haft er samrad um pau pingmal sem koma fram.

Guolaug las yfir fyrir Landspitalann spurningalista/banka PRO-CTCAE fyrir folk i krabbameinsmedferd
(matstaeki/einkenni og aukaverkanir) sem kom ut 1 jini sidastlionum. Félagio styrkti & sinum tima pydinguna.

Lokaoro

bad sem hér hefur verid nefnt eru adeins nokkur deemi sem syna fjolbreytnina i starfi félagsins. Ny verkefni
taka vid af gdmlum og vidmid og aherslur breytast en sum verkefnanna eru hinsvegar pannig ad vid verdum
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alltaf ad hafa augun 4 boltanum. Sem daemi ma nefna afengisforvarnirnar, en lengi hafa rannsoknir synt fram
a skadsemi afengis og tengsl afengisneyslu vid ymsar tegundir krabbameina. Pratt fyrir pa pekkingu og fyrir
pa freedslu sem til stadar er stondum vid 1 sifellri barattu vid 6fl sem vilja aukio adgengi ad afengi. Pad sama
ma segja um tobak og nikotin. Storkostlegur arangur hefur nadst sidustu aratugi i tobaksvérnum, og 50 ar eru
i ar sidan ad tobaksvarnafreedsla hofst 1 skolum. En betur ma ef duga skal og er stefnuleysi stjornvalda 1
tobaksvornum  bagalegt.  Arid 2004  skrifudu  stjornvold  undir  rammasamning  vid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunina um tobaksvarnir. Samkvaemt honum ber stjornvoldum medal annars ad
koma 4 stefnu i tobaksvornum. Pad ma pvi med sanni segja ad pad sé¢ kominn timi hja stjornvoldum ad standa
vid storu ordin og ljost ad vio megum ekki ma sofna 4 verdinum pegar ad kemur ad tobaksvornum.

Eitt peirra verkefna sem hefur verid 1 umraedunni i yfir 40 ar og eitt helsta barattumal félagsins sidustu aratugi
eru skimanir fyrir ristil- og endaparmskrabbameini. Pad er pvi virkilega gledilegt ad lyogrundud skimun fyrir
ristil- og endaparmskrabbameini sé¢ hafin hjd Samhafingarmidst6d krabbameinsskimana. En ristil- og
endaparmskrabbamein er pridja algengasta krabbameinid sem greinist 4 {slandi.

A sidasta ari fagnadi félagid 75 ara afmeli. Pad er 4 slikum timamétum sem gott er ad staldra vid og horfa til
baka 4 pad sem vel hefur verid gert, pann drangur sem nads hefur, paer askoranir sem félagid hefur tekist 4 vid
og pad hlutverk sem pad hefur gegnt. En einnig horfa til framtidar. Fyrir hvad stendur félagiod, hvert er hlutverk
pess, hvernig vill pad takast & vi0 askoranir og hvada hugrenningartengsl viljum vid kveikja pegar folk heyrir
um félagid okkar? Ljost er ad pad er afram verk ad vinna pott askoranirnar breytist med tid og tima. Pad var 1
kjolfarid & pessum vangaveltum sem stjorn akvad ad farid yrdi i mikla stefnumoétunarvinnu & afmeelisarinu og
er su vinna nu & lokametrunum. En pad er tri okkar sem ad félaginu komum ad st vinna muna skila sér i
oflugra félagi, tilbinu til ad takast &4 vid pau verkefni og peer askoranir sem upp munu koma. Vid teljum afar
mikilveegt ad Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins auk annarra krabbameinsfélaga standa vaktina afram
og stydji vi0 og hvetji til godra verka um allt land, pvi verkefnunum Iykur aldrei. Fyrir pinginu liggur tillaga
til pingsalyktunar um adgerdaazetlun i krabbameinsmalum 2025-2029, og verdur pad pa i fyrsta sinn sem virk
krabbameinsaztlun er til ad vinna eftir 4 Islandi. Pad er m.a. i okkar verkahring ad sinna hagsmunagzslu hvad
vardar eftirfylgni med pessum adgerdum.

Vala Smaradottir, formadur og framkvaemdastjori Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins



