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Verndari Krabbameinsfélags islands er
fra Vigdis Finnbogadéttir, fyrrv. forseti
islands

Stjérn Krabbameinsfélagsins, kjorin a
adalfundi

Hlif Steingrimsdéttir, leeknir, formadur
Pétur Pér Jénasson, bufraedingur og
formadur KAON, varaformadur

Sigurdur Hannesson, framkvaemdastjori,
gjaldkeri

Vilhjalmur Egilsson, hagfraedingur, ritari
Aslaug Kristjansdéttir, kynfraedingur
Jéhanna Eyrun Torfadéttir, neeringar-
fraedingur

Vala Smaradéttir, formadur og
framkveemdastjori Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins

Eyglé Kristjansdéttir, ferdapjonustubéndi,
varamadur

Kjartan Gunnarsson, I6gfreedingur, vara-
madur

Stjérnendur Krabbameinsfélagsins

Halla borvaldsdéttir, framkveemdastjori
Arni Reynir Alfredsson, forstddumadur
markadsmdla og fjaréflunar

Helgi Bjérnsson, fjarmdlastjori

Sigridur Gunnarsdéttir, forstédumadur
Rannséknaseturs — Krabbameinsskrar
Sigrun Elva Einarsdéttir, teymisstjori
fraedslu og forvarna

borri Snaebjérnsson, teymisstjori studnings
og radgjafar

Stjorn Visindasjéds Krabbameinsfélagsins
Magnus Karl Magnusson, professor i lyfja-
og eiturefnafraedi, formadur

Birna bérisdoéttir, neeringarfraedingur, lektor
vid Haskola islands

Freyja Birgisdottir, désent vid Haskdla
islands

Helgi Sigurdsson, krabbameinslaeknir og
fyrrv. professor vid Haskéla islands
Vilhjalmur Bjarnason, vidskiptafraedingur
borsteinn Viglundsson, forstjori

Gudrun Kristjansdéttir, préfessor vid Haskola
islands, varamadur

Kristin Einarsdottir, lifedlisfraedingur og
vidskiptafraedingur, varamadur
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Krabbameinsfélag islands 2025

A arinu lést Asgerdur Sverrisdéttir, krabba-
meinsleeknir & Landspitala. HIn sat i stjérn
Visindasjéds fra arinu 2020, medal annars
sem varaformadur stjérnar, auk pess ad
sinna 6drum stérfum i pagu Krabbameins-
félagsins. Vid pokkum Asgerdi géda sam-
fylgd og minnumst hennar med hlyhug.

Heidursrad

Almar Grimsson

Gudrun Agnarsdéttir
Gudrun Sigurjonsdottir
Jakob Jéhannsson

Jénas Ragnarsson
Kristjan Sigurdsson
Ragnheidur Haraldsdéttir
Sigridur K. Lister

Sigridur Snaebjérnsdéttir
Sigrun Gunnarsdéttir
Steinunn Fridriksdottir
Valgerdur Sigurdardéttir
Vigdis Finnbogadéttir
bérunn Rafnar

Visindarad Krabbameinsfélagsins

bérunn Rafnar, formadur, fyrrv. deildarstjori
krabbameinsrannsékna hjé DeCode

Audna Agistsdéttir, hjtkrunarfraedingur og
verkefnastjori hja Landspitala

Bjarni Agnarsson, fyrrv. préfessor i meina-
fraedi vid laeknadeild Haskéla islands
Heiddis Valdimarsdéttir, sdalfraedingur og
professor vid Haskdlann i Reykjavik

Judith Amalia Gudmundsdéttir, sérfraed-
ingur i barnaleekningum og gigtleekningum
barna og adjunkt vid Haskola islands
Laufey Amundadattir, visindamadur &
National Cancer Institute

Seemundur Régnvaldsson, laeknir og
rannsoknasérfraedingur vid laeknadeild
Hdskola Islands

bérdur Oskarsson, doktor i sameindaliffraedi
vid Moffitt Cancer Center

Félagskjornir endurskodendur

Birna Guémundsdéttir
Jén Audunn Jénsson
Olafur Dyrmundsson, varamadur

Uppstillingarnefnd

Hrefna Eyporsdéttir
Kristjan Freyr Helgason
Ragnar Davidsson
Sigridur Zoéga

Sigran Lillie Magnusdéttir

Um Krabbameinsfélag
islands

Krabbameinsfélag islands var
stofnad 27. juni 1951. Hlutverk pess

er ad vera i fylkingarbrjosti i
barattunni gegn krabbameinum og
beita sér fyrir hagsmunum peirra
sem greinast med krabbamein og
adstandenda peirra. Heimasida
Krabbameinsfélagsins er krabb.is og
par er ad finna frekari upplysingar
um félagid og starfsemi pess.



vinjéimur Egisson &g

Stjérn Krabbameinsfélags islands starfsarid 2025 til 2026 asamt framkvaemdastjéra: Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjori, HIif
Steingrimsdattir, formadur, Pétur Pér Jénasson, varaformadur, Jéhanna Eyrun Torfaddttir, Sigurdur Hannesson, gjaldkeri,

Vala Sméraddttir, Kiartan Gunnarsson, Aslaug Kristjansddttir og Vilhjdlmur Egilsson. A myndina vantar Eyglé Kristjansddttur.

Myndin var tekin & fiarfundi stjérnar.
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Ny adgerdadaetlun er skref i rétta att og 15 adgerdir hennar
snua ad éllum pdattum krabbameinspjénustu, frd forvérnum
og snemmgreiningu til endurhaefingar, auk pess ad taka

til stefnumotunar i mdlaflokknum. Pannig kvedur han til
daemis & um stofnun Krabbameinsrdds, sem tlad er ad
vera breidur samstarfsvettvangur fagadila og hags-
munasamtaka. Halla Porvaldsdéttir, framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins, hefur verid skipud formadur
rddsins og hefur pad pegar tekid til starfa.

Oflug hagsmunagaesla

Eftir standa pé bardttumdl sem félagid telur brynt ad

radist verdii. A arinu var medal annars vakin athygli

HIif Steingrimsdottir, formadur Krabbameinsfélagsins

Sdsaettanlegri stddu sem upp var komin i bid eftir geisla-
medferdum og mikilveegi pess ad baeta vid pridja linu-
() () hraslinum. A adalfundi félagsins arid 2021 dlyktadi félagid

P I st I I I um bryna porf fyrir umbaetur & adstddu fyrir dag- og
gdéngudeildarpjonustu bléd- og krabbameinslaekninga &
Landspitala og var tilbuid til ad leggja mikid fé til uppbygg-

fo r m q n n s ingar nyrrar adstédu ef stjornvold veeru tilbuin til ad fara

af stad i verkefnid. bad var ekki raunin og pad er pyngra

en tadrum taki ad pjénustan er enn veitt vid ndnast sému

Mikilvaegt hlutverk Krabbameinsfélagsins endur- adstaedur.

spegladist i starfi félagsins a drinu.

P& hefur félagid einnig talad fyrir innleidingu & heild-

Samhlida utgdfu & nyrri uppfaersiu tdlfraedigagna ar staedu, stddludu greiningar- og medferdarferli par sem

krabbameinsskrd birti félagid nyja spd sem naer til drsins
2045, Afram er spad mikilli fjlgun krabbameinstilfella,
hlutfallslega meiri & islandi en & &llum hinum Nordurlénd-

skilgreindir vegyvisar tryggja samfellda pjénustu fré pvi ad
grunur um krabbamein vaknar. bad er pvi dnaegjulegt ad

unnid sé ad vottun krabbameinspjénustunnar & Land-
unum og i 16ndum Evrépusambandsins. bad er mikid

dahyggjuefni og hefur starfsfélk Krabbameinsfélagsins og
stjérn haft i algjérum forgangi ad vekja athygli & pessari

spitala sem felur i sér innleidingu medferdarferla fyrir
algengustu krabbameinin. Auk pess hefur stjérn félags-

ins dlyktad um mikilveegi pess ad i fjarldgum sé tryggt

st6du og hvad hun muni hafa i fér med sér. naegt fjarmagn til krabbameinspjénustu.

Til ad draga ur pessari spddu fjdlgun eins mikid og haegt o o
er og tryggja dframhaldandi framurskarandi drangur FOI‘VCI rnir og bekklng
i medferd og pjénustu vid sjuklinga med krabbamein parf

Til vidbdtar vid ad eiga i virku samtali vid stjornvéld
samstillt dtak einstaklinga, heilbrigdisyfirvalda og stjérn-

um adgerdir til ad sporna vid auknum krabbameinstil-

valda. Starfsfélk Krabbameinsfélagsins leggur sitt af vikum leggur félagid herslu @ ad midla til einstaklinga

md&rkum i peim efnum, medal annars med pvi ad skapa upplysingum sem hjdlpa peim ad taka akvardanir sem

pekkingu og midla henni virku samstarfi og samtali vio studla ad heilsusamlegum lifsstil. Heegt veeri ad koma {

alla hlutadeigandi. veg fyrir allt ad fjdégur af hverjum IO tilfellum krabba-
meina med forvérnum sem eru veigamikill hluti af starf-

Pad hefur lengi verid barattumdl félagsins ad & Islandi sé semi Krabbameinsfélagsins.

unnid eftir virkri og fullfjdrmagnadri krabbameinséaetlun eins
og pekkist & hinum Nordurléndunum. bad voru okkur pvi mikil Ein Ghrifamesta leidin til a8 nd eyrum og augum almenn-

gleditidindi pegar fréttir barust af pvi ad pingmenn ings eru drvekniatdkin Mottumars og Bleika slaufan.

hefdu a vormanudum drsins einum rémi sampykkt nyja i Mottumars var ad pessu sinni 6gd dhersla & lifsstils-

adgerdadeetlun i krabbameinsmdlum, pvert & flokka. tengda Ghattupeetti krabbameina med slagordinu

Ertu ad grinast med pinn lifsstil?

4| Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins 2025



i kjolfar ataksins stéd félagid i pridja sinn fyrir kdnnun

& pekkingu almennings & tengslunum milli lifsstils og
krabbameinsdhaettu og syndu nidurstddur ad pekking fer
vaxandi. Eitt er sidan ad fraeda, en félk verdur einnig ad
hafa tél f héndunum til ad gera breytingar. A drinu opnadi
matarvefurinn Gott og einfalt, en hann gerir naeringarrikar
uppskriftir adgengilegar dllum.

Malefni lifenda ad oddinum

Lifsgaedi félks med og eftir krabbamein er mdlefni sem hefur
verid & oddinum hjé félaginu & undanférnum drum og birtist
baedi i stefnu félagsins og tilgangi. i Bleiku slaufunni var i
fyrsta sinn 1698 sérstdk dhersla & éleeknandi krabbamein
og vard utkoman algjérlega einstok vitundarvakning par
sem raddir peirra sem reynsluna hafa attu algjérlega
svidid.

pétt blikur séu & lofti tengt fyrirsédri fjdlgun krabba-
meinstilfella ma ekki gleyma peim mikla drangri sem
begar hefur unnist. bekkingu okkar & sjukdémnum

hefur fleygt gridarlega fram & sidustu IO til I5 d&rum og
medferdir taka sifelldum framférum. A sidustu 60 &rum
hefur fimm dra hlutfallsleg lifun meira en tvofaldast baedi
medal karla og kvenna og i dag eru um prir af hverjum
fjérum sem greinast med krabbamein 4 lifi fimm drum
sidar. Spdin segir okkur ad fram til drsins 2045 muni fjélga
i hépi lifenda um 96%, sem endurspeglar medal annars
framfarir i medferd og greiningu. Pessi hépur mun pé
burfa & pjénustu ad halda til ad njéta gédra lifsgeeda &
medan & medferd stendur og eftir ad henni lykur.

Mikil fjlgun i hépi lifenda kallar & ad notendur, félk med
reynslu i malaflokknum, séu med i rédum. Afar dnaegjulegt
var ad Landspitali skyldi éska eftir pvi vid Krabbameins-
félaqgid ad skipa fulltria i stjérn nyrrar Krabbameins-
midstddvar sem verid er ad stofna par. Midstddin

verdur dn efa mikil lyftistdng og enginn vafi & ad rédd
peirra Kristinar Einarsdéttur og Gunnars Armannssonar,
sem sampykktu ad taka saeti i stjérninni, mun skipta mdli.

Til ad framprdéun ndist i pjénustu fyrir lifendur, pau sem
lifa med krabbameini og pau sem hafa lokid medferd er
naudsynlegt ad pekkja betur parfir hdpsins. [ gédu sam-
starfi vid Landspitala og Haskdla Islands stendur félagid
nu fyrir stérri samanburdarrannsékn til ad afla pekkingar
um lifsgaedi félks sem lokid hefur medferd vid krabbameini. b&
hefur félagid einnig undirritad samstarfsyfirlysingu vid Land-
spitala um ad vinna saman ad verkefnum sem mida ad pvi
ad baeta pjénustu fyrir pennan hép.

Framfarir i rannséknum
og pjénustu

Med stofnun Visindasjéds Krabbameinsfélagsins i lok
arsins 2015 var stigid steerra skref en nokkurn éradi

fyrir. Ur sjédnum hefur visindafélk sem stundar krabba-
meinsrannséknir hér & landi fengid styrki sem nema 656
milljénum kréna i niu Gthlutunum. Framundan er tiunda
uthlutunin dr sjédnum og af pvi tilefni dkvad félagid

ad gera mat & pvi hvada dhrif tilvist sjodsins hefur

haft. Nidurstada pess mats verdur kynnt & naesta mdlpingi i
tilefni alpjédadags krabbameinsrannsékna.

Rannséknir visa veginn fram & vid en frampréun i
bjoénustu vid félk med krabbamein og adstandendur er
lika naudsynleg. Stjérn Krabbameinsfélagsins akvad i lok
arsins ad setja & stofn Framfarasjéd med 75000000 kréna
stofnframlagi med pad fyrir augum ad styrkja verkefni sem
etlad er ad beeta pjonustu. Undirbuningur er i gangi og
tilhlékkunarefni ad geta auglyst eftir umsdknum.

Hafi einhvern timann verid mikilveegt ad halda dampi

er pad ekki sist niina og vid sem komum ad starfsemi
Krabbameinsfélagsins med einum eda 68rum haetti héldum
&fram ad vera 6flugur bakhjarl og berjast fyrir naudsyn-
legum breytingum. Askoranirnar framundan eru miklar,

en pad er medbyrinn lika. Studningur félks og fyrir-

taekja og framlég Velunnara og sjélfbodalida eru skyrt
merki um hversu naerri f6lki mdlstadurinn stendur.

Fyrir hénd stjérnar Krabbameinsfélagsins feeri ég starfs-
folki félagsins, adildarféldgum, sjalfbodalidum, styrktar-
adilum, skjdlstaeedingum og 6llum peim sem eiga hlutdeild
starfinu keerar pakkir fyrir samstarfid & arinu.

Vid stdndum saman, pvi lifid liggur vid.

Hlif Steingrimsdéttir
Formadur Krabbameinsfélags Islands
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Vid erum
Krabbameinsfélagio

Framtidarsyn Krabbameinsfélagsins er ad feerri fai krabbamein,
fleiri laeknist, lifi lengi og njéti lifsins med og eftir krabbamein.

Ad greinast med krabbamein er ein staersta askorunin i lifi folks. Malefnid snertir alla

landsmenn @ einn eda annan hatt, fyrr eda sidar.

Stefna

Til ad tryggja sem bestan arangur i barattunni vié
krabbamein parf fjélbreyttar leidir og markvissar
adgerdir. Vid héfum markad okkur stefnu med maelan-
legum markmidum til arsins 2030 i peim malum sem
vid teljum mikilvaegust og munum beita okkur fyrir.

Aherslumdlin eru medal annars forvarnir, snemmgrein-
ing, aukin lifsgaedi med og eftir krabbamein, geedastyrd
bjénusta og std8lud greiningar- og medferdarferli.
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Félagid hefur lengi barist fyrir virkri heildsteedri krabba-
meinsdaetlun fyrir island og pvi er afar dnaegjulegt

ad adgerdadaetlun i krabbameinsmdlum sem Alpingi
sampykkti samhljéda i mai endurspeglar mérg af okkar
stefnumdlum.
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| af hverjum 3
greinist med krabbamein
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manns af véldum
krabbameina
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Starfsemi

Oll starfsemi Krabbameinsfélagsins er rekin fyrir
sjalfsaflafé. Studningur einstaklinga og fyrirtaekja er
forsenda gédra verka Krabbameinsfélagsins.

Hjd Krabbameinsfélaginu starfar félk med fjdlbreyttan bak-

grunn ad sameiginlegum markmidum. Daglegt starf skiptist

freedslu og forvarnir, studning og radgjof, visindastarf og
skraningu, hagsmunagaeeslu, midlun, fjaréflun og rekstur.

Tilgangur okkar er ad draga ur dhrifum krabbameina

& samfélagid med pvi ad skapa pekkingu, berjast fyrir
breytingum og veita studning. Vid veitum fé til krabba-
meinsrannsékna i gegnum Visindasjéd og stydjum vid
starf adildarfélaga um land allt. Vid pekkjum adstaedur
félks sem hefur fengid krabbamein og adstandenda pess
og sténdum med félki gegn krabbameini.

Spa til arsins 2045

Spdr félagsins
benda til ad krabba-
meinstilvikum fj6lgi um

63%

fra arinu 2024
til arsins 2045

Arid 2045

munu drlega greinast um

3.500

einstaklingar
istad 2.000 nu

Spar okkar benda til mikillar fjdlgunar krabbameins-
tilvika & naestu drum. Sem betur fer mun einnig eiga
sér stad mikil fjdlgun i hépi lifenda, sem gert er rad fyrir
ad verdi tvofalt steerri en arid 2024. S& hépur mun hins
vegar afram purfa & pjénustu ad halda. Mikilvaegt er
ad tryggja ad heilbrigdispjénustan rddi vid pessa fyrir-
sj¢anlegu fjslgun og krabbameinspjénusta & islandi
haldi dfram ad standast alpjédlegan samanburd.

Fjoldi lifenda:

2024 | 19.100

2045 38.000

L
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Adildarfélog

Adildarfélég Krabbameinsfélagsins eru 27 talsins, 20
sveedaféldg eru starfandi vids vegar um landid auk sjé
studningsfélaga.

Adildarfélégin eru sjdlifsteed og starfa eftir eigin
félagsldgum en i samraemi vid tilgang og 16g Krabba-
meinsfélagsins. Starfsemin er mismikil og dherslur élikar
milli félaga en &ll vinna pau i pdgu einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra og

geta verid peim baedi félagslegt og fjarhagslegt bakland.

Anzegjulegt er ad fylgjast med hversu blémlegt starf
margra adildarfélaganna er. Mérg peirra taka virkan
pdtt i freedslu- og forvarnarstarfi Krabbameinsfélagsins.
Sum hafa starfsmenn & sinum snaerum en stérum hluta
starfsins er sinnt af sjalfbodalidum.

Formannafundir
adildarfélaga

Samkvaemt I6gum Krabbameinsfélagsins ber ad ad halda
drlega ad minnsta kosti tvo fundi formanna adildarfélag-
anna. A &rinu voru haldnir prir formannafundir, tveir
voru fjarfundir og svo komu formenn saman i tengslum
vid adalfund Krabbameinsfélagsins i mai. A fjarfundunum
hefur medal annars verid farid yfir dherslur i Mottu-

mars og Bleiku slaufunni, starf Krabbameinsfélagsins og
adildarfélaganna og pad sem er & définni.
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Mynd fra Krabbameinsfélagi Borgarfjardar.

Vinnuhépur um framtid
adildarfélaganna

A formannafundinum sem haldinn var i mai var farid

yfir nidurstddu vinnuhéps um framtid adildarfélaganna.
Hoépurinn var skipadur & formannafundi i september 2024
og var xtlad ad leggja fram tilldgur ad adgerdum fyrir
baedi adildarfélégin og Krabbameinsfélagid.

Vinnuhdpurinn lagdi dherslu & mikilveegi pess ad
adildarféldgin vidhaldi sjdlfstaedi sinu med studningi fra
Krabbameinsfélaginu. Jafnframt var lagt til aukid sam-
starf & milli adildarfélaga og pau hvétt til ad leita hvert til
annars eftir studningi og til ad nyta reynslu hvers annars.
bd& var einnig 16gd dhersla & ad Krabbameinsfélagid og
adildarféldgin starfi ad sameiginlegum markmidum. Med
peim adgerdum sem lagdar voru til er stefnt ad pvi ad
félagsfoélk um allt land njéti baettrar pjénustu og aukins
studnings.

i kjolfaria skiptu fundargestir sér nidur { umraeduhdpa
og raeddu saman um naestu skref Ut frd nidurstédunum.
Einnig gafst timi til ad skiptast & reynsluségum, sem er
dyrmeett fyrir félogin til ad geta leert hvert af 6dru. Ad
loknum formlegum fundi &ttu fundargestir saman géda
kvéldstund par sem félk naddi ad kynnast & éformlegri
hatt og styrkja persénuleg tengsl.



Studningur starfsmanna Ki
vid adildarfélégin

Starfsfélk Krabbameinsfélagsins stydur vid adildarféldgin
a4 fidlbreyttan hatt. Hja félaginu eiga adildarféldgin

sinn starfsmann sem adstodar pau med pau verkefni

sem pau standa i og veitir peim studning. Einnig eiga ol
adildarfélégin sinn tengilid { hépi radgjafa Krabbameins-
félagsins sem pau geta leitad til eftir studningi og hand-
leidslu.

Hlutdeild adildarfélaga
i framlégum Velunnara
Krabbameinsfélagsins

Adildarféldgum er aetlud 20% hlutdeild i framldgum
Velunnara samkvaemt sérstékum reglum og geta pau sott
um fjdrhagslegan studning vid rekstur pjénustuskrifstofa
og fjslbreytt verkefni. [ ar séttu 12 adildarfélég um og
fengu Il peirra Gthlutad styrkjum, ymist vegna rekstrar
eda skilgreindra verkefna, svo sem hépastarfs, vinnu vid
fraedsluefni og vidburdahalds.

Uthlutun

Brakkasamtékin 2.897500 kr.
Framfér 6.045.000 kr.
Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis 16.022.870 kr.
Krabbameinsfélag Austfjarda 4.326.062 kr.
Krabbameinsfélag Arnessyslu 5.579.000 kr.
Krabbameinsfélagid Sigurvon 1687699 kr.
Krabbameinsfélag Skagafjardar 1.553.250 kr.
Krabbameinsfélag Snaefellsness 1.620.000 kr.
Krabbameinsfélag Sudunesja 2.700000 kr.
Stémasamtsk islands 3595500 kr.
Perluvinir 250.000 kr.
46.276.38| kr.

A &rinu veitti félagid Krafti styrk vegna hisneedis-

kostnadar, sem nam 2,2 milljénum kr.

Adildarfélégin

Svaedafélégin eru:

- Krabbameinsfélag Akraness og ndgrennis
- Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis
- Krabbameinsfélag Austur-Hiunavatnssyslu
- Krabbameinsfélag Austfjarda

- Krabbameinsfélag Austurlands

- Krabbameinsfélag Arnessyslu

- Krabbameinsfélag Borgarfjardar

- Krabbameinsfélag Breidfirdinga

- Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
- Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins
- Krabbameinsfélag Nordausturlands

- Krabbameinsfélag Rangdarvallasyslu

- Krabbameinsfélag Skagafjardar

- Krabbameinsfélag Snaefellsness

- Krabbameinsfélag Sudausturlands

- Krabbameinsfélag Sudurnesja

- Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga

- Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
- Krabbameinsfélagid Sigurvon

- Krabbavérn Vestmannaeyjum

Studningsfélégin eru:

+ Brakkasamtoékin, hagsmunasamték einstaklinga
sem bera meinvaldandi BRCAl og BRCA2
breytingar

+ Brjoéstaheill - Samhjalp kvenna, samték kvenna
sem greinst hafa med brjéstakrabbamein

+ Framfér, félag karla med krabbamein i
blédruhdlskirtli

+ Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med
krabbamein

+ Ny rédd, studningsfélag félks sem misst hefur
barkakyli og er med stéma & hdlsi

+ Perluvinir, félag peirra sem greinst hafa med
mergaexli og adstandenda peirra

- Stémasamték islands, hagsmunasamtok
stémapega 4 Islandi
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Oadsaettanleg bid eftir
krabbameinsmedferdum
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A adalfundi Krabbameinsfélagsins var skorad a stjérn-
vold ad setja vidmid um bidtima og hamarksbidtima
krabbameinsmeéferda.

i mars sendi Krabbameinsfélagid fyrirspurn til Land-
spitala um stédu bidtima eftir krabbameinsmedferdum.

i svari spitalans kom medal annars fram ad bid eftir
geislamedferd vid sumum krabbameinum veeri mjég 16ng,
en samkvaemt upplysingum félagsins var hin i mérgum
tilvikum tvéfalt lengri en pad sem fram til pess hafdi

talist dseettanlegur hdmarksbidtimi. Einkum var 16ng

bid eftir geislamedferd vid krabbameinum i brjéstum og
blédruhdiskirtli, en pad eru algengustu meinin hj& konum
annars vegar og kdrlum hins vegar.

Félagid beitti sér af miklum punga i mdlinu, med dlyktunum til
stjornvalda, umfiéllun i fidimidlun og & midlum félagsins. Full-
traar félagsins heimsdttu einnig einstaklinga sem héféu
bedid lengi eftir ad komast i geislamedferd og gdtu gefid
innsyn i ahrif af bid og dvissu & lidan peirra.

i samtslum stadfestu pau pad sem pekkt er; ad of langur
bidtimi skerdir lifsgaedi sjuklinga og fjdlskyldna peirra og
veldur miklu dlagi og streitu, fyrir utan ad lengja veikinda-
ferli. Bidtimi getur haft neikvaed ahrif & batahorfur sjuklinga
og dregid Ur drangri krabbameinsmedferdar. Sjuklingar eiga
rétt & ad saekja heilbrigdispjénustu erlendis pegar ekki

er unnt ad veita hana hérlendis, eda ef bidtimi fer fram

ar vidmidum. Séu slik vidmid 6ljos gerir pad folki erfidara
fyrir ad leita réttar sins og saekja naudsynlega heilbrigdis-
pjonustu.




Fyrirséd ad vandinn
mun aukast

Geislamedferd er veitt med linuhradli, en riflega helmingur
peirra sem greinast med krabbamein fer i geislamedferd
sem hluta af sinu medferdarferli. A islandi eru linuhradlar
hlutfallslega faerri en & hinum Nordurlédndunum, eda
einungis tveir pegar peir aettu med réttu ad vera fjorir.
Sérhannad husnaedi parf til ad hysa hradlana og geisla-
medferd krefst einnig sérhaefds starfsfélks. Um kerfisbund-
inn vanda er ad reeda og ef spdr Krabbameinsfélagsins
um fjélgun krabbameinstilvika fram til 2045 ganga eftir
mun vandinn aukast verulega & naestu drum.

i juni sendi félagid heilbrigdisradherra bréf par sem
skorad var & raddherra ad kanna méguleika & ad stytta
bidtima eftir geislamedferd med samstarfssamningi vid
nagrannaldéndin. Med slikri bradabirgdarddstéfun maetti
bregdast vid vandanum tafarlaust, enda stadan bryn.
AJ auki var bent & naudsyn pess ad finna langtimalausn
til ad bregdast vid yfirvofandi dframhaldandi dlagi &
kerfid.

Sjuklingum bodin
geislamedferd i Svipj6d

Heilbrigdisrddherra brdst vid stédunni med pvi ad skipa
spretthodp til ad koma med tilldgur um hvernig baeta
maetti pjonustu vid krabbameinssjuklinga sem fara i
geislamedferd. Bilun i 3rum linuhradli Landspitala  dgust
baetti sidan grdu ofan & svart og ljést var ad gripa pyrfti
til adgerada. Akvednum sjuklingahdpi var bodid ad fara

i geislamedferd & Karolinska sjukrahusinu i Stokkhdlmi,
auk pess sem unnid var skipulega ad pvi & spitalanum ad
stytta bidlista med gédum darangri.

| desember var stadan ordin pannig ad medalbidtimi
eftir geislamedferd vegna krabbameins i blddruhdlskirtli
hafdi minnkad ur 123 dégum i 50 daga. Medalbidtimi
eftir medferd vegna ldgdhaettu brjéstakrabbameins
helmingadist sémuleidis og fér ur 62 dégum i 30 daga.
I samraemi vid radleggingar spretthdpsins hefur heil-
brigdisradherra jafnframt lyst pvi yfir ad linuhréalum
Landspitala verdi fjdlgad um einn en pad krefst pess
ad byggt verdi sérhannad husnaedi. bd verdur skodad
hvernig fjélga megi geislafreedingum og 6dru sérhaeféu
starfsfolki.

Brynt ad setja opinber
vidmid

Krabbameinsfélagid fagnar pvi ad brugdist hafi verid

vid stédunni og gripid til bradabirgdarddstéfunar sem
gerdi pad ad verkum ad ekki er lengur pérf & ad senda
sjuklinga erlendis i algenga geislamedferd. Stadan er hins
vegar afram afar vidkveem og langtimalausn liggur ekki
fyrir. Pad er jafn brynt og ddur ad finna varanlega lausn
til framtidar sem faest ekki nema med fjélgun linuhradla,
adstédu undir pd og fjdlgun starfsfolks.

Afar mikilvaegt er ad sett verdi opinber vidmid um bidtima
o0g hdmarksbidtima sem eru adgengileg fyrir almenning
og fylgst med peim. P& parf ad liggja ljést fyrir hvada
mdguleikar standa félki til boda ef bidtimi fer dt fyrir pau
mork. Gagna- og geedastyrd krabbameinspjénusta, par
sem drangur er maeldur og gégn eru héfa til grundvallar
dkvardanatdku, er ein af megindherslum Krabbameins-
félagsins, enda forsenda pess ad folk fdi pjonustu vid haefi
4 réttum tima.
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Samfélagsvidurkenning
Krabbameinsfélagsins

Islandsbanki og Ossur fengu Samfélagsvidurkenningu Krabbameinsfélagsins drié 2025.

Samfélagsvidurkenningin var veitt i fjérda sinn & adalfundi Krabbameinsfélagsins pann
24. mai. Vidurkenningin er veitt einhverjum peim sem félagid telur ad hafi med eftirtektar-
verdum haetti lagt barattunni gegn krabbameinum lid.

Krabbameinsfélagid & mikid undir vinnuframlagi sjalfbodalida sem Iata sig mdlstadinn
varda og eru tilbunir til ad Idta hendur standa fram dr ermum. [ ndtimasamfélagi er
hradinn pé mikill og oft a félk litinn tima aflégu til ad sinna hugdarefnum sinum. P& getur
verid afar dyrmeett ad starfa hjd fyrirtaeki sem tekur samfélagslega dbyrgd sina alvarlega.

Islandsbanki og Ossur eru tvé fyrirtaeki sem hafa um drabil gert starfsfélki sinu kleift ad
Iata gott af sér leida & vinnutima. Med veitingu vidurkenningarinnar vildi Krabbameins-
félagid pakka pessum fyrirtaekjum fyrir ad vera fyrirmyndir annarra @ pessu svidi og sému-
leidis 6llu pvi starfsfolki fyrirtaekjanna sem hefur lagt hénd @ plég i gegnum tidina.
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beer Edda Hermannsddttir, markads- og samskiptastjcri Islandsbanka, og Margrét Ldra Fridriksddttir,
framkvaemdastjéri mannauds, stefnu- og sjdlfbaernimdla hjé Ossuri, veittu vidurkenningunum vidtoku.

islandsbanki hefur um arabil bodid starfsfélki sinu ad leggja
sitt af morkum til gédgerdamala i gegnum verkefni sem heitir
Hjalparhénd. Feer starfsfélk ad verja einum launudum vinnu-
degi & dri i pagu géds malefnis. Krabbameinsfélagid hefur
notid lidsinnis Hjalparhandarinnar pegar starfsfélk islands-
banka hefur komid sem dyrmaetur lidsauki @ annasémustu
timunum a drinu, pegar Mottumars og Bleika slaufan standa
yfir.

Ossur hefur lagt rika dherslu { gegnum tidina & samfélagslega
dabyrgd i gegnum Give Back verkefni sitt, sem naer jafnframt

ut fyrir landsteinana. Starfsfélk er hvatt til ad finna samték
eda féldég i naersamfélagi sinu sem purfa & adstod ad halda

og feer einn vinnudag & dri, Sjdlfbodalidadaginn, til ad sinna
sjélfbodavinnu & launum. Starfsfélk Ossurar hefur ndnast tekid
upp @ sina arma dkvedin verkefni hjé Krabbameinsfélaginu
tengslum vid Mottumars og Bleiku slaufuna og pannig verid
oémissandi lidsauki & dlagstimum.
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Stiklad a stéru

° V 4

Nokkur valin atridi ur

V4 .

starfi félagsins @ darinu

Félagid tekur @ méti 616,000

kr. styrk fra Fridlsipréttadeild IR
sem safnadist i Gamlarshlaupi
iR.

Krabbameinsfélagid birtir hvatn-
ingu til heilbrigdisradherra um
ad leekka gjald sem konur i eftir-
liti vegna aukinnar dhaettu &
brjéstakrabbameinum purfa ad
greida fyrir brjéstaskimun.

Opnad fyrir umséknir i Visinda-
sj6d Krabbameinsfélagsins.
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Alpjodlegi krabbameins-
dagurinn. Yfirskrift dtaksins i
dr er sameiginleg markmid en
olikar parfir, sem visar til fjol-
breytileika peirra sem glima vid
krabbamein og mikilvaegis pess
ad medferd sé persénumidud.

Krabbameinsfélagid afhendir
Landspitala styrk til kaupa &
nyrri stafraenni békunarlausn
fyrir brjéstaskimanir i samstarfi
vid Islandsbanka og fyrirtaeki i
vidskiptum vid bankann.

Forsetahjonunum, frd Hollu
Téomasdottur og Birni Skdlasyni,
afhent fyrstu périn af Mottu-
marssokkum & Bessastédum.

Mottumars hefst med
slagordinu Ertu ad grinast
med pinn lifsstil? Ahersla 16gd
& tenginguna & milli lifsstils og
krabbameina.

Mottumarsauglysingin
frumsynd par sem athygli er
vakin & ad dheilbrigdar jafnt
sem heilbrigdar lifsvenjur verda
til & I6ngum tima.

Alpjédlegi HPV-dagurinn.
Athygli vakin & mikilveegi
HPV-bdlusetningar sem forvérn
gegn krabbameinum.

619 manns eru skrddir til
pdatttdku i Mottumarshlaupinu,
einu af steerstu innlendu 5 km
goétuhlaupunum, sem haldid er i
annad sinn.

bjodin hvétt til ad gera sér
gladan Mottumarsdag og syna
i verki studning vid karla sem
takast & vid krabbamein og
adstandendur peirra.

Fj6lmennt malping um krabb-
amein i blédruhdlskirtli, lif og
lidan karla eftir medfers.

Sérfreedingar félagsins &

ferd og flugi allan manudinn
med fraedsluerindi fyrir vinnu-
stadi og félagasamtok.

NOTTUMARS
/A&



Gudni Gislason og Mottu-
mass kryndir sigurvegarar
i Skeggkeppni Mottumars.

Kynningardtak hefst & gagna-
sofnun fyrir timamdétarannsékn
ad lifsgeedum eftir krabbamein,
i samstarfi vid Landspitala,
Hasksla Islands og alpjédlegan
samstarfsadila.

MAI

Rumlega 93 milljénum dthlutad
ur Visindasjédi Krabbameins-
félagsins i niundu Gthlutun dr
sjédnum.

F Ketsommtioss

Malping um séknarfaeri i for-
vérnum gegn krabbameinum
haldid i tengslum vié adalfund.

Samfélagsvidurkenning
Krabbameinsfélagsins veitt

i fjéréa sinn. Handhafar eru
fyrirtaekin islandsbanki og
Ossur, fyrir ad vera fyrirmyndir
annarra fyrirtaekja og gera
starfsfolki sinu kleift ad I&ta
gott af sér leida & vinnutima.

B

Adalfundur Krabbameins-
félagsins haldinn 24. mai.
Stjérnvold hvott til adgerda i
premur dlyktunum fundarins um
jéfnun adgengis, nidurfellingu
virdisaukaskatts og bidtima
krabbameinssjiklinga.

bingsdlyktunartillaga um
adgerdadaetlun i krabba-
meinsmalum til arsins 2030
sampykkt samhljéda & Alpingi.
Mikilveegum &fanga ndd sem
félagid hefur lengi barist fyrir.

Lég um aukinn rétt foreldra til
sorgarleyfis sampykkt & Alpingi.
Légin nd nd einnig yfir foreldra
sem missa maka og eru til stadar
fyrir syrgjandi bérn sin, eins

og félagid lagadi til i dskorun til
pingmanna i september 2022.

Norraeni samstarfshépurinn
CAPOC fundar hjda Krabba-
meinsfélaginu.

Dregid i sumarhappdraetti
Krabbameinsfélagsins.

Toa
S
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}
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Bréf sent til heilbrigdisraddherra
par sem medal annars er
skorad & raddherra ad kanna
moguleika & ad stytta bidtima
eftir geislamedferd med sam-
starfssamningi vid ndgranna-
[6nd.

Undirritun samstarfsyfirlysingar
vid Landspitala um ad unnid
verdi sameiginlega ad verkefn-
um sem mida ad pvi ad baeta
bjénustu vid einstaklinga sem
lifa med langvinnum afleiding-
um krabbameins og krabba-
meinsmedferda.
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Krabbameinsfélagid birtir
hvatningu til stjéornvalda um
ad tryggja forgangsrédun fjdr-
muna til krabbameinsdaetlunar
og krabbameinspjénustu.

Starfshépur um einstaklings-
snidna heilbrigdispjonustu
(EHP) skilar skyrslu sinni til
heilbrigdisrddherra. EHP mun
medal annars gagnast til ad
gera skimun og medferdir vid
krabbameinum hnitmidadri og
félagid atti fulltrda i starfs-
hépnum.

Undirbuningur fyrir Reykja-
vikurmaraponid hefst med
birtingu hlauparddlegginga &
samfélagsmidlum Krabbameins-
félagsins.

Sélarvarnir, sélarvarnir og
aftur sélarvarnir.
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Styrkleikar haldnir i fyrsta sinn i
Vestmannaeyjum og & Husavik.

Krabbameinsfélagid aréttar
mikilvaegi pess ad tryggja
fullnaegjandi krabbameins-
pjénustu til framtidar i dkalli til
stjérnvalda.

Krabbameinsfélagid birtir

nyjar télur dr Krabbameins-
skra islands og spd um fjélgun
krabbameinstilvika fram til arsins
2045 og gefur Ut dreifirit med
helstu tolum.

Fjoldi félks hleypur i Reykja-
vikurmaraponi til styrktar
félaginu. Hlauparar hvattir til
ddda & hlaupadedgi vid hvatn-
ingarstdd félagsins & Seltjarnar-
nesi.

SEPTEMBER

Brakkasamtékin og Krabba-
meinsfélagid standa fyrir
radstefnunni Skref fyrir

skref um BRCA og adrar mein-
valdandi stékkbreytingar gena.

11} Gott &
U einfalt

Bragdgodar,
hollar og
einfaldar
uppskriftir

gottogeinfalt.is

Krabbameinsfélagid og SIBS
opna gottogeinfalt.is, matarvef
med hollum uppskriftum sem taka
mid af opinberum radleggingum
landlaeknis um mataraedi.

Velferdarnefnd Alpingis fund-
ar med félaginu um framtidar-
horfur i krabbameinsmdlum.

Radstefna Norraenu krabba-
meinsskranna (ANCR) haldin
a islandi. Badir adalreedumenn
radstefnunnar eru islenskir
visindamenn med dralanga
reynslu af krabbameins-
rannséknum.

Mdlping og veggspjalda-
kynning um krabbameins-
rannsoknir & islandi i tilefini
alpjédadags krabbameins-
rannsokna.

Fulltrdar Krabbameinsfélags-
ins og adildarfélaga funda
med talskonu sjuklinga &
Landspitala.

Norraeni samstarfshépurinn um
Prevent 2.0 verkefnid fundar
hja Krabbameinsfélaginu.*

Opnunarhatid Bleiku slaufunnar{
Borgarleikhusinu.



OKTOBER

Bleika slaufan hefst med

slagordinu Pad er list ad lifa -
med krabbameini. Ahersla 1693
& 6leeknandi krabbamein.

Frumsyning a auglysingu
Bleiku slaufunnar. Auglysingin
byggir & reynslu Thelmu Bjarkar,
hénnudar slaufunnar, en hin
lifir med dlaeeknandi krabba-
meini.

Bleikt malping um langvinnt
brjéstakrabbamein & vegum
Brjostaheilla — Samhjdalpar
kvenna, Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins og
Krabbameinsfélagsins.

Stjorn Krabbameinsfélagsins
sampykkir alyktun par sem
skorad er & stjornvold ad
tryggja neegt fjarmagn til
krabbameinspjénustu i
fjarldgum naestu dra.

Styrkleikar & Ulfarsfelli { sam-
starfi vid 100 Ulfarsfellstinda i

tilefni Bleiku slaufunnar.

Nyuppfaerdur Krabbameins-
vegyvisir Evrépu (e. European
Code Against Cancer) kynntur
i fyrsta sinn & rddstefnu
Evrépskra krabbameins-
laekna (ESMO) i Berlin.

Framkveemdastjéri Krabba-
meinsfélagsins skipud formadur
nystofnads Krabbameinsrads
heilbrigdisrdduneytisins. Skipun
radsins er lidur i adgerdadeet-
lun i krabbameinsmdlum.

bjodin hvétt til ad halda Bleika
daginn hatidlegan og syna i
verki studning vid konur sem
takast & vid krabbamein og
adstandendur peirra.

Sérfreedingar félagsins &

ferd og flugi allan manudinn
med fraedsluerindi fyrir vinnu-
stadi og félagasamtok.

Fyrstu framhaldsskéla -

Styrkleikarnir & vegum
nemendafélagsins Pérdunu og
Verkmenntaskélans & Akureyri.

Minnt & mikilveegi HPV-
bdlusetninga og meetingar |
leghdlsskimun & alpjédlegum
barattudegi gegn leghdls-
krabbameini, I7. névember.

Jélamolar Krabbameinsfélags-
ins gefnir Ut, gagnleg og géd
rdd til ad nyta & adventunni.

Krabbameinsfélagid tilnefnir
Johénnu Lilju Eiriksdottur,
formann Brakkasamtakanna,
sem sjdlfbodalida drsins i vali
Almannaheilla & alpjédadegi
sjalfbodalida og minnir & mikil-
veegi framlags sjalfbodalida.

Litrik j6lastjarna ber sigur ur
bytum i Jélaleik félagsins
samstarfi vid Banana og
Hagkaup par sem félk er hvatt
til ad gleyma ekki hollustunni i
jélaamstrinu.

Dregid i jolahappdraetti Krabba-
meinsfélagsins.

Mikill fjoldi folks lykur drinu &
heilsusamlegum nétum med
patttoku i Gamlarshlaupi iR
og styrkir Krabbameinsfélagid
i leidinni.
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Y Pinn studningur
skiptir 6llu mali

Vid erum pakklat fyrir pa miklu velvild og studning sem félagid nytur fra
tugpusundum einstaklinga og fyrirtaekja a ari hverju.

Oll okkar starfsemi er rekin fyrir sjalfsaflafé og med émetanlegum studningi
sinum & pjédin hlutdeild i llu pvi sem félagid stendur fyrir.

Steerstu lidir i fjaroéflun félagsins eru manadarleg framlég Velunnara
og drvekni- og fiaréflunaratokin Mottumars og Bleika slaufan. A érinu

bdrust félaginu einnig prjar rausnarlegar erfdagjafir sem nyttar voru til
afmarkadra verkefna.

100 hlupu til géds )
i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka

bad er alltaf heidur ad safnast saman & hvatningarst6d Krabbameinsfélagsins vid Austur-
strénd og hvetja til dada pau sem hlaupa til styrktar Krabbameinsfélaginu. | ar hlupu 100
einstaklingar fyrir félagid og samtals sé6fnudu hlaupararnir 7.662.912 krénum. Vid pékkum
peim og 6llum sem styrktu hjartanlega fyrir sitt dyrmaeta framlag.



Velunnarar

Velunnarar eru hjartad i fijaréflun Krabbameinsfélagsins og
mdnadarleg framlég peirra mynda dkvedna kjélfestu fyrir
daglega starfsemi félagsins. bPeir eru einnig styrk stod i starfi
adildarfélaga um land allt, sem f& darlega Gthlutad 20% hlut-
deild af framlégum Velunnara samkveemt sérstékum reglum.
Ramlega 3.600 nyir Velunnarar beaettust i hépinn & drinu, sem
taldiilok ars 22.300 manns.

Vid leggjum dherslu @ ad Velunnarar séu vel upplystir um pad
sem er a doéfinni hjé félaginu hverju sinni. Sem deemi ma nefna
ad peir fa rafreen fréttabréf nokkrum sinnum & éri med upp-
lysingum um starfsemi félagsins og pau verkefni sem haegt hefur
verid ad rddast i fyrir tilstudlan peirra.

Happdraetti

Ad venju baudst almenningi ad taka
patt i sumar- og jélahappdreetti
Krabbameinsfélagsins. Sérstakur
samningur er um framkvaemd happ-
dreettisins milli Krabbameinsfélags
islands og Krabbameinsfélags héfud
borgarsvaedisins sem rekur happ-
dreettid og nytir dgéda af pvi til
ymissa freedsluverkefna.
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Yfirskrift dtaksins i ar var Ertu ad grinast med pinn lifsstil?
Athyglinni var beint ad tengslum & milli lifsstils og krabba-

meinsdhaettu, en ad minnsta kosti pridjungur krabba-
meina hefur tengsl vid éheilbrigdar lifsvenjur. Medal al-
gengustu krabbameina hja peim 1017 karlménnum sem f&
krabbamein drlega eru krabbamein i ristli og endaparmi
og lungnakrabbamein, sem hvor tveggja hafa pekkta
dhaettupeetti.

Sokkar dr smidju Prins P6l6

Ad pessu sinni voru sokkarnir hannadir af Berglindi Hésler,
eiganda Havari og ekkju Svavars Péturs Eysteinssonar
sem gekk undir listamannsnafninu Prins P4l6. Berglind
naut lidsinnis Bjérns bérs Bjérnssonar, sem hefur tekid ad
sér ad vidhalda safni myndreenna sképunarverka Svavars
Péturs. Sokkarnir voru algjérlega i anda Svavars Péturs,
og voru pryddir kérénunni sem var hans helsta takn.
Sképunargledin var slik ad pad var erfitt ad halda sig

vid eina litapallettu og pvi var dkvedid ad brydda upp &
peirri nyjung ad framleida vidhafnarutgafur af sokkunum
ad pessu sinni. Pa maeltu hénnudir sérstaklega med pvi
ad félk paradi saman mismunandi Utgdfur og gengi stolt i
6samstaedum sokkum i minningu Prins PSI6.
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. Arvekni-og

. fjaréflunaraték
Krabbameins-
félagsins

Allt starf Krabbameinsfélagsins midar ad
bvi ad feerri fai krabbamein, fleiri laeknist, lifi
lengi og njéti lifsins med og eftir krabbamein.

Til @d markmidin ndist parf ad leita allra leida til ad
koma upplysingum um helstu dheaettupaetti, einkenni,

bjargrdd og fleira sem vidast. bar spila 6flug aték
félagsins, Mottumars og Bleika slaufan, mjog stért
hlutverk med sterkri vitundarvakningu.

legt ad i mars er athyglinni beint ad krabba-
meinum hjd kérlum og i oktdber ad
krabbameinum hja konum.

Forsetahjonin fengu fyrstu
sokkapdrin

Skapast hefur hefd fyrir pvi ad afhenda forseta islands
fyrsta parid af Mottumarssokkunum. Frd Halla Témas-
déttir, forseti islands, og eiginmadur hennar, Bjérn Skula-
son, veittu fyrstu Mottumarspérunum vidtdku i fyrsta sinn
A pessu ari.

Forsetinn pakkadi Krabbameinsfélaginu fyrir sitt mikil-
vaega hlutverk i samfélaginu, ekki sist fyrir reglulega
vitundarvakningu um krabbamein sem vekur félk alltaf
til umhugsunar, eins og nd um mikilveegi pess ad geeta ad
heilsunni.

Fjolbreytt midlun
- piptest endurvakid

Likt og fyrri ér voru fjdlbreyttar leidir nyttar til ad vekja
athygli & inntaki dtaksins. Mottumarsauglysingin var &
sinum stad par sem 6l dherslan var & lifsvenjur og tengsl
peirra vid krabbameinsdhaettu. Vid fengum einnig ad
heyra ségur sex einstaklinga sem deildu med okkur sinni
reynslu, ymist af pvi ad greinast med krabbamein eda ad
vera adstandandi.



Fyrstu sokkapdrin afhent & Bessast6dum

i tilefni af Mottumars var haldid hadegismdlpingid
Krabbamein i blé8ruhdiskirtli - lif og lidan karla eftir
medferd. Fjallad var um pa fylgikvilla sem geta fylgt sjuk-
démnum og medferdinni og hvad haegt er ad gera til ad
draga ur einkennum og beeta lidan. Fullt var Gt ur dyrum
dsamt pvi ad um 120 manns fylgdust med i streymi.

Skeggkeppnin var & sinum stad og i ar téku um 70 manns
patt og sé6fnudu teeplega 9 milljdnum kr. Sérfreeding-

ar félagsins voru & faraldsfaeti med niu freedsluerindi

fyrir vinnustadi og félagasamtok, auk pess sem pekking
almennings var kdnnud med skemmtilegum fraedsluprof-
um & samfélagsmidlum og fjélbreyttu fraedsluefni deilt

& midlum félagsins. P& var piptest niunda dratugsins
endurvakid med adstod Slékkvilids héfudborgarsvaedisins
til ad vekja athygli & mikilveegi hreyfingar og pess ad hlua
ad heilsunni.

Patttaka i Mottumarshlaupi
fram ar bjértustu vonum

Mottumarshlaupid var haldid i annad sinn pann 19. mars
og fjélgadi patttakendum um 20% & milli ara. Alls toku
619 manns patt i hlaupinu og nddi hlaupid par med peim
afanga ad vera eitt af steerstu 5 km gétuhlaupunum &
islandi. bad var reest fr& Fagralundi i Képavogi og haegt
var ad taka pdtt med eda an timatdku. Stefnt er ad pvi
ad hlaupid verdi fastur lidur i vitundarvakningu um reglu-
bundna hreyfingu og skemmtilegur fjolskylduvidburdur i
tilefni af Mottumars.
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Ad pessu sinni var Bleika slaufan sérstaklega til-
einkud 6llum peim sem pekkja listina ad lifa med
6laeknandi krabbameini, en pad var yfirskrift
ataksins. A hverju dri greinast ad medaltali 997
konur & islandi med krabbamein og hluti peirra
med 6laeknandi krabbamein. Pad pydir ad meinid
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er til stadar en er haldid i skefjum med lyfjagjof
og 68rum medferdum. Med stédugum fram-
férum i krabbameinsmedferdum mun fjéldi peirra
sem lifa med krabbamein aukast @ komandi arum
og pvi mikilvaegt ad beina athyglinni sérstaklega
ad pessum hépi.

Heidur ad vera hluti
af arfleifdinni

Thelma Bjork Jénsdéttir var valin ar hépi riflega 120
adila sem séttu um ad fa ad hanna Bleiku slaufuna.

Han er menntadur fatahénnudur og listakona og hefur
auk pess persénulega tengingu vid verkefnid, en hin
greindist med 6laeknandi brjéstakrabbamein arid 2024.
Saga hennar, sem hun deildi af mikilli einleegni og hlyju,
vard innbldastur fyrir atakid i heild sinni og opnadi hjértu
allra upp & gatt.

Hénnun slaufunnar byggdi a résettu, en Thelma Bjork
vinnur mikid med paer i sinni hdnnun og hefur alltaf
verid heillud af hlutverki peirra. Pegar han var ad vinna
hugmyndavinnuna leitadi hin i handavinnukistur Smmu
sinnar og efst i eéinum bunkanum la tilbuin slaufa. Han
tok slaufuna og gerdi ad sinni en segir hénnunina hafa
verid samstarfsverkefni peirra beggja.
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Raddir peirra sem
reynsluna hafa

bad ma segja ad reynsluségur hafi algjérlega att svidid i
pessari vitundarvakningu, en auk Thelmu Bjarkar deildu
atta adrar konur reynslu sinni af pvi ad lifa med élaekn-
andi krabbameini. Reynsluségurnar fengu miklar undir-
tektir og voru holl @minning um ad lifid er alls konar.

Sérfraedingar félagsins heimsoéttu I5 vinnustadi og
félagasamtok og stédu fyrir fraedslu um Sleeknandi
krabbamein og pjénustu Krabbameinsfélagsins.

Auk pess voru pekkingarpréf @ samfélagsmidlum a
sinum stad og fjolbreyttu freedsluefni deilt a alla midla
félagsins.

A malpingi Brjéstaheilla - Samhjdlpar kvenna, Krabba-
meinsfélags héfudborgarsvaedisins og Krabbameins-
félagsins var sampykkt dlyktun par sem skorad var

a4 heilbrigdisradherra ad tryggja fjarmagn til allra
medferda vid brjéstakrabbameinum & islandi og fyrir-

byggja tafir @ medéfers.
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Hly orka @ opnunarhatio

Pad voru téfrar i loftinu pegar opnunarhatid

Bleiku slaufunnar fér fram i Borgarleikhusinu pann

30. september. Forseti islands, fri Halla Témasdéttir,
heidradi samkomuna med stuttu avarpi um kaerleikann
og hlyjuna sem fylgir Bleiku slaufunni og Halla Porvalds-
déttir, framkveemdastjéri Krabbameinsfélagsins, nytti
taekifeerid og neeldi Bleiku slaufunai einn fraegasta
bleika jakka islands.

Thelma Bjork avarpadi gesti og sagdi fra hénnunar-
ferlinu og sidan var auglysingin frumsynd, en ad pessu
sinni hverfdist hin um reynslu Thelmu Bjarkar af pvi ad
lifa med élaeknandi krabbameini. Fjélmargt listafélk
steig & svid og haféi pad oftsinnis ord a pvi hvad orkan i
salnum veeri gé4d.
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bekking Islendinga &
dhaettupattum krabba-
meina fer vaxandi

G648 pekking almennings er ein af forsendum arangurs

i krabbameinsforvérnum.

Um drabil hefur Krabbameinsfélagid lagt fyrir kannanir til
ad meta pekkingu Islendinga & dheettupdttum krabba-
meina sem haegt er ad hafa dhrif & og til ad fylgjast med
bréun peirrar pekkingar.

Pegar nidurstédur kdnnunarinnar i ar eru bornar saman
vid fyrri kannanir frd 2021 og 2023 sést skyr préun:
bekking almennings fer almennt vaxandi og & sumum
svidum hefur hudn aukist umtalsvert.

Kannanirnar voru lagdar rafreent fyrir folk af 6llu landinu,
handahdéfsvalid ur Vidhorfahépi Gallup, I8 dra og eldri.
Gognin voru vegin svo Urtakid endurspegli pjédina Ut frd
kyni, aldri og busetu. Oll drin var fjéldi svarenda um 800
talsins.

i kénnununum eru dkvednir paettir taldir upp og félk bedid
ad merkja vid hvern og einn hvort pad teljium ad reeda
patt sem auki likur & krabbameinum (,j&% ,nei’, ,veit ekki).

Aukin pekking @ ymsum
dhaettupattum

bekking & helstu dhaettupdttum hefur ad mestu stadid

i stad par sem hun var pegar mikil, svo sem vardandi
reykingar, sélargeislun og notkun ljésabekkja. Undan-
tekning er p6 pekking & HPV-veirusykingum, en &ll drin er
innan vid helmingur patttakenda sem veit ad paer auka
likur & krabbameinum. bekking & tengslum annarra patta
vid aukna krabbameinsdhaettu hefur hins vegar aukist,
par & medal hreyfingarleysis, ofpyngdar og offitu, mikillar
neyslu & unnum kjétvérum og litillar neyslu & graenmeti

og avoéxtum. Mesta aukningin felst { aukinni vitund um ad
afengisneysla tengist auknum likum & krabbameinum, eda
um 28 prosentustig fra 2021 til 2025.



Préun pekkingar 2021-2025

Telur pu ad eftirfarandi peettir auki likur & krabbameini? - Hlutfall patttakenda sem svaradi ,ja”.
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tengdum mqtq raai a ad félk fai krabbamein? (2025)

Nidurstddur kdnnunarinnar i ar syna ad heilt yfir svérudu . .
. . Kk %ja | Kvk % ja
karlar og konur flestum pattum nokkud svipad ad undan-

skildum peim sem sneru ad mataraedi og HPV-veiru-

sykingum.

HPV-veiru sykingar 38 56
i 6llum tilfellum par sem spurt var um mataraedi pekktu
konur betur til tengslanna vid dhaettu & krabbameinum . ] o
en karlar og pad sama atti vid um vitneskjuna um ad willdlineyate e reelien = <8
HPV-veirusykingar auki likurnar.

Mikil neysla & unnum kjétvérum 68 79

Litil la & avoxt
itil neys <,] 4 avoxtum og 40 47
greenmeti

Litil neysla & heilkorna vérum og

. I 36 5
63rum trefjarikum mat




Arangursrikar forvarnir
byggja a abyrgd
einstaklinga og yfirvalda

Verulega jakvaett er ad pekking almennings a lifsstils-
tengdum dhaettupdattum krabbameina fari vaxandi og
vonandi skilar aukin vitneskja sér i betri dkvéréunum i
dagleaqu lifi félks. Til mikils er ad vinna fyrir samfélagid
pvi rannséknir syna ad allt ad fjégur af hverjum tiu
krabbameinstilfellum tengjast lifsstil, sem pydir ad pvi
heilsusamlegri sem lifsvenjur félks eru, pvi fleiri tilvik er
haegt ad koma i veg fyrir.

Mikilvaegt er ad minna & pad sem rannséknir syna fram
& og alpjédastofnanir leggja sifellt meiri dherslu @ ad
ef raunverulegur drangur @ ad nést i ad faekka krabba-

meinstilvikum med baettri heilsuhegdun getur dbyrgdin
ekki eingéngu legid hja einstaklingum og radist af pvi
hve vel upplystir peir eru.

Ad verulegu leyti liggur abyrgdin einnig hja yfirvéldum
sem purfa ad gera sér grein fyrir pvi ad med stefnum
og adgerdum geta pau métad adstaeedur og umhverfi
sem audveldar félki ad tileinka sér lifsstil sem dregur
ur krabbameinsdhaettu og studlar ad baettri heilsu.
bekking ein og sér hefur takmérkud ahrif ef umhverfid
stydur hana ekki.

b6tt préunin sé jakveed og pekking @ dhaettupattum
ordin almennari er hin pé ekki enn naegilega Gtbreidd.
Nidurstédurnar gefa visbendingar um hvada dherslur sé
helst vert ad setja i forvarnarstarfinu og vid héldum ad
sjalfségdu afram ad vinna ad baettri pekkingu landsmanna.
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Til stadar peg
barft @ adstod ad halda

Vid bjodum 6llum sem fa krabbamein ékeypis studning,

radgjof og fraedslu fra sérhaefdu fagfélki. Pjonustan er
einnig aetlud adstandendum peirra sem greinast og
peim sem hafa misst astvin tr krabbameini.

Markmid okkar er ad adstoda folk vid ad nd jafnvaegi i
daglequ lifi i kjélfar peirra breytinga sem greining krabba-
meins veldur. Rddgjafar okkar eru reynslumiklir hjikrunar-
freedingar, sdlfreedingar og félagsradgjafar, sem veita
studning og fraedslu. Einnig bjédum vid upp & fjdlbreytt
ndmskeid sem mida ad pvi ad audvelda félki ad takast

& vid breyttar adstaedur sem greining krabbameins
veldur. bjénustan fer ad mestu fram i husnaedi félagsins
Skégarhlid 8 og & Glerdrgdtu 24 & Akureyri. Fjarlaegd er pd
engin hindrun og vid nytum fjarfundarbunad fyrir vidtél, til
ad streyma vidburdum og halda ndmskeid. Radgjafar okkar
fara einnig reglulega Ut & land og veita studning i heima-

byggd.

»Mjog adgengileg pjénusta og
algerlega a pinum forsendum.“
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Fjoldi békadra vidtala
tvofaldast @ fimm arum

Flestir sem leita eftir studningi eru med krabbamein (50%),
adstandendur (35%) og syrgjendur (14%). Staerstur hluti
peirra kemur af héfudborgarsvaedinu (68%) eda Nordur-
landi (20%). Konur eru &fram i miklum meirihluta peirra
sem nyta sér pjénustuna, eda 71% & moti 29% karla. Teepur
fijéréungur pjénustupega (23%) er yngri en 40 dra, en
hoépurinn frd 40-69 dra er steerstur og telur um 56%.

Bokud vidtdl voru 3.838 og fjdlgadi um 16% & milli dra, en
pau dreifdust & 1414 einstaklinga. Vert er ad nefna ad

& undanférnum fimm drum hefur fjéldi békadra vidtala
meira en tvofaldast. Nyir skjolstaedingar voru 726 talsins
og fjdlgadi um 9% & milli éra.

Teeplega

600

sottu Il namskeid



Fimm ny ndmskeid & arinu
Fraedsludagskra félagsins er i stédugri préun i takt vid
breyttar parfir og dherslur. Teeplega 600 manns skradu
sig & 31 ndmskeid sem félagid stéa fyrir. ba voru haldin tvo

hdadegiserindi um naeringu og pjdlfun svengdarvitund-
ar og streymt var fré badum erindum.

Bodid er upp & fidlbreytt nadmskeid sem aetlad er ad
adstoda folk vid ad takast & vid algengar aukaverkanir
af medferd og audvelda lifid med og eftir krabbamein.
Stédugt baetist vid urvalid og & drinu voru haldin fimm ny
ndmskeid; heilaheilsa — hugraen endurhaefing, heilinn og
hamingjan, pjdlfun svengdarvitundar, ad skrifa og skapa
0g ndmskeid um sogaedabjug & polsku.

P& var & sinum stad drvissa endurhaefingarverkefnid
Kastad til bata i Langd & Myrum, par sem konum er bodid
i veidi. Namskeidid Heilnaem utivist med freedsluivafi var
haldid i pridja og fjérda sinn, en gridarlegur dhugi hefur
verid fyrir géngunum. Jéga nidra var einnig & sinum

stad & pridjuddgum og fimmtuddgum og voru rimlega
950 pldss nytt & drinu.

5.838

bokud vidtol
hj& radgjofum

o
2

1.414 komu i vistal
- par af 726 i fyrsta sinn

Pjonusta hringinn
i kringum landid

A undanférnum arum hefur aukinn kraftur verid settur

i ad nd betur til peirra sem bua utan héfudborgarsvaedis-
ins. Mikil aukning hefur ordid & einstaklingsvidtélum i gegn-
um fjarfundarbunad Kéru Connect, en fjarvidtélum & drinu
fjdlgadi um 20% og hefur fjéldinn rimlega fjérfaldast &
sidustu tveimur arum. Vid héfum einnig leitast vid ad
fjdlga vidburdum og ndmskeidum i streymi og & drinu
voru haldin sjé fjarndmskeid, auk pess sem streymt var
fra 6llum mdlpingum félagsins og hddegiserindum.

Radgjafar okkar féru sem &dur Ut & land og budu upp
& pjoénustu og studning i heimabyggd. Auk pess fér réd-
gjafi einu sinni i manudi & Austurland, dvaldi prja daga
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»~Krabbameinsfélagid er an efa med
bestu pjonustuna vid adstand-
endur krabbameinsgreindra.

Par maeti ég skilningi og hvatningu
sem adstandandi.*
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i senn og baud upp & einstaklingsvidtdl, freedsluerindi,
slékun og handleidslu. Mikil aukning (94%) vard & nytingu
pjénustunnar fyrir nordan med rddningu nys radgjafa og
eru nu tveir rédgjafar félagsins starfandi & Akureyri. Einu
sinni i manudi fer radgjafi nd fra Akureyri & Sauddarkrék og
veitir vidtdl og fraedslu.

Pjonusta a fjéorum
tungumalum

bad er alltaf erfid lifsreynsla ad greinast med krabba-
mein, en verkefnin geta reynst enn fléknari fyrir félk sem
pekkir ekki kerfin i landinu, talar ekki tungumdalid og & allt
sitt studningsnet i 6dru landi eda jafnvel annarri heims-
alfu. A drinu hof storf hja okkur pyskumaelandi rédgjafi
og bjédum vid nu upp & studning og radgjof & islensku,
ensku, pdlsku og pysku. Einnig er starfreektur studnings-
hopur fyrir pdlskumaelandi konur, auk pess sem haldid
var ndmskeid um sogaedabjlg & pdlsku. Sérfraedingar
félagsins héldu einnig fraedsluerindi & ensku fyrir nokkra
vinnustadi.

Innbu endurnyjad ad hluta i
ibudum félagsins

ibusir fyrir félk af landsbyggdinni sem saekir pjénustu i
Reykjavik eru & Raudardrstig 33, i gdngufeeri vid Land-
spitalann. Félagid & atta ibudir, en par af eru prjar
alfarid i eigu félagsins og Raudi kross islands & hlut i
fimm peirra. Landspitalinn annast Gthlutun ibudanna i
samstarfi vid félagid. Innbu ibudanna fékk naudsynlega

yfirhalningu & haustmdanudum og voru eldhidsdhéld og
taeki medal annars endurnyjud.




Samhugur og hlyja :

a Styrkleikum

A Styrkleikunum virkjast nsersamfélagid, tengsl styrkjast
og vid synum félki sem hefur greinst med krabbamein,
adstandendum og syrgjendum studning, samstédu og
hlyju.

Styrkleikana er haegt ad skipuleggja hvar sem er og méta
eftir poérfum og adstaedum hverju sinni. Patttakendur
vinna saman ad pvi ad halda bodhlaupskefli & hreyfingu
med pvi ad skiptast & um ad ganga, skokka eda hlaupa
fyrir fram akvedna leid, hver & sinum hrada. Styrkleikarnir
eru um leid fjdlskylduvaenn vidburdur sem veitir taekifaeri til
hépeflis og dnaegjulegrar samveru fyrir alla aldurshépa.

Verkefnid er alpjédlegt og heitir Relay For Life & frum-
mdlinu. bad fer fram i um 40 I6ndum & yfir 5000 stddum
um allan heim og voru fyrstu leikarnir haldnir hérlendis
arid 2022. i ar voru haldnir fimm Styrkleikar vids vegar um
landid. | Vestmannaeyjum, & Hisavik og @ Ulfarsfelli stédu
leikarnir yfir i sélarhring. Verkmenntaskdli Akureyrar hélt
fyrstu framhaldsskéla-Styrkleikana og starfsfélk Krabba-
meinsfélagsins hélt fyrstu vinnustada-Styrkleikana.

»»Tilfinningin er bara svo géé af pvi pu faerd svo
mikid af goédu folki med pér og allir sem taka
patt eru pakklatir og gera pad af heilum hug.”
- Bjarni Olafur Gudmundsson (Daddi)
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.>\'4<. Krabbameins
NS félagid

Samstada & Styrkleikum i
Vestmannaeyjum og

a Huasavik

Styrkleikarnir eru alltaf skipulagdir i nsersamfélagi og
undirbuningur og framkveemd er ad langmestu leyti &
héndum ahugasamra sjalfbodalida. | Vestmannaeyjum
voru Styrkleikarnir haldnir i fyrsta sinn 9.-10. dgust fyrir
tilstilli Bjarna Olafs Gudmundssonar (Dadda) og Krabba-
varnar. Géd stemning var i hdpnum sem gekk tvo mismun-
andi hringi um Herjélfsdal. Bodid var upp & fjdlbreytta

fjolskyldudagskrd yfir daginn, medal annars ténlistar-
atridi og golfhdggkeppni.

Husvikingar og naersveitungar fjdlmenntu & Styrkleikana
sem haldnir voru I15.-16. dgust i rjomablidu. Paer Helena
Eydis Ingdlfsdottir og Berglind Juliusdottir hdfdu frum-
kvaedid ad pvi ad halda pd og fengu med sér fjdlmen-
nt lid sjélfbodalida i skipulag og framkveemd. A einum
sélarhring voru gengnir rimlega 4.000 kildmetrar um
baeinn og skdgraektarsvaedi baejarins og var stemningin
og samstadan naestum dpreifanleg.




A badum stddum var Reynsluboltum, sem eru pau sem

greinst hafa med krabbamein, bodid til hddegisverdar
bar sem sameinast var i gledi og pakklaeti. A badum
stddum voru einnig haldnar einstakar ljésastundir pegar
dimma toék, par sem patttakendur kveiktu & kertum til
minningar og studnings peim sem greinst hafa med
krabbamein. | Vestmannaeyjum var bryddad upp & peirri
nybreytni ad kertunum var fleytt & tjérninni i Herjolfsdal.
I badum tilvikum myndadist ljif stemning sem erfitt er ad
lysa med ordum.

Verkmenntaskélinn &
Akureyri med fyrstu fram-
haldsskoéla-Styrkleikana

Verkmenntaskdlinn & Akureyri og nemendafélagid
Pérduna stédu fyrir vel heppnudum Styrkleikum pann

14. oktéber. Einstok samheldni myndadist pegar nemendur
og kennarar téku héndum saman og héldu bodhlaupskefli
& hreyfingu i hdlfan sélarhring.

Dagurinn hoéfst med setningu Benedikts Bardasonar,
skélameistara, og yfir daginn var fjélbreytt dagskrd,
medal annars bekkpressumdt, bordtennismét og
biésyning sem baedi nemendur og starfsfélk skdlans téku
batt .

Nemendur og starfsfélk skiptust svo & ad ganga med
bodhlaupskefli fram & kvdld, pegar nemendur kveiktu &
kertum til studnings peim sem greinst hafa med krabba-
mein.

+Eg held ad petta hafi gengid mjég vel midad vid
ad petta sé fyrsta skiptid sem vid héldum Styrk-

leikana og félk var mjoég jakveett fyrir pessu.”
- Gudmar Gisli Prastarson, ritari bérdunu

2

A &rinu voru haldnir

S 5

Styrkleikar

100 Ulfarsfellstindar og
Bleika slaufan stédu fyrir
Styrkleikavidburdi

i annad sinn toku utivistarhépurinn 100 Ulfarsfellstindar
og Krabbameinsfélagid hdndum saman i Bleiku slaufunni
og stédu fyrir sélarhringsléngum Styrkleikum & Ulfarsfelli
dagana I7.-18. oktdber. Teeplega 700 ferdir voru gengnar
a Ulfarsfell, par sem hver og einn fér & sinum forsendum.
Hver ferd héfst & bilastaedinu fyrir ofan Ulfarsardal padan
sem gengid var upp & topp og nidur aftur eftir leid sem
myndar slaufu. Um kvéldid gekk stér hépur saman upp &
topp par sem biskup Islands, sr. Gudrun Karls Helgudéttir,
fér med stutta hugvekju. i kjslfaria var kveikt @ kertum
sem pdatttakendur héfdu med sér & fjallid og peim leyft ad
loga inn i néttina i tdknraenni dminningu um ifid med og
eftir krabbamein.
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Gotto
einfalt

i) Gott &
einfalt

Godar og einfa
uppskriftir

( fann 139 uppskriftir )

Stokkt edamame H
salat

félki ad velja og elda hollan kost i daglegu lifi.
Verkefnid er gott daemi um ad forvarnir byggja
ekki eingéngu a fraedslu heldur einnig @ hag-
nytum lausnum. Med pvi ad sameina einfaldar

g 20 min
g 5 min

uppskriftir, skyrar ttskyringar og notendavaena
virkni skapar Gott og einfalt umhverfi sem stydur
vid jakvaedar breytingar @ mataraedi og lifsstil.

M= B

Matarvefurinn gottogeinfalt.is er verkefni a
svidi forvarna og lydheilsu.

Baett mataraedi hefur verulegan heilsufars-
legan avinning og getur dregid ur likum &
krabbameinum og 68rum langvinnum sjik-
démum. Vid traum pvi ad med pvi ad midla
hagnytum skilabodum um gott, einfalt og
o6dyrt i matinn sé haegt ad hafa raunveruleg
ahrif & val og venjur félks i daglegu lifi.

Gott og einfalt er matarvefur, langtimaverkefni
& svidi lydheilsu, sem midar ad pvi ad gera hollt
mataraedi adgengilegt og einfalt fyrir almenn-
ing. Verkefnid byggir @ opinberum radlegging-
um um mataraedi frd embaetti landlaeknis og
er samstarfsverkefni Krabbameinsfélagsins og
SIBS. Félégin stofnudu jafnframt til samstarfs vié
fulltrda fréd embaetti landlaeknis, Préunarmidst6d
islenskrar heilsugaeslu, Reykjavikurborg, Reykja-
lundi og Menntaskélanum i Képavogi, sem
myndudu raédgefandi faghép.

Megindhersla verkefnisins er ad stydja vid for-
varnir gegn krabbameinum og 68rum lifsstils-
tengdum sjukdémum med pvi ad audvelda
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bPréun verkefnisins

bréun verkefnisins héfst arid 2022 og hefur
verid unnid markvisst ad uppbyggingu pess

i afdngum. Undirbuningsfasa lauk arié 2023,
par sem unnin var grunnhugmyndavinna,
stofnad til samstarfs vid lykiladila og métadar
krofulysingar fyrir virkni og framsetningu
vefsins. | peim fasa var einnig teiknad upp vef-
tré og hafist handa vid upplysingaéflun fyrir
undirsidur og efnisflokka.




Fyrsti fasi vefsidugerdar héfst i byrjun ars 2024 og fol i
sér hénnun utlits, forritun og grunnuppsetningu vefsins.

A sama tima var hafist handa vid préun efnis, par &
medal uppskrifta sem voru prufueldadar og ljéosmynd-
adar. Matreidslumadur sd um eldamennsku en stilisti og
ljdsmyndari tryggdu faglega og adladandi framsetningu
i mdli og myndum. Allar uppskriftir taka eins og &ddur segir
mid af opinberum naeringarvidmidum og leggja dherslu &
einfaldleikq, fjdlbreytni og hollustu.

Framvinda og nyjungar
arid 2025

i byrjun ars héfst annar fasi préunar vefsins sem f6l medal
annars i sér hénnun og forritun & svokélludum Minum
sidum. bar geta notendur Utbuid og vistad vikumatsedla
og innkaupalista, sem haegt er ad deila med hlekk til t.d.
aettingja, vina eda skjolstaedinga. bessi virkni eykur hag-
nytt gildi vefsins verulega og stydur vid daglegt skipulag
og markvissara mataraedi.

Vefurinn var prufukeyrdur & vormdnudum af samstarfs-
félki og fulltraum ur faghdpi og sidar préfadur af hdpi
yngra félks innan markhéps verkefnisins. | kjslfarid voru
gerdar ymsar lagfeeringar & virkni og notendaupplifun,
auk vidbdta sem kréfdust frekari forritunarvinnu. Vefurinn
hlaut jafnframt styrk ur Ly8heilsusjédi, sem hjdlpadi til vid
&framhaldandi préun og innleidingu hans.

Haldnir voru reglulegir fundir med faghdpi verkefnisins,
bar sem framvinda, efnisval, faglegar dherslur og préun
vefsins voru reedd. Faghdpurinn veitti mikilvaega radgjof

um innihald, framsetningu og forgangsrédun verkefna

og tryggdi ad efni vefsins vaeri i samraemi vid opinberar
naeringar- og lydheilsurddleggingar. betta samrdd var
lykilpattur i pvi ad vidhalda faglegum gaedum verkefnisins
og styrkja traust & efninu.

Fj6lmargir uppskrifta-
hénnudir 16gdu hénd a plég

A arinu voru faerdar inn naer |75 uppskriftir dsamt fiélda
freedslugreina um naeringu og tengd mdlefni. Sérstok
dhersla var 16gd & ad efnid vaeri audlaesilegt og byggt &
faglegum grunni, en pad er sett fram i skyru, einféldu og
adgengilegu mdli sem krefst engrar sérfraedipekkingar til
ad skilja.

Uppskriftirnar & vefnum koma dr ymsum attum. Margir
muna eflaust eftir matreidslubdkunum Af bestu lyst sem
nutu mikilla vinseelda & heimilum landsins & drum &dur, en
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Birgitta Lind Vilhjaimsdattir hija Krabbameinsfélaginu (t.v.)
og Gunnhildur Sveinsdéttir hjg SIBS (t.h.)
eru umsjonarmenn verkefnisins

Krabbameinsfélagid kom medal annars ad gerd peirra.
Hluti uppskriftanna & Gott og einfalt & einmitt rastur sinar
ad rekja pangad, en peer hafa nud fengid nyjan buining
med uppfeerdum myndum. Par mé medal annars nefna
plokkfisk, kartéflueggjakdku med graeenmeti, banana-
braud og pitubraud. Timarnir breytast og uppskriftir
feerast ur békum yfir & rafraent form, en mikilveegi pess ad
borda hollan og gédan mat hefur sidur en svo minnkad.

Fjdlmargir uppskriftahdnnudir deildu par ad auki upp-
skriftum med Gott og einfalt, medal annarra Sigrian
borsteinsdéttir (Café Sigran), Kristjana (Jana) Steingrims-
déttir, Arna Engilbertsdéttir (Free), Hildur Arseelsdéttir
og Sélveig (Solla) Eiriksdéttir (Maedgurnar), Berglind
Hreidarsdéttir (Gotteri og gersemar) dsamt pvi ad Fuld-
kornspartnerskabet i Danmérku og Hjéart-Lungfonden i
Svipjéd hafa verid svo vinsamleg ad ldna Gott og einfalt
uppskriftir, d&samt myndum til ad birta & sidunni. Sigridur
Bjork Bragadéttir hjé Salt Eldhusi téfradi einnig fram
margar af sihum bestu uppskriftum sem voru myndadar
dsamt uppskriftunum Ur Af bestu lyst.

Medal vinsaelustu uppskrifta frd upphafi hjd notendum
ma nefna kjuklingarétt med brokkolii, hafra- og banana-
klatta, mexikdska skdl, islenska graenmetissupu, stokkt
edamame-salat og bananapdnnukdkur.

Opnun vefsins og vidtékur

Vefurinn gottogeinfalt.is fér formlega i loftid 4. september
2025 og hafa vidtokurnar verid afar gédar. Ahugi & efni
vefsins hefur verid stddugur frd opnun og héfdu teeplega
600 nyir adgangar verid stofnadir i lok ars. Umferd um
vefinn hefur vaxid jafnt og pétt frd opnun og i drslok hafdi
hann verid skodadur rimlega 262.000 sinnum.

i kjolfarid hofst almenn kynning @ vefnum sem beindist

ad almenningi i gegnum fjélbreytta midla, par & medal
dagbldd og netmidla, timarit, Gtvarp, samfélagsmidla og
fraedslufundi. Jafnframt var sett af stad regluleg midlun efnis
& samfélagsmidlum med samraemdu utliti og skilabodum.
P& var einnig 16g3 sérsték dhersla & markvissa kynningu
fyrir fagadila, samstarfsadila, félagasamtdk og stofnanir.

Kynning fér fram & fraedslufundum, i tengslum vid vidburai
og i gegnum fjéimidla og netmidla. Markmidid var ad studla
ad aukinni pekkingu & verkefninu, breidari notkun vefsins og
styrkja tengsl vid pd sem geta nytt efnid i freedslu, radgjof og
daglegt starf med notendum og skjélstaedingum.

Notkun, markmid og stefna

Reynsla drsins stadfestir ad mikil porf er fyrir dreidan-
legt, einfalt og hlutlaust efni um naeringu. Gott og einfalt
gegnir mikilvaegu hlutverki i ad gera fléknar upplysingar
adgengilegar almenningi og stydur vid forvarnir med
hagnytum haetti.

Virknin & Minum sidum, vikumatsedlar og innkaupalistar
gera Gott og einfalt ad lifandi verkfaeri sem stydur vid
heilbrigdara liferni. Verkefnid feerir naeringarradleggingar
eins ndleegt notendum og unnt er og audveldar peim ad
fylgja peim eftir i framkvaemd.

Aform eru um frekari efnissképun, dframhaldandi ein-
féldun flékinna mdla og styrkingu tengsla vid lesendur.
Aframhaldandi frampréun vefsins verdur & vegum SIBS
arid 2026, i ndnu samstarfi vid Krabbameinsfélag slands.
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Lifsgaedi eftir greiningu
krabbameins

Ny timamétarannsékn varpar ljési a lifsgaedi og sidbuin

langvinn ahrif krabbameins og medferdar hja félki sem
hefur krabbamein.

Med baettri greiningu og medferd fjdlgar sem betur fer
stddugt peim sem lifa lengur eftir greiningu krabbameins.
i dag eru um 20000 islendingar ¢ lifi sem fengid hafa
krabbamein og gert er r&d fyrir ad sa hépur telji 38000
manns &rid 2045. Eftir krabbameinsmedferd tekst folk oft
& vid langvinn &hrif og afleidingar, svo sem skyntruflanir,
ofrjésemi, preytu, stodkerfisvanda og kvida svo einhver
daemi séu nefnd. M6rg hver purfa betri studning en bydst
i dag, en litid er vitad um lidan og lifsgaedi félks sem lokid
hefur medferd hér & landi og naudsynlegt ad 68last
frekari vitneskju.

Hja Krabbameinsfélaginu hefur athyglinni verid beint

i mj6g auknum maeli ad langvinnum og sidbdnum af-
leidingum krabbameins og medferdar og lifsgaedum
félks sem fengid hefur krabbamein, sérstaklega frd drinu
2022 pegar dkvedid var ad veita afkomu drsins 2021 til
uppbyggingarverkefna pessu tengt. A adalfundi drsins
var énnur slik radstéfun jafnframt sampykkt fyrir afkomu
drsins 2024.
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Mun leggja grunn
ad betri pjonustu

A @rinu var umfangsmikilli rannsékn hrint af stad sem
ber heitid ,Lifsgaedi, langvinn og sidbuin ahrif krabba-
meins og krabbameinsmedferdar: Lydgrundud saman-
burdarrannsékn hja einstaklingum sem hafa greinst med
krabbamein & slandi*. Verkefnid er samstarf Krabba-
meinsfélagsins, Haskéla Islands, Landspitala og sér-
freedings vid hollenskar rannséknarstofnanir.

Markmid rannséknarinnar er ad kortleggja langvinn

og sidbuin ahrif krabbameins og medferdar 4 lifsgaedi

og heilsu, i samanburdi vid félk sem aldrei hefur greinst
med krabbamein. Nidurstédurnar munu baeta skilning &
afleidingum sjukdéms og medferdar, og leggja grunn ad
markvissari og betri heilbrigdispjénustu fyrir pau sem eru
i medferd og pau sem hafa lokid henni.

Ollum 10005 einstaklingunum sem greindust med krabba-
mein & drunum 2014-2024, voru 18 dra eda eldri vid
greiningu og uppfylltu inntdkuskilyrdi var bodid ad taka



pdtt. Til samanburdar voru 5.663 einstaklingar valdir af
handahdfi dr bjédskrd og bodin patttaka. patttakendur
svorudu spurningalistum um heilsutengd lifsgaedi (EORTC),
heilsuleesi og, fyrir pau sem lokid h6fdu medferd, um parfir
fyrir heilbrigdispjonustu og hvort peim hafi verid maett.
Einnig var aflad leyfis til ad saekja upplysingar dr opinberum
gagnagrunnum til frekari greininga.

Margt gert til ad
auka svarhlutfall

Gagnasdéfnun hofst i mars og lauk i névember og vidtékur
reyndust framurskarandi. Af peim sem greindust med
krabbamein ték 5.491 einstaklingur patt (54,9%) og ur
samanburdarhépnum svérudu 2.300 (40,6%). Haest

var patttaka medal peirra sem greinst héfdu med
brjéstakrabbamein, eda 62,7%. batttakendur voru &
aldrinum 19-99 dra og athygli vekur hversu géé patttaka
var i elsta aldurshépnum, 81-99 dra, en par svérudu 462
af 1517 (30,5%). Geedi gagna voru mjég mikil og leggja
grunn ad dreidanlegum nidurstédum.

Vid pdkkum pennan géda drangur pvi hversu vel islend-
ingar taka almennt i ad taka patt i visindarannsédknum

og pvi ad patttakendur tdldu mdlefnid verdugt. Ad auki
var beitt margvislegum adferdum til ad auka svarhlutfall,
medal annars ad nota Heilsuveru til ad midla upplysingum
um rannséknina. Auk pess var hin gerd adgengileg baedi
& rafraenu formi og & pappir og & premur tungumalum,
svo deemi séu tekin.

NU stendur yfir gagnavinnsla, greiningar og gerd handrita
og skyrsina til birtingar. Arangurinn af gagnaséfnuninni
0g gaedi gagna gefa von um ad nidurstddur muni auka
pekkingu & langvinnum &hrifum krabbameins og hafa
raunveruleg dhrif & stefnumétun og préun pjénustu.

Takk fyrir patttékuna

Krabbameinsfélagid og samstarfsadilar eru afar pakklat
peim sem téku pdtt i rannsékninni og komu ad gerd
hennar. batttaka almennings skipti sképum og mun skila
betri pjéonustu og auknum pekkingargrunni fyrir framtid-
ina. Vid pokkum fyrir traustid, timann og framlagid — dn
pdatttdku almennings hefdi drangurinn ekki ordid jafn
godur.
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Rannsék
visa okku
fveginn




Hja Krabbameinsfélaginu vitum vid ad visindastarf
er undirstada aukins arangurs gegn krabbameinum,
framfara i greiningu og meéferd krabbameina.

Pess vegna leggjum vid dherslu & ad vera leidandi afl &
svidi visinda og krabbameinsrannsékna, baedi med eigin
rannséknum, rannséknum sem unnar eru i samvinnu vid
baediinnlenda og erlenda visindamenn og styrkjum til
annarra.

Vid leggjum dherslu & vandada og dreidanlega skrdningu
upplysinga um krabbamein @ [slandi, sem er med pvi allra
besta sem gerist i heiminum. Gégn sem haldid er utan um
hj& félaginu leggja jafnframt grunn ad stérum hluta peir-
ra krabbameinsrannsékna sem unnar hafa verid & islandi
& undanférnum darum. Visindamenn hjd Krabbameins-
félaginu stunda sjdlfstaedar rannséknir og eru i samstarfi
vid visindamenn baedi innanlands og utan.

Krabbameinsskra

Krabbameinsskrd islands var stofnud af Krabbameins-
félaginu &rid 1954 og nzer til allrar pjédarinnar. i hana eru
skradar upplysingar um 6l krabbamein. Skrdin fékk laga-
grundvall arid 2007 og er samkveemt honum & dbyrgd
Landlzaeknis en Krabbameinsfélagid rekur skrana med
pjénustusamningi vid embaetti landlaeknis.

Mikil dhersla er 16gd & ad midla upplysingum ur krabba-
meinsskrd med adgengilegum haetti enda skiptir géd
yfirsyn i malaflokknum miklu mdli, ekki sist fyrir heilbrigdis-
starfsfélk og stjornvold. Yfirlitstdlfraedi ur krabbameins-
skra er adgengileg & vefsidu Krabbameinsfélagsins en
ad auki var helstu hagsmunaadilum sent Utgefid dreifirit
i haust, par sem birtar voru helstu télur um nygengi og
ddanartidni, dsamt spd um fjélgun krabbameinstilfella
fram til arsins 2045.

Gaedaskraning

Sidustu tvo dratugi héfum vid hjé Krabbameinsfélaginu i
vaxandi meeli beitt okkur fyrir skrdningu & gaedum grein-
ingar og medferdar krabbameina i samstarfi vid Land-
spitala og Sjukrahusid & Akureyri. Med skrdningunni faest
yfirlit yfir greiningar- og medferdarferli félks med krabba-
mein og ad medferd lokinni. Upplysingarnar nytast til ad
veita hnitmidadri greiningu og medferd, rannsaka orsakir
krabbameina og meta dhrif inngripa & krabbameinstidni
og lifun. Unnid er ad pvi ad gaedaskrdning verdi gerd fyrir
sem flest krabbamein en nd md ndlgast nidurstédur ur
gaedaskrdaningu fyrir 23 tegundir krabbameina sem settar
eru fram & adgengilegan og gagnvirkan hatt & vefsidu
Krabbameinsfélagsins.

Skimun fyrir krabbameinum

Sérfreedingar Krabbameinsfélagsins adstoda Sam-
haefingarst6d krabbameinsskimana vid framkvaemd
skimunar fyrir krabbameinum i ristli og endaparmi, medal
annars med rddgjoéf um uppbyggingu skimunarskrar og
midlaegs speglunareydublads.

Sp& um nygengi og algengi
krabbameina a Islandi til
arsins 2045

pbeim sem greinast med krabbamein & islandi fjdlgar ar
frd ari, fyrst og fremst vegna haekkandi medalaldurs
bjédarinnar og breytinga & ibuafjdlda, en einnig ad
einhverju marki vegna aukinnar dhaettu. Fyrirséd er ad
pessi fjolgun muni halda &fram & komandi drum og muni
krefjast markvissra vidbragda svo unnt verdi ad veita
peim sem purfa naudsynlega pjénustu.

Arid 2024 var i fyrsta sinn birt spd um pessa fjélgun fram
til &rsins 2040 og d&rid 2025 var birt ny spd sem naer til
arsins 2045. bar kemur fram ad &rid 2045 er dzetlad ad
drlega greinist ad medaltali 3.5I manns med krabba-
mein, eda 63% aukning fra drslokum 2024. Aukningin er
hlutfallslega meiri & islandi en & hinum Nordurléndunum
og skyrist pad fyrst og fremst af aldurssamsetningu
bjédarinnar og pvi hversu fjdlmenn eftirstridsarakynslédin
er hér & landi. Pd er spdd 96% aukningu i hépi peirra sem
eru 4 lifi eftir greiningu krabbameins, hvort sem peir eru
laeknadir eda lifa med sjukdédmnum, og mun s& hépur telja
um 38000 manns darid 2045.

bessi aukning hefur fyrirsjdanleg dhrif & heilbrigdiskerfid

og tryggja parf ad afram verdi unnt ad veita fullnaegjandi
bjénustu. Margt parf ad koma til og margir purfa ad leggjast
& drarnar, stjornvéld, heilbrigdis- og menntastofnanir og
samfélagid allt. Teekifaeri felast lika i pvi ad stérefla forvarnir
og lydheilsu og koma pannig i veg fyrir ad pessi spd raetist
ad fullu. Vitad er ad moérg krabbamein hafa lifsstilstengda
dhaettupaetti og talid er ad haegt sé ad koma i veg fyrir
allt ad fjdgur af hverjum tiu krabbameinum med markvissum
forvérnum og eflingu lydheilsu.

ritryndar greinar
voru birtar & drinu
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Visindarannsoknir

A @rinu attu sérfraedingar Krabbameinsfélagsins patt
birtingu &tta greina i ritryndum visindatimaritum, afurd
rannsékna sem leiddar eru af sérfraedingum félags-

ins og samstarfsverkefnum vid innlenda og erlenda
visindamenn. Baedi er um ad reeda faraldsfraedilegar

rannsoknir sem auka skilning & orsékum krabbameina og

kliniskar rannséknir sem skoda paetti tengda sjukdém-

num og medferd hans. Yfirlit yfir nokkrar rannséknir sem

félagid vinnur ad eda tekur patt i er hér fyrir nedan.

Nemendur

A hverju ari koma til okkar nemar, ymist i starfsnam
eda sumarstdrf, sem sinna afmérkudum verkefnum &
radningartimabilinu. Arid 2025 vann einn slikur nemi
hj& Rannsdknasetri - Krabbameinsskrd ad skrdningu i
gaedaskrd og préun sjdlfvirkni fyrir skraningu.

Krabbameinsrannséknir gagnast okkur 6llum

Nokkrar rannséknir sem félagid vinnur ad eda tekur patt i:

Heilsuségubankinn

Aframhaldandi gagnaséfnun.
Tilgangurinn er ad auka skilning

& orsékum 6rt vaxandi nygengis
brjéstakrabbameins hja islenskum
konum sidustu dratugi.
Gagnaséfnun lauk & drinu.

Brjéstakrabbamein hja
BRCA2-arfberum og konum
sem greinast ungar

Rannséknir sem beinast ad pvi
ad skilja olikt edli brjostakrabba-
meins hjé& konum sem faedast med
BRCA2-stokkbreytingar og nyta
pekkinguna til ad snida medferd
sérstaklega ad konum med slikar
stokkbreytingar.

Ahrif COVID-I9 faraldurs
a nygreiningar krabba-
meina a Nordurléndunum

Afram er fylgst med &hrifum
faraldursins & nygreiningar
krabbameina og medal annars
athugad hvort krabbameins-
sjuklingar hafi sidur veikst af
COVID-I9 en adrir.

Ending béluefnis gegn
leghdlskrabbameini

Rannséknin er samstarfsverkefni
Danmerkur, Finnlands, islands og
Noregs i samvinnu vid lyfjafyrirteekid
MSD & langtimavirkni béluefnis gegn
veirum sem valda leghdlskrabba-
meini.

Lifsgaedi eftir greiningu
krabbameins

Rannséknin er samstarfsverkefni
Krabbameinsfélagsins, Haskéla
islands, Landspitala og sérfraedings
vid hollenskar rannséknarstofnanir.
Markmid hennar er ad kortleggja
langvinn og sidbuin ahrif krabba-
meins og medferdar 4 lifsgeedi og
heilsu.

Abhrif ristilspeglana

a greiningu sepa og
krabbameinaii ristli og
endaparmi

Rannsékn & umfangi ristilspegla-
na & islandi og dhrifum peirra &
sepagreiningar og horfur.

Krabbameinsgattin,
notagildi og arangur

i samvinnu vid sérfreedinga &
Landspitala er unnid ad rannsékn
& notagildi og drangri af notkun
Krabbameinsgdttar, rafreennar
heilbrigdispjénustu fyrir einstak-
linga i krabbameinsmedfera.

Gadi brjéstakrabbameins-
leitar 1988-2020.
Samanburdur milli kvenna
40-49 ara og 50-69 ara

a gaedum skimunar fyrir
brjéstakrabbameini a islandi

Tilgangurinn er ad kanna hvernig
yngri konur koma t Ur skimunum

samanborid vid paer sem eldri eru
pegar skodadir eru geedastadlar.

Ristil- og endaparms-
krabbamein 4 islandi
1990-2024 hja folki yngra
en 50 dra
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Ol |
Samstarf vid

Landspitala ©

um aukin
lifsgaedi fyrir
lifendur

Krabbameinsfélagid og Landspitali vinna saman ad pvi
ad auka pekkingu og baeta pjénustu.

A lslandi greinast ad medaltali 2.055 einstaklingar med
krabbamein drlega. Miklar framfarir i greiningu og
medferd krabbameina hafa leitt til pess ad fleiri laeknast
af krabbameini, auk pess sem steerri hépur lifir med
langvinnu éleeknandi krabbameini. | daglegu tali kallast
bau sem eru & lifi eftir ad hafa verid greind med krabba-
mein, 6hdd stdadu sjukddmsins, lifendur. | drslok 2024 taldi
pessi hépur rimlega [9.000 einstaklinga og spdr Krabba-
meinsfélagsins gera rdd fyrir ad peir verdi 38,000 talsins
arid 2045.

Ort staekkandi hépur
parf pjonustu

Krabbameinsmedferdir geta reynt mikid & folk baedi likam-
lega og andlega. Eftir ad medferd lykur purfa margir ad
takast & vid langvinnar eda sidbunar aukaverkanir. bott
ekki liggi fyrir hversu margir finna fyrir aukaverkunum
eftir krabbameinsmedferd & islandi er ljést ad staekkandi
hoépur tekst & vid floknar, samsettar og oft alvarlegar
afleidingar sem geta haft veruleg ahrif & lifsgaedi, starfs-
getu og moguleika & ad taka pdtt i daglegu lifi. Slikt getur
reynst baedi einstaklingnum sjélfum og adstandendum
mikil &skorun.

Krabbameinsfélagid hefur undanfarin ar sett mdlefni
lifenda i forgang og i &r undirritudu Krabbameinsfélagid

|

Vigdis Hallgrimsddttir, framkveemdastjori hjarta-, augn-, og

krabbameinspjénustu og Halla bPorvaldsdéttir, framkveemdastjori
Krabbameinsfélagsins.

og Landspitali samstarfsyfirlysingu um ad vinna saman
ad verkefnum sem mida ad pvi ad baeta pjénustu vid
einstaklinga sem lifa med afleidingum krabbameins og
krabbameinsmedferdar. Samstarfid er framhald af vinnu
félagsins sem hofst arid 2022, eftir ad sampykkt var ad
veita hluta af afkomu drsins 202! til uppbyggingarverkefna,
medal annars pekkingar og pjénustu & pessu svidi.

Byggir @ sameiginlegum
markmidum

Markmid samstarfsins er pripaett; ad auka pekkingu
heilbrigdisstarfsfélks og almennings & langvinnum og
sidbunum aukaverkunum, ad préa og innleida leidbein-
ingar fyrir heilbrigdisstarfsfélk um vidbrégd og eftirfylgd
einstaklinga med slikar aukaverkanir og ad byggja upp
sérhaefda pjoénustu fyrir einstaklinga sem glima vid
alvarlegar eda samsettar aukaverkanir.

Samkomulag um samstarf Krabbameinsfélagsins og
Landspitala byggir & sameiginlegum markmidum um
baetta heilsu, lifsgeedi og studning vid pennan vaxandi
hop einstaklinga og er sannkallad framfaraskref. Efling
bjénustu og Urraeda er afar mikilvaeg til ad studla ad
baettum hag peirra sem upplifa langtimaafleidingar vegna
krabbameina, sem og peirra sem naerri peim standa og
njéta krafta peirra. | samstarfi vid Haskéla islands og
Landspitala er nd unnid ad nidurstdédum dr nyrri lifs-
geedarannsokn félagsins, sem munu nytast med dmetan-
legum haetti vid pd vinnu.
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Yfir 140 patttakendur satu radstefnu Norreenu krabbameinsskranna (ANCR) sem fram fér dagana 3.-5. september.

Erlent samstarf

Nordic Cancer Union - NCU

Samtdk norraenu krabbameinsfélaganna (NCU) hafa
starfad fra darinu 1949 og eru mikilvaegur vettvangur

fyrir félégin til ad midla reynslu og pekkingu um starfid sin
& milli, rannsoéknir, forvarnir og studning. Framkveemda-
stjorar félaganna mynda stjérn samtakanna og |6ndin
skiptast & um ad fara med formennsku, en arid 2025 er
annad drid af priggja dra formennsku Noregs.

Stjérnin fundadi prisvar sinnum & drinu, par af einu sinni

i Oslo i april og rafreent i desember. bridji fundurinn

var haldinn @ [slandi i tengslum vid radstefnu Norraenu
krabbameinsskranna (ANCR). Sérstakur gestur fundarins
var Ramon Reyes, forseti Samtaka evrépsku krabbameins-
félaganna (ECL) og Lucia Aboud Oizerovich, fulltrdi
spaensku krabbameinssamtakanna.

Einn af féstum lidum norraena samstarfsins er samrdad
félaganna um simarddgjoéf, en sé hépur fundar ad jafnadi
einu sinni & dri. Sérfraedingur félagsins i studningi og
raddgjof tekur patt i peirri vinnu og ad pessu sinni var
fundurinn haldinn & islandi. Ahersla fundarins var &
drangursrikar adferdir til ad auka adgengi, sérstaklega
fyrir jadarsetta einstaklinga.

NCU veitir styrki til krabbameinsrannsékna samkvaemt
raddleggingum frd Visindarddi NCU, en vinnur einnig ad
sameiginlegum stefnumé&tandi verkefnum. A fundinum i
desember var 900000 evrum (taeplega 130 milljdnum
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kréna) veitt til 12 norreenna krabbameinsrannsékna, par
af 130000 evrum (teeplega [9 milljdnum kréna) til islenskrar
rannsoknar & forstigi mergaexla. Pérunn Rafnar er fulltrdi
islands i Visindarddi NCU, en i petta sinn tok Eirikur Stein-
grimsson patt i forféllum hennar.

Mikid gagn er ad norraena samstarfinu og i ar hefur NCU
beint athyglinni ad tébaksvérnum, ekki sist med tilliti til
evropskra reglugerda, adgangi sjuklinga ad kliniskum
rannséknum og krabbameinsdaetlunum, sem eru ymist
nyjar eda endurskodadar i 6llum I6ndunum. NCU studdi
&fram vid NORDCAN, samnorraena gagnagrunninn um
krabbameinstélfraedi, og norreena sumarskélann i far-
aldsfreedi krabbameina.

Med studningi frd NCU vinna norraenu félégin, i sam-
starfi vid Alpjédlegu krabbameinsrannséknastofnunina
(IARC), ad PREVENT 2.0 verkefninu. Pad felst i ad tengja
NORDCAN gagnagrunninn vid gagnaséfn um dhaettu-
paetti krabbameina til ad spd& fyrir um dhrif forvar-
naradgerda sem nyst geetu stjornvéldum til markvissari
dakvardanatdku. brir sérfraedingar frd Rannséknasetri

- Krabbameinsskrd og freedslu og forvérnum taka pdtt
vinnunni.

Einnig stydur NCU &fram vinnu norraenu félaganna vid
CAPOC-verkefnid um forvarnir gegn offitu barna. Sér-
freedingar i fraedslu og forvérnum taka pdatt i pvi verkefni
dasamt patttdku i vinnuhdpi um tébaksvarnir (NCU Tobacco
Working Group) og i hagsmunagaesluhépi samtakanna



(Advocacy Task Force Group). ba sat sérfreedingur |
studningi og rddgjof fund um réttinn til ad gleymast,
en pad snyst um ad timamdrk séu sett & upplysingar
um krabbameinsgreiningu félks, til deemis i tengslum vid
umsoknir um tryggingar og lan.*

European Cancer
Leagues (ECL)

Krabbameinsfélagid er eitt adildarfélaga Samtaka
evrépsku krabbameinsfélaganna (ECL). Adalfundur og
rddstefna samtakanna fér fram i Porttigal, en enginn
fulltrdi fra félaginu tok patt ad pessu sinni. Starf ECL var

Evrépusambandinu.

Sérfraedingar félagsins téku afram patt i samstarfsverk-
efnum sem unnid er ad & vettvangi samtakanna og séttu
fundi i tengslum vid pau, en patttaka var alfarid rafraen.

Par md& nefna fund starfshéps um studning og pjénustu
vid krabbameinssjuklinga (e. Patient Support Work-

ing Group), sem sérfraedingur i studningi og raddgjof

tok patt i, og fundi starfshéps um forvarnir og snemm-
greiningu krabbameina (e. Prevention and Early Detec-
tion Working Group) sem sérfraedingar & svidi forvarna
og fraedslu toku patt i. Pa sétti sérfraedingur i freedslu
og forvérnum vinnustofuna Alcohol and Cancer: Build-
ing Stronger Collaboration Across Europe, sem var
samstarfsverkefni ECL og Evrépudeildar Alpjédaheil-
brigdismdlastofnunarinnar (WHO Europe) og fjalladi um
tengsl afengis og krabbameins.

Evrépska krabbameinsvikan (e. Euriopean Week Against
Cancer) er drlegt verkefni & vegum ECL sem stendur yfir
sidustu vikuna i mai. Par er vakin athygli @ ymsum mal-
efnum tengt krabbameinum med breyttum dherslum
hverju sinni. Krabbameinsfélagid tekur patt i starfinu med
pvi ad midla efni og i ar voru framleidd nokkur myndbdnd
sem hverfdust um pemu vikunnar.

Visindasamstarf

Starfsfélk Rannséknaseturs — Krabbameinsskrar & i
fidlbreyttu samstarfi vid erlenda adila og ber par haest
samstarf innan samtaka Norraenu krabbameinsskrdnna,
ANCR. Samtékin halda medal annars Uti NORDCAN, sem
synir upplysingar um krabbamein & Nordurldndum yfir
meira en 70 dra timabil.

Rannséknasetrid tekur einnig patt i ymiss konar erlendu
rannsoknarstarfi. Ma par nefna patttoku i verkefninu
European Cancer Inequalities Registry, par sem eru
teknar saman upplysingar dr evrépskum gagnagrunnum
er varda 6jéfnud og krabbamein. A haustmanudum hrinti
Evrépusamstarfid einnig af stad nyju Joint Action verkefni
sem ber heitid CancerWatch og midar ad pvi ad umbreyta
pvi hvernig Evrépa safnar, samraemir og notar gégn um
krabbamein.

Rannséknasetur — Krabbameinsskrd tekur saman gégn
og sendir drlega til Eurostat og til nytingar i gagnagrunn-
unum NORDCAN, EUROCARE, GLOBOCAN og ECIS.

Radstefna Norraenu krabba-
meinsskranna (ANCR)

Norraenu krabbameinsskrarnar skiptast & um ad halda
ANCR-radstefnuna og i &r var komid ad islandi. Fér han
fram & Natura-hdtelinu dagana 3.-5. september. Yfir [40
manns sdtu rddstefnuna og lengst komu gestir ad frd
Sudur-Afriku og Sudur-Kéreu.

Bd&dir adalreedumenn rddstefnunnar voru islenskir
visindamenn med dralanga reynslu af krabbameins-
rannséknum, pau Sigurdur Yngvi Kristinsson, préfessor
i blodsjikddmum vid Haskdla islands og sérfraedilaeknir
vid Landspitala, og Pérunn Rafnar, fyrrum deildarstjori
krabbameinsrannsékna hja deCODE.

Dagskra rddstefnunnar var fjélbreytt og skiptist pannig
ad fyrst var fjallad um faraldsfreedi og félagshagfraedi-
lega paetti, sidan medferdir og dhrif peirra, pd lifun og
endad & skimunum og skraningu. | heildina voru haldin 37
erindi, auk 32 veggspjaldakynninga.

Fjérar islenskar krabbameinsrannséknir voru kynntar &
radstefnunni sem eiga pad allar sameiginlegt ad byggja &
gégnum sem aflad er ur Krabbameinsskrd islands.

bar af attu tveer rannséknir uppruna sinn hja félaginu,
en Alfheidur Haraldsdéttir, sérfraeedingur hja Krabba-
meinsfélaginu, kynnti yfirstandandi rannsékn sina

& mégulegum dsteedum stédugrar aukningar & ny-
gengi brjéstakrabbameins & arunum 1980-2020 og
Sigridur Gunnarsdéttir, forstddumadur Rannsékna-
seturs — Krabbameinsskrdr, kynnti gagnadflun fyrir
timamadtarannsékn um lifsgaedi eftir greiningu krabba-
meins.
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Styrkbegar Visindasjéds 2025

Visindasjédur

Krabbameinsfélagsins

A é@rinu var 93 milljénum kr. Gthlutad ar
Visindasjodi Krabbameinsfélagsins
til I3 krabbameinsrannsékna.

Niunda drlega uthlutunin ur Visindasjédi Krabba-
meinsfélagsins var kynnt 23. mai ad undangengnu mati
Visindardds Krabbameinsfélagsins. Ad pessu sinni var
visindafdlk styrkt um rimlega 93 milljonir kr. til I3 krabba-
meinsrannsékna. Par af voru fimm nyjar rannséknir en
atta rannséknir hlutu dframhaldandi styrk.

Ad pessu sinni var bryddad upp & peirri nybreytni ad
tilkynna um styrkveitingu & rafraenum fundum med hverjum
og einum styrkpega. Einlaeg gledi visindafélksins vid ad

f& fréttirnar var fdngud & upptdku og afraksturinn var
skemmtilegt myndband sem fangar vel kjarna og tilgang
Visindasjéds.
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Naudsynlegt er ad tryggja ad & islandi sé unnt ad sinna
fidlbreyttum rannséknum; grunnrannséknum, kliniskum
rannséknum og faraldsfraedilegum, & orsdkum krabba-
meina, forvérnum, medferd og lifsgaedum sjuklinga.

Fra drinu 2017 fram til dagsins i dag hefur Visindasjédurinn
veitt 106 styrki til 63 rannsokna, alls 655,5 milljénir kr. [ sam-
reemi vid Uthlutunarreglur sjédsins hefur einnig verid 16gd
sérstdk dhersla & verkefni sem snda ad bérnum.

i visindasamfélaginu hefur stofnun sjédsins arid 2015
verid lyst sem byltingu hér & landi og sem betur fer

hefur Krabbameinsfélagid getad haldid afram ad leggja
sjodnum til fiarmagn, samtals 484 milljonir kr., en slikt er

alls ekki sjélfsagt. Astaedan er audvitad éflugur studningur
fré almenningi og fyrirtaekjum i landinu auk skyrrar stefnu
félagsins um ad rannsoknir séu leidin fram & vid. Med hlid-
sjon af pvi var tekin dkvérdun um ad veglegar erfdagjafir
sem félaginu bdrust & drinu myndu ad mestu leyti renna
til Visindasjédsins.



Styrkhafar 2025 og
rannsoknir peirra

Berglind Osk Einarsdéttir
Greining @ utanfrumuerfdaefni
BRCA2-999del5 arfbera
7.272.000 kr.

Vonir standa til ad nyta megi cfDNA-maelingar hjd BRCA2-
999del5 arfberum til ad fylgja eftir svérun krabbameins
vid krabbameinsmedferd, greina endurkomu krabba-
meina fyrr og skima fyrir krabbameini i einkennalausum
arfberum.

Eirikur Steingrimsson

Hvernig veldur breytileiki i mRNA
capping-ensiminu CMTR2 sortugexlum og
lungnakrabbameini?

9.740.000 kr.

Rannsakad verdur hvernig breytileikar f CMTR2 geninu
sem auka likurnar & lungnakrabbameini og sortusexlum
hafa ahrif & starfsemi pess pannig ad likurnar & pessum
krabbameinum aukast. Par sem um ensim er ad reeda er
hugsanlegt ad i framtidinni verdi haegt ad préa lyf sem
hafa dhrif & starfsemi pess.

Gudrun Valdimarsdoéttir

Ahrif seytinna eedapelspdtta & framvindu
briéstakrabbameins med notkun aedariks
aexlingaprofs og RNA radgreiningar.
8.460.000 kr.

Med rannséknum & brjéstakrabbameinsaexlingum og
samraektun peirra med aedapelsfrumum 68lumst vid meiri
pekkingu & samskiptum peirra. pekkingin mun vonandi
leida til pbréunar & sértaeku lyfjavali fyrir hvern og einn
brjéstakrabbameinssjukling og pannig koma i veg fyrir

95

milljénum Gthlutad
til 13 rannsékna

frekari meinvarpsmyndun.

Gunnhildur Asta Traustadéttir
Virkjun énaemiskerfisins gegn krabbameini
2.500.000 kr. (framhaldsstyrkur)

i rannsékninni er aetlunin ad setja upp privid samraekt-
unar-frumumédel med brjéstakrabbameinsfrumum og
6naemisfrumum og meta getu nyrrar gerdar sameinda-
lyfja til @d virkja dnaemisfrumurnar gegn krabbameins-
frumunum.

Heiddis B. Valdimarsdéttir

Ahrif 6rvandi daegurbundins ljéss & daegur-
sveiflur, bélgumyndun og sjukdémsbyrdi
medal nygreindra brjéstakrabbameins-
sjuklinga

4.944.840 kr. (framhaldsstyrkur)

i rannsékninni verdur kannad hvort daegursveiflur érvandi
lj6ss geti endurstillt raskadar deegursveiflur medal peirra
sem hafa farid i skurdadgerd vid brjéstakrabbameini

og hvort ljésid geti leidrétt hormoénafleedi og dregid ur
bdlgumyndun.

Jens G. Hjorleifsson

Préun & hrifilneemum sykurrofshindrum
gegn krabbameini

8.500.000 kr. (framhaldsstyrkur)

i rannsékninni er leitast eftir ad préa sértaek hrifilnaem
lyf gegn sykurrofsensimum med nystarlegum skimunar-
og reikniadferdum. Sérstaklega er einblint & medferd
gegn lungna-, brjésta- og briskrabbameinum. Jakveedar
nidurstddur geta leitt til beitingar sértaekari lyfja sem
hafa minni aukaverkanir en ndverandi medferdir.

Krishna Kumar Damodaran

bréun lifreenna rhodium (lll) sambanda sem
krabbameinslyf med aukid frumuadgengi
byggt d@ leysanleika og amindsyruferjum
4.300.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Mikil porf er & ad préa krabbameinslyf med sérteekari
virkni gegn krabbameini og minni eiturverkunum.
Lifraen rhodiumsambénd gaetu gefid moguleika & lyfjum
med hagstaedara virknisvid og adra verkunarmdta en
hefdbundnu platinusambdndin.
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Magnus Karl Magnusson formadur stjdrnar Visindasjods

Kristinn Ragnar Oskarsson

Ahrif krabbameinsvaldandi stékkbreytinga
@ byggingu, virkni og hreyfanleika umritunar-
pattarins FOXAI

9.705.656 kr. (framhaldsstyrkur)

Ekki er ad fullu skilid hvernig mikilveegar styrisameindir
eins og FOXAI geta ytt undir aexlisvoxt og haldid honum
vid i kringumstaedum par sem verid er ad svipta axlid
mikilveegum vaxtarpdttum. S skilningur er ein af undir-
stédunum sem parf til ad préa medferdir gagnvart
krabbameinum sem bregdast itid vid peim medferdardr-
reedum sem til eru i dag.

Siggeir Fannar Brynjélfsson

Ahrif BRCA2 999del5 kimlinustokkbreyt-
ingarinnar & énaemissvar arfbera.
8.000.000 kr.

Rannséknin gengur ut & ad kanna hvort ad BRCA2-stdkk-
breytingin hafi dhrif & getu dneemiskerfisins til ad koma
veg fyrir ad krabbamein myndist. Nidurstédur munu hafa
mikilveegt kliniskt gildi par sem paer munu gefa skyrari
mynd af aukinni krabbameinsdhaettu arfbera.
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Sigridur Klara Bédvarsdéttir
Leit ad lifmerkjum i brjdstakrabbameinsvef
6.736.000 kr.

Markmid rannséknarinnar er ad einangra lifmerki i
brjéstakrabbameinsvef og bera saman vid lifmerki i
blédvokva. Ef sému lifmerki finnast getur pad studlad ad
naemari greiningu en brjéstaskimun med myndgreiningu.
Lifmerkin ma& einnig mégulega nyta vid sjukdémsgreiningu
og dkvérdun medferdar.

Sigurdis Haraldsdéttir

Tengsl erfdabreytileika vid tilkomu au-
kaverkana af véldum 5-FU og capecitabine
lyfjamedferdar

2.968.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Markmid rannséknarinnar er ad kanna algengi skadlegra
erfdabreytileika  DPYD-geninu og 68rum genum sem koma
ad nidurbroti 5-fluorouracil og capecitabine-lyfja, rann-
saka tengsl peirra vid alvarlegar aukaverkanir af véldum
pessara lyfja og meta nytingu og dvinning skimunar fyrir
skadlegum DPYD-erfdabreytileikum sem hoéfst & Land-
spitalanum vorid 202I.

Sigurdur Yngyvi Kristinsson
Einkennavaldandi einstofna métefnahaekkun:
Faraldsfraedi og préun greiningaradferda
10.000.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Markmidid med rannsdkninni er ad laera meira um
einkennavaldandi einstofna métefnahaekkun med von um
ad haegt sé ad baeta heilsu, horfur og lifsgaedi félks med
forstig mergaexlis.

Stefan bérarinn Sigurdsson

Sleemar horfur estrégen jakveedra
BRCAZ2-arfbera med brjéstakrabbamein
10.000.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Nidurstddur rannséknarinnar munu auka skilning & pvi
hvers vegna BRCA2-arfberum vegnar svo illa ef sexli
peirra eru estrégenjdkvaed. Mikilveegt er ad rannsaka
hvad getur hugsanlega legid ad baki svo haegt sé ad
adlaga medferd og gera hana markvissari.



Min leid — eftir medferd vid
brjéstakrabbameini

Brjéstakrabbamein er algengasta krabbamein kven-
na og drlega greinast ad medaltali 272 konur med
brjéstakrabbamein a islandi.

Frd& drinu 2018 hefur Krabbameinsfélagid, i samvinnu vid
Landspitalann og Brjéstaheill - Samhjdlp kvenna, stadid
fyrir ndmskeidinu Min leid vid gédan ordstir. Markmid
ndmskeidsins er ad hjdlpa konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein ad adlagast lifinu eftir krabbameins-
medferd af meira éryggi.

Min leid byggir & bresku ndmskeidi, Moving Forward, sem
bréad var af samtdkunum Breast Cancer Now i samvinnu
vid National Health Service (NHS). Konur hér & landi héfdu
kallad eftir betri fraedslu og utanumhaldi eftir brjéstakrabba-
meinsmedferd og hjukrunarfreedingar & dag- og géngudeild
Landspitala héfdu frumkvaedi ad pvi ad adlaga og stadfeera
ndmskeidid ad islenskum adstaedum i samstarfi vid Krabba-
meinsfélagid. Um tima téku sjdlfbodalidar fra Brjdsta-
heillum — Samhjdlp kvenna pdatt i ndmskeidunum.

Fjolbreytt fraedsla og
taekifaeri til ad deila reynslu

Ndamskeidid er 3,5 klukkustundir i senn, einu sinni i viku
fjorar vikur. Hjukrunarfreedingur Krabbameinsfélagsins
hefur umsjon med pvi og gestafyrirlesarar med sérpekk-
ingu @& dlikum svidum koma inn med fraedslu; sdlfraedingur,
naeringarfraedingur, kvensjukddmalaeknir, sjukrapjdlfarar
og hjukrunarfraedingar.

Umsagnir fra patttakendum

»Mér fundust allir fyrirlestrar mjég gédir og
sérstaklega fundust mér gédar umraedur i kringum
fyrirlestrana. Pad hjalpadi mér mjég mikid ad setta
mig vid mina stédu, ad heyra fra hinum. bad er eitt-
hvad svo mikilvaegt ad finna ad madur er ekki einn i
pessari adstédu.”

»~Gagnlegt, vandad og faglegt namskeid!“
... var akkurat pad sem ég purfti. Ad tala vid félk
i somu st6du og €g. Mér lidur miklu betur andlega

eftir pessa fraedslu.”

»Minnti mig @ ad pad er kominn timi til ad ég taki vid
stjorninni a eigin lifi.“

Medal annars er fjallad um fylgikvilla medferda, preytu,
hreyfingu, naeringu, éttann vid ad endurgreinast, streitu
og streitustjornun, tidahvoérf, sogaedabijug, kynlif og
likamsimynd. Jafnframt skapar ndmskeidid rymi fyrir
konurnar til ad hitta adrar konur i svipadri stédu og
deila reynslu sinni.

Jakvaett og eflandi ad hitta
adrar i sdbmu sporum

Undanfarin ar hafa 4-5 ndmskeid verid haldin yfir arid og
hafa um 300 konur sétt nadmskeidid frd upphafi. Spurnin-
galistar med fjélbreyttum spurningum, medal annars um
lidan, hafa verid lagdir fyrir f upphafi og vid lok ndmskeid-
anna til ad tryggja gagnsemi og gaedi peirra. Jafnframt hefur
verid haft samstarf vid Haskélann i Reykjavik, par sem tveir
sdlfreedinemar hafa nytt gégnin i meistaraverkefnum
sinum.

Nidurstddur benda til ad konurnar hafi aukinn skilning og
betri pekkingu & hvernig paer geti eflt heilsu sina og tekist
& vid fylgikvilla, auk pess sem pad er jakveett og eflandi
ad hitta adrar i sému sporum. Undantekningarlaust maela
paer med ndmskeidinu fyrir adrar konur i sému stddu.
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- Alpjédadagur

4 krabbameins-
rannsokna

Krabbameinsfélagid st6d fyrir malpingi i tilefni af
deginum pann 25. september.

Alpjédadagur krabbameinsrannsékna gefur
okkur taekifaeri til ad fraedast um krabbameins-
rannséknir og gledjast yfir peim framférum sem
hafa att sér stad fyrir tilstilli peirra. Dagurinn

er lika gott taekifaeri til ad undirstrika mikilvaegi
rannséknanna, visindamannanna sem stunda paer
og styrktaradila.

Af pessu tilefni hefur undanfarin ar verid haldid
madlping & pessum degi @ vegum félagsins.
Mdlpingid bar ad pessu sinni titilinn: Krabba-
meinsrannséknir a islandi -
eda 6parfi?

bradnaudsynlegar

Alpjédlegur gaedastimpill
a krabbameinspjénustu

Raudi pradurinn i erindum malpingsins var undir-
buningur a Landspitala fyrir alpjédlega geedavottun
krabbameinspjénustu @ islandi, sem er eitt af
markmidum adgerdadaetlunar i krabbameins-
malum. Rannséknirnar eru svo sannarlega ekki
undanskildar i peirri vinnu, heldur er einmitt mikil
dhersla @ sampeettingu rannsékna og kliniskra
starfa og rikar kréfur sem parf ad uppfylla.

Med vottuninni feest alpjédlegur gaedastimpill &
pjénustuna sem getur medal annars aukid

adgengi ad styrkveitingum innan Evrépu og
audveldad patttoku i alpjédlegu rannséknastarfi.
Einnig var fjallad um stofnun midstédvar krabba-
meinsrannsékna sem er i burdarlidnum og vinnu
vid rannséknarstefnu til priggja ara.

Krabbameinsrannséknir
brddnaudsynlegar

Husfyllir var @ malpinginu, auk pess sem streymt var
fra vidburdinum fyrir pau sem attu ekki heiman-
gengt. Lj6st var af liflegum umraedum ad gestir
voru tilbunir ad svara spurningunni og telja
krabbameinsrannséknir einmitt bradnaudsyn-
legar & islandi.

Fyrirlesarar voru Halla borvaldsdéttir,
framkveemdastjori Krabbameinsfélagsins,

Vigdis Hallgrimsdéttir, framkveemdastjori

hjarta-, augn- og krabbameinspjénustu Land-
spitalans, Sigurdis Haraldsdéttir, yfirlaeknir
krabbameinslakningadeildar Landspitalans,
Margrét Helga Ogmundsdaéttir, préfessor vid
laeknadeild Haskéla islands, Kristjana Sigurdardéttir,
sérfraedingur hja Krabbameinsfélaginu og Magnus
Karl Magnusson, formadur stjérnar Visindasjéds
Krabbameinsfélagsins.

Ad mdlpinginu loknu gdatu gestir svo kynnt
sér I3 veggspjold par sem visindamenn
kynntu rannséknir sinar @ mannamdli.
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Erfdagjafir
- arfleifd til framtidar

A érinu bdrust félaginu priér afar rausnarlegar erfdagjafir, frd Auduni

Erfédagjafir felast i pvi ad anafna hluta af eignum til
madlstadar sem stendur félki naerri, eftir peirra dag.
Krabbameinsfélaginu hafa borist nokkrar veglegar
erfdagjafir @ undanférnum arum.

Ad radstafa erfdafé til gédgerdafélags ad lifshlaupi loknu er ein leid
til ad hafa ahrif til framtidar. Hver sem er getur radstafad allt ad
pridjungi eigna sinna ef maki og/eda bérn eru til stadar, eda Sllum
eignum pegar skylduerfingjar eru ekki til stadar. Arfur til félagasamtaka
og sjdlfseignarstofnana sem starfa ad almannaheillum er jafnframt
undanpeginn erfdafjdrskatti og rennur upphaedin pvi ad fullu til pess
mdlstadar sem verdur fyrir valinu.

Einstakur velvilji

Erfdagjafir geta gert félagi eins og Krabbameinsfélaginu kleift

ad rédast i afmérkud verkefni sem pannig verda hluti af arfleifd
vidkomandi. Deemi um slik verkefni hj& Krabbameinsfélaginu eru
gjafir Kristinar Bjornsdottur arid 1994 og Ingibjargar Gudjénsdottur
Johnson arid 1998, sem myndudu grundvéll fyrir Visindasjéd Krabba-
meinsfélagsins, og gjof Laru Vigfusdottur, sem gerdi félaginu kleift
ad bjéda konum fyrstu skimun an endurgjalds arid 2020. bakkleeti til
peirra fyrir pessar stéru gjafir til samfélagsins er mikid.
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Vidi Péturssyni, Astu Bjornsdéttur og borsteini Trausta béradarsyni. Stjérn
félagsins dkvad ad nyta gjafirnar med tvennum haetti, annars vegar
med myndarlegu framlagi til Visindasjéds félagsins, sem mun renna
til krabbameinsrannsékna, og hins vegar til ad stofna Framfarasjéd sem
mun stydja verkefni sem aetlad er ad beaeta pjénustu vid folk med krabba-
mein og adstandendur. Med gjéfum sinum munu pau Audunn Vidir, Asta
og borsteinn Trausti pvi sannarlega hafa dhrif til géds til framtidar.

Krabbameinsfélagid pakkar éllum sem stutt hafa vid starfsemi
félagsins med pvi ad minnast pess i erfdaskrad. Erfdagjafir syna eins-
takan hlyhug og velvilja i gard félagsins og vilja til ad nd enn meiri
drangri i bardttunni gegn krabbameinum.

Erfdaskra

Til ad tryggja ad arfur berist pangad sem pess er éskad er
mikilveegt ad gera erfdaskrd. Erfdaskrd ma gera hvenaer
sem er og breyta ad vild, en best er pé ad gera hana fyrr
en seinna. Gott er ad geyma hana & éruggum stad, t.d. i
bankahdlfi eda hjd einhverjum sem treyst er fyrir pvi ad
vardveita hana par til hennar gerist porf. Einnig er haegt ad
undirrita hana og skrd hja syslumanni.



Fjo
skilar arangri

Til ad starfsemi okkar skili tileetludum arangri er mikil-
vaegt ad folk pekki vel til hennar.

Hlutverk Krabbameinsfélagsins er ekki sist ad auka pekk-
ingu i samfélaginu um lif og lidan peirra sem hafa greinst
med krabbamein og adstandenda peirra. Pad gerum vid
til daemis med pvi ad midla ségum peirra sem reynsluna
hafa og skapa vettvang par sem raddir peirra f& ad
hljoma.

Pad er flestum mikid afall ad greinast med krabbamein
og algengt ad félk upplifi sig f lausu lofti. | slikum adstaedum
getur reynst gagnlegt ad f& adstod sérhaefdra fag-
adila. bad er okkur mikilveegt ad folk viti af peirri pjénustu,
studningi og raddgjof sem peim sem greinast med krabba-
mein, adstandendum og syrgjendum stendur til boda hj&
félaginu.

Vid 6flum auk pess pekkingar, til deemis med 6flugu
visindastarfi og pdatttéku i innlendum og erlendum sam-
starfsverkefnum. Vid leggjum dherslu & ad koma peirri
pekkingu & framfaeri og tryggja ad hun nytist almenningi
og peim sem taka dkvardanir um heilbrigdismdl.

Réttar og adgengilegar upplysingar eru forsenda pess
ad félk geti tekid gddar dkvardanir, til deemis vardandi
lifsvenjur sem draga ur likum & krabbameinum eda geta
studlad ad betri lidan. bvileggjum vid mikla dherslu

& ad midla fraedslu og upplysingum um flest pad sem
vidkemur krabbameinum; forvarnir, medferdir og lif med
og eftir krabbamein.

Arid um kring koma sérfraedingar okkar upplysingum
& framfaeri med erindum & mdlpingum og radstefnum,
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vinnustddum, hja félagasamtékum og fleiri hépum.
Félagid gefur einnig Ut baeklinga & prentudu og rafraenu
formi, en medal pess sem kom Ut & drinu var Krabba-
mein @ islandi; nyjar télur og spd, auk pess sem baekling-
arnir [ kjdlfar krabbameins og Studningur og radg;jof voru
uppfeerdir og endurdtgefnir. P& voru gerdir einblddung-

ar med fjdloreyttum forvarnafrédleik og upplysingum um
bjénustu félagsins, auk pess sem bodid var upp & jélamola;
gagnleg og géd rdad til ad nyta & adventunni.

Rafraen midlun er sifellt fyrirferdarmeiri i starfseminni,
en auk vefsidu félagsins heldur félagid uti sidum & Face-
book, Instagram, Tiktok og Linkedin, Youtube-rds, hlad-
varpsrds og streymisveitu fyrir némskeid og vidburdi.
Einnig er fraedslu- eda forvarnaskilabodum komid &
framfaeri  gegnum spurningaleiki & samfélagsmidlum og
var nokkrum slikum leikjum deilt & @rinu. A endingu ma
nefna postlistasendingar, en pjénustupegar og vinir
félagsins sem skradir eru & postlista fa sendar fréttir af
starfinu, fraedslumola, upplysingar um ndmskeid og fjol-
margt annad sem er & définni.

Greinileg ahrif eru & umfjéllun fjélmidla um krabbamein

i mars og oktéber, en félagid stendur pd fyrir drvekni-
&tokum sem eru helgud umraedu um krabbamein hjé kérlum
annars vegar og konum hins vegar. Sambaerileg dhrif matti
einnig merkja & drinu pegar umfjéllun félagsins um bidtima
vegna geislamedferda for sem haest.
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