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Verndari Krabbameinsfélags islands er
fra Vigdis Finnbogadéttir, fyrrv. forseti
islands

Stjérn Krabbameinsfélagsins, kjorin &
adalfundi

Hlif Steingrimsdottir, laeknir, formadur.
Sigridur Zoéga, hjukrunarfraedingur,
varaformadur.

Sigurdur Hannesson, framkveemdastjoéri,
gjaldkeri.

Vilhjalmur Egilsson, hagfraedingur, ritari.
Hildur Bjérk Hilmarsdéttir, kennari og
vidskiptafraedingur.

Vala Smaradéttir, framkveemdastjori
Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins.
brdinn borvaldsson, rekstrarhagfraedingur.
HIédis Sveinsdottir, verkefnastjori,
varamadur.

Pétur bér Jénasson, formadur KAON,
varamadur.

Stjérnendur Krabbameinsfélagsins

Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjori.
Arni Reynir Alfredsson, forstddumadur
markadsmdla og fjaréflunar.

Helgi Bjérnsson, fjgrmdlastjori.

Sigridur Gunnarsdéttir, forstédumadur
Rannséknaseturs- og Krabbameinsskrar.
Sigrun Elva Einarsdéttir, teymisstjori freedslu
og forvarna.

borri Snaebjérnsson, teymisstjori radgjafar
og studnings.

Stjérn Visindasjéds Krabbameinsfélagsins

Magnus Karl Magnusson, formadur,
professor i lyfja- og eiturefnafraedi.
Asgerdur Sverrisdéttir, krabbameinslaeknir
& Landspitala.

Birna bérisdoéttir, naeringarfraedingur,
lektor vid Haskéla islands.

Freyja Birgisdottir, désent vid Haskola
islands.

Helgi Sigurdsson, krabbameinslaeknir og

fv. préfessor vid Hasksla islands.
Vilhjalmur Bjarnason, vidskiptafraedingur.
borsteinn Viglundsson, forstjori.

Gudrun Kristjansdaéttir, professor vid
Hdskéla islands, varamadur.

Kristin Einarsdottir, liffraedingur, varamadur.
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Krabbameinsfélag islands 2024

Heidursrad

Almar Grimsson.

Gudrun Agnarsdéttir.
Gudrun Sigurjénsdéttir.
Jakob Jéhannsson.

Jénas Ragnarsson.
Kristjan Sigurdsson.
Ragnheidur Haraldsdéttir.
Sigridur K. Lister.

Sigridur Snaebjoérnsdéttir.
Sigrun Gunnarsdéttir.
Steinunn Fridriksdottir.
Vigdis Finnbogadéttir.
bPérunn Rafnar.

A a@rinu Iést Sigurdur Bjérnsson, krabba-
meinslaeknir og fyrrverandi formadur
félagsins. Sigurdur var formadur félagsins
& arunum fré 1998 til 2008 og fulltrui f
heidursrddi.

Félagid minnist Sigurdar med miklu pakkleeti
og hlyju enda var hann dyggur studnings-
madur félagsins og fylgdist vel med starfi
pess ndnast fram & sidasta dag.

Visindarad Krabbameinsfélagsins

bpérunn Rafnar, formadur, deildarstjori
krabbameinsrannsékna hjé deCODE.
Heiddis Valdimarsdéttir, sdlfraedingur og
professor vid Haskélann i Reykjavik.

Judith Amalia Gudmundsdattir, sérfraed-
ingur i barnaleekningum og gigtleekningum
barna og adjunkt vid Hasksla islands.
Kristinn Pétur Magnusson, préfessor i sam-
eindaerfdafraedi vid Haskélann & Akureyri
(kom inn i stad Odds Vilhelmssonar).
Laufey Amundadéttir, visindamadur &
National Cancer Institute.

Sigurdur Yngvi Kristinsson, blédsjuk-
démalaeknir og proéfessor vid Haskéla
islands.

Vilmundur Gudnason, forstodulaeknir
Hjartaverndar og préfessor vid Haskdla
islands.

pérdur Oskarsson, doktor i sameindaliffraedi
vid Moffitt Cancer Center.

Um Krabbameinsfélag
islands

Krabbameinsfélag islands var
stofnad pann 27. juni 195I. Hlutverk
pess er ad vera i fylkingarbrjosti i
barattunni gegn krabbameinum og
beita sér fyrir hagsmunum peirra
sem greinast med krabbamein og
adstandenda peirra. Heimasida
Krabbameinsfélagsins er krabb.is og
bar er ad finna frekari upplysingar
um félagid og starfsemi pess.

Félagskjornir endurskodendur, kjérnir a
adalfundi 2024

Birna Gudmundsdottir.

Jon Audunn Jénsson.

Olafur Dyrmundsson, varamadur.

Uppstillingarnefnd, kjorin & adalfundi 2024

Gudjon Hauksson.

Jon borkelsson.

Ragnar Davidsson.

Sigrun Lillie Magnuisdottir.
Svanhildur Olafsdéttir.
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Stjérn Ki 2024-2025:

Fra vinstri: brainn Porvaldsson, Vilhjaimur Egilsson, Vala Smaradéttir, HIif Steingrimsdéttir, Hildur Bjérk Hilmarsdéttir og Sigridur Zoéga.

A myndina vantar: Sigurd Hannesson og varamennina Hlédisi Sveinsdéttur og Pétur bér Jénasson.
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Hlif Steingrimsdéttir, formadur Krabbameinsfélagsins

Pistill formanns

Krabbameinsfélagid hefur skyra framtidarsyn: ad feerri
fai krabbamein, fleiri laeeknist, lifi lengi og njéti lifsins —
med og eftir krabbamein. Petta kann ad hljéma einfalt
en er i raun fl6kid og margpeett verkefni sem kallar a ad
allir sem vettlingi geta valdid leggi hénd a plég.

A adalfundi Krabbameinsfélagsins 2024 var kynnt ny og
metnadarfull stefna til arsins 2030. bar eru sett fram tolu-
leg skyr markmid og naudsynlegar adgerdir sem raddast
barf i & éllum stigum til ad nd settu marki.

Medal peirra markmida sem sett eru fram er 18% faekkun
krabbameina med pekkta dhaettupeetti til drsins 2040.
Pad er mdgulegt med markvissri freedslu til almennings
og hnitmidudum stjérnvaldsadgerdum. bar spila Krabba-
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meinsfélagid og adildarfélég pess stért hlutverk og er
freedslu og forvarnarstarfi skipadur stor sess i starfi
félagsins. Sem deemi ma nefna uppskriftavefinn ,Gott og
einfalt” sem félagid undirbyr i samstarfi vid SIBS. A honum
er byggt & rddleggingum um hollt mataraedi, i samstarfi
vid embaetti landlaeknis og fleiri adila. Vefurinn er gott
daemi um ad forvarnir byggja ekki bara & fraedslu heldur
er hann lausn sem audveldar félki ad velja rétt sem vid
vitum ad skiptir mdli til ad sporna gegn krabbameinum.
Fjolmoérg énnur verkefni sem snldia ad freedslu og forvor-
num eru i gangi hja félaginu sem gerd eru skil hér sidar i
skyrslunni og & heimasidu félagsins.

Annad markmid i stefnu félagsins er ad i premur af
hverjum fjérum tilvikum greinist krabbamein & snemmstigum.



Lykilpattur i pvi er ad stundadar séu lydgrundadar
skimanir sem byggja & gagnreyndri pekkingu. Krabba-
meinsfélagid hefur beitt sér i pessum efnum med fraedslu
til almennings um mikilveegi skimana og &flugri hagsmuna-
gaeslu og hvatningu til stjéornvalda. patttaka kvenna
skimunum fyrir brjéstakrabbameinum hefur verid su
laegsta & Nordurléndunum sem hefur verid mikid dhyggju-
efni. Nidurstddur kannana & vegum Krabbameinsfélagsins
hafa itrekad leitt i 1jos ad fyrir pvi eru fyrst og fremst tvaer
dsteedur, annars vegar pad gjald sem einstaklingar purfa
ad reida af hendi fyrir skimunina og hins vegar ad ekki er
mogulegt ad boéka sjdlfur rafraent tima i skimun. pad var
pvi mjég dnaegjulegt pegar heilbrigdisradherra tilkynnti &
haustmdnudum ad laekka aetti verulega almennt gjald
fyrir brjéstaskimun til samraemis vid gjald fyrir leghdls-
skimanir. Sidla dars hoéfst svo undirbuningur ad séfnun
félagsins fyrir nyrri stafreenni békunarlausn fyrir
brjéstaskimanir, i samstarfi vid islandsbanka og fyrir-
taeki i vidskiptum vid bankann. Laekkun gjaldsins og ny
békunarlausn munu marka stér skref i peirri bardttu ad
baeta patttdku i brjdstaskimun. Vonandi sjagum vid pess
merki fljdtlega i patttokutdlum.

Krabbamein i ristli og endaparmi er eitt priggja krabba-
meina sem alpjédlegar stofnanir hafa um drabil maelt
med ad sé skimad fyrir og hefur pad verid bardttumdl
Krabbameinsfélagsins i draradir ad slik lydgrundud skim-
un verdi hafin hér & landi. bad er pvi dnaegjulegt ad nu

er sd langprddi afangi loksins ad raungerast en fljdtlega

& naesta dri verdur farid i préfanir & skimununum hjé
prufuhdépi en almennar skimanir munu vonandi hefjast um
leid og préfununum lykur.

Félaqgid setur jafnframt fram i stefnu sinni pad markmid

ad 80% peirra sem greinast med krabbamein f&i pjénustu
samkvaemt sté8ludum ferlum, allt frd pvi ad grunur vaknar
um krabbamein par til medferd og endurhaefingu er

lokid. A Landspitala er nd unnid ad pvi ad fa krabba-
meinspjonustuna vottada i samraemi vid alpjédlega
stadla. beir stadlar kveda medal annars & um ad slikir
ferlar séu til stadar fyrir alla steerstu flokka krabbameina.
betta verdur gridarstért skref i att ad gagnsaei, skilvirkni,
jofnudi og fyrirsjdanleika fyrir sjuklinga, adstandendur og
starfsfélk. betta mun jafnframt audvelda allan samanburd
vid erlend vottud sjukrahds sem vid viljum bera okkur saman
vid sem og yfirlit og eftirfylgd geedavisa i pjénustunni.
Krabbameinsfélagid mun ekki lata sitt eftir liggja i ad
stydja vid pessa vinnu.

i fyrrnefndum stadli er jafnframt kvedid & um naudsynlega
adstddu og bunad til ad geta veitt pjénustu af bestu geedum

i takt vid hrada préun i medferd sjuklinga med krabba-
mein. bar & medal er kvedid & um aeskilegan fjdlda &
linuhrédlum til ad geta veitt fullnaegjandi geislamedferd
og samkvaemt stadlinum aettu ad vera fimm linuhradlar &
islandi til a8 pjénusta 400000 manna samfélag. A islandi
eru tveir linuhradlar, stadsettir i kjallara K-byggingar
Landspitala og ekki vaeri haegt i ndverandi hisnaedi ad
koma fyrir fleiri linuhrédlum an téluverdra hisnaedis-
breytinga. Nu pegar er of |16ng bid eftir geislamedferd
alslandi og mikilveegt ad taka dkvardanir um préun
pessara mdla. bad parf ad fara i Urbaetur & adstédu
baedi fyrir geislamedferd og dag- og géngudeild krabba-
meinspjénustunnar, baedi til skemmri tima og til framtidar.
A petta hefur Krabbameinsfélagid itrekad bent en pvi
midur hefur litid pokast i pessum efnum og ef fram heldur
sem horfir med fjélgun sjuklinga med krabbamein og
fyrirséda aukna porf fyrir geislamedferd munum vid standa
verulega halloka hvad pessa pjénustu vardar. betta er
ekki lengur vandi framtidarinnar heldur brddavandi sem
verdur ad finnast lausn & sem allra fyrst.

Sem betur fer, pd fleygir okkur fram i lyfjamedferd vid
krabbameinum sem skilar sér i haerra hlutfalli einstaklinga
sem leeknast af krabbameini og lengri lifun sjuklinga med
krabbamein. Lyfin eru dyr og vandmedfarin og mikilveegt
ad vid innleidingu peirra sé baedi horft til dvinnings og
hagkvaemni. island hefur undanfarin &r getad fylgt fast

& haela hinna Nordurlandanna i upptdku nyrra krabba-
meinslyfja en Iitid m& Gt af bregda til ad island dragist
hratt aftur dr og pvi er mikilvaegt ad tryggja samningsstédu
islands og fiarmégnun pessa mdlaflokks.

Margir halda ad pegar krabbameinslyfjamedferd lykur sé
bjérninn unninn en svo er alls ekki alltaf. Margir glima vid
langvinnar aukaverkanir eftir medferd og eiga erfitt med
ad féta sig aftur eftir erfidan tima. Krabbameinsfélagid
hefur undanfarid sett malefni pessa héps & oddinn og
hluti af pvi er timamdtarannsdkn sem unnin er i samstarfi
vid Landspitala, Haskdla islands og erlendan samstarfs-
adila og verdur hleypt af stokkunum { upphafi naesta

ars. Um er ad reeda staerstu rannsékn sinnar tegundar
hér & landi par sem borin verda saman lifsgaedi og heilsa
félks sem greinst hefur med krabbamein og félks sem aldrei
hefur greinst med krabbamein. Nidurstédurnar munu

auka pekkingu & dhrifum krabbameina og krabbameins-
medferda & lidan og lifsgeedi og vonandi leggja grunn ad
naudsynlegum urreedum til ad baeta lidan og lifsgaedi folks
eftir krabbamein.

Til @d na drangri og settum markmidum félagsins er
naudsynlegt ad allir sem ad mdlaflokknum koma vinni
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sem ein heild eftir sampykktri timasettri og fjGrmagn-
adri stefnu. Tillaga ad islenskri krabbameinsdaetlun til
arsins 2020 var unnin & arunum 2013-2016. Arid 2019
sampykkti heilbrigdisradherra tilldguna sem formlega
krabbameinsaaetlun til arsins 2030. | jandar 2024 skipadi
heilbrigdisrddherra samradshoép sem falid var ad vinna
drég ad adgerdadaetlun til naestu fimm dara i krabba-
meinsmdlum og datti pd sérstaklega ad taka mid af peim
adgerdum sem eftir staedu Ur fyrstu krabbameinsdaetlun-
inni. Hopurinn skiladi tillégum sinum i juni og er dnaegju-
legt ad sja hversu mikill samhljémur er med peim tillbgum
og dherslumdlum i stefnu Krabbameinsfélagsins. Nu &
vorpingi 2025 var svo sampykkt pingsdlyktunartillaga
sem byggir & nidurstédum vinnuhdpsins sem gefur vonir
um ad nu eigi raunverulega ad setja pennan malaflokk &
dagskrd og standa vérd um pann drangur sem nddst hef-
ur, samhlida pvi ad snda vérn i sékn gagnvart peim stéru
&skorunum sem fram undan eru.

Krabbameinsfélagid mun afram sem hingad til ekki lata
deigan siga og er félaginu ekkert évidkomandi sem
vardar sjuklinga med krabbamein og adstandendur peirra.
Krabbameinsfélagid er alfarid rekid fyrir aimannafé og veeri
bad blémlega og mikla starf sem fer fram hja félaginu
émaogulegt an styrkja frd Velunnurum og 63rum einstak-
lingum og fyrirtaekjum.

S& samhugur og velvilji sem almenningur synir Krabba-
meinsfélaginu er Smetanlegur og synir med éyggjandi
haetti hve naerri folki mdlstadurinn stendur. Med studningi
sinum tekur félk undir slagord félagsins, pvi lifid liggur vid.

Fyrir hond stjérnar Krabbameinsfélagsins feeri ég starfs-
félki félagsins, adildarféldgum, sjalfbodalidum, styrktar-
adilum og éllum peim sem leggja bardttunni lid & einn eda
annan hatt kaerar pakkir fyrir samstarfid & darinu.

Hlif Steingrimsdéttir

formadur Krabbameinsfélags islands




pvi lifid liggur vid

Gridarlega stérar askoranir eru fram undan par sem

spad er baedi mjog mikilli fjdlgun krabbameinstilvika og
lifenda. Krabbameinsfélagid parf ad beita fjdlbreytt-
um leidum og markvissum adgerdum til ad takast a vid
askoranirnar. Til ad tryggja sem bestan arangur af
starfi félagsins var akvedid ad endurskoda stefnu pess
til arsins 2030.

Vinna vid endurskodunina hofst arid 2023 og margir
komu ad peirri vinnu, starfsmenn og stjérn félagsins auk
fulltrua adildarfélaga. Vid endurskodun stefnunnar var
tekid mid af ofangreindum dskorunum og byggt & bestu
pekkingu og reynslu, auk pess sem studst var vid vinnu i
kringum markmid og verkefni félagsins fra fyrri drum.

Endurskodud stefna Krabbameinsfélagsins til arsins

2030 var kynnt & adalfundi félagsins, pann 25. mai.
Framtidarsynin er skyr: Feerri fdi krabbamein, fleiri laeknist,
lifi lengi og njéti lifsins, med og eftir krabbamein og

ad henni verdur unnid med umhyggju, areidanleika og
framsaekni ad leidarljosi.

i stefnunni kemur fram i hvada stédu félagid vill vera arid
2030 og hvad pad felur i sér, en lika stefnu félagsins Ut &
vid, og pau markmid sem pad hefur vardandi forvarnir,
medferd, lifsgaedi, j6fnud, geedastyrda pjénustu og fleira.

i stefnunni eru sett téluleg markmid og deemi um naudsyn-
legar adgerdir til ad na peim.

Stefnan mun gera starf Krabbameinsfélagsins enn
markvissara, undir yfirskriftinni pvi lifid liggur vié.

Hér er einféldud myndraen framsetning & stefnu Krabba-
meinsfélagsins til 2030; i hvada stédu félagid vill vera
arid 2030 (utan vid hringinn) og markmid félagsins um
krabbameinspjénustu og drangur (inni i hringnum).
Nanari umfjdllun er ad finna & heimasidu félagsins.

sterkur kahjor/
L 4

Unnid er ad 18% faekkun meina
med pekkta dhaettupaetti

bjénusta er skv. stédludum ferlum i 80% tilfella
Prji mein af fjérum greinast snemma

Fimm dra lifun er 80%

1 msAaory

‘O’
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Endurkoma til vinnu er audveld
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Lifsgeedi folks eru géd
Adgengi ad krabbameinspjénustu er jafnt

Krabbameinspjénusta er gaedastyrd
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Vid erum
Krabbameinsfélagio

Meginmarkmid Krabbameinsfélagsins er ad
feerri fai krabbamein, fleiri laeknist, lifi lengi
og nja6ti lifsins med og eftir krabbamein.

Krabbameinsfélagid einsetur sér ad vera i fararbroddi i bardttunni
gegn krabbameinum og beita sér fyrir réttindum og hagsmunum peirra
sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra.

Ad greinast med krabbamein er ein staersta askorunin i lifi folks.
Mdlefnid snertir alla landsmenn & einn eda annan hatt - fyrr eda sidar.
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Gera marad fyrir ad i kringum

Arlega greinast hverja manneskju séu um Ar!ega
ad medaltalium I0 manns. Krabbamein eru pvi deyjaum

i ndnasta umhverfi hdlfrar
|.990 pjoédarinnar iljési pess ad 640
ny krabbameins- fdag erualifium18.500 manns af véldum

tilfelli elnstokllnggr sem fengid hafa krabbameina
krabbamein.

Askoranir framundan:

Azetladur fjoldi lifenda:

2022 | 17500

2040 24.500-31.000

Spar félagsins

Arid 2040 benda til a8 krabba-
munu drlega greinast um meinstilvikum fjélgi um
o
3.000 57%
einstaklingar fra arinu 2022
istad 2.000 nu til arsins 2040

Sifellt fleiri lifa af krabbamein en i peim hépi purfa fjélmargir
b6 ad takast & vid margyvislegar afleidingar eftir medfera.

Tryggja parf ad pjonusta vid allt petta félk og adstand-
endur sé eins og best verdur 4 kosid og drangur 4 islandi
sambeerilegur pvi sem best gerist i heiminum.
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Starfsemi og skipulag

Félagid vinnur ad markmidum sinum med fjdlbreyttum haetti, medal annars med pvi
ad veita félki sem greinist med krabbamein og adstandendum peirra endurgjalds-
lausa radgjof og studning, vera leidandi & svidi krabbameinsrannsékna, halda uti
fraedslu- og forvarnastarfi og sinna hagsmunagaeslu i virku samtali vid alla
hlutadeigandi. | arslok var fjéldi starfsfélks 33 i 28 stédugildum.

Skrifstofa

Undir skrifstofu heyrir umsjon fijgrmdla og fasteigna Krabbameinsfélagsins, Visinda- <>
sj6ds Krabbameinsfélagsins og nokkurra adildarfélaga og starfsmannamdla. Deildin

sér medal annars um bokhald, greidslur, innheimtu, launavinnslu, samninga, fijdrhags-

greiningar, fjarstyringu, méttdku, télvumal og rekstur fasteigna. Unnid er ad pviad

tryggja sem besta nytingu & &llum pdttum starfseminnar, en skilvirkt rekstrarumhverfi

styrkir félagid i allri annarri starfsemi. Undir skrifstofu heyrir einnig til dsemis hagsmuna-

geesla félagsins, erlent samstarf og samskipti vid adildarfélég.

Fjaroflun og
markadsmadl

Til ad starfsemi félagsins skili tileetludum arangri
er mikilveegt ad folk pekki vel til hennar og hafi
faeri & ad kynna sér & audveldan hatt i hverju hdn
felst. Starfsfélk deildarinnar leitar dlikra leida vid
midlun upplysinga med framleidslu fidlbreytts
kynningarefnis, en undir pad fellur medal annars
framleidsla myndbanda og rafraens freedslu- og
kynningarefnis, umbrotsvinna, auglysingagerd og
samskipti vid fjdlmidla.

Deildin heldur einnig utan um &flun og samskipti
vid Velunnara, manadarlega styrktaradila
félagsins og darlegu arvekni- og fjaréflunardtdkin
Mottumars og Bleiku slaufuna. P& er vefverslun
félagsins hluti af starfi deildarinnar.
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R&adgjof og studningur

Krabbameinsfélagid veitir folki med krabbamein, adstandendum og syrgjendum
endurgjaldslausa radgjoéf og studning fagadila; sdlfraedinga, hjukrunarfraedinga og
félagsradgjafa. Markmidid er ad adstoda folk vid ad na jafnvaegi i lifinu eftir paer
breyttu adstaedur sem greining krabbameins veldur. Leidirnar eru margyvislegar, en
medal annars er bodid upp & vidtdl, fraedslu og ymis ndmskeid.

Fraedsla og forvarnir

Margvislegum frédleik og upplysingum um ymis malefni & vettvangi krabbameina er

komid & framfaeri & fjdlbreyttan hatt. Mikil dhersla er & fraedslu um lifsvenjur sem

tengjast krabbameinsdhaettu og einkenni sem geta bent til krabbameins. Fraedsluefni er

unnid fyrir fidlbreytta midla félagsins auk pess sem haldin eru fraedsluerindi innanhuss

og utan. | samvinnu vid adrar deildir kemur starfsfélk einnig ad nédmskeidahaldi og

ymsum 63rum verkefnum sem éll hafa markmid félagsins & einn eda annan hatt ad <>
leidarljosi.

Rannséknasetur
- Krabbameinsskra

Setrid sér um skraningu allra krabbameina & Islandi og rekur Krabbameinsskra
islands fyrir hdnd embeettis landlaeknis og gagnagrunn um gaedi greininga og
medferda i samstarfi vid Landspitala og Sjukrahusid & Akureyri. Einnig eru stundadar
visindarannsdknir & faraldsfraedi krablbameina, baedi innlendar og erlendar. Sérstdk
dhersla er 16gd & ad skilja umhverfistengdar og erfdafraedilegar orsakir krabba-
meina og ad fylgjast med horfum sjuklinga og skilja hvada paettir hafa ahrif & paer.
Mikid samstarf er vid innlenda og erlenda visindamenn.

Starfsfélk Krabbameinsfélagsins i Skégarhlid.




Adildarfélog

Adildarfélég Krabbameinsfélagsins eru 27 talsins, 20
sveedaféldég eru starfandi vids vegar um landid auk sjo
studningsfélaga. Adildarfélégin eru sjdlfstaeed og starfa
eftir eigin félagslégum en i samraemi vid tilgang og lég
Krabbameinsfélagsins. Starfsemin er mismikil og dherslur
Slikar milli félaga en &l vinna pau i pagu einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein og adstandenda peirra og

geta verid peim baedi félagslegt og fjarhagslegt bakland.

Anaegjulegt er ad fylgjast med hversu blémlegt starf
margra adildarfélaganna er. Mérg peirra taka virkan
pdtt i freedslu- og forvarnarstarfi Krabbameinsfélags-
ins. Sum félaganna hafa starfsmenn & sinum snaerum en
stérum hluta starfsins er sinnt af sjélfbodalidum.

Formannafundur
adildarfélaga a Akureyri

Samkvaemt [6gum Krabbameinsfélagsins ber ad halda
drlega ad minnsta kosti tvo fundi formanna adildarfélag-
anna. Rafreenar lausnir hafa audveldad samskiptin, &
drinu voru haldnir tveir fjarfundir auk pess sem formenn
komu saman tvisvar & stadfundum. Ad venju var hald-
inn formannafundur i tengslum vid adalfund Krabba-
meinsfélagsins i mai og féstudaginn I3. september komu
formenn saman i Hofi & Akureyri, & fundi sem KAON hélt

batttakendur & formannafundi & Akureyri.

utan um. Fulltraar frd I3 félégum téku patt i fundinum par
sem medal annars var farid yfir Bleiku slaufuna, hvad fram
undan er i starfsemi Krabbameinsfélagsins, auk pess sem
raett var um samstarfsvettvang adildarfélaganna. Fyrir
fundinn ték Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaeknir &
moti hédpnum & Sjukrahusinu & Akureyri og kynnti krabba-
meinspjonustu sjukrahussins. Ad loknum formlegum fundi
attu fundargestir saman géda kvoldstund par sem félk
ndadi ad kynnast & éformlegri hatt og styrkja persénuleg
tengsl.

Studningur vid adildarfélégin

Starfsfélk Krabbameinsfélagsins leggur sig fram um ad
stydja adildarfélégin i sinu starfi med fjdlbreyttum haetti.
A @rinu voru tengslin styrkt enn frekar og hefur hvert
adildarfélag nu dkvedinn tengilid i hépi radgjafa Krabba-
meinsfélagsins, sem pau geta leitad til eftir studningi og
handleidslu.

Gefinn var Ut baeklingur med upplysingum um pd pjénustu
sem Krabbameinsfélagid bydur félki & landsbyggdinni sem
adildarféldgin geta beaett inn i upplysingum til ad kynna
bjonustu sina og starfsemi. Baeklingnum var dreift & heil-
brigdisstofnanir & landsbyggdinni.




Félagakerfi

A @rinu var tekid i notkun félagakerfi sem er setlad ad
audvelda adildarfélégum ad halda utan um félaga-
skrdningar & éruggan hatt. Krofur til félagasamtaka eru
miklar og persénuverndarldg setja akvedin skilyrdi sem
kerfid uppfyllir. Kerfid stendur &llum adildarfélégunum til
boda enilok ars voru IO peirra farin ad nota pad. Unnid
er afram i pvi ad adstoda adildarfélégin vid innleidingu
og notkun & kerfinu.

Félagakerfid bydur upp & ad geyma & éruggum stad
mikilvaeg gdgn eins og drsskyrslur, fundargerdir og ségu
félagsins. Mikilvaegt er ad slik gégn glatist ekki vid breyt-
ingar & stjérn og krafa félks um audveldara adgengi ad
upplysingum hefur aukist.

Hlutdeild adildarfélagai
framlégum Velunnara
Krabbameinsfélagsins

Adildarfélégum er setlud 20% hlutdeild i framlégum
Velunnara samkvaemt sérstékum reglum og geta pau sott
um fjdrhagslegan studning vid rekstur pjénustuskrifstofa
og fjolbreytt verkefni. Ellefu adildarféldg séttu um i dr,
ymist vegna rekstrar eda skilgreindra verkefna, svo sem
hoépastarfs, vinnu vid freedsluefni og vidburdahalds.

Uthlutun

Brakkasamtokin 555,000 kr.
Brjostaheill 2.400000 kr.
Framfér 5.076.500 kr.
Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis 16.529.66! kr.
Krabbameinsfélag Austfjarda 5.440.748 kr.
Krabbameinsfélag Arnessyslu 5.907.247 kr.
Krabbameinsfélag Skagafjardar 1.526.070 kr.
Krabbameinsfélag Sudurnesja 2.563.000 kr.
Krabbameinsfélagid Sigurvon 1.953.922 kr.
Ny rédd 500.000 kr.
Stémasamtskin 2.538.000 kr.
44.790.148 kr.

A &rinu veitti félagid Krafti styrk vegna hisneediskostn-
adar, sem nam 2,I milljén kréna.

o

Adildarfélégin

Svaedafélégin eru:

- Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis.
- Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis.
- Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu.
- Krabbameinsfélag Austfjarda.

- Krabbameinsfélag Austurlands.

- Krabbameinsfélag Arnessyslu.

- Krabbameinsfélag Borgarfjardar.

- Krabbameinsfélag Breidfirdinga.

- Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads.
- Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins.
- Krabbameinsfélag Nordausturlands.

- Krabbameinsfélag Rangdarvallasyslu.

- Krabbameinsfélag Skagafjardar.

- Krabbameinsfélag Snaefellsness.

- Krabbameinsfélag Sudausturlands.

- Krabbameinsfélag Sudurnesja.

- Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga.

- Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu.
- Krabbameinsfélagid Sigurvon.

- Krabbavérn Vestmannaeyjum.

Studningsfélégin eru:

+ Brakkasamtdkin, hagsmunasamték einstaklinga sem
bera meinvaldandi BRCAI og BRCA2 breytingar.

+ Brjéstaheill - Samhjdalp kvenna, samtdk kvenna sem
greinst hafa med brjéstakrabbamein.

« Framfér, félag karla med krabbamein i blédruhdlskirtli.
+ Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk med krabbamein.

+ Ny rédd, studningsfélag félks sem misst hefur barkakyli
og er med stéma & hdlsi.

+ Perluvinir, félag peirra sem greinst hafa med mergaexli
og adstandenda peirra.

- Stémasamték islands, hagsmunasamték stémapega &
islandi.
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Samrdadshdpur heilbrigdisradherra um krabbameinsmdi.

Er virk krabbameins-
daetlun ad verda ad

veruleika?

Mikilvaegt er ad fagna pvi sem vel er gert og pad a
sannarlega vid um pa akvérdun heilbrigdisradherra ad
taka alvéruskref i att ad virkri krabbameinsdaetiun.

Krabbameinsfélagid hefur i @ annan dratug lagt rika
dherslu & ad komid verdi upp virkri, timasettri og fjar-
magnadri krabbameinsdaetlun hér & landi og hvatt heil-
brigdisraddherra og pingmenn til ad vinna ad pvi. Mdlid
hefur ordid meira og meira adkallandi med hverju drinu
med peim gridarstéru dskorunum sem blasa vid vegna
fjdlgunar nyrra krabbameinstilvika og lifenda.

Sagaislenskrar krabbameinsdaetlunar naer ad minnsta
kosti aftur til arsins 201l pegar Gudbjartur Hannesson,
bdaverandi velferdarrddherra, hét pvi & 60 dra afmeeli
Krabbameinsfélagsins ad komid yrdi upp islenskri krabba-
meinsdaetlun. Tilldgum ad henni var skilad arid 2017 og
Svandis Svavarsdattir, paverandi heilbrigdisrddherra,
sampykkti tillégurnar sem islenska krabbameins&aetlun
@rid 20I19. bad var skref i rétta att en tilldgum var ekki
forgangsradad og peer hvorki timasettar né figrmagn-
adar. i addraganda adalfundar Krabbameinsfélagsins
arid 2022 hélt félagid malping um krabbameinsdaetiun
bar sem farid var yfir markmid og gagnsemi krabba-
meinsdaetlana og stéduna hér & landi, auk pess sem
yfirlaeknir hj& danska krabbameinsfélaginu fér yfir hvada
ahrif pad hefur haft i Danmérku ad hafa virkar, timasettar
og fidrmagnadar krabbameinsdaetlanir ad vinna eftir.

A adalfundi félagsins i fyrra var mdlinu enn fylgt eftir og
skorad & heilbrigdisraddherra ad koma upp virkri, tima-

14 | Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins

settri og fjdrmagnadri krabbameinsdaetlun. Pad var

pvi mikid fagnadarefni pegar heilbrigdisrddherra ski-
padiibyrjun dars breidan samrddshép sérfreedinga fra
Landspitala, Sjukrahusinu & Akureyri, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Landssambandi heilbrigdisstofnana, Heilsu-
gaeslunni, embaetti landlaeknis, Reykjalundli, Ljosinu, Haskdla
islands auk fulltria fré Krabbameinsfélaginu og Krafti

til ad méta nyja adgerdadaetlun i krabbameinsmdlum.
Samrdadshépurinn sem starfadi undir forystu Svanheidar
Léu Rafnsdottur, brjdstaskurdleeknis & Brjdstamidstdd
Landspitala, med adstod frd Selmu Margréti Reynisddttur,
sérfraedingi i heilbrigdisrdduneytinu, lagdi mikid & sig til ad
ljuka verkinu & peim skamma tima sem gefinn var, pannig
ad sem mestur drangur yrdi af. Metnadurinn og viljinn til
ad nd enn meiri drangri tengdum krabbameinum skein
alls stadar i gegn.

Afar dnaegjulegt var hversu vel vinna Krabbameinsfélags-
ins vid endurskodun stefnu pess nyttist vid vinnuna og
félagid getur verid stolt af pvi ad mjég mérg mal sem
félagid hefur sett & dagskrd og barist fyrir fengu pldss

i adgerdadaetluninni. bar er medal annars 16gd dhersla

& forvarnir i samfélaginu og lydheilsumdl, geedastyrda
krabbameinspjénustu og samfelld skyr ferli fyrir p& sem
greinast med krabbamein.

Félagid mun afram leggja sig fram um ad fylgja mdlinu
eftir og hlakkar til ad sj& afdrif pess & Alpingi. Vegna
bingkosninga vard t6f & afgreidslu pess en vonandi naer
pad fram ad ganga hratt og vel & nyju pingi.



Samfélagsvidurkenning
Krabbameinsfélagsins

Hluti af starfsfélkinu er miég synilegt medan adrir vinna

Samfélagsvidurkenning Krabbameinsfélagsins er veitt
adilum sem félaginu pykir hafa lagt malstadnum lié
med eftirtektarverdum haetti.

Samfélagsvidurkenningin var veitt i pridja sinn & adalfundi
Krabbameinsfélagsins pann 25. mai. Vidurkenninguna
hlaut starfsfélk sjukrahtsa um land allt fyrir pad dyrmaeta
starf sem pad sinnir  pagu félks med krabbamein og
adstandenda peirra med pokk fyrir pess frdbaera og
mikilveega starf.

i avarpi vid afhendinguna sagdi Halla borvaldsdottir,
framkveemdastjéri Krabbameinsfélagsins, medal annars:
[ kerfi, sem er yfirhladid, vid adsteedur sem i mérgum til-
vikum eru heldur bagar, undir miklu élagi og stundum vid
takmarkadan skilning, heyrum vid hjd Krabbameinsfélag-
inu félk med krabbamein neestum undantekningalaust
heela starfsfélki sjikrahdsanna. [ krabbameinsmedferd er
félk, dsamt sinum ndnustu, ad takast & vid ein erfidustu
verkefni lifs sins, jafnvel upp 4 lif og dauda. A peim tima
leikur starfsfolk sjukrahdsanna algert lykilhlutverk i lifi fSlks
sem leggur allt sitt traust & pad.

O

sina vinnu bak vid tjéldin. Allir i kedjunni eru hins vegar
omissandi ef drangur & ad ndst.”

Fulltraar 15 fagstétta téku & maéti vidurkenningunni fyrir
hénd sinnar stéttar i hisnaedi Krabbameinsfélagsins en
auk pess afhentu fulltriar adildarfélaga Krabbameins-
félagsins starfsfélki Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,
Sjukrahussins & Akureyri og Heilbrigdisstofnunar Austur-
lands vidurkenningu en & llum pessum stofnunum er veitt
krabbameinsmedferd.

Fagstéttirnar eru:

- Edlisfreedingar - Laeknar

- Erfdaradgjafar - Neeringarfraedingar
- Félagsradgjafar - Prestar/djaknar
- Geislafraedingar - Ritarar/adstodarfélk

- Hjukrunarfraedingar - Sdlfreedingar

- 18jupjalfar - Sjukralidar
- Lifeindafreedingar - Sjukrapjdlfarar

- Lyfjafraeedingar
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Pinn studningur
skiptir ollu mali

Krabbameinsfélagid er pakklatt fyrir pa miklu velvild
og studning sem félagid og starfsemi pess nytur. Med
studningi sinum leggja einstaklingar og fyrirtaeki 68
sitt a vogarskalarnar fyrir samfélagid allt, til ad faekka
peim sem fa krabbamein, til ad fjélga peim sem lifa og
baeta lifsgaedi peirra og adstandenda peirra. Félk og
fyrirtaeki vilja leggja malstadnum lid. | barattunni vid
krabbamein dorkar hver og einn litlu einn og sér en
med samhentu ataki ndum vid arangri.

339 thaty,,
vttt S50,
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5:{. Krabbameinsfélagid

Steerstu lidir i fjaroflun félagsins eru manadarleg framldég
Velunnara og fjaréflunar- og drvekniatdkin Bleika slaufan
og Mottumars. Velunnarar hafa aldrei verid fleiri, Mottu-
marssokkarnir seldust vel i ar og salan & Bleiku slaufunni
var med pvi besta frd upphafi.

Velunnarar — manadarlegir
styrktaradilar

Velunnarar eru hjartad i fjaréflun Krabbameinsfélagsins
og tryggja daglega starfsemi pess med manadarlegum
framlégum sinum.

Velunnarar veita Krabbameinsfélaginu fjgrhagslegt
6ryggi og gera félaginu kleift ad horfa fram & veginn.
Med érofa studningi sinum bera peir uppi forvarnir, fraedslu,
visindastarf og pjénustu vid sjuklinga og adstandendur.
Fjoldi Velunnara nddi nyjum haedum & drinu og voru peir {
lok drs 22.200 og jékst heildarframlag Velunnara um 16%
fra fyrra ari.

Happdraetti

Ad venju baudst almenningi ad taka pdatt i sumar- og
jélahappdraetti Krabbameinsfélagsins. Sérstakur samn-
ingur er um happdraettid milli Krabbameinsfélagsins og
Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins sem rekur
happdraettid og nytir hagnad af pvi til freedsluverkefna,
medal annars i verkefnid ,Skrepp i skimun“ i samstarfi vid
Brjostamidstdd Landspitala, freedsluverkefni um nikdtin-
varnir til skdla og ipréttafélaga i samstarfi vid UMFi og
FRA og ritun & S6gu tébaksvarna.



Krabbameinsfélagid d r
Pvilifid liggur vid

Takk, kaeri

Velunnari
ol

aQé 7
o

Med pviad ganga i lid Velunnar
leggur pa pitt af mérkum
i barattunni vid krabbamei

Vefverslun Hlupu 1.146 km til g6ds
Krabbameinsfélagsins

Fjélmargir hlupu til styrktar Krabbameinsfélaginu i
Voruframbod i vefverslun hefur stédugt verid ad aukast Reykjavikurmaraboni Islandsbanka. Hépurinn taldi 63
hlaupara i ér, sem séfnudu riumlega 4,7 milljdnum kréna.
Krabbameinsfélagid pakkar peim og 6llum sem styrktu p&

keerlega fyrir.

og ljost ad félk kann vel ad meta ad geta keypt fallegar
og vandadar vérur og styrkt starf félagsins um leid |
bdgu peirra sem greinast med krabbamein og fjélskyldna
peirra. Fleiri og fleiri pekkja til vefverslunarinnar sem sést
i fjolgun heimsékna.
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Arvekni- og fjaréflunaraték
Krabbameinsfélagsins

| Mottumars, i mars, er athyglinni beint ad krabba-
meinum hja kérlum og i Bleiku slaufunni, i oktéber, ad
krabbameinum hja konum. [ takinu hverju sinni er
16gd ahersla a forvarnir og fraedslu af ymsu tagi sam-
hlida fjaroflun.
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Mottumars

Arlega greinast ad medaltali 937 karlar med krabbamein.
i arslok voru 7.907 karlar & Iifi sem héféu fengid krabba-
mein en ad medaltali deyja drlega 325 karlar ur krabba-
meini.

Yfirskrift Mottumars var Kalladtkall par sem 1698 var
dhersla & forvarnargildi hreyfingar og karlar hvattir til
ad hreyfa sig meira. Rannséknir syna ad regluleg hreyfing
dregur Ur heettu & krabbameini, en margir karlmenn hreyfa
sig ekki ndg til ad njéta pessara verndandi dhrifa.

Samstarf vid AS WE GROW

Mottumarssokkarnir hafa fest sig i sessi og drlega bida
margir spenntir eftir nyrri hénnun. i ar voru peir hannadir
af AS WE GROW, og voru paer Gréta HI6dversdaottir,



Snaefrid borsteins og Kamilla Henriau hugmyndasmidirnir
og hénnudirnir & bak vid sokkana.

Hénnunin byggir @ Mottumarsskegginu sem "
tok & sig abstrakt yfirbragd gladlegs _ gt
simynsturs i hinu hefébundna

litapema dataksins. Simynstrid

- visar i pd stadreynd ad einn af B

hverjum premur karlménnum greinist

ey

o med krabbamein einhvern timann & lifsleidinni.

Mottumarssokkarnir eru tdkn um von, samstédu og
vitundarvakningu og med pvi ad kleedast peim tékum vid
pbatt i barattunni.

Sjounda arid i r6d fékk forsetinn
fyrsta parid
Forseti islands, hr. Gudni Th. Jéhannesson, hefur fra 2018

fengid fyrsta parid af Mottumarssokkunum. Hann hefur
veitt verkefninu dmetanlegan studning i gegnum drin.

Krabbameinsfélagid pakkar forsetanum studninginn og

fyrir ad hafa talad af alvéru fyrir lydheilsu og pannig synt
gott frumkveedi og fordeemi i peim efnum i forsetatid sinni.
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Mottumarshlaupid slé i gegn

Pad var sérstaklega vel vid haefi i &r ad halda fyrsta
Mottumarshlaupid & hlaupdrsdeginum 29. februar.
Hlaupid var raest vid Fagralund i Képavogi og hlaupin

5 km l6glega maeld braut um Fossvogsdalinn og Lund.
Haegt var ad taka patt med eda dan timatdku. Skrdning fér
fram Ur bjértustu vonum og voru 480 hlauparar skradir
til leiks. Pad er von félagsins ad hlaupid verdi hvatning til
reglulegrar hreyfingar.

bad er Kallautkall!

Fjdlbreyttar leidir voru nyttar til ad vekja athygli & inntaki
ataksins. | auglysingu herferdarinnar voru karlar hvattir
til ad hreyfa sig, 16gd dhersla & ad virkja mattinn i sam-
stédu og bréderni karlmanna og peir hvattir til ad nyta
skridpungann i Mottumars til ad keyra sig og sina kalla

i gang. Vid fengum ad heyra ségur sjé karla sem deildu
med okkur sinni reynslu af pvi ad greinast med krabba-
mein. [ samstarfi vid Reykjavikurborg voru starfsmenn &
Hofdatorgi kalladir ut til ad taka nokkrar vel valdar aefing-
ar. Klassiskir mdlshaettir fengu heilsutvist i tilefni paskanna.
Haldid var mdlpingidé Krabbamein i blédruhalskirtli -
floknara en virdist vid fyrstu syn. Fyrirteekjum baudst ad
skrd sig til leiks og fa Heilsuvérd Mottumars i heimsékn

& Mottudaginn. Pad er dhaett ad segja ad heimsékn
Heilsuvardarins hafi svo sannarlega slegid i gegn en hann
kom hreyfiskilabodum dataksins vel & framfaeri med lIéttum
afingum, gledi og glensi sem komu pulsinum upp og fengu
hjartad til ad sld hradar. Sérfraedingar félagsins féru med
hatt 1 20 freedsluerindi & vinnustadi og til félagasamtaka.
bekking almennings var kénnud i gegnum skemmtileg
freedsluprof & samfélagsmidlum og fjdlbreyttu freedsluefni
deilt & midlum félagsins.

Frabeer patttaka
i Skeggkeppni Mottumars

i skeggkeppninni safna menn baedi skeggi og styrkjum
fyrir Krabbameinsfélagid. Hjd mérgum einstaklingum og
hépum er pad ordin hefd ad taka patt. [ ar séfnudust
rimlega 7,3 milljénir kréna. Alls téku 360 manns patt.

i einstaklingskeppninni vard Brynjar Ogmundsson hlut-
skarpastur en i lidakeppninni var pad Gédgerdasjédurinn
Round Table. Sérstaka vidurkenningu hlaut Jén Baldur
Bogason fyrir einstakt framlag og patttdku i gegnum
arin.

»Ekki humma fram af pér heilsuna“
hlaut prja Ladra!

Vid erum stolt og pakklat fyrir vidurkenninguna sem
herferdin frd pvi i fyrra, Ekki humma fram af pér heilsuna,
hlaut & Islensku auglysingaveradlaunum IMARK - L4drinum

pann I. mars. Skemmst er frd pvi ad segja ad herferdin
vann alla pd flokka sem han var gjaldgeng i.

Herferdin fékk verdlaun i premur flokkum almannaheilla:

- Besta sjénvarpsauglysing
- Besta herferd

- Bestainnsending i opnum flokki



25 ara afmaeli Bleiku
slaufunnar a Islandi

Bleika slaufan kom fyrst til landsins arid 2000 i gegn-
um heildverslunina Artica. Fljétlega varéd hun arlegt
arvekni- og fjaréflunardatak Krabbameinsfélagsins
sem pjodin hefur s sidan stutt dyggilega enda mal-
stadurinn flestum afar kaer. Bleika slaufan er an efa
eitt pekktasta verkefni almannaheillafélaga og ein af
lykilstodunum i starfsemi Krabbameinsfélagsins.

Fyrstu drin var Bleika slaufan afar einféld og dr taui en
&rid 2007 framleiddi Krabbameinsfélagid i fyrsta sinn
sérstaka Bleika slaufu. Frd 2008 hafa sidan islenskir
hénnudir og gullsmidir skapad einstaka slaufu ar hvert.
Undantekning var arid 20Il pegar afriskar konur hénnudu
og framleiddu slaufuna og fengu i fyrsta sinn greitt fyrir
sina vinnu.

Upphaflega tengdist Bleika slaufan eingéngu brjésta-
krabbameinum en fra drinu 2010 vard samkomulag um
ad i henni beindi Krabbameinsfélagid sjonum ad éllum
krabbameinum hjd konum, pétt brjéstakrabbamein sé
avallt i forgrunni enda algengasta krabbamein kvenna.

Pratt fyrir smaed sina hefur Bleika slaufan haft djupstad
ahrif i samfélaginu undanfarin 25 &r og med pvi ad kaupa
og bera slaufuna hafa landsmenn stutt vid mikilveegt
starf Krabbameinsfélagsins og synt studning sinn & takn-
reenan hatt.

A hverju dri greinist ad medaltali 971 kona med krabba-
mein & Islandi. Framfarir i greiningu og medferd hafa
aukid lifslikur, en krabbamein eru enn steersti orsaka-
valdur étimabaerra daudsfalla. | dag eru 10,070 konur
sem lifad hafa af krabbamein, en drlega missa um 306
konur lifid vegna sjukdémsins.

Syning i Loftskeytastédinni

i tilefni af 25 dra afmeeli Bleiku slaufunnar & Islandi setti
Loftskeytastddin upp sérstaka afmaelissyningu dagana
5. - 12. oktéber, par sem sj& matti allar Bleikar slaufur
Krabbameinsfélagsins fra upphafi. Samhlida syningunni
var haldid uppbod & bolum til styrktar félaginu sem lista-
menn og hénnudir h6fdu myndskreytt.

Hladu vel ad pér, kaeri adstandandi

i Bleiku slaufunni i &r var sjénum beint ad adstandendum
undir slagordinu bu breytir 6llu og peim pakkad enda eiga
peir pad til ad gleymast, pratt fyrir mikilveegt hlutverk
peirra i lifi peirra sem glima vid krabbamein. Adkoma
adstandenda getur skipt miklu mdli fyrir lifsgaedi og
batahorfur en hlutverk peirra getur verid mjég krefjandi
med aukinni dbyrgd og dlagi. bvi er mikilveegt ad peir hldi
ad sér og eigin heilsu, pad gagnast baedi peim og dstvini
peirra sem veikur er. Vakin var athygli & ad pjénusta
félagsins er lika fyrir adstandendur.

Skinandi blémakrans

Hénnudur Bleiku slaufunnar var Sigridur Soffia Nielsdattir,
betur pekkt sem Sigga Soffia. Hin er danshéfundur og
listamadur sem hefur unnid ymis verkefni undir nafninu
Eldblém.




Frd Opnunarhatid Bleiku slaufunnar i Haskolabioi

Verkefnid stéd henni afar naerri, par sem hun greindist
med brjéstakrabbamein drid 2020. Hun lagdi dherslu &
mikilveegi studnings i bataferlinu og vildi med hénnuninni
bakka fyrir pann studning sem hun fékk.

Prju samanfléttud eldblém myndudu slaufuna i skinandi
blémakransi. Honnunin tdknar baedi kraft og vidkveemni
- pvi betur sem vid stydjum hvert annad, pvi liklegra er
ad vid blémstrum & ny eftir veikindi.

bj6din tok Bleiku slaufunni
opnum érmum

Bleika slaufan hlaut frabaerar vidtdkur. A3 venju voru
framleiddar tveer utgdfur af Bleiku slaufunni; almenna
slaufan sem fékkst & hatt i 400 sélustddum um land allt
og Sparislaufan, vandadur skartgripur i takmoérkudu

upplagi.
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Um 42.000 Bleikar slaufur seldust i dtakinu og um

500 Sparislaufur. Vid lok dtaksins afhenti Sigga Soffia
Krabbameinsfélaginu 8 milljénir kréna, sem safnast héfdu
med sélu & Sparislaufunni.

Sigga Soffia lysir verkefninu sem égleymanlegu og segist
ekki hafa attad sig & umfangi pess og peirri miklu sam-
stédu og gledi sem pad skapadi.

Hjortun slégu i takt

Opnunarhdatid Bleiku slaufunnar fér fram i Haskélabidi,
sveipud bleikum l[jdma. Samstarfsadilar kynntu og seldu
vorur til styrktar dtakinu undir tdnum DJ. Déru Jdliu.

,»Mér hlynar um hjartaraeturnar pegar ég
sé folk med Bleiku slaufuna og finn ad ég er
ekki ein i pessu”.
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A stéra svidinu var fjslbreytt dagskrd. Auglysing her-
ferdarinnar var frumsynd, Sigga Soffia sagdi frd hénnun
slaufunnar og forseti islands, frd Halla Témasdattir, hvatti
til samstédu og samhygdar. Ténlistarfélkid Jon Olafsson,
Sigridur Thorlacius og Valdimar Gudmundsson flutti
sidan nokkur |6g adur en kvikmyndin We Live in Time

var frumsynd. Pad er alltaf einstdk stemming sem rikir &
opnunarhdatid Bleiku slaufunnar og 6haett ad segja ad
bar sé andad i takt, hlegid i takt og ad hjértun sldi i takt.

bu breytir 6llu

Fjolbreyttar leidir voru nyttar til ad vekja athygli & inntaki
ataksins. bar ber haest auglysingu ataksins sem endur-
spegladi raunveruleika sem margir pekkja af eigin raun.

i henni er fjallad um lif konu sem greinist med krabba-
mein og pann studning sem hun faer frd sinu ndnasta folki
pannig ad varpad er ljési & mikilvaegt hlutverk adstand-
enda. Gefnir voru Ut ,adstandendamolar®, géd rda til
adstandenda og hvatning um ad peir hldi ad sér og nyti
sér pjénustu og studning Krabbameinsfélagsins. Vid
fengum ad heyra sdgur tiu adila sem deildu med okkur
sinni reynslu af pvi ad greinast med krabbamein eda af
bvi ad vera adstandandi. Haldin voru hatt i 20 fraedslu-
erindi & vinnustddum og hja félagasamtékum tengd
atakinu. 100 Ulfarsfellstindar og Bleika slaufan stédu fyrir
sélarhrings Styrkleikum & Ulfarsfelli. Haldid var mdlpingid
bua breytir 6llu i samstarfi vid Brjéstaheill - Samhjdlp
kvenna og Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins par
sem sjéonum var beint ad brjéstakrabbameinum, medfers,
greiningu og framférum. Auk pess var brugdid a leik i
Grafarvogslaug par sem einn af heitu pottunum fékk
bleikan lit vid mikla katinu sundlaugargesta.
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~Mjog dyrmaett ad fa teekifeeri til ad spegla
hugsanir og dhyggjur vid adila sem hefur
reett vid 6tal manns i sému stédu.”

L

Til stadar pegar pu parf &
adstod ad halda

Krabbameinsfélagid bydur radgjéf og studning
hjukrunarfraedinga, félagsradgjafa og salfraeedinga vid
folk med krabbamein, adstandendur og syrgjendur.
bjonustan stendur 6llum til boda, allt fra pvi ad grunur
vaknar um krabbamein og er ékeypis.

Margyvisleg pjénusta i bodi

Krabbameinsfélagid er til stadar pegar félk parf ad nd
aftur jafnveeqi i lifinu eftir paer breyttu adsteedur sem
greining krabbameins veldur. Margir upplifa mikid &fall
og mikla andlega vanlidan i kjélfar greiningar og nd
ahrifin lika til adstandenda sem einnig purfa ad féta sig

i nyjum veruleika. RGdgjof og studningur fra fagfolki, eda
beim sem stadid hafa i sému sporum, getur skipt skdpum.
Pjéonustan fer ad mestu fram i hiisnaedi félagsins i Skégar-
hlid 8 i Reykjavik og & Glerdrgdtu 34 & Akureyri og i gegn-
um fjarvidtol. Auk pess fara raddgjafar félagsins
reglulega Ut & land og veita pjénustu i heimabyggd.
Einnig bjédast ymis ndmskeid sem mida medal annars ad
bvi ad audvelda félki ad takast & vid breyttar adstaedur
vegna veikinda. Jafningastudningur er i bodi fyrir félk
sem greinst hefur med krabbamein, adstandendur og
syrgjendur.

Folkid okkar

Flestir sem leita eftir studningi eru med krabbamein (55%),

adstandendur (36%) og syrgjendur (9%). Staerstur hluti
beirra kemur af héfudborgarsvaedinu (70%) eda Nordur-
landi (19%). Konur eru i miklum meirihluta peirra sem nyta
sér pjonustuna eda 68% & méti 32% karla. begar horft er
til aldurssamsetningar eru 26% pjénustupega yngri en 40
dra, en hépurinn frad 40 - 69 dra telur um 58%. Algengast
er ad folk leiti sér adstodar i tengslum vid sdlraena-, likam-
lega- og félagslega peetti.
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Faekkun var & vidtdlum milli dra sem skyrist fyrst og fremst
af pvi ad radgjafateymid var falidad staerstan hluta darsins
vegna timabundinna breytinga i starfsmannahépnum.

Einstaklingar sem hafa ekki
vald aislensku

bjonusta félagsins er éllum opin og mikilveegt ad adlaga
hana ad breyttri samsetningu samfélagsins. Pad er alltaf
erfid lifsreynsla ad greinast med krabbamein en verkefnin
geta reynst enn fléknari pegar folk pekkir ekki kerfid i
landinu, talar ekki tungumdadlid og studningsnetid er i 63ru
landi eda jafnvel annarri heimsdlfu. Krabbameinsfélagid
bydur upp & studning og raddgjéf & ensku og pdlsku.

A @rinu var bodid upp 4 fyrirlestur & pdlsku um fjarhags-
leg réttindi folks i veikindum og medan & bataferli stendur
og eftir ad veikindarétti & vinnustad lykur. Pad maeltist
afar vel fyrir, var fullur salur af félki og margir fylgdust
med i streymi.

Fjolbreytt dagskra

Fraedsludagskrd félagsins er i stédugri préun i takt vid
breyttar parfir og dherslur. Um 980 einstaklingar séttu 29
namskeid sem félagid stdd fyrir, sum voru haldin oftar en
einu sinni & drinu. Bodid er upp & fjdlbreytt ndmskeid sem
2tlad er ad adstoda félk vid ad takast & vid algengar
aukaverkanir af medferd auk fjélda annarra ndmskeida.
Stdédugt er verid ad baeta vid ndmskeidsfléruna og
baettust sjo ny ndmskeid vid frambodid & drinu: heilneem
utivist og freedsla, budarferd med naeringarfraedingi,
preytustjérnun, skrif og slékun, ad vera adstandandi og
ahrif pess, Qigong og adventukertagerd.

P& voru & sinum stad drvissu endurhaefingarverkefnin
Kastad til bata, par sem konum er bodid i veidi og Karlarnir
og kulurnar, par sem karlar f& taekifeeri til ad sefa golf-
sveifluna og njéta samvista vid golffélaga med svipada
reynslu.



Ad lokinni
krabbameinsmedferd

Margir glima vid einhvers konar langvinnar eda sid-
bunar aukaverkanir sem ymist eiga rét sina ad rekja til
medferdarinnar eda krabbameinsins sjdlfs. Aukaverkanir
geta verid til stadar |6ngu eftir medferdarlok (langvinnar)
eda gert fyrst vart vid sig manudum eda jafnvel drum
sidar (sidbunar). Langvinnar og sidbunar aukaverkanir
geta haft ahrif & lifsgeedi og lidan folks og verid dskorun
baedi fyrir einstaklinginn sjdlfan og adstandendur. Krabba-
meinsfélagid bydur upp & sérstakt ndmskeid fyrir pennan
hép dsamt faglegum studningi og radgjof.

Adstandendur

Oft takast ndnustu adstandendur & vid erfidar og
fléknar tilfinningar, ekki sidur en sé& sem hefur greinst

med krabbamein. Margir upplifa aukid dlag og streitu
tengslum vid verkefni, tilfinningar og hugsanir. Mikilvaegt
er ad adstandendur gefi sér rymi til ad hlia ad sér og
sinni heilsu, pad gagnast baedi peim og dstvini peirra sem
er veikur. Pjénusta félagsins er lika fyrir adstandendur og
bydst peim dkeypis radgjof og studningur og ad saekja
ymis ndmskeid hja félaginu.

Hvad a ad segja bérnunum?

Eitt af erfidu vidfangsefnunum sem blasir vid foreldrum
begar fjolskyldumedlimur greinist med krabbamein er

ad akveda hvad eigi ad segja bérnunum. Félagid veitir
foreldrum og adstandendum radgjof um hvernig best sé
ad reeda vid bérn en einnig er bodid upp & ad radgjafi sé
& stadnum og adstodi fjdlskyldur vid pad.

Sérhaeféir radgjafar félagsins bjéda lika starfsfolki skéla

0g 63rum sem vinna med bérnum okeypis studning og
radgjof, ef porf er a.

i bodi eru namskeid fyrir born, par sem adstandandi hefur
greinst med krabbamein. Par er medal annars kennd
hugleidsla og adferdir sem mida ad pvi ad skapa innra
jafnvaegi og styrkja sjalfsmyndina.

Pegar vinnufélagi greinist

Vinnuveitendum og starfsfélki & vinnustédum bydst ad fa
upplysingar og raddgjof um ymislegt vardandi pad pegar
samstarfsmadur feer krabbamein, medal annars hvernig
haegt er ad stydja vid vidkomandi i medferd, ad medferd
lokinni og pegar snid er aftur til vinnu.

Syrgjendur

Ad missa maka, foreldri, barn eda annan ndkominn aett-
ingja er eitt pad erfidasta sem folk tekst & vid 4 lifsleid-
inni. Missir felur i sér miklar breytingar og honum fylgja
bungar og erfidar tilfinningar. A timum sorgar getur verid
gott ad leita sér studnings. Hj& Krabbameinsfélaginu
bydst syrgjendum okeypis studningur og radgjof, dsamt
pvi ad geta sétt ndmskeid og slékun.

bPegar foreldri deyr

Fagfdlki skéla og heilsugaeslu sem starfar med bérnum
bydst radgjof og studningur vid peer erfidu adsteedur
begar barn missir foreldri. Félagid sinnti & arinu fraedslu
og studningi til kennara um hvernig stydja maetti sem best
vid nemendur & pessum erfida tima i lifi peirra.
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Malefni landsbyggdarinnar voru sett i forgang a arinu.
Krabbameinsfélagid pjonustar allt landid en aukinn
kraftur var settur i ad na betur til peirra sem bua utan
héfudborgarsvaedisins. L6gd var aukin dhersla a ad
kynna fjarfundapjénustu félagsins par sem bodid er
upp a einstaklingsvidtél i gegnum fjarfundabtinad
Kéru Connect.

Oheett er ad segja ad pad hafi skilad arangri pvi

286% aukning vard & fjarvidtdlum milli dra. Ad auki var
ndmskeidum sem féru fram i gegnum netid fjdlgad og
voru fimm ndmskeid og einn hddegisfyrirlestur adgengi-
leg & netinu. Stefnt er ad pvi ad auka enn frekar pd&
bjénustu sem félagid bydur upp & i gegnum fjarfunda-
bunad.

Radgjafar Krabbameinsfélagsins féru ut & land og budu
upp & pjénustu og studning i heimabyggd. Hjukrunar-
freedingur for einu sinni i manudi & Austurland, dvaldi

bar prjd daga i senn og baud medal annars upp &
einstaklingsvidtdl, fraedsluerindi, sldkun og handleidslu.
pa& fér rddgjafi til Akureyrar einu sinni i manudi til pess ad
bjéda upp & einstaklingsvidtdl. Krabbameinsfélagid hefur
verid med einn starfsmann & Akureyri sidastlidin ar en
akvedid var ad auka pjénustuna enn frekar og var annar
starfsmadur rddinn i lok drs.

Pbameinsfelagsins

Aukinn studningur vid
landsbyggdina

Samstarf og studningur
vid adildarfélég

Radgjafar Krabbameinsfélagsins settu sig i samband

vid 6ll 20 adildarfélég Krabbameinsfélagsins & lands-
byggdinni med pad ad markmidi ad stydja enn frekar

vid pau. beim var bodid ad fa dkvedinn tengilid inn
radgjafarteymid sem pau geta leitad til eftir handleidslu,
ndmskeidshaldi og fleiru sem geeti nyst i peirra starfi og
studningi vid sitt naerumhverfi.

Atta ibudir til afnota fyrir
folk utan af landi

ibusir fyrir flk af landsbyggdinni sem saekir pjénustu i
Reykjavik eru & Raudardrstig 33, i gdngufeeri vid Land-
spitalann. Krabbameinsfélagid & sex ibudir med Rauda
krossi Islands en tvaer til vidbdtar eru alfaria i eigu
félagsins. Eins og undanfarin ar annadist Landspitalinn
rekstur og Uthlutun ibudanna i samstarfi vid félagid.
Nyting ibudanna hefur dregist téluvert saman eftir opnun
sjukrahdtels Landspitala 2019 og faekkadi gistindttum nu
& milli dra um 5%, féru ar 1.785 i 1.561.




Fjélgun lifenda - porf
fyrir pjonustu eykst

Undanfarin ar og dratugi hafa ordid miklar framfarir i
greiningu og medferd krabbameina, sem hafa leitt til
bess ad fleiri laeknast af sjukdémnum eda lifa lengur
med honum.

A naestu arum er gert rad fyrir umtalsverdri fjdlgun
krabbameinstilfella & heimsvisu. A islandi er spdd 57%
fjdlgun tilfella til arsins 2040, midad vid arid 2022, sem er
mun meiri aukning en almennt er gert r&d fyrir i Evropu.
Helstu astaedur eru breytingar & aldurssamsetningu
bjédarinnar og mannfjéldapréun.

Lifendur og langtima-
aukaverkanir eftir
krabbamein

Fjdlgun krabbameinstilfella og framfarir i greiningu og
medferd gera pad ad verkum ad verulega hefur fjdlgad

i hépi lifenda undanfarin ér og s& hépur mun staekka
umtalsvert & komandi drum. Pessi préun felur i sér ad fleiri
einstaklingar munu takast & vid langvinnar eda sidbunar
aukaverkanir eftir krabbamein og krabbameinsmedfera.

Eitt af meginmarkmidum Krabbameinsfélagsins er ad
einstaklingar njéti mikilla lifsgeeda med og eftir krabba-
mein. Pekking & stédu og porfum lifenda hér & landi

er enn sem komid er takmdérkud, en ljést er ad margir
burfa meiri fraedslu og studning en nu stendur til boda.
Brynt er ad préa markvissa pjéonustu sem maetir pdrfum
peirra sem glima vid langtimaaukaverkanir eftir krabba-
meinsmedferd. Med slikum trreedum ma stydja vid betri
lidan, aukna patttdku og virkt lif ad medferd lokinni

— einstaklingunum sjalfum og samfélaginu Sllu til
hagsbdta.

Heimsokn til Noregs

A @rinu heimséttu fulltrdar Krabbameinsfélagsins
Noreg til ad kynna sér Urraedi fyrir einstaklinga med
langtimaaukaverkanir eftir krabbameinsmedferd.
Fundad var med sérfraeedingateymi & géngudeild fyrir

langtimaaukaverkanir (Poliklinikk for seneffekter etter
kreftbehandling) vid St. Olavs sjukrahusid i brandheimi,
sem og med sérfraedileeknum & Radiumhospitalet og
Aker-sjukrahusinu i Oslé.

i kjslfar heimsdknarinnar &ttu fulltrdar Krabbameins-
félagsins fundi med baedi Krabbameinspjénustu Land-
spitala og heilsugaeslunni par sem farid var yfir laerdém ur
ferdinni og raett um mdlefni lifenda.

Ndmskeid um sidbunar
aukaverkanir

A &rinu voru haldin tvé ndmskeid um sidbunar aukaverk-
anir. bar var fjallad um algengar langtimaaukaverkanir
eftir krabbamein og krabbameinsmedferd og reett um
leidir til ad efla heilsu og beeta lidan. Patttakendum
gafst jafnframt taekifeeri til ad tengjast 63rum i svip-
udum adstaedum. Stefnt er ad pvi ad bjéda ndmskeidid

& naesta dri til ad auka adgengi fyrir pd sem bua utan
héfudborgarsvaedisins.

Fram & veginn

Eftir pvi sem lifendum fjdlgar verdur sifellt brynna ad
beina sjénum ad peim sem takast & vid langvinnar og
sidbunar aukaverkanir eftir krabbamein. Naudsynlegt er
ad auka pekkingu og skilning & pérfum pessa ért vaxandi
héps og préa videigandi urraedi til framtidar. Krabba-
meinsfélagid mun halda &fram ad vinna ad umbdtum &
pessum vettvangi.

&
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Mikilvaeg
skref

Markmid Krabbameinsfélagsins er ad i premur af
hverjum fjérum tilvikum greinist krabbamein a
snemmstigum. Lykilpattur i pvi er ad stundadar séu
lydgrundadar skimanir sem byggja a gagnreyndri
pekkingu.

Alpjédastofnanir maela med skimunum fyrir krabbameini
fleghdilsi, brjéstum og ristli og endaparmi. [ dratugi hefur
verid skimad hér & landi fyrir krabbameini i leghdlsi og
brjéstum. Eftir dratugabardttu Krabbameinsfélagsins
hillir nd loksins undir ad skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi hefjist & vegum Samhaefingarstédvar krabba-
meinsskimana hjd heilsugaeslunni & naesta dri.

Med reglubundinni p&tttdku folks i skimunum aukast
likur & ad krabbamein i brjéstum og ristli og endaparmi
greinist & snemmstigum, auk pess sem i skimunum fyrir
leghdls- og ristil- og endaparmskrabbameinum er haegt
ad greina forstig meinanna. Skimun er pé aldrei trygging
gegn krabbameinum.

Adkallandi mal

Til ad bestur drangur sé af skimunum parf pdtttaka i peim
ad vera sem mest. Rannséknir syna ad pdtttakan reedst
af mérgum pdttum. Krabbameinsfélagid hefur lengi bent
& mikilveegi pess ad frambod af timum i skimanir sé naegi-
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legt, ad skimun kosti litid eda sé gjaldfrjdls og ad bodi i
skimun fylgi fyrirframbdkadur timi sem haegt sé ad breyta
rafreent. Allt petta er til pess fallid ad auka patttdku allra
sem f& bod i skimun, sem er afar mikilvaegt, en komid hefur
i ljés ad konur med islenskt rikisfang nyta sér bod i skimanir i
mun meira maeli en konur med erlent rikisfang.

Aukid og jafnara adgengi

A &rinu voru stigin nokkur mikilvaeg skref til ad auka
batttodku i skimunum. A dkvednum heilsugaeslustédvum
var gerd tilraun med opid hus og siddegisopnun fyrir
leghdlsskimanir sem reyndist vel.

i tilefni af Bleiku slaufunni st6d Bridstamidstéd Land-
spitala fyrir opnu husi i oktéber fyrir konur af erlendum
uppruna par sem peim var bodid ad koma og kynna sér
adstéduna og fraedast um brjéstaskimun. Brjéstaskimun
& Sudurnesjum var endurvakin og fékk gédar vidtdkur.
Krabbameinsfélagid fagnar pessum adgerdum sem eru
afar mikilveegar til ad auka patttdku og draga ur 6j6fnudi
vegna adgengis.

Mikilveeg breyting &
gjaldskra brjéstaskimunar

Stéru bardttumdli Krabbameinsfélagsins var siglt i hoéfn
haust pegar heilbrigdisradherra tilkynnti ad skimun fyrir
brjéstakrabbameini yrdi ndnast gjaldfrjdls. Gjaldid fér ar
6.000 krénum i 500 krénur sem er sama gjald og hefur
burft ad greida fyrir leghdlsskimun & heilsugaeslunni fré
arinu 202I.

Gogn félagsins baedi ur kdnnunum og tilraunaverkefni
félagsins & drunum 2019 og 2020 syna svo ekki verdur um
villst ad gjaldfrjdls skimun gerir dkvednum hluta kvenna
kleift ad nyta bod i skimun dsamt pvi ad hvetja adrar til
ad meeta.

A doéfinni

Krabbameinsfélagid hefur i samstarfi vid islands-

banka hafid undirbuning ad séfnun fyrir nyrri stafraenni
bdkunarlausn fyrir brjéstaskimanir. PG mun verda unnt ad
senda konum timabdkun med bodi i skimun sem paer geta
breytt rafreent ef porf krefur. Slik lausn mun marka stoért

skref i dralangri bardttu félagsins fyrir beettri patttoku
kvenna i brjéstaskimun.



Krabbameinsgatt
— Stafraen heilbrigdispjénusta

Krabbameinsfélagid og Krabbameinsfélag héfud-
borgarsvaedisins veittu Landspitala mjég veglegan
styrk fyrir nokkrum @rum til préunar Krabbameins-
gattar, rafreennar samskiptagattar til ad audvelda
samskipti milli félks i krabbameinsmedferd og peirra
medferdarteyma. Yfir 90% sjuklinga med krabbamein
fa medferd a dag- og géngudeildum Landspitalans og
takast pvi med adstandendum sinum heima fyrir a vié
sjukdéminn, aukaverkanir og einkenni.

Krabbameinsgdttinni er setlad ad beeta pjénustu vid
sjuklinga med pvi ad audvelda heilbrigdisstarfsfélki ad
fylgjast med lidan og pérfum félks heima, med notkun
spurningalista sem sendir eru rafraent, sendingu fraedslu-
efnis og fleira, auk pess sem félk sem dvelur heima getur
sent heilbrigdisstarfsfolki skilabod i gegnum gdttina.

Préun sem hoéfst fyrir aratug

Hugmyndin ad Krabbameinsgdttinni er sprottin dr
klinisku starfi & Landspitala og héfst préun hennar fyrir
um dratug. Erlendar rannséknir syna ad sambeerilegar
veflausnir efla patttéku sjuklinga i medferd og sjdlfs-

umdnnun og baeta lidan og éryggi peirra. Rannsdkn &
notagildi Krabbameinsgdattarinnar og fysileika var birt i
JMIR Formative Research i desember 2023 og syndi ad
félki finnst Krabbameinsgdttin paegileg i notkun og maelir
med notkun hennar.

Préun og innleiding

En bjérninn var ekki unninn pétt gattin hefdi verid proud
og félk kynni ad meta hana. bvi midur gekk innleiding
haegar en vonir stédu til. Vegna pess dkvad stjorn
Krabbameinsfélagsins ad greida laun verkefnastjéra sem
hefdi pad hlutverk ad innleida gattina ad fullu & drinu
2024. Styrihdpur um verkefnid var einnig stofnadur og
fylgdist med verkefninu.

bratt fyrir nokkrar taeknilegar hindranir jékst notkun
gdttarinnar verulega & drinu. Pad er von félagsins ad
su préun haldi adfram og ad notkun Krabbameinsgdattar
verdi sjalfsagdur hlutur i verkfaerakistu baedi heilbrigdis-
starfsfélks og félks i krabbameinsmedferd. Félagid mun
afram hvetja til pess og gera sitt til ad kynna gattina,
medal annars med myndbandi sem unnid var i vor.
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Attavitinn Attavitinn

singilm larir ey ey

Attavitinn
- lidan peirra sem lokid hafa
krabbameinsmedferd

AtFCfvi-tinn’er’rannsékn-Krabb.ameinsfélcgsrins sem LOk meafe raq r, reynslq af
veitir innsyn i reynslu einstaklinga sem greinst hafa .. . . .
med krabbamein af greiningar- og medferdarferlinu bjonustu, |I5Cln Og Ilfsg £5I

auk upplysinga um lidan peirra.
Snemma & drinu lauk drvinnslu gagna ur pridja og

batttakendur voru um 1.800 og h&fdu greinst med jafnframt sidasta kafla Attavitans — rannséknar Krabba-
krabbamein & Grunum 2015-2019. Gagnasafnun fér meinsfélagsins og eru nidurstdédurnar birtar i heildar-

fram & timabilinu 8. jini 2020 til I. mai 2021 skyrslu & vefsidu felagsins.

Pridji hluti skyrslunnar naai til ymissa pdatta ad lokinni
medferd, medal annars lidanar patttakenda, atvinnu-
patttoku i kjdlfar veikindanna og heildarupplifunar af
heilbrigdispjénustunni.

Fyrsti hluti - Addragandi
greiningar og greiningarferlid

i ljds kom medal annars ad naer helmingur patttakenda

Annar hluti - Krabbameins- upplifdi 66ryggi vid medferdarlok, auk pess sem pridjungur

medferdin taldi sig pd hafa fengid takmarkadar upplysingar um ein-
L . kenni sem mikilvaegt veeri ad fylgjast med. Einnig reyndist

bl‘lajl hluti - Lok medferaar, pridjungur hépsins hafa verid lengur frd vinnu en sem

reynslq af pjénustu, lidan og nam dunnum veikindarétti.

lifsgaedi

Adspurdur um heildarmat & reynslu af heilbrigdiskerfinu
kvadst mikill meirihluti (84%) svarenda hafa géda reynslu

O af kerfinu i greiningar- og rannséknarferlinu og enn fleiri
(93%) medan & medferd stdd.
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Spurningar sem sneru ad heilsu, lidan og lifsgeedum
patttakenda leiddu i ljés ad félk upplifdi ymis einkenni og
6paegindi af véldum sjukdémsins og/eda medferdarinnar
og pétt pau veeru meiri hja peim sem enn voru i medferd,
bd voru pau lika umtalsverd hjé peim sem lokid héféu
medferd. Helst glimdi hépurinn i heild sinni vid preytu
(73%), svefndrdugleika (58%) og gleymsku (59%), auk pess
sem fjérir af hverjum tiu lystu skertri getu til ad stunda
dhugamdl og sinna daglegum stérfum og tiundi hver var
med midlungs eda alvarleg punglyndiseinkenni. Konur
upplifdu almennt meiri likamlega og andlega vanlidan og
matu heilsu sina og lifsgeedi verri en karlar.

Petta eru einungis nokkur deemi ur nidurstddum
rannséknarinnar. Ndlgast md heildarskyrslu Attavitans &
vefsidu félagsins.

Gagnsemi og nyting

Visindin visa veginn fram & vid og framfarir i malum sem
tengjast krabbameinum byggja & rannséknum af fjol-

breyttum toga sem gera okkur kleift ad takast betur
& vid daskoranir sem fylgja krabbameinum. Nidurstédur
Attavitans veita nyja innsyn i fjolmérg mdlefni fra sjonar-

hdli peirra sem hafa fengid krabbamein. Upplysingarnar
gagnast Krabbameinsfélaginu i hagsmunagaeslu pess, auk
bess sem paer geta visad félaginu, heilbrigdisstarfsfélki og
stjornvéldum veginn i vinnu sinni vid ad koma sem best til
mots vid parfir hdpsins.

Nidurstédur dr Attavitanum hafa pegar fléttast inn i starf
félagsins med fjdlbreyttum haetti. Sem daemi md nefna
Mottumars 2023 pegar karlar voru hvattir til ad humma
ekki fram af sér heilsuna. St dhersla kom ekki sist til vegna
pbess ad nidurstédur Attavitans syndu ad karlmenn bidu
ad medaltali umtalsvert lengur en konur med ad leita til
laeknis pratt fyrir ad upplifa einkenni sem sidar reyndust
vera af voldum krabbameins.

Bara byrjunin

Attavitinn syndi med dyggjandi haetti hve mikilvaegt er ad
nyta pekkingu og upplifun peirra sem reynsluna hafa. Enn
er haegt ad vinna mikid med nidurstédur Ur Attavitanum
en peer hafa einnig nyst sem gdédur upptaktur ad um-
fangsmikilli rannsékn & lifsgaedum félks, sem fengid hefur
krabbamein, sem unnid hefur verid ad & drinu.
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Samnorraent verkefni

Radleggingar til stjérnvalda
um adgerdir til ad sporna
gegn offitu barna

Fra arinu 2022 hafa norraenu krabbameinsfélégin att
i samstarfi um verkefnid ,Common Actions for the Pre-
vention of Overweight and Obesity among Children in
the Nordic countries (CAPOC)“ sem hefur verid eitt af

stefnumétandi verkefnum Samtaka norraenu krabba-

meinsfélaganna (NCU).

Vaxandi vandi, adgeradir
naudsynlegar

Fjoldi barna og unglinga i ofpyngd eda me?d offitu fer
vaxandi @ Nordurléndunum og haest er hlutfallid hér-

lendis; 25% islenskra barna eru i ofpyngd eda med offitu.

Astaedur pessarar préunar eru margar og fléknar en
stéran hluta ma rekja til ymissa breytinga i samfélaginu
sem hafa aukid likur & préun offitu.

Born sem eru of pung eda med offitu eru i verulega
aukinni haettu & ad vera i sému stddu & fullordinsarum
sem eykur haettuna @ ymsum sjikdémum, medal annars
ad lagmarki I3 tegundum krabbameina.
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bad er dlit stjornar Samtaka norraenu krabbameins-
félaganna ad pad ad vinna gegn ofpyngd og offitu
medal barna sé eitt pad brynasta i krabbameinsfor-
vérnum og akvad pvi stjérnin ad hrinda verkefninu i
framkvaemd. Starfshépur sérfreedinga i forvéornum hja
danska, islenska, norska, finnska og seenska krabba-
meinsfélaginu vann ad verkefninu, sem var leitt af
danska félaginu. Markmid pess var fra upphafi ad hvetja
stjérnvold til ad gripa til adgerda sem unnid geta @ moéti
bessari préun dsamt pvi ad minna & ad dbyrgdin a pvi
ad fyrirbyggja ofpyngd og offitu liggur ad miklu leyti
hjé peim. Einnig er markmidid ad vekja almenna athygli
& stédu pessara madla og auka medvitund um mikilveegi
bess ad brugdist verdi vid til ad studla ad breytingum til
betri vegar.

Vandinn er umfangsmikill, flékinn og margpaettur og
engin einfold lausn dugar til. Til ad breytinga megi vaenta
parf fjdlbreyttar adgerdir, adgerdir sem hafa ahrif &
ymsa samfélagspaetti i pvi umhverfi sem félk lifir og
hraerist i og hafa ahrif @ mataraedi og hreyfingu.



Radleggingar til stjérnvalda
um adgerair

Vidamikil skyrsla var unnin at fra viéfedmri, kerfisbund-
inni yfirferd @ gagnreyndri pekkingu sem gerd hefur
verid grein fyrir i yfirlitsrannséknum (systematic
umbrella review) og 68rum gégnum (sk. ,grey liter-
ature®) sem snua ad nidurstédum um drangur af
stjornvaldsadgerdum & svidi efnahagslegra adgerda,
reglna um markadssetningu éhollra matvaela, regina um
merkingar matvaela, frambods og adgengis ad hollum
mat og stefnumétunar um mataraedi og hreyfingu i
skélum. i skyrslunni eru teknar saman og settar fram
paer visbendingar sem nu liggja fyrir um ahrif stjérn-
valdsadgerda vida um heim @ ddurnefndum svidum sem
geta métad og haft jakveed ahrif @ mataraedi barna og
hreyfivenjur.

Ut fr& nidurstddum skyrslunnar voru unnar og settar
fram rddleggingar til stjornvalda @ Nordurléndum um
adgerdir til ad vinna gegn ofpyngd og offitu barna.

Tilldgurnar/radleggingarnar

Norraenu krabbameinsfélégin radleggja stjérnvéldum &
Nordurlédndunum ad gripa til eftirfarandi adgerda:

- Efnahagslegar adgerdir

Innleiddar verdi efnahagslegar adgerdir pannig ad
hollur matur sé hagkvaemari kostur sem dragi ur sélu,
kaupum og neyslu éhollrar faedu og drykkja.

« Merkingar @ matvéru

Gert verdi skylt ad merkja ad framanverdu 6ll forpdkkud
matvaeli og drykki med upplysingum um naeringargildi

til ad studla ad faeduumhverfi par sem neytendum er
audveldad ad taka upplystar dkvardanir um val & voru.

« Adgerdir a vettvangi
markadssetningar

Efld verdi 16ggj6f um markadssetningu & éhollum mat og
drykkjum sem beint er ad bérnum.

« Adgerdir innan skélaumhverfisins

Studlad verdi ad hollu mataraedi og daglegri hreyfingu
barna yfir skéladaginn og tryggt ad umhverfi i kringum
skélana stydji vid pessar adgerdir.

« Adrar adgerdir

Studlad verdi ad baettu frambodi, adgengi og
hagkveemni heilsusamlegra matvaela og likamlegri
hreyfingu i 6llum opinberum stofnunum og & éllum
skeidum barnaesku.

Framkvaemdastjérar norreenu krabbameinsfélaganna




Afstada almennings

| framhaldi af raédleggingunum var sett upp kénnun i
hverju landi fyrir sig, par sem almenningur var spurdur
ut i vidhorf sin til peirra. Eftir pvi sem best er vitad

er petta i fyrsta skipti, ad minnsta kosti hér a landi,
par sem félk er kerfisbundid spurt ut i afstédu sina til
adgerda stjérnvalda til ad draga ur ofpyngd og offitu.
Ad auki var félk spurt hver pad teldi bera dbyrgd & ad
fyrirbyggja ofpyngd og offitu barna.

K&nnunin var 16g8 fyrir almenning i 6llum fimm 16nd-
unum til ad fa upplysingar um afstédu félks til pess ad
yfirvéld gripi til peirra adgerda sem radlagdar eru

i skyrslunni. Patttakendur, artakshépur sem endur-
spegladi samsetningu pjédanna, voru alls 5,008, par af
1,000 islenskir.

begar teknar eru saman nidurstédur svara vid nokkrum
helstu spurningunum fré 6llum I6ndunum sést ad mikill
meirihluti (89%) stydur tilldgu um leekkun virdisauka-
skatts & hollum mat og helmingur (49%) stydur aukna
skattlagningu & éhollan mat og sykrada drykki. RGmur
helmingur (57%) stydur ad l6g séu efld til ad vinna gegn
hvers kyns markadssetningu & éhollum mat og drykkjum til
barna. i svérum vid ofantsldum spurningum var Gtkoman
fra islandi ndlaegt pessum medaltélum pegar hin er
skodud sérstaklega.

I heildina stydja teeplega prir af hverjum fjérum (72%)
ad skylt verdi ad hafa naeringarupplysingar framan &
forpékkudum matvaelum og drykkjum til ad audvelda
folki ad velja hollari kosti. A islandi var pé enn meiri
studningur vid petta og langmestur medal landanna,
eda 87%.

Einnig var mikill meirihluti (84%) hlynntur aukinni hreyfingu
i skélum og ad hun sé hluti hvers einasta skéladags og var
studningur mestur vid pessa radleggingu & islandi, eda
90%.

Félk var lika spurt hver pad teldi bera dbyrgd a ad fyrir-
byggja ofpyngd og offitu barna og i heildina téldu 91%
dbyrgdina liggja hja fjdlskyldum og var hlutfallid svipad
hjé 6llum pjédunum.

begar islensku svorin eru skodud sérstaklega telja 72%
dbyrgdina & ad fyrirbyggja offitu barna liggja hja
matvaelaidnadinum, 59% hja stjéornvoéldum og 57% hja
matvéruverslunum. A islandi téldu 21% ad dbyrgdin leegi
hja bérnunum sjalfum og skar su nidurstada sig téluvert
ur hinum I6ndunum en par voru pad 32-46% sem toldu
dbyrgdina liggja hja bérnunum.

Einnig kom fram ad islenskir svarendur pekktu betur
til pess ad offita yki likur @ krabbameinum, eda 43%,
samanborid vid 28-38% annars stadar.

Kynningarfundur
i Kaupmannahofn

i névember var haldia fjisimennt mdlping i danska
binginu i Kristjdnsborgarhdll i Kaupmannahéfn par sem
radleggingarnar dsamt helstu nidurstédum kénnunar-
innar voru kynntar fulltrdum stjérnvalda allra Nordur-
landanna. Ad kynningunni lokinni satu fulltraar stjérn-
valda fra éllum Idndunum fyrir svérum. Fulltrai islenskra
stjérnvalda var Asthildur Knttsdéttir, skrifstofustjori
lySheilsu og visinda i heilbrigdisraduneytinu. [ lokaerindi
sem flutt var af framkveemdastjéra seenska krabba-
meinsfélagsins voru stjérnvéld landanna eindregid hvétt
til ad gripa til adgerda gegn umraeddum vanda og
dregin upp dhrifarik mynd af pvi hvernig Nordurléndin
geetu verid i fararbroddi annarra pjéda arid 2040 med
bvi ad tileinka sér radleggingarnar.

Skyrslan, tilldgurnar, samantekt med nidurstédum
kédnnunarinnar og myndraen samantekt & 6llum helstu
pattum og nidurstédum verkefnisins voru sett upp og
gefin Ut og verda adgengileg & rafraenu formi & vef
Krabbameinsfélagsins.

CAPOC samstarfshépurinn




Heilnaem utivist og fraedsla
- nytt nGdmskeid

| jantGar var hleypt af stokkunum nyju samstarfsverkefni
Krabbameinsfélagsins og Ferdafélags islands (Fi),
ndmskeidinu Heilnaem utivist og fraeedsla. Um er ad
raeda vikulegar gdéngur yfir nokkurra manada timabil
og bydst patttaka peim sem hafa fengid krabbamein
og adstandendum.

Markmidid er ad studla ad betri andlegri og likamlegri
heilsu og auka pannig lifsgeedi folks sem tekist hefur & vid
krabbamein. Rannsdknir benda enda til pess ad Utivist
hafi margyvisleg heilsueflandi ahrif, auk pess sem pekkt
er ad félagsskapur vid adra sem eiga svipada reynslu ad
baki getur verid afar jdkvaedur.

Tvd ndmskeid voru haldin & drinu, annad frd jandar til jani
og hitt frd september til desember. Samanlagt var farid i
35 mismunandi géngur & hofudborgarsvaedinu og i naesta
nagrenni pess. [ hvert sinn er gengid i tvaer klukkustundir
og farnir 4-5 kildbmetrar. Génguleidirnar eru almennt
greidfaerar og litid um haekkanir og henta pvi flestum.

Reglulega er svo stoppad og ymiss konar frédleik um
s6gu og/eda ndttiru komid & framfaeri.

Fararstjérarnir Résa Sigrun Jénsdéttir og Pall Asgeir Pdls-
son fr& Fi leida géngurnar og sj@ um fraedslu en alltaf er
lika starfsmadur fra Krabbameinsfélaginu i hverri géngu.

Skemmst er fré pvi ad segja ad géngurnar hafa fengid
dkaflega gddar vidtdkur og mikil dnaegja er medal
pdatttakenda. bott vedur veeru misjéfn maetti i hvert sinn
hoépur galvaskra pdatttakenda og voru oftast & milli 20 og
30 en for mest yfir 40.

Gert er rdd fyrir ad gdngurnar verdi fastur lidur i starfi
félagsins & komandi drum.




A B

Rannséknir

visa okkur veginn

Framfarir i greiningu og medferd krabbameina byggjast
a visindastarfi. Krabbameinsfélagié leggur aherslu a ad
vera leidandi afl a svidi visinda og krabbameinsrann-
sékna, baedi med eigin rannséknum og styrkjum til
annarra.

Krabbameinsfélagid leggur dherslu & vandada og
dreidanlega skraningu upplysinga um krabbamein &
islandi. Félagid er vinnsluadili Krabbameinsskrar sem

er l6gbundin skraning krabbameina @ slandi. Krabba-
meinsfélagid heldur einnig uti geedaskrd krabbameina.
Gogn ur skranum leggja grunn ad stérum hluta peirra
krabbameinsrannsékna sem unnar hafa verid & islandi &
undanférnum drum. Visindamenn hjéa Krabbameinsfélag-
inu stunda sjdlfstaedar rannséknir og eru i samstarfi vid
visindamenn baedi innanlands og utan.
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Krabbameinsskra i 70 ar

Krabbameinsskrda islands var stofnud af Krabbameins-
félaginu d@rid 1954 og neer til heillar pjédar og i hana eru
skr&dar upplysingar um &Il krabbamein. Skrdin fékk laga-
grundvall arid 2007 og er samkvaemt honum formlega &
dabyrgd embaettis landlaeknis sem i kjélfarid fél Krabba-
meinsfélaginu dframhaldandi starfraekslu skrarinnar. Yfir-
litstolfreedi Ur Krabbameinsskrd er adgengileg & vefsidu
Krabbameinsfélagsins og sétt er um gdégn dr skrdnni

til visindarannsékna i gegnum embaetti landlaeknis.
Krabbameinsskrd er i virku visinda- og préunarsamstarfi
vid adrar norraenar krabbameinsskrdr (Association of
Nordic Cancer Registries; ANCR) sem halda Gti norreenum
gagnabanka um krabbamein, NORDCAN (iarc.fr).



Krabbameinsskrdin vard 70 dra & drinu. Af pvi tilefni var
haldid malping par sem farid var yfir ségu Krabbameins-
skrarinnar, préun & nygengi, danartidni og lifun, hvernig
Krabbameinsskrdin nytist i krabbameinsrannséknir, préun
gaedaskrdaningarinnar og hvernig hudn er nytt i dag. Einnig
var erindi frd hollenskum sérfraedingi um mikilvaegi pess
ad safna upplysingum frd sjuklingunum sjélfum um hvada
ahrif krabbameinid hefur haft & lif peirra en Krabba-
meinsfélagid undirbyr stéra rannsékn par sem safna &
slikum gégnum til ad skoda stéduna hjd islensku pjédinni.

Gaedaskraning

Sidustu tvo dratugi hefur Krabbameinsfélagid i vaxandi
meeli beitt sér fyrir skrdningu & gaedum greiningar og
medferdar krabbameina i samstarfi vid Landspitala og
Sjukrahusid & Akureyri. Med skraningunni faest yfirlit yfir
greiningar- og medferdarferli félks med krabbamein og
ad medferd lokinni. Upplysingarnar nytast til ad veita
hnitmidadri greiningu og medferd, rannsaka orsakir
krabbameina og meta dhrif inngripa & krabbameinstidni
og lifun. Unnid er ad pvi ad geedaskrdaning verdi gerd fyrir
sem flest krabbamein en nd md ndlgast nidurstddur ur
gaedaskrdningu fyrir 23 tegundir krabbameina sem settar
eru fram & adgengilegan og gagnvirkan hatt & vefsidu
Krabbameinsfélagsins.

Skimun fyrir krabbameinum

Sérfraedingar Krabbameinsfélagsins adstoda Sam-
haefingarstdd krabbameinsskimana vid undirbuning
skimunar fyrir krabbameinum i ristli og endaparmi sem
hefst vonandi fljétlega & naesta dri. Adstodin hefur medal
annars falist i rddgjof um uppbyggingu skimunarskrar og
midlaegs speglunareydublads.

Spd um nygengi og
algengi krabbameina &
Islandi til arsins 2040

pPeim sem greinast med krabbamein d islandi fjslgar ar
fra ari, fyrst og fremst vegna haekkandi medalaldurs
bjédarinnar og breytinga & ibuafjélda, en einnig ad
einhverju marki vegna aukinnar dhaettu. Fyrirséd er ad
pessi fjdlgun mun halda dfram & komandi drum og krefst
markvissra vidbragda svo unnt verdi ad veita peim sem
greinast og peim sem laeknast eda lifa lengi med krabba-
mein naudsynlega pjonustu. Sérfraedingar hjéd Rannsékna-
setri — Krabbameinsskrd birtu & drinu grein i Laeknabladinu
bar sem gerd var grein fyrir spd um pessa fjélgun en par er

spdad ad arid 2040 verdi drlegur medalfjéldi nyrra krabba-

meinstilfella & islandi allt ad 2.903 eda 57% aukning fra
arslokum 2022. Aukningin er meiri & Islandi en & hinum
Nordurlédndunum (Noregur 41%, Svipjéd 24%, Danmérk
23%, Finnland 21%).

Arid 2023 voru teeplega 18.500 manns 4 lifi sem hofdu
greinst med krabbamein og er daetlad ad fjéldi lifenda
verdi & milli 24.500 og 31.000 manns drid 2040. bessi
aukning hefur fyrirsjdanleg dhrif & heilbrigdiskerfid, sem
bydir ad pad parf ad stérbaeta adstédu, auka mannafla
og medferd, baedi taeki og lyf. Teekifaeri felst lika i pvi ad
stérefla forvarnir og lydheilsu og koma pannig i veg fyrir
ad pessi spd gangi eftir. Stefna Krabbameinsfélagsins
er ad vera leidandi i stefnumétun og dkvardanatdku um
krabbamein. Oflugt starf Rannséknaseturs — Krabba-
meinsskrdr er hluti af peirri vinnu sem gefur mikilveegar
visbendingar um krabbamein, medferd og drangur.

Visindarannséknir

A arinu attu sérfraeedingar Krabbameinsfélagsins patt

i birtingu 15 greina i ritryndum visindatimaritum, afurd
rannsékna sem leiddar eru af sérfraedingum félags-

ins og samstarfsverkefnum vid innlenda og erlenda
visindamenn. Baedi er um ad reeda faraldsfreedilegar
rannséknir sem auka skilning & orsékum krabbameina og
kliniskar rannséknir sem skoda paetti tengda sjukddmnum
og medferd hans (sja yfirlit yfir rannséknir sem félagid
vinnur ad eda tekur pdtt i & naestu sidu).

Afar dnaegjulegt var ad Alfheidur Haraldsdottir, sérfraed-
ingur hja Krabbameinsfélaginu, hlaut & drinu priggja dra
post-doctoral styrk frd Rannis fyrir verkefnid Increase in
Breast Cancer Incidence in Iceland 1980 - 2020: Under-
standing the Trends. Markmidid med rannsékninni er ad
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kanna mégulegar dstaedur stédugrar aukningar & nygengi
brjéstakrabbameins & drunum 1980-2020. Vaxandi aukning
& nygengi brjéstakrabbameins er dhyggjuefni sem brynt

er ad bregdast vid. Erfitt er ad segja til um ndkveemlega
hvad veldur pessari aukningu, en visbendingar eru um ad
dhaettupeaettir leiki par hlutverk. Suma dhaettupeetti er flokid
og jafnvel Smégulegt ad hafa dhrif &, eins og settarsdégu og
dhaettupaetti sem tengjast horménum og barneignum. Adrir
paettir sem hafa dhrif & brjéstakrabbameinsdhaettu tengjast
pé lifsstil, eins og likamspyngd, hreyfing og neysla afengis,

bord vid pad ad maeta i skimun auka likur & ad meinid greinist
snemma. Pvileegra sem stig krabbameinsins er vid greiningu,
pvi betri eru likur & gédum drangri medferdar og pvi er mikil-
vaegt ad konur & skimunaraldri maeti pegar paer f& bod.

Nemendur

Arid 2024 kom Sigridur Asa Alfonsdéttir i starfspjdlfun sem
hluta af ndmi hennar i félagssdalfraedi vid Haskdla islands.
i starfspjdifuninni vann hdn gégn dr Attavita, rannsékn sem

og par er haegt ad gripa inn i. Fyrirbyggjandi adgerdir &

fér fram & vegum Krabbameinsfélagsins 2020-202I.

Krabbameinsrannséknir gagnast okkur éllum

Yfirlit yfir rannséknir sem félagid vinnur ad eda tekur patt i:

Heilsuségubankinn - Ahrif
dhazettupatta og skimunar a
tidni brjéstakrabbameins

Aframhaldandi gagnaséfnun.
Tilgangurinn er ad auka skilning

& orsdékum 6rt vaxandi nygengis
brjéstakrabbameins hjd islenskum
konum sidustu dratugi.

Ending béluefnis gegn
leghdlskrabbameini

Rannséknin er samstarfsverkefni
Danmerkur, Finnlands, islands
og Noregs, i samvinnu vid lyfja-
fyrirtaekid MSD, & langtimavirkni
boluefnis gegn veirum sem valda
leghdlskrabbameini.

Ahrif ristilspeglana @ grein-
ingu sepa og krabbameina i
ristli og endaparmi

Rannsékn & umfangi ristilspeglana

alslandi og dhrifum peirra & sepa-
greiningar og horfur.
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Brjéstakrabbamein hja
BRCA2-arfberum og konum
sem greinast ungar

Rannséknir sem beinast ad pvi
ad skilja olikt edli brjéstakrabba-
meins hjé& konum sem faedast med
BRCA2-stokkbreytingar og nyta
pekkinguna til ad snida medferd
sérstaklega ad konum med slikar
stokkbreytingar.

Tengsl starfa og krabbam-
eina @ Nordurléndunum

Rannsékn & tengslum starfa og
krabbameina i Danmérku, Finn-
landi, islandi, Noregi og Svipjod.

Krabbameinsgdattin, nota-
gildi og arangur

i samvinnu vid sérfraedinga &
Landspitala er unnid ad rannsékn
& notagildi og drangri af notkun
Krabbameinsgdttar, rafreennar
heilbrigdispjonustu fyrir einstak-
linga i krabbameinsmedfera.

Ahrif COVID-19 faraldurs &
nygreiningar krabbameina
& Nordurléndunum

Afram er fylgst med &hrifum far-
aldursins & nygreiningar krabba-
meina og medal annars athugad
hvort krabbameinssjuklingar hafi
sidur veikst af COVID-I9 en adrir.

Gaedi brjéstakrabbameins-
leitar 1988-2020. Saman-
burdur milli kvenna 40-49
ara og 50-69 dra a gaedum
skimunar fyrir brjésta-
krabbameini 4 islandi

Tilgangurinn er ad kanna hvernig
yngri konur koma tt dr skimunum

samanborid vid paer sem eldri eru
pegar geedastadlar eru skodadir.

Hverjar eru astaedur st6d-
ugrar aukningar @ nygengi
brjéstakrabbameins a aru-
num 1980-2020?

Markmidid med rannsékninni er
ad kanna mégulegar dstaedur

stédugrar aukningar & nygengi
brjéstakrabbameins & drunum

1980-2020.



Erlent samstarf

Nordic Cancer Union - NCU

Samstarf norreenu krabbameinsfélaganna var med
hefdbundnum haetti & drinu. Framkveemdastjérar
félaganna mynda stjérn Samtaka norraenu krabba-
meinsfélaganna - NCU og fundudu asamt fleiri fulltrdum
prisvar & drinu, einu sinni i Oslo, einu sinni i Bode og &
einum rafraenum fundi. Hid pétta samstarf sem er & milli
norraenu félaganna hefur mikla pydingu i starfi Krabba-
meinsfélagsins og afar gagnlegt er ad geta leitad i smidju
systurfélaganna i ymsum mdlum. Einn af féstum lidum
norraena samstarfsins er samrdad félaganna um
simarddgjof en sa hépur fundadi einu sinni & drinu.

NCU veitir styrki til krabbameinsrannsékna en vinnur
lika ad sameiginlegum stefnumdétandi verkefnum likt og
CAPOC sem er gerd grein fyrir annars stadar i skyrslunni.

European Cancer League
- ECL

Krabbameinsfélagid er eitt adildarfélaga ECL - Euro-
pean Cancer League. Framkvaemdastjéri félagsins tok
pdtt i adalfundi og radstefnu ECL sem for fram i Rém i lok
oktéber. Sérfraedingar Krabbameinsfélagsins taka pdatt

i mismunandi samstarfsverkefnum & vegum ECL og séttu
fundi i tengslum vid pau sem flestir voru rafraenir. bar

ma nefna fundi starfshéps um studning og pjénustu vid
krabbameinssjuklinga (e. Patient support working group)
sem sdlfreedingur og félagsradgjafi Krabbameinsfélags-
ins téku patt i. Hépurinn vann ad ymsum mdlefnum og
mad par helst nefna adgengi félks med krabbamein ad

fijagrhagslegri pjénustu annars vegar og ,réttinum til ad
gleymast® hins vegar, sem tekur til pess ad upplysingar

<
®

um ad félk hafi greinst med krabbamein fylgi laeknudu
folki ekki i dtakmarkadan tima enda getur slikt til daemis
takmarkad méguleika félks til ad f& tryggingar. Ad auki
var i hépnum midlad fraedslu um verkefni sem snyr ad pvi
ad meta dhrif pess pegar punglyndi greinist samhlida
krabbameinsgreiningu, hver helsta dhaettan sé hja peim
hoépi og hvernig best sé ad stydja vid folk i peirri stddu.
Starfsfélk i freedslu og forvérnum & adild ad samstarfi ECL
um forvarnir og snemmgreiningu krabbameina og ték
patt i nokkrum fjarfundum & peim vettvangi.

Evrépska krabbameinsvikan (e. European Week Against
Cancer) er drlegt verkefni & vegum ECL i sidustu viku mai
par sem vakin er athygli & ymsum malefnum krabbameina
og tekur Krabbameinsfélagid patt i pvi & einn eda annan
hatt & hverju dri, oftast med pistlaskrifum og svo var
einnig petta drid.

Visindasamstarf

Starfsfélk Rannséknaseturs — Krabbameinsskrar &

i fjdlbreyttu samstarfi vid erlenda adila og ber par

haest samstarf innan samtaka norraenu krabbameins-
skrénna, ANCR. Samtékin birta upplysingar fra éllum
Nordurldndunum & vefsidunni NORDCAN sem er sam-
norraenn gagna-grunnur sem synir télfraedi fyrir krabba-
mein & Nordurléndunum yfir meira en 70 dra timabil.
Rannséknasetrid tekur einnig patt i ymiss konar erlendu
rannsoknarstarfi sem snyr ad fjélbreyttum malefnum.
bPar ma nefna pdtttdku i rannséknum & dhrifum COVID-19
faraldursins & nygreiningar krabbameina & Nordurlénd-
unum, tengsl starfa og krabbameina & Nordurléndunum
auk rannséknar & langtimavirkni og 6naemingargetu

hjé& konum sem fengu GARDASIL-béluefni gegn leghdils-
krabbameini. Einnig tekur Rannséknasetrid patt i verk-
efninu European Cancer Inequalities Registry en par eru
teknar saman upplysingar dr evrépskum gagnagrunnum
er varda 4jéfnud og krabbamein. Ur pessari vinnu eru
gefnar ut skyrslur & tveggja dra fresti, auk pess sem

& vefsvaedi verkefnisins er ad finna gagnvirkt tol til ad
skoda gdégn. Rannséknasetur — Krabbameinsskra tekur
saman gdégn og sendir drlega til Hagstofu sem svo sendir
pau afram til Eurostat. Einnig eru gégn send reglulega

til ANCR, ENCR og IARC en padan fara pau i gegnum
gagnagrunnana NORDCAN, EUROCARE, GLOBOCAN og
ECIS.
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8.260 km gengnir

Styrkleikarnir voru haldnir hérlendis pridja arid i r6é
og i petta sinn a fjorum stédum. Styrkleikarnir eru
alpjoédlegt verkefni (e. Relay for life) og eru haldnir i 30
16ndum a yfir 5.000 stédum.

A Styrkleikunum kemur félk saman, stydur vid og heidrar
bd& sem greinst hafa med krabbamein og minnist peirra
sem fallid hafa frd. Vidburdurinn er fjolskylduvaenn og
bydur upp & einstaka upplifun fyrir alla aldurshépa.
batttakendur vinna saman ad pvi ad halda bodhlaups-
kefli & hreyfingu med pvi ad skiptast & ad ganga, skokka
eda hlaupa fyrirfram dkvedna leid.

i &r voru Styrkleikar haldnir & Egilsstédum og i Reykjanesbae,
& Ulfarsfelli og { Smaraskdla.

Styrkleikar a Egilsstédum og i Reykja-
nesbae - sélarhringsvidburdir

A Egilsstodum voru Styrkleikar haldnir i annad sinn &
Vilhjalmsvelli i lok agust. Krabbameinsfélag Austfjarda
og Krabbameinsfélag Austurlands voru gestgjafar og

eiga pau mikinn heidur skilid fyrir skipulag og framkvaemd.

Azetlad er ad um 500 manns hafi gengid saman teeplega
4.800 kilémetra & einum sdlarhring og var samstadan
og samhugurinn dpreifanlegur. Oskad hafdi verid eftir ad
talning yrdi sameiginleg fyrir alla p&tttakendur svo ad
allir peir sem eru ad berjast vid krabbamein fyndu fyrir
studningi samfélagsins. Bodid var upp ¢ fjdlbreytta dagskra

skemmtiatrida medan & leikunum stéd og reynsluboltum,
heidursgestum leikanna, peim sem fengid hafa krabba-
mein, var bodid til hddegisverdar par sem sameinast var
i gledi og pakkleeti. begar rékkva ték var svo haldin hjart-
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naem ljésastund par sem kveikt var & kertum i ljdosapokum
sem skreyttir voru fallegum skilabodum pdatttakenda.

i Reykjanesbae voru Styrkleikar haldnir i fyrsta sinn og
voru i tengslum vid Ljésandtt. Krabbameinsfélag Reykja-
nesbaejar stdd ad skipulagi og framkveemd leikanna. G&d
stemning var i hdpnum sem gekk af stad fyrsta géngu-
hringinn pratt fyrir ad vedurgudirnir hafi ekki verid med
hépnum i 1idi. Um kvéldid var svo falleg ljdsastund par sem
flutt var hugvekja.

Smaraskoali hélt fyrstu
skéla-Styrkleikana

Styrkleikana er haegt ad skipuleggja & ymsan hatt. Ekki
er alltaf um sélarhringsvidburdi ad raeda en markmidid
er alltaf ad koma saman og syna studning vid pd sem
hafa greinst med krabbamein og adstandendur peirra.
Smdraskoli var fyrsti skélinn & islandi til ad halda skéla -
Styrkleika. Nemendur og starfsfélk komu saman og syndi
peim studning sem krabbamein hafa snert & einhvern
hatt. Nemendur og starfsfolk skélans sameinudust fyrst
sdng, gengu svo saman dkvedinn hring sem lauk med pvi
ad allir myndudu stért hjarta sem var tdknraent fyrir pann
keerleika sem pau syndu i verki.

100 Ulfarsfelistindar og Bleika
slaufan stédu fyrir Styrkleikavidburdi

Utivistarhépurinn 100 Ulfarsfellstindar og Krabbameins-
félagid undir merkjum Bleiku slaufunnar téku héndum
saman og stédu fyrir Styrkleikum & Ulfarsfelli sem stédu
yfir i sélarhring, 12.-13. oktdber. betta var i fyrsta skipti
sem leikarnir féru fram & fjalli hér & landi og Iék vedrid vid
patttakendur. Um 40 manns maettu til leiks pegar lagt
var af stad i fyrstu ferdina & fellid. Gengnar voru um 600
ferdir sem gera um 2.160 kildmetra. Hver og einn ték patt
& sinum forsendum, til deemis gekk kona jafn margar ferdir
og vinkona hennar hafdi farid i lyfjagjéf og fjdlskylda
gekk saman til minningar um ndinn éstvin. begar rékkva
tok safnadist fjoldi félks saman @ bilastaedinu vid Ulfarsfell
og gekk saman upp & topp par sem kveikt var & kertum.
Attu patttakendur par einstaklega dhrifamikla og fallega
stund & medan nordurljésin dénsudu fyrir ofan hépinn.

Styrkleikar i Smdraskdla.






Fjolbreytt
midlun

Margyvislegar leidir eru nyttar til ad midla fjlbreyttri
fraeedslu og upplysingum um ymis malefni sem varéa
krabbamein og pad fjélbreytta starf sem félagid sinnir.

Fraedsluerindi og fyrirlestrar

Arid um kring koma sérfraedingar félagsins ymis konar
freedsluefni og upplysingum & framfaeri med fyrirlestrum
og erindum & ymsum vettvangi, svo sem & mdlpingum og
rddstefnum, vinnustddum, hjd félagasamtékum og fleiri
hépum. [ dtaksmanudunum mars og oktdber var ad venju
farid vida og hatt i 40 fraedsluerindi flutt par sem dherslan
var & ad minna & og hvetja til hreyfingar og annarra lifs-
venja sem draga ur likum & krabbameinum, auk pess sem
fjallad var um adstaeedur adstandenda peirra sem grein-
ast med krabbamein. Samantekid yfir arid voru erindi og
fyrirlestrar um 60 talsins.

Utgafa

Krabbameinsfélagid gefur at ymis konar efni i prentudu
formi sem flest er einnig adgengilegt rafreent. Medal
pess sem kom ut & d@rinu var nyr baeklingur sem unninn
var i samstarfi vid adildarféldgin, Fjarleegd er okkur engin
hindrun, um pd pjénustu sem bodid er upp & & lands-
byggdinni. bar bydst adildarféldgunum ad setja inn upp-
lysingar um sitt félag og pd pjénustu sem pad veitir i sinni
heimabyggd. Einnig komu Ut einblédungar i Mottumars
og Bleiku slaufunni med mismunandi forvarnarfrédleik

og upplysingum um pjénustu félagsins vid adstandendur.
Auk pess voru gefin Ut hagnyt rad i sélinni og svokalladir
jélamolar par sem var ad finna gagnleg og gé3 rdad til ad
nyta & adventunni.

Rafraen midlun

Rafraen midlun er sifellt fyrirferdarmeiri i starfseminni. Til
ad midla freedsluefni og upplysingum um starfsemi félags-
ins og adildarfélaga eru fjélbreyttir midlar nyttir og mé

par helst nefna vefsidu félagsins (krabb.is), samfélagsmidla,

YouTube-rds, hladvarpsrds og streymisveitu.
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Bleika slaufan

26 p. likes » 25 p. fybgjendur

@e L G2LPD

Samfélagsmidlar

Krabbameinsfélagid nytir samfélagsmidla, Facebook,
Instagram, LinkedIn og TikTok, til ad koma ymsu efni &
framfaeri, ymist undir hatti Krabbameinsfélagsins, stéru
ataksverkefnanna Mottumars og Bleiku slaufunnar, réd-
gjafarpjénustu Krabbameinsfélagsins, Styrkleikanna og
Karlaklefans. Efnid sem par er ad finna er baedi marg-
vislegt ad innihaldi og framsetningu. Pannig md& nefna ad
stundum er fraedslu- eda forvarnarskilabodum komid &
framfeeri f gegnum spurningaleiki & samfélagsmidlum.
Var tiu slikum leikjum deilt & érinu.

Myndbénd og hladvarp

i ar voru framleidd 72 myndbénd, sem gerir 44% aukningu
milli dra. Flest myndbéndin voru gerd i kringum ataksverkefni.
Komid var & framfaeri reynsluségum, fjdlbreyttri fraedslu og
efni sem snyr ad starfseminni. Krabbameinsfélagid heldur
uti hladvarpi par sem er ad finna fjélbreyttar upptdkur af
slékun og hugleidslu auk fraedandi og upplysandi vidtala
sem haegt er ad hlusta & pegar félki hentar. Hlustanir &
arinu jukust um 42% fra fyrra dari, féru dr taeplega 6.000 i
rimlega 8.500 sem er afar dnaegjulegt.

Rafraenar utsendingar

Reglulegar rafreenar péstutsendingar eru til pjéonustu-
bega og vina Krabbameinsfélagsins sem skrddir eru

& postlista félagsins. Streymt var frd premur af fimm
mdlpingum félagsins og nyttu um 1.OOO manns sér pad.
Auk pess var bodid upp & ndmskeid og freedsluerindi i

O

gegnum streymi.



Gott og einfalt

A @rinu hélt afram samstarf Krabbameinsfélagsins og
SIBS um préun uppskriftavefsins Gott og einfalt sem er
&tlad ad gera hollt mataraedi adladandi og adgengilegt
og studla pannig ad jakvaedum breytingum & mataraedi
landsmanna. Rik dsteeda er til, enda dregur heilsusamlegt
mataraedi r likum & krabbameini. Afram var unnid med
hénnun, forritun og notendaupplifun af vefnum. Einnig
foér fram val & uppskriftum og uppsetning peirra dsamt
skrifum & efni og frédleik fyrir vefinn. Allar uppskriftir &
vefnum taka mid af opinberum naeringarvidmidum med
dherslu & einfaldleika, fidlbreytni og hollustu fyrir alla.
Stefnt er ad pvi ad vefurinn verdi opnadur & naesta dri.

Nyr vefur Krabbameins-
félagsins i loftid

Adalvefsida Krabbameinsfélagsins, krabb.is, hefur ad
geyma mikid magn freedsluefnis auk upplysinga um pa
bjénustu sem félagid bydur upp & og vidburdadagatal.
Ymiss konar skrif um pad sem efst er & baugi hverju sinni
birtast i fréttaveitu i viku hverri, auk pess sem reglulega
baetist vid grunnefni sidunnar. Auk pess hélt félagid uti
fjorum 68rum vefsidum; Bleikaslaufan, Mottumars, Karla-
klefinn og Styrkleikarnir. Med nyrri veflausn sem leit dags-
ins ljés i mai faerdust paer sidur undir adalvefinn, krabb.is.

Afram var unnid étullega ad nyrri stafraenni dsynd og
taeknihdgun Krabbameinsfélagsins & drinu og var nyr
vefur opnadur pann 25. mai. Hugsmidjan, hénnunar- og
hugbunadarhus, hefur leitt starfid undanfarin misseri i
samvinnu vid starfsfélk Krabbameinsfélagsins. Auk pess
hafa fleiri samstarfsadilar komid ad bordinu i pessu um-
fangsmikla verkefni.

'% Erobbomeinsfélogid
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Markmid verkefnisins

Krabbameinsfélagid leggur rika dherslu & ad vefur
félagsins veiti greinargédar og dreidanlegar upplysing-
ar sem settar eru fram & adgengilegan hdtt. Med nyja
vefnum er Sll midlun félagsins einféldud. Prjar veflausnir
voru sameinadar i eina sem naer utan um alla pjénustu
og starfsemi félagsins, fraedsluefni og upplysingar dsamt
ataksverkefnunum Bleika slaufan og Mottumars.

i ataksmanudunum er haegt ad Iata allan vefinn eda ein-
staka hluta hans f& pemaliti yfirstandandi dtaks pannig
ad vefurinn stydji vid dsynd pess. Vefurinn stydur einnig
vel vid fjaréflun félagsins og er einfalt fyrir notendur ad
styrkja starfid.

Honnun

Vid hénnunina var hlyleiki og adgengi haft i fyrirrdmi med
bad ad markmidi ad mikilveegt pjénustu-, visinda-, freedslu-
og forvarnarstarf félagsins verdi enn synilegra, adgengi-
legra og &hrifarikara. [ préunarferlinu var mikis lagt upp
ar 6llum verkpdttum vardandi greiningu, hénnun, forritun,
kvikun (e. animation), API-tengingar og leitarvirkni. Innleitt
var nytt CMS-kerfi dsamt sérsnidnu vidmati og virkni ad
porfum félagsins.

Stédugt umbétaferli

Verkefni & bord vid veflausn af pessu tagi er aldrei lokid
og mad lysa vefumsjéninni sem stédugu umbdtaferli.
Stdédugt verda til ny gdgn og upplysingar sem parf ad
midla og samhlida parf ad hafa vakandi auga med pvi ad
efni vefsins sé rétt og standist timans ténn. A efnissidum
vefsins gefst gestum kostur & ad senda dbendingar af
hvada tagi sem er og hefur su virkni reynst gagnleg.
Margar gédar dbendingar hafa borist.
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Styrkhafar Visindasjods Krabbameinsfélagsins og Rynkeby-sjéds Styrktarfélags krabbameinssjiukra barna.

Visindasjédur

Krabbameinsfélagsins

Tilgangur sjédsins er ad efla islenskar rannséknir @ krabbameinum, medal annars
orsékum krabbameina, forvérnum, medferd og lifsgeedum sjuklinga.

Arleg Gthlutun ur Visindasj6di Krabbameinsfélagsins
for fram i attunda sinn pann 30. mai ad undangengnu
mati Visindarads Krabbameinsfélagsins. Uthlutunin
var st langstaersta til pessa, alls 06,9 milljénir kréna.
Uthlutunin var tviskipt, annars vegar var 66,9 milljonum
kréna Gthlutad i hefdbundinni Gthlutun en i sérstakri
steerri Gthlutun var Gthlutad 40 milljénum kréna til
verkefna sem sntia ad bérnum, baedi rannséknum og
umdnnun.

I hefdbundnu Gthlutuninni voru styrkirnir 12 og skiptust
bannig ad atta féru til nyrra rannsékna og fjérir til
rannsékna sem &dur héfdu hlotid styrk. bar af voru fimm
kliniskar rannséknir og sjé grunnrannsdknir. | sérstéku storu
Uthlutuninni voru styrkt prju verkefni, baedi rannsdknir og
verkefni tengd uménnun.
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Fr& darinu 2017 hefur Visindasjédur Krabbameinsfélagsins
veitt 98 styrki til 58 rannsékna. Heildarupphaed styrkjanna
nemur 562,4 milljdnum kréna og hefur visindafdlk lyst pvi yfir
ad stofnun Visindasjéds Krabbameinsfélagsins hafi verid
bylting i krabbameinsrannséknum hér & landi.

Styrkir til Visindasjods
Krabbameinsfélagsins
arinu 2024

Framldg til Visindasjéds Krabbameinsfélagsins eru fjar-
festing til framtidar. Samfélagid allt & mikid undir Visinda-
sjédnum en sjédurinn er alfarid rekinn fyrir styrktarfé.

Krabbameinsfélagid hefur frd upphafi ad langmestu leyti
stadid undir styrkveitingum Visindasjédsins og hefur, til



vidbétar vid stofnfé, lagt sjodnum til 329 milljonir kréna,
bar af 50 milljénir kréna & pessu dri.

Bl&a 16nid hefur um langt drabil verid mjég 6flugur
styrktaradili sjédsins og styrkti hann & drinu um riflega 6,3
milljénir kréna sem var afrakstur sélu sérstakra fram-
leidsluvara { Mottumars og Bleiku slaufunni.

Einstok gjof

A érinu barst sjddnum einstaklega vegleg gjof, ad upp-
haed 50 milljénir kréna, frd einstaklingi sem vildi ekki lata
nafns sins getid.

Sjédurinn naut ad auki smaerri styrkja, medal annars frd
Creditinfo sem styrkti sjodinn um 300000 krénur i stad
bess ad senda vidskiptavinum jélagjafir.

Styrkhafar 2024 og
rannsoknir peirra

Berglind Eva Benediktsdéttir
5.300.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Saekni og formulering sérhannadra utanfrumubdla
i EGFRI jakvaedar brjéstakrabbameinsfrumur

Rannséknin snyst um ad préa nytt lyfjaform & nandskala
sem hefur aukna saekni i krabbamein sem hafa svokall-
adan EGFR-vidtaka & yfirbordi sinu. Med pessari ndlgun
er haegt ad rddast markvisst & krabbameinid, en lata
adra vefi likamans i fridi og faekka aukaverkunum.

Gunnhildur Asta Traustadéttir
2.200.000 kr.

Virkjun énaemiskerfisins gegn krabbameini

i rannsdkninni er aetlunin ad setja upp privid samraekt-
unar-frumumaoédel med brjéstakrabbameinsfrumum og
énaemisfrumum og meta getu nyrrar gerdar sameinda-
lyfja til @d virkja dnaemisfrumurnar gegn krabbameins-
frumunum.

Heiddis B. Valdimarsdéttir
5.100.000 kr.

Anrif rvandi daegurbundins ljéss & daegursveiflur,
bélgumyndun og sjukdémsbyrdi medal nygreindra
brjéstakrabbameinssjuklinga

i pessari rannsékn verdur kannad hvort daegursveiflu-
6rvandi ljos geti endurstillt raskadar deegursveiflur medal
sjuklinga sem hafa farid i skurdadgerd vid brjdstakrabba-
meini og par med hvort [jésid geti leidrétt hormonafleedi
og dregid ur bélgumyndun.

Helgi Birgisson
4.000.000 kr.

Ahnrif ristilspeglana & greiningu sepa og krabba-
meina i ristli og endaparmi

Markmidid med rannsékninni er ad kortleggja hversu
stért hlutfall islensku pjédarinnar hefur farid i ristilspeglun
og hvada dahrif taekifeerisskimanir med ristilspeglun

hafa haft med tilliti til greiningar sepa og krabbameina.
Rannsséknin mun gagnast vid innleidingu skimana fyrir
krabbameinum i ristli og endaparmi & islandi.

Jens G. Hjorleifsson
7.000.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Préun & hrifilneemum sykurrofshindrum
gegn krabbameini

i rannsdkninni er leitast eftir ad préa sértaek hrifilnaem
lyf gegn sykurrofsensimum med nystdrlegum skimunar-
og reikniadferdum. Sérstaklega er einblint & medferd
gegn lungna-, brjésta- og briskrabbameinum. Jakveedar
nidurstddur geta leitt til beitingar sértaekari lyfja sem
hafa minni aukaverkanir en ndverandi medferdir.

Krishna Kumar Damodaran
2.900.000 kr.

Préun lifreenna rhodium (lll) sambanda sem
krabbameinslyf med aukid frumuadgengi byggt
& leysanleika og aminésyruferjum

Mikil porf er & ad préa krabbameinslyf med sértaekari
virkni gegn krabbameini og minni eiturverkanir.

Lifraen rhodiumsambénd gaetu gefid méguleika & lyfjum
med hagstaedara virknisvid og adra verkunarmdta en
hefdbundnu platinusambéndin.
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Kristinn Ragnar Oskarsson
8.300.000 kr.

Ahrif krabbameinsvaldandi stokkbreytinga a
byggingu, virkni og hreyfanleika umritunar-
pattarins FOXAI

Ekki er ad fullu skilid hvernig mikilvaegar styrisameindir
eins og FOXAI geta ytt undir aexlisvéxt og haldid honum
vid i kringumstaedum par sem er verid ad svipta axlid
mikilveegum vaxtarpdttum. Sa skilningur er ein af undir-
stédunum sem parf til ad préa medferdir gagnvart
krabbameinum sem bregdast itid vid medferdarirraadum
sem til eruidag.

Margrét Helga Ogmundsdéttir
10.000.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Hlutverk ATG7 i samspili uppbyggingar og nidur-
brots i krabbameinsfrumum

Rannséknin snyr ad pvi ad greina betur samband
sjalfsats og krabbameina til pess ad skilja hvenaer
medferdarmdguleiki med sjalfsatshindrum hentar.
Avaxtaflugur eru nyttar til ad greina virkni lykilpréteins
sjdlfsatsferlinu i myndun og meinvérpun aexla.

Sigurdis Haraldsdéttir
2.900.000 kr.

Tengsl erfdabreytileika vid tilkomu aukaverkana af
véldum 5-FU og capecitabine-lyfjamedferdar

Markmid rannséknarinnar er ad kanna algengi skadlegra
erfdabreytileika i DPYD-geninu og 68rum genum sem koma
ad nidurbroti 5-fluorouracil og capecitabine-lyfja, rann-
saka tengsl peirra vid alvarlegar aukaverkanir af voldum
pessara lyfja og meta nytingu og avinning skimunar fyrir
skadlegum DPYD-erfdabreytileikum sem hofst & Land-
spitalanum vorid 202I.

Sigurdur Yngyvi Kristinsson
10.000.000 kr.

Einkennavaldandi einstofna métefnahaekkun:
Faraldsfraedi og préun greiningaradferda

Markmidid med rannsdkninni er ad laera meira um ein-
kennavaldandi einstofna métefnahaekkun med von um
ad haegt sé ad baeta heilsu, horfur og lifsgaedi folks med
forstig mergaexlis.
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Stefan Sigurdsson
6.400.000 kr.

Slaemar horfur estrégenjakvaedra BRCA2-arfbera
me3 brjéstakrabbamein

Nidurstddur rannséknarinnar munu auka skilning & pvi
hvers vegna BRCA2-arfberum vegnar svo illa ef aexli
peirra eru estrégenjdkvaed. Mikilveegt er ad rannsaka
hvad getur hugsanlega legid ad baki pessum éveentu
nidurstédum svo haegt sé ad adlaga medferd og gera
hana markvissari.

Témas Gudbjartsson
2.800.000 kr. (framhaldsstyrkur)

Nyjungar i skurdmedferd lungnakrabbameins
aislandi - 2,8 milljénir kréna

Markmidid med rannsékninni er ad bera saman drangur
skurdadgerda med adstod brjéstholssjar (VATS) vid paer
sem gerdar voru med brjéstholsskurdi, ekki sist alvarlega
fylgikvilla og lifun.

Sérstok staerri Gthlutuni ar

Kristin Bjérnsdéttir, fyrrverandi starfsmadur Sameinudu
bjédanna, dnafnadi Krabbameinsfélaginu erfdagjof sem
rann inn i Visindasjédinn vid stofnun hans. Vilji Kristinar
var ad stutt yrdi sérstaklega vid rannséknir & krabba-
meinum hja bérnum og umdnnun barna med krabbamein.
Vegna pessa ber Visindasjédnum samkvaemt skipulags-
skra ad styrkja slik verkefni og pétti dstaeda til ad gera
peim sérstaklega hdtt undir hoféii ar.

Umsoéknir voru fimm og prir styrkir voru veittir, alls 40
milljénir kréna.

Styrkpegar

Olafur Gisli Jonsson
16.000.000 kr.

Gagnagrunnsrannsékn & bérnum é islandi sem
greinst hafa med krabbamein

Gagnagrunnurinn Trausti er 20 dra gamall en hefur
ekki verid notadur ad pvi marki sem aetlad var i byrjun.
Lagfeera & uppbyggingu hans og skrd i grunninn bérn



sem greinst hafa & undanférnum arum en ekki hafa verid
skr&d vegna manneklu. [ framhaldi af pessu verdur haegt
ad nota grunninn til ad rannsaka paetti sem tengjast sjuk-
démnum og peirri medferd sem var beitt og meta hvernig
bessir paettir hafa haft dhrif & lifun og adra maelanlega
paetti.

Ragnar Bjarnason
16.000.000 kr.

Vardveisla frjésemi hja stulkum sem fa krabba-
meinsmedferd & barns- eda unglingsaldri

Avinningur pessa verkefnis er ad med innleidingu & nyju
verklagi sé tryggt ad stulkur sem gangast undir krabba-
meinsmedferd sem getur valdid ofrjésemi fdi, ef mégulegt
er, taekifeeri til ad verda maedur sidar ¢ lifsleidinni.

Valtyr Stefansson Thors
8.000.000 kr.

Eru tengsl milli truflunar & érverufléru barna
og alvarlegra sykinga @ medan krabbameins-
lyfjamedferd stendur?

Fyrri hluti rannséknarinnar ber saman fjélda sykinga og
sjalfnaemissjukddma hjd einstaklingum sem hafa fengid
krabbameinsmedferd i sesku vid samanburdareinstak-
linga af sama kyni og aldri. Seinni hluti rannséknarinnar
metur hvort visbendingar séu um fravik i Snaemiskerfinu
eda sjdlfneemissjukdéma hjd bérnum sem greinast med
krabbamein.

Rynkeby-sjédur Styrktarfélags
krabbameinssjukra barna

Samkomulag er milli stjérnar Visindasjéds Krabbameins-
félagsins og Styrktarfélags krabbameinssjukra barna
(SKB) ad stjorn Visindasjédsins haldi utan um dthlutun dr
Rynkeby-sj6di SKB og fari eftir sému reglum og gilda fyrir
Visindasjéd Krabbameinsfélagsins. Ur sjédnum var
uthlutad 23,9 milljdnum kréna samhlida dthlutun ar
Visindasjédi.

Malping a alpjédadegi
krabbameinsrannsékna

Alpjédadagur krabbameinsrannsékna gefur
sérstakt taekifzeri til ad fjalla um og fraedast um
krabbameinsrannséknir og gledjast yfir peim
framférum sem hafa att sér stad fyrir tilstilli
peirra. Dagurinn er lika gott teekifzeri til ad
undirstrika mikilveegi rannséknanna, visinda-
mannanna sem stunda paer og styrktaradila.

Krabbameinsfélagid hefur undanfarin ar stadid
fyrir malpingi i tengslum vid daginn. i &r ségdu
prir visindamenn, pau Inga Wessman, bérhildur
Halldérsdéttir og Gauti Rafn Vilbergsson, frd
rannséknum sinum, sem fengid hafa styrki ar
Visindasjédnum, auk pess sem Magnus Karl
Magnusson, formadur stjérnar Visindasjédsins,
flutti erindi.

Ad loknum umraedum var bodid upp veggspjalda-

kynningu, par sem kynntar voru 15 rannséknir til
vidbdtar.

O
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Stiklad a stéru

Nokkur valin atridi ur starfi félagsins

a arinu 2024

Undirritun samstarfssamnings vid
Ferdafélag Islands um fraedandi
goéngundmskeid fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og
adstandendur pess.

48 | Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins

Alpjédlegi krabbameinsdagurinn.
Vakin athygli & 6j6fnudi medal
dlikra hépa i tengslum vid krabba-

mein.
2 Ko
b WorD 3

Formadur og framkveemdastjori
Krabbameinsfélagsins funda med
forstjora Landspitala vegna )
bagrar adstédu a dagdeild bl63-
og krabbameinslaekninga.

Opnad fyrir umsoknir i Visindasjéd
Krabbameinsfélagsins.

Forsetanum, hr. Gudna Th.
Jéhannessyni, afhent fyrsta parid af
Mottumarssokkum & Bessastddum
i sjounda og sidasta sinn i hans
forsetatid.

Mottumars hefst undir formerkjum
Kallautkalls. Ahersla 16gd & for-
varnargildi hreyfingar.

480 manns hlaupa i fyrsta Mottu-
marshlaupinu & hlaupdrsdag.

WOTTUMARS
A\

Mottumarsauglysingin frumsynd
bar sem karlar eru hvattir til ad
hreyfa sig meira og virkja
samstéduna.

Malping Krabbameinsfélagsins um
krabbamein i blédruhdlskirtli,
askoranir, drangur, framfarir, lidan
og lifsgeedi.

Pjédin hvétt til ad gera sér gladan
Mottudag og taka pdtt i baratt-
unni gegn krabbameinum i kérlum.

Heilsuvdrdur Mottumars heimsaekir
fyrirtaeki og kemur hreyfiskila-
bodum dtaksins vel & framfaeri med
Iéttum aefingum, gledi og glensi
sem koma pulsinum upp og fa
hjartad til ad sla hradar.

Sérfraedingar félagsins & ferd og
flugi. Farid & um 20 vinnustadi med
fraedsluerindi.

Krabbameinsfélagid hlytur styrki
fra Lydheilsusjodi fyrir verkefnin
,Verkferlar og adferd fyrir
heilbrigdisstarfsfélk vardandi
medferd gegn nikotinfikn®
samstarfi vid Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins og ,Gott og
einfalt — uppskriftavefur® semer i
samstarfi vid SIBS.



Brynjar Ogmundsson og
Godgerdarklibbur Round Table
kryndir sigurvegarar i
Skeggkeppni Mottumars.

Afmeelismalping haldid i tilefni
af 70 ara afmeeli krabbameins-
skraningar & Islandi.

Malping um st63lud greiningar-
og medferdarferlihaldid i
tengslum vid adalfund.

Adalfundur Krabbameins-
félagsins haldinn 25. mai.
Stjérnvéld hvott i dlyktun
fundarins til ad koma upp virkri
krabbameinsdeetiun med
markvissum adgerdum.

Fulltrdum 15 fagstétta sjukra-
hisa um land allt veitt
samfélagsvidurkenning
Krabbameinsfélagsins fyrir
framlag sitt vid ad hltia ad folki
med krabbamein og adstand-
endum peirra.

Uthlutad i &ttunda sinn dr
Visindasjédi Krabbameins-
félagsins. Metuthlutun upp &
106,9 milljénir kréna til 15
rannsokna og verkefna auk
sérstakrar steerri Uthlutunar.

Bréf send til félags- og vinnu-
markadsradherra og
heilbrigdisradherra med
pokkum fyrir skyra afstééu
beirra gegn auknu adgengi ad
afengii gegnum netsolu.

Smadraskdli fyrstur til ad halda
skola Styrkleika. Genginn
hringur umhverfis tjérnina i
Képavogsdal og keerleikshjarta
myndad & flétinni vid hlid
Fifunnar.

Starfsfélk Krabbameinsfélagsins
i nadmsferd til Stokkhdlms.
Haldnar vinnustofur med
Cancerfonden.

Samrédshoépur um krabba-
meinsmdl skilar tilldgu ad nyrri
adgerdadaetlun i krabbameins-
mdlum til arsins 2030 til
heilbrigdisrddherra.

Kastad til bataiLangd &
Myrum.

Dregid i sumarhappdraetti
Krabbameinsfélagsins.
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Undirbuningur fyrir Reykja-
vikurmaraponid hafinn med
birtingu hlauparddlegginga &
samfélagsmidlum Krabbameins-
félagsins.

Hr. Gudna Th. Jéhannessyni,
forseta, pakkad fyrir studninginn
i hans embeettistid og ad hafa
verid 6preytandi vid ad tala
fyrir baettri lydheilsu, forvérnum
og heilsueflingu.

Sélarvarnir, sélarvarnir og
aftur sélarvarnir.

Krabbameinsfélagid med
freedslubds 4 Fit&Run syning-
unni i tengslum vid Reykjavikur-
marapon islandsbanka.

Fjoldi folks hleypur i Reykja-
vikurmaraponi til styrktar
félaginu. Hlauparar hvattir til
ddda & hlaupadegi vid hvatn-
ingarstdd félagsins & Seltjarnar-
nesi.

Styrkleikarnir haldnir i annad
sinn & Egilsstédum. batttakendur
ganga teepa 4.800 kildémetra &
einum sdlarhring.

Hid drlega golfmét Karlarnir og
kalurnar fer frami blidskapar-
vedri & Bakkakotsvelli i Mosfells-
bae.

Mdlping um krabbameins-
rannsoéknir i tilefni alpjédadags
krabbameinsrannsékna.

Lifskraftsdagurinn vid Helgafell
i Hafnarfirdi. Agéai of sélu
Lifskraftspeysunnar rennur til
forvarnarverkefna & vegum
Krabbameinsfélagsins.



25 dra afmaeli Bleiku slaufunnar
alslandi. Ahersla 16gd &
mikilvaegt hlutverk adstandenda
undir slagordinu ,bu breytir
ollu®.

Opnunarhatid Bleiku slaufunnar
i Haskolabisi. Avarp forseta
islands, kynning fra hénnudi
slaufunnar, Siggu Soffiu Niels-
déttur, og frumsyning &
auglysingu herferdarinnar og
kvikmyndinni We Live in Time.

Heilbrigdisrddherra tekur
akvérdun um verulega laekkun &
gjaldtoku skimunar fyrir
krabbameinum i brjéstum, eda
ar ramum 6.000 krénum {500
krénur.

Bleikt malping um brjésta-
krabbamein & vegum Brjésta-
heilla - Samhjdlpar kvenna,
Krabbameinsfélags héfud-
borgarsvaedisins og Krabba-
meinsfélagsins.

Styrkleikar & Ulfarsfelli i sam-
starfi vi& 100 Ulfarsfellstinda i
tilefni Bleiku slaufunnar. Gengid
allan sélarhringinn, samtals um
600 ferdir og kveikt & kertum
rokkrinu.

Pj6din hvétt til ad halda Bleika
daginn hdtidlegan og synaii
verki studning vid konur sem
takast & vid krabbamein.

Uppbod Loftskeytastddvar-
innar til styrktar Bleiku slaufunni
& sérhénnudum stutterma-
bolum.

Sérfraedingar félagsins & ferd
og flugi allan méanudinn med
fraedsluerindi fyrir vinnustadi og
félagasamtok.

Heilsa er pdlitik. Fulltrdum
stjornmdlaflokka i frambodi til
Alpingis bodid i heimsokn til ad
kynna sér askoranir framundan
og adgerdir sem brynt er ad
setja & oddinn.

Radstefna i Kaupmannahofn:
Kynning a radleggingum
norraenu krabbameins-
félaganna til stiérnvalda &
Nordurléndunum um stjérn-
valdsadgerdir til ad sporna
gegn offitu og ofpyngd barna
(CAPOC-samstarfsverkefnid).

Jélamolar Krabbameins-
félagsins gefnir Gt, gagnleg og
goa rad til ad nyta & advent-
unni; slékun, hugleidsla og leidir
til ad losa um uppsafnada
spennu i likamanum.

Alpjédadagur sjalfbodalida.
Athygli vakin & pvi mikilvaega
hlutverki sem sjélfbodalidar
sinna i samfélaginu.

Fallegur og girnilegur jélakrans
ber sigur ur bytum i Jélaleik
félagsins i samstarfi vid Banana
og Hagkaup.

Dreqid ur jélahappdraetti
Krabbameinsfélagsins.

Gamlarshlaup IR i samstarfi vid
Krabbameinsfélagid.




Vissir pu?

Eftirspurn eftir radgjof og
studningi eykst stédugt

Gistinéttum i ibudum
A félagsins faekkadi um

Nyttu sér vidtalstima I 5 o/
(o]

Visindin eru leid fram & vid

Visindasjédur Krabba-
meinsfélagsins uthlutadi
Sérfraedingar

félagsins fluttu I 6,9

milljonum
60 til rannsékna & drinu og

bar af var
erindi og fyrirlestra
og framleiddu 40
72 milljénum

uthlutad i sérstakri
steerri uthlutun

myndbdnd
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1.512

manns komu i vidtal,
bar af 664 i fyrsta sinni

15

ritryndar greinar
voru birtar & drinu



Til ad na til sem flestra parf
fidlbreyttar leidir

Streymisveitan ndai til

.200

dhorfenda

5

mdlping og
29 namskeid

180.200 8500

heimsottu krabb.is
hlyddu & hladvarpid

Studningur einstaklinga og fyrirtaekja
er forsenda allrar starfsemi félagsins

8.260
27.000 kildmetrar

gengnir @
Mottumarssokkar Styrkleikunum
seldust
Styrkir til

adildarfélaga ndmu

43000 469

Bleikar slaufur pryda mi"jénum

barm landsmanna
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Namskeid og

fyrirlestrar

Krabbameinsfélagid baud upp a fjéimérg
namskeid og fyrirlestra a arinu.

Ndamskeidin eru aetlud peim sem greinst hafa med krabbamein og adstandendum, en
einnig var bodid upp & freedslu fyrir almenning. Rddgjafar félagsins stédu fyrir
ndmskeidi & Akureyri, auk pess sem fjoldi ndmskeida og fyrirlestra var adgengilegur i
gegnum fjarfundarbunad. bd stéd félagid einnig fyrir fraedsluerindi um réttindi til

framfeerslu og styrkja & pdlsku.

Ndamskeid

« Adventukertagerd (eitt skipti) .
« Bjargrad vid kvida (vikulega i tvé skipti)

- Budarferd med naeringarfraedingi (eitt skipti)
+ Einbeiting og minni (tvé skipti)

«  Fluguhnytingar (vikulega yfir allt arid)

- Gott utlit, betri heilsa (haldis sj® sinnum & drinu) .
+  HAM vid svefnleysi (vikulega i fimm skipti) .

« Heilnaem utivist og fraedsla (tvisvar sinnum yfir arid .
samanlagt 35 géngur)

* Hugleidsla og sjalfstyrking fyrirbérn 6-9 ara .

(vikulega i prju skipti, tvisvar sinnum yfir arid)
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Hugleidsla og sjalfstyrking fyrir bérn 10-13 ara

(vikulega i prju skipti, tvisvar sinnum yfir arid)
Jéga Nidra (tvisvar i viku yfir allt arid)

Min leid ad lokinni medferd vid brjéstakrabba-
meini (vikulega i fidgur skipti, fiorum sinnum yfir arid)

Markmidasetning og jakvaed salfraedi.
Nuvitund og samkennd (vikulega i fimm skipti)

Ottinn vid ad endurgreinast (vikulega i tv skipti)

Sidbunir fylgikvillar

(vikulega i fjdgur skipti, tvisvar sinnum yfir drid)
Skrif og slékun (vikulega i tvé skipti)

Qigong (vikulega i priu skipti)



Fyrirlestrar

« Ad vera adstandandi og ahrif pess (hadegiserindi) + Neeringarrikt paskanammi
«  Auktu heilbrigdi med érfaum hreyfingum (hdderindiy  «  Preytustjérnun

« Krabbameinstengd preyta (hadegiserindi)

Fjarnamskeid ¢ O

« Bjargrad vid kvida (vikulega, tvé skipti) « Nuavitund og samkennd (vikulega i fimm vikur)
+  Beettrutina, betri svefn, betrilidan (vikulegaifisgurskipt) +  Ottinn vid ad endurgreinast (vikulega i tvé skipti)

« Markmidasetning og jakvaed sdlfraedi (eitt skipti)

Ndmskeid og fyrir- Studningshépar
lestrar a pélsku

«  Studningshépar fyrir ensku-
og polskumaelandi konur
+  Réttindi til framfzerslu og styrkja (einu sinni { manuai)
(eitt skipti)
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Krabbameinsfélagid



