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Pad er alltaf leerdémsrikt ad lita yfir farinn veg. | starfi
Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins eru

verkefnin margbreytileg. A milli &ra breytast dherslur og umfang en
markmidin haldast dbreytt: ad efla forvarnir og freedslu, efla
umraedu og samstarf, standa vérd um hagsmuni almennings i
krabbameinsmalum og pannig feekka peim sem greinast

med krabbamein.

Starfsarid sem nu liggur ad baki hefur verid fjdlbreytt. Vid hofum
sinnt stérum sem smaum verkefnum sem snla ad freedslu og

forvérnum, sinnt hagsmunagaeslu og samvinnu vid hagadila og

onnur krabbameinsfélég. Sum verkefnin eru ny og spennandi,

énnur eru endurtekio efni og moérg verkefnanna krefjast polinmaedi

og festu. Enda mikilveegt ad sofa aldrei & verdinum og minna
stodugt & pad sem skiptir mestu mali, t.d. heilsusamlegar lifsvenjur, mikilveegi

reglulegra skimana og almenna arvekni um eigin heilsu.

Afengis- og tébaksvarnir eru daemi um sifellda hagsmunabarattu par sem pekking, visindi og
reynsla segja eitt, en hagsmunaadilar annad. Rannséknir hafa um langt arabil synt skadsemi &fengis
og tengsl pess vid ymsar tegundir krabbameina. Samt stondum vid stodugt frammi fyrir kréfum um

aukio adgengi ad afengi.

Sama gildir um tébak og nikétin. Mikill &rangur hefur nddst sidustu dratugi i barattunni vid tébakid
en eftir ad nyjar nikotinvorur ruddu sér til rims a sidustu 15 arum er likt og vid séum komin i sému
gomlu hjélférin par sem tekist er & um frelsi einstaklingsins og stadreyndir um skadsemi. Heegt
gengur ad fa islensk stjornvold til ad taka af skario og innleida strangari reglugerdir. En okkar starf
felst m.a. i adhaldi vid stefnu stjornvalda, aminningu um peirra dbyrgd i lydheilsumélum og

mikilvaegi skyrra langtimamarkmida.

Pad er fatt dnaegjulegra en ad sja verkefni skila arangri. Arid 2023 hrundum vid af stad &takinu
Skrepp i skimun sem hvatti konur til ad skreppa i briéstaskimun pegar bod barst. Astandi® p4 var
ekki dsaettanlegt, skimunartdlur voru alltof lagar. Ataki® vakti athygli og sidan 2023 héfum vid dsamt
Brjéstamidstdd verid dugleg ad midla skilabodunum. Pad er pvi verulega dneegjulegt ad sja
jékveedar haekkandi tolur fyrir arid 2025. bvi fleiri konur sem meeta reglulega i brjéstaskodun pvi

meiri likur & pvi ad peer sem greinast greinist med stadbundinn sjukdom.

[ nokkurs konar sjélfstaedu framhaldi af Skrepp i skimun settum vid i lofti® i jantar
vitundarvakninguna Leghalsskimun - litid mal! Hugmyndin kviknadi & vormanudum og dafnadi hratt

begar réttu samstarfsadilarnir baettust i hopinn. Herferdin nddi til tugpusunda, skapadi umraedur og
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sendi skyr skilabod um mikilvaegi pess ad maeta i skimun. Sem hluta af herferdinni opnudum vid
upplysingavefinn leghalsskimun.is. og frumsyndum freedslumyndina Fra dvissu til vonar —

Leghélskrabbamein & [slandi.

Happdreettid okkar, sem fagnadi 70 ara afmeeli 2025, hélt 4fram ad vera mikilveeg tekjulind og
vettvangur fyrir samskipti og fraeedslu. Miklar breytingar hafa ordid & sélumynstri, vid héfum feekkad
Utsendum midum tdluvert an pess pd ad glata kaupendum og aukid verulega sélu

i vefverslun. Skilabodin um sélarvarnir i sumarhappdreettinu og skimun i jélahappdreettinu syndu ad

jafnvel i leik og happdreetti er rymi til ad midla freedslu og forvérnum.

A arinu kvéddum vid Gudlaugu Birnu Gudjonsdéttur eftir 28 ara starf fyrir félagid. Han hefur sinnt
félaginu af étrilegum krafti, elju og hugsjon i dll pessi ar, er botnlaus brunnur af frédleik og
upplysingum og hefur haft djupsteed &hrif & starfsemi félagsins og annarra adildarfélaga Ki, og pau
fiolmorgu lif sem félagid hefur snert. bad eru fair starfsmenn i Skdégarhlidinni sem ekki hafa leitad til
Gullu til rddgjafar eda til ad seekja upplysingar. Hin hefur verid hjarta og sél félagsins i 6ll pessi ar

og pdkkum vid henni kaerlega fyrir allt sem han hefur lagt af mérkum.

Stefnumotun sem hofst & 75 ara afmeeli félagsins lauk vorid 2025 og vid ték innleiding adgerda.
Radist hefur verid i adgerdir sem voru i forgangi, m.a. gerd nys samstarfssamnings vio
Krabbameinsfélag Islands sem enn er i vinnslu og endurmérkun félagsins.

Endurmérkunin, sem unnin var i samstarfi vio StudioFin, leiddi af sér nytt, bjart og jakveett Gtlit sem
endurspeglar traust, tengingu og von. Pad er gaman ad fylgjast med pvi hvernig petta nyja atlit

verdur hluti af daglegu starfi og hvernig pad skapar samraemdari, skyrari imynd Gt & vid.

Persénulega eru pessi timamét mér einnig keer. A pessum adalfundi lzet ég af formennsku og par
med lykur minni stjérnarsetu hja félaginu sem hofst fyrst 4rid 2013. Eg mun afram sinna starfi minu
sem framkvaemdastjéri félagsins og hlakka til ad vinna med nyrri stjérn. Eg er pakklat fyrir pad traust
sem mér hefur verid synt og pad hefur verid heidur ad starfa med pvi gdda félki sem setid hefur i
stjorn KH.

Verkefnin okkar eru krefjandi og starfsumhverfid sikvikt en verkefnin eru géfug og gefandi. Pad sem
situr eftir pegar litid er yfir sidasta starfsar er mikilveegi samvinnu og samtals pegar unnid eru ad
storum og mikilveegum markmidum. Vid erum afskaplega stolt af okkar verkefnum og pakklat fyrir

allt bad gdda samstarf sem vid héfum verid hluti af.

Eg hlakka til 4&framhaldandi samvinnu med skyra stefnu Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins ad

leidarljosi og veit ad félagid verdur afram 6flugt afl i barattunni gegn krabbameinum.

Vala Smaradéttir
Formadur og framkveemdastjori

Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins



Stjérn og starfsmenn

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins
Krabbameinsfélag Reykjavikur, stofnad 8. mars 1949, og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, stofnad
10. april 1949, sameinudust i Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins pann 19. mars 2018. bessi

félog eru elstu krabbameinsfélég fslands.

Stjorn

Fra sidasta adalfundi hefur stjérn Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins verid pannig skipud:
Formadur Vala Sméraddttir, varaformadur Magnds Gunnarsson, gjaldkeri Jén L. Arnason, ritari
Helga Tryggvaddttir og medstjornendur Hafrdn Déra Juliusdéttir, Sigran Perla Bédvarsdéttir og
Joéhanna Kristjansdottir. | varastjorn eru Eyran Magnusdottir, Bara O'Brien Ragnhildardéttir og

Gardar Orn bérsson.

Stjérnarfundir voru tiu & timabilinu og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Auk pess fundudu
varaformadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori eftir porfum til ad tryggja skilvirka dkvardanatéku og

samfellu i verkefnum.

Starfsmenn

[ lok névember lét Gudlaug B. Gudjénsdéttir af storfum eftir 28 ar i starfi. Hun starfar p6 afram ad
akvednum verkefnum par til peim lykur. | desember hof storf Svanbjorg Hrédny Einarsdéttir | 50%
stédu fulltrda. Johanna Kristjansdottir hjakrunarfreedingur er okkur innan handar vardandi

tébaksvarnir og radgjof.

Félagar

Félagsmenn eru 1.230 talsins. bar af eru 29 eevifélagar og 19 heidursfélagar.



Fradsla, forvarnir og vidburdir ™~

Bleikur manudur

i bleikum oktéber 2025 efldum vid

synileika okkar & samfélagsmidlum

og settum Skrepp i skimun
auglysingaherferdina okkar aftur af stad. Vid
birtum einnig kostadar auglysingar med
arveknisskilabodum um ljésabekki, mataraedi, systrum
skimun, 4fengi, hreyfingu og sjéalfskodun & minum.
brjéstum. Athyglisvert var ad skilabodin um

matareedi fengu mesta athygli. R

Briostamidstod

Auk pess voru klippur ar Brjéstamein,

fraeedslumynd okkar um brjéstakrabbamein, i dreifingu & YouTube.
Myndin var einnig endursynd & RUV ad okkar beidni.

Brjéstamein
™ - e el

Johanna Kristjansdottir, stjornarmadur,

hjakrunarfreedingur, tébaksvarnarsérfreedingur og skrifadi

i jafnframt skodanagrein & Visi um nikétin, konur og

krabbamein.

Bleika malpingid 2025

Bleika mélpingid um
brjéstakrabbamein var haldid i husi
Krabbameinsfélagsins 14. oktéber
2025. Ad mélpinginu stédu
Brjéstaheill - Samhjalp kvenna,
Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins og
Krabbameinsfélag Islands. Yfirskrift
malpingsins var bad er list ad lifa

med krabbameini, sem jafnframt var

slagord bleika manadarins.



Asta Einarsdbttir, stjérnarkona i Brjéstaheillum — Samhjalp kvenna, setti malpingid. | kjslfarid
fluttu sérfreedingar og konur med reynslu af krabbameini erindi. Helga Tryggvadéttir,
krabbameinslaeknir og stjérnarkona i Krabbameinsfélagi héfudborgarsveedisins, fjalladi um

hvad veeri 6leeknandi krabbamein. Porri Snaebjérnsson, teymisstjéri hja radgjof og studningi

Starfsmenn Krabbameinsfélag Islands kynntu pé fjdlbreyttu pjénustu sem félagid veitir
einstaklingum og adstandendum
beirra. Harpa Asdis Sigfusdattir,
félagsradgjafi hja
Krabbameinsfélagi [slands, for yfir
réttindi folks til framfeerslu i
langvinnum veikindum. Sigurlin
ivarsdéttir deildi persénulegri
reynslu sinni af pvi ad greinast og
lifa med oleeknandi krabbamein i
erindi sem bar heitid R6ndétta
slaufan. Kristgerdur Gardarsdottir

sagoi fra sinni vegferd i erindinu

Eg og vinur minn (krabbinn).
Thelma Bjork Jonsdéttir, hdnnudur og andlit Bleiku slaufunnar arid 2025, flutti lokaerindi

dagsins, Listin ad lifa med dleeknandi krabbamein.

Fundarstjori var Bara O'Brien Ragnhildardattir, stjérnarkona i Krabbameinsfélagi
hofudborgarsvaedisins. Maeting var gé9d, baedi & stadnum og i streymi, og skapadist

uppbyggileg stemmningin par sem fraedsla, reynsla og samstada féru hénd i hond.

Mottumars

[ Mottumars 2025 voru skilabodin Lif, ertu ad grinast? waTIUMARS
Skodadu og Ekki humma fram af pér heilsuna og arid 2026 S
eistun pin Enginn einn. Starfsfélk Krabbameinsfélags
reglulega

héfudborgarsveedisins tok patt i pokkun Mottusokka, solu i Sméralind
og framkveemd Mottumarshlaupsins. bess utan kostudum vid birtingu
arveknisskilaboda & samfélagsmidlum um skodun & eistum, patttdku i
ristilskimun, ahrif afengis, hreyfingar, tébaks og nikétins, auk notkunar

lji6sabekkja. Skilabodin um afengi hlutu hvad mesta athygli.




Skrepp i skimun

Hvatningarverkefnio
Skrepp i skimun sem
hrundio var af stad i
oktober 2023 lifir enn gddu
lifi. Brjostamidstodin nytir
auglysingarnar a
samfélagsmidlum til ad
hvetja til brjostaskimana &
landsbyggdinni pegar pad
4 vid. | Bleikum oktober

voru auglysingarnar einnig

bvi ég er ) / ’ . i um leid og

med bridst. , L US| &g foe bod.
{} og hvet pig til ad {}

LANDSPITALI ... gera pad lika. LANDSPITALY

because it only

every two years.
takes 15 minutes. Y v

siostrami.

/.
razem z moim‘
b

AN A AN

T4 M d
LANDSPITALI LANDSPITALI
it = a P

on

-
LANDSPITALI

keyrdar i kostudum faerslum & samfélagsmidlum.

Pad er dnzegjulegt ad segja fra pvi ad veruleg aukning hefur ordid i brjéstaskimunum

sidustu ar. bPS ad verkefni sem petta sé ekki eina astaedan fyrir aukinni patttdku ma kannski

meta pad sem svo ad pad hafi verid ,pufan sem velti hlassinu”. Aukin umraeda um

mikilveegi skimunar hefur skapad prysting & frekari adgerdir, svo sem leekkun komugjalda og

beetta pjénustu a landsbyggdinni. NU er skimun til deemis i bodi & Reykjanesi. Vid nytum

bennan drangur sem hvatningu inn i komandi verkefni.

Vitundarvakning — leghalsskimun litid mal

Veturinn 2025 kviknadi hugmyndin um ad radast i
vitundarvakningu um leghélsskimanir, sem yrdi
eins konar sjalfsteett framhald af hvatningaratakinu
Skrepp i skimun. Mikilvaegt var ad verkefnid yrdi
unnid i samstarfi, og pvi var leitad til réttra
samstarfsadila og haldnir fundir med hverjum
pbeirra. Peir sem toku jakveett i verkefnid voru

Kraftur, Lifskraftur, Samheefingarst6d

krabbameinsskimana og Ungar athafnakonur.

Markmid herferdarinnar var ad skapa aukna

umraedu um leghalsskimanir med pad

langtimamarkmid ad haekka patttékuhlutfall kvenna. Markhépurinn var konur & aldrinum

28-34 ara auk pess ad na til erlendra kvenna & skimunaraldri. Fyrsti fundur hépsins var



haldinn i september 2025 og hittist hépurinn alls fimm
sinnum fram til febrdar; fjorum sinnum i persénu og einu
sinni & Teams. Hopurinn fékk auglysingastofuna Hvita

hisid til lids vid sig til ad hanna og framleida herferdina.

Herferdin var frumsynd & vidhafnarsyningu i Smaralind
13. janlar og foér i kjolfarid i dreifingu &
samfélagsmidlum, umhverfismidlum og netmidlum. Hun
var send Ut & islensku, ensku og pdlsku, og var einnig
sérstaklega midlad inn & islensk-pdlska netmidla.
Samhlida herferdinni var send Gt fréttatilkynning og for
Vala i tvo viotdl vegna vitundarvakningarinnar, i

Siddegisutvarpid & Ras 2 og i Mannlega pattinn & Ras 1.

Upplysingavefurinn leghalsskimun.is var opnadur sem

lendingarsida herferdarinnar.

Herferdin var keyrd fra 14. jandar til 9. febraar og skiludu
birtingar gédum arangri. A midlum Meta nadist til rimlega 60.000 emstaklmga og dekkar
bad um 85% markhépsins (konur 25-44 ara). A YouTube nadist til 36.000 manns a
timabilinu og um 4.500 heimsdknir voru skrédar & vefsiduna. Verkefninu er hvergi naerri

lokid og verda skilabodin birt vidar 4 naestu misserum. Markmidid ad na betur til erlendra

kvenna er stért verkefni sem unnid verdur ad afram.

Fra ovissu til vonar — Fraedslumynd um leghalskrabbamein

Fraedslumynd um leghalskrabbamein a Islandi
for i framleidslu vorid 2025.
Kvikmyndafyrirtaekid EPOS framleiddi
myndina, likt og okkar fyrri freedslumyndir.

Fra ovissutil vonar

. 1 Tokur féru fram & haustmanudum og var
, ; ' myndin frumsynd & RUV 8. jandar.

i

Vidhafnarsyning var haldin i Smérabié 13.

Leghilskyabbamein 4 islandi

jandar par sem fjdlda gesta var bodid ad vera

vidstaddur. Fyrirtaekjum og félégum var bodid
ad taka patt med kynningarbasum fyrir syninguna sem gerdi vidburdinn liflegan og

skemmtilegan. Eftir syninguna voru gédar og gagnlegar panelumraedur.

Medal patttakenda voru Florealis, Vistvera, World Class, Nola og Numer eitt, dsamt Krafti,

Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins, Krabbameinsfélaginu og Ungum athafnakonum.



Myndina m4 enn nélgast inni & spilara RUV og fara svo klippur ar myndinni & islensku, ensku

og pdlsku, i dreifingu & naestunni.

Gladbeittir gestir & vidhafnarsyningu & freedslumyndinni sem markadi upphaf vitundarvakningarinnar

Leghalsskimun litid mal!

Heettan er ljés

RUm tuttugu eru sidan ataksverkefnid Heettan er ljés héfst, en pad er samstarfsverkefni
Geislavarna rikisins, embeettis landlaeknis, hidleekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan
hefur verid ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna i sél og ad draga enn frekar Ur

almennri notkun ljésabekkja. Arlega hefur Gallup gert kénnun fyrir dtakshépinn og haldid er

LPOKKALEGA

afram ad freeda um afleidingar 6hoflegra solbada. Ekki
var send Ut kdnnun 2025 en verid er ad undirbua
ungmennavagn med Gallup sem veentanlega fer af stad

a naestunni.

A &rinu fengum vid kynningu & dhugaverdum

Bdrn og unglingar eru n@marl en adrir fyrir skadlegum
#hrifum gelslunar fré [jésabakkjum og s6L.

HETTAN ER LJﬁS

nidurstodum rannsdknar sem unnin var af BS-nema i

leeknisfraedi undir handleidslu Béardar Sigurgeirssonar ——
Félag islenskra hudlzkna, rikisins,
Landleknisembeettid og LyBheilsustid hvetja foreldra og forradamenn

huoleeknis, en gdgnin sem lagu til grundvallar voru Kt 43w oy M o a8 M

kannanir sidustu 20 ara og tengsl vid tlur um



hudkrabbamein skodud. Rannséknin er merkileg ad pvi leyti ad hvergi i heiminum eru til

jafn itarlegar kannanir um sélbruna og ljésabekkjabruna yfir eins langt timabil og & Islandi.
Gengid med jakvaedri salfraedi

[ maf var félagsfélki bodid ad taka patt i
vidburdi i Ellidaédrdal par sem jakvaedri
salfreedi var blandad saman vid Gtivist.
Genginn var hringur um dalinn undir
leioségn Ingu Berg, sem gaf patttakendum
verkefni til ad vinna med & medan 4
géngunni stdd. Bodid var upp a veitingar ad

gongu lokinni, medal annars frd MS sem

styrkti vidburdinn dsamt Olgerdinni. Medan
batttakendur geeddu sér & veitingum hélt Inga Berg stutt erindi og sendi gdngumenn ad
lokum heim med gdd og jakvaed skilabod til ad vinna med! Um 30 manns toku patt i

gongunni.

Tébaksvarnir

Norraent samstarf

Norraen félagasamtok i tdbaksvérnum funda reglulega og eiga med sér margvislegt samréd.
Johanna Kristjansdottir, hjdkrunarfreedingur og sérfraedingur i tébaksvérnum, hefur verid
fulltrai félagsins fré hausti 2024 pegar hun ték vid af Gudlaugu. Haustid 2025 beettist Vala
Smaéraddttir, formadur stjornar og framkveemdastjéri, einnig i hdpinn. betta var tiunda arid
sem hépurinn kom saman, en Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins var einn af
stofnmedlimum hans.Samradshépurinn hélt rafreenan fund i april 2025 og sidan stadfund i
Finnlandi i 4gust. A fundunum var farid yfir st6du méla i Iéndunum, framtidaraaetlanir,

reglugerdir Evrépusambandsins og préun & markadi, par & medal innreid nyrra nikétinvara.

e
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Umsagnir og adkoma ad lagasetningu

[ agust sendi félagid umsdgn i samradsgatt stjérnvalda um nytt tébaksvarnarfrumvarp par
sem lagt var til ad nikotinvérur yrou felldar undir sama regluverk og tobak. Félagid fagnadi
frumvarpinu en lagdi aherslu & hertari adgerdir, medal annars vardandi hamark nikétinmagns

(20 mg/ml) og algert bann vid bragdefnum.

Sidar i sama manudi fundudu Vala og Jéhanna med fulltrdum heilbrigdisraduneytisins eftir
ad hafa sent radherra alyktun adalfundar um skort & tobaksvarnarstefnu i april. Par kom fram
ad frumvarpid, sem atti ad leggja fram & haustpingi, yrdi ekki lagt fram fyrr en i fyrsta lagi i
febriar vegna andstddu pvert a flokka. Fulltrdar réduneytisins [6gou &herslu & ad hefja
kynningu & skadsemi nikétins adur en frumvarpid yrdi lagt fram og téldu samstarf vid
forvarnarsérfreedinga, par & medal KH, lykilatridi. Engin eftirfylgni hefur pé ordid pratt fyrir

itrekadar fyrirspurnir. Pegar pessi skyrsla er ritud hefur frumvarpid enn ekki veriod lagt fram.

Eftirlit og breytingar a regluverki

[ jantar fundudu Jéhanna og Vala med fulltraum heilbrigdiseftirlitsins 4 héfudborgarsvaedinu
vegna frumvarps um breytt regluverk & svidi hollustuhatta. pPar er lagt til ad
heilbrigdisnefndir verdi lagdar nidur og eftirlit feert til Umhverfis- og orkumalaraduneytisins.
Petta myndi fela i sér ad eftirlit med solu tdbaks- og nikdtinvara yroi ekki lengur i hdndum

beirra sérfreedinga sem sinnt hafa pvi um éarabil.

KH sendi umsdgn par sem hvatt var til endurskodunar frumvarpsins fra grunni, par sem
sampykkt pess dbreytts myndi veikja tébaksvarnir, auka heilsufarslega dheettu og grafa
undan forvérnum. Stjérnvaldsadgerdir eins og slikt eftirlit séu grundvallaratridi i

tébaksvarnarstarfi og frumvarpid pjénadi hvorki lydheilsu né hagsmunum almennings.

Abendingar til fjislmidla og eftirlitsadila

KH sendi tvisvar &bendingar til RUV vegna synilegra reykinga. Fyrri &bendingin var vegna
vidtals vid ténlistarkonuna Brieti i Kastljési par sem han reykti vindil. Svar barst par sem fram
kom ad reynt yrdi ad beeta ur. Sidari dbendingin var send peettinum Vikan med Gisla
Marteini, par sem aftur voru syndar reykingar i ténlistaratridi Brietar. Svar barst fra

dagskrarstjéra sem sagdi ad malio yrdi skodad frekar.

Ymsar dbendingar voru einnig sendar til FjéImidlanefndar og Neytendastofu vegna
auglysinga og annarra birtinga sem taldar eru brjota gegn lI6gum eda reglugerdum, m.a.

vardandi afengi, tébak, nikétin og ljdsabekki.
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Freedsluskilabod

i tilefni alpjédlegs dags an tébaks voru birt
freedsluskilabod & Facebook-sidu félagsins alla vikuna

4 undan. A sjalfum deginum birtist skodanagrein eftir

Johénnu og Volu undir heitinu NG er timi til adgerda:
Tébaks- og nikétinfritt [sland. STOP SMOKING!

World No Tobacco Day

Saga tébaksvarna

Sveinn Magnusson laeknir og heidursfélagi er ad taka saman sdgu tébaksvarna 4 fslandi ad
beidni félagsins. island var lengi vel leidandi pjéd i tdbaksvérnum, hlutverk
Krabbameinsfélagsins og ekki sist okkar félags hefur verio stort i pessari ségu og mikilveegu
forvarnarstarfi. [ ritnefnd med Sveini eru Arni Einarsson, Gudlaug og Jénas Ragnarsson. Sétt
var um styrk til verkefnisins hja Lydheilsusjédi arid 2023 sem Gthlutadi okkur 500.000 kr. {
mars 2023 til fyrsta 4fanga verksins. Ekki hafa frekari styrkir fengist fyrir verkefninu. Stefnt er

& Utgéfu 4 arinu.

Vefnamskeid um nikétinfikn og bjargrad

Sidasta vor barst Krabbameinsfélaginu hugmynd frd Akademias um vefndmskeid um nikétin,
nikétinfikn og bjargrad. Vala hja KH og Sigran Elva hja Ki unnu grunn ad ndmskeidinu med
efni frd Johonnu Kristjansdottur. Upphaflega atti Akademias ad standa straum af
framleidslukostnadi i stididi sinu. bratt fyrir ad handrit sé vel 8 veg komid hafa samningar
ekki nddst og hefur framleidsla verid sett & bid. Vonast er til ad haegt verdi ad taka verkefnid

upp ad nyju & arinu.

Afengisforvarnir

_ Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins tekur virkan patt i

Afengl veldur SIS samstarfshopi um forvarnir dsamt nokkrum
kosti sjo tegundum
krabbameina forvarnarsamtokum (IOGT, FRA og ForeldrasamtSkunum

gegn afengisauglysingum), fulltrda frd Embeetti landlaeknis

{/7 gﬁj @S og einstaklingum med sérpekkingu eda dhuga &

i - malaflokknum. Hépurinn fjallar um opinbera stefnumérkun
G%P @ @ i dvana- og vimuefnamalum og hefur samrad um pau
~ . .
e iy, Eeeeans bingmal sem koma fram.

endaparmur

KH hefur einnig tekid patt i sameiginlegum verkefnum

hopsins, medal annars burrum jandar. | jantar og febriar voru arveknisskilabod um éafengi
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keyrd i kostudum faerslum & samfélagsmidlum KH. [ februar skiladi KH inn umsdgn i
samradsgatt stjérnvalda um mal nr. S-11/2026, drég ad stefnu i afengis- og

vimuvarnarmalum til &rsins 2035.

Happdrattid

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins hefur umsjén med rekstri og framkveemd
happdreettis Krabbameinsfélagsins og nytir tekjur af pvi fyrst og fremst til freedslu- og

forvarnarstarfs og eru tekjur Ur happdreettinu helsti tekjustofn félagsins.

Ari® 2025 fagnadi happdreetti Krabbameinsfélagsins 70 &ra afmzeli, en fyrsta
bilahappdraettid var haldid arid 1955. Undanfarin ar hefur markmidid verid ad feekka
heimsendum midum og auka sélu i vefverslun. Peim markmidum hefur verid ndd med
gédum arangri. A milli ara faekkadi heimsendum midum um rimlega 17.000 og vefsala jokst

um teep 120% milli j6lahappdraetta.

Sumarhappdraetti

[ sumarhappdraettinu var 16g8 &hersla & mikilvaegi
sélarvarna og adgétar i sélinni. | tilefni 70 &ra
afmeelis var dkvedio ad hafa verdlaunin sérstaklega
vegleg og var i fyrsta vinning BYD SEAL U
rafmagnsjepplingur fra VAT ehf.

Billinn var til synis i Smaralind i viku 1 jani, par sem

sala & happdreettismidum fér fram samhlida. Pad
vakti sérstaka aneegju ad i sumarhappdreettinu hlaut hin rétgrona herrafataverslun JMJ hf. &
Akureyri fyrsta vinning. JMJ hf. hefur stutt barattuna gegn krabbameinum med kaupum 4
happdraettismidum um langt arabil.

Jolahappdraetti

[ j6lahappdreettinu var meginaherslan & mikilveegi

J6lahappdraetti o3 brjésta- og leghalsskimana. Sala gekk vel og jokst

Krabbameinsfélagsins =
= & verulega i vefverslun fra arinu adur.
& Ekki var unnt ad hafa happdreettisbilinn til synis i
- Smaralind petta arid. Sala fér p6 fram i Fjardarkaupum i

tvo daga og i Smaralind i fjéra daga i desember.
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Samstarf 7

Studningur vid sjiklinga

Félagio er i gdédu samstarfi vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins og veitir peim adstod
eftir pérfum, medal annars vid gerd freedslu- og fundarefnis, fréttabréfa, arsskyrsina,
yfirlestur og ymis énnur verkefni. Gudlaug hefur til ad mynda adstodad Brjostaheill & arinu
vid pydingu og textavinnslu & freedslubaeklingnum Ad greinast aftur med

brjéstakrabbamein.

A rinu tok félagi® patt i vinnuhépi um stafvaedingu & studningsneti Krafts og
Krabbameinsfélagsins. Studningsnetid hefur verid hjarta starfsemi Krafts fra stofnun
félagsins arid 1999. Vala styrdi verkefninu og lauk fyrsta hluta pess med préun a prététypu

sem unnin var i samstarfi vid Stefnu.

Vefmal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins er notud til ad koma & framfeeri pvi
sem félagio stendur fyrir og til ad styrkja st6du pess. Verid er ad vinna ad vefsiou fyrir
felag|6 og er stefnt 4 ad hdn verdi komin i loftid fyrir tébakslausa daginn. Til ad koma &

e L0 framfeeri skilabodum
vitundarvakningarinnar Legskimun litid
mal var buin til upplysingasidan

| legskimun.is. KH & einnig Youtube-sidu

| - . : "

og i bigerd er ad setja upp TikTok - sidu

’\:7 sem til ad byrja med veeri tengd

" 4?‘f)- YouTube- sidunni en ad sjalfségou er a

' dagskranni ad nyta pennan liflega midil

B Qs L-fEBERGOEADAE N e maces 0 betur.

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikvaed um rimar 15,7 milljonir kréna. Kostnadur vid
freedslustarfsemi nam teepum 36,8 milljénum kréna. Arid 2025 skiladi happdreettid félaginu
teepum 23 milljonum kréna i tekjur. Adrir tekjulidir voru félagsgjold, styrkir og vaxtatekjur.

Eignarstada félagsins er afram sterk.
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Styrkveitingar
Styrkveitingar arsins voru prjar og ndmu samtals teepri einni milljon kréna.

KH styrkti verkefni Heilsulausna um freedslu fyrir foreldra og nemendur i grunn- og
framhaldsskélum um 600.000 ker.

Namsferd starfsfélks Bridstamidstddvar Landspitala hlaut styrk til ndmsferdar sem mun
nytast geislafreedingum, ritara og hjukrunarfreedingi deildarinnar. Gert er rad fyrir ad tiu
starfsmenn taki patt i ferdinni. Fyrir liggur styrkur sem neer yfir flugfargjold og sampykkt var
ad veita vidbotarstyrk ad upphaed 30.000 kr. & hvern péatttakanda.

Nordic Lung Conference 2026. Beidni barst um styrk vegna patttoku & Nordic Lung
Conference 2026, par sem 6skad var eftir studningi vid flug og gistingu fyrir Charlottu
Pisinger, laekni og sérfreeding i tobakstengdum sjukdémum. Heildarkostnadur er deetladur
um 147.000 kr. Styrkveiting var sampykkt og stefnt er ad pvi ad skipuleggja heimsdknina

timanlega til ad tryggja sem besta nytingu dvalar hennar & landinu.

I nyrri stefnumétun félagsins var lagt til ad fari® yrdi i heildstaeda endurskodun &
styrkveitingum. A medan st vinna stendur yfir hefur stjérn akvedid ad veita ekki styrki fra

félaginu. Stjorn hefur pé umbod til ad endurskoda pa akvordun ef tilefni gefst.

Gudlaug kvédd

Eftir 28 ar i pjonustu vid Krabbameinsfélag
hofudborgarsveedisins kvedjum vid
Gudlaugu Birnu Gudjénsdéttur, eda Gullu,
med djlpu pakkleeti og virdingu. A pessum
tima hefur han gegnt lykilhlutverki i
starfsemi félagsins, par af 27 ar sem
framkvaemdastjori og sidasta arid sem
sérfreedingur. Framlag hennar spannar 6tal
verkefni, stér sem sma, og hefur métad
baedi innra starf og imynd félagsins &

apreifanlegan og varanlegan hatt.

Gudlaug hefur alla tid unnid af étrdlegum v
krafti, elju og sterkri hugsjén. Han byr yfir vidtaekri pekkingu og reynslu sem hun hefur avallt
verid reidubdin ad midla. Ahrif hennar né langt Gt fyrir daglegt starf; hin hefur verid
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burdaras i samskiptum vid adildarfélog Krabbameinsfélagsins og studningsadila og hefur

med stoérfum sinum snert fjélmorg lif.

Pratt fyrir hin formlegu starfslok heldur Gudlaug &fram ad leggja sitt af mérkum. Hun er i
ritstjorn Ségu tébaksvarna, tekur patt i vinnuhdpi um nikétinvarnir og situr i stjorn félagsins
Fraedsla og forvarnir. Pekking hennar og reynsla mun pvi dfram nytast & mikilvaeegum svidum

forvarna og fraedslu.

Vid pokkum henni innilega fyrir dmetanlegt framlag og ébilandi hollustu vid malefnid.

Stefnumétun og endurmérkun

Vinnu vid stefnumaotun lauk & starfsarinu, en innleidingu er ekki lokid. bad er verkefni nyrrar

stjérnar ad dkveda neestu skref og adgerdir til innleidingar.

Sem hluti af stefnumaotunarvinnunni for fram endurmérkun félagsins. Gudlaug og Vala foru a
fundi og vinnustofu med fyrirteekinu StudioFin, og lauk peirri vinnu i lok sumars. Nytt utlit

félagsins leit dagsins ljos i september.

Nytt merki endurspeglar gildi félagsins — traust, tengingu og von — med einféldum,
mannlegum formum. | pvi ma sja manneskju stydja adra, sl og tungl feerast yfir fjdll, og svo
ma lika tdlka pad sem uppsveiflu & linuriti. Litirnir eru bjartir og jakvaedir og endurspegla

somu gildi.

Y| 7 | O] |

TRAUST YFIRSYN FORVARNIR TENGING

e ‘ e ‘ 2 ‘ ‘ 28 .
%

4 4 | 0

ORYGGI ORYGGI SAMVINNA STYRKUR

Lifsstill skiptir mali
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