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Verndari Krabbameinsfélags islands er
fra Vigdis Finnbogadéttir, fyrrv. forseti
islands

Stjérn Krabbameinsfélagsins

Hlif Steingrimsdottir, laeknir, formadur.
Sigridur Zoéga, hjukrunarfraedingur,
varaformadur.

Sigurdur Hannesson, framkveemdastjoéri,
gjaldkeri.

Vilhjalmur Egilsson, hagfraedingur, ritari.
Hildur Bjérk Hilmarsdéttir, kennari og
vidskiptafraedingur.

Vigdis Stefansdéttir, erfdaradgjafi.
brdinn borvaldsson, rekstrarhagfraedingur.
Hildur Baldursdéttir, bokasafns- og
upplysingafraedingur, varamadur.

HIédis Sveinsdéttir, verkefnastjori,
varamadur.

Stjérnendur Krabbameinsfélagsins

Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjori.
Arni Reynir Alfredsson, forstédumadur
markadsmdla og fjaréflunar.

Helgi Bjornsson, fjdrmdlastjori.

Sigridur Gunnarsdéttir, forstdédumadur
Rannsékna- og skraningarseturs.

Sigran Elva Einarsdéttir, teymisstjori freedslu
og forvarna.

borri Snaebjoérnsson, teymisstjori radgjafar
og studnings.

Stjorn Visindasjods Krabbameinsfélagsins

Ragnheidur Haraldsdéttir, formadur,
hjukrunarfraedingur, fv. forstj. Krabbameins-
félagsins.

Arszell Mar Arnarsson, professor vid
Haskdla [slands.

Asgerdur Sverrisdéttir, krabbameinslaeknir
& Landspitala.

Birna bérisdéttir, naeringarfraedingur,
lektor vid Haskéla islands.

Helgi Sigurdsson, fv. préfessor vid Haskola
islands og fv. yfirleeknir & Landspitala.
Vilhjalmur Bjarnason, vidskiptafraedingur.
borsteinn Viglundsson, forstjori.

Freyja Birgisdéttir, désent vid Haskdla
islands, varamadur.

Gudrun Kristjansdoéttir, professor vid
Hdskéla islands, varamadur.

4| Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins

Krabbameinsfélag islands 2023

Heidursrad

Almar Grimsson.

Gudrun Agnarsdéttir.
Gudrun Sigurjénsdéttir.
Jakob Jéhannsson.

Jénas Ragnarsson.
Kristjan Sigurdsson.
Ragnheidur Haraldsdéttir.
Sigridur K. Lister.

Sigridur Snaebjoérnsdéttir.
Sigrun Gunnarsdéttir.
Sigurdur Bjérnsson.
Steinunn Fridriksdottir.
Vigdis Finnbogadéttir.
bPérunn Rafnar.

A d@rinu Iést Jon borgeir Hallgrimsson,
fyrrverandi formadur félagsins og fulltrui

i heidursrdadi. Jon borgeir fylgdist vel med
starfi félagsins, ndnast fram & sidasta dag.
Félagid minnist hans med pakkleeti og hlyju.

Visindarad Krabbameinsfélagsins

bérunn Rafnar, formadur, deildarstjori
krabbameinsrannsékna hjé DeCode.
Heiddis Valdimarsdéttir, sdlfraedingur og
professor vid Haskélann i Reykjavik.

Hrénn Hardardéttir, lyf- og lungnalaeknir
& Landspitala.

Judith Amalia Gudmundsdéttir, sérfraed-
ingur i barnaleekningum og gigtleekningum
barna og adjunkt vid Hasksla islands.
Oddur Vilhelmsson, érverufraedingur og
professor vid Haskélann & Akureyri.
Sigurdur Yngvi Kristinsson, blédsjuk-
démalaeknir og préfessor vid Haskéla
islands.

Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir
Hjartaverndar og préfessor vid Haskdla
islands.

pérdur Oskarsson, doktor { sameindaliffraedi
vid Moffitt Cancer Center.

Félagskjornir endurskodendur, kjornir &
adalfundi 2023

Birna Gudmundsdéttir.

Jén Audunn Jénsson.

Olafur Dyrmundsson, varamadur.

Uppstillingarnefnd, kjérin & adalfundi 2023

Gudjoén Hauksson.

Jon borkelsson.

Ragnar Davidsson.

Sigrun Lillie Magnusdottir.
Svanhildur Olafsdéttir.

Um Krabbameinsfélag
islands

Krabbameinsfélag islands var
stofnad 27. juni 1951. Hlutverk pess er
ad vera i fylkingarbrjoésti i bardtt-
unni gegn krabbameinum og

beita sér fyrir hagsmunum peirra
sem greinast med krabbamein og
adstandenda peirra. Heimasida
Krabbameinsfélagsins er krabb.is og
bar er ad finna frekari upplysingar
um félagid og starfsemi pess.
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Hlif Steingrimsdéttir, formadur Krabbameinsfélagsins

Arangursrikt starf

Allt starf Krabbameinsfélagsins midar ad pvi ad faekka  Sumum krabbameinum faekkar og 6drum fjélgar.
peim sem fa krabbamein, fjdlga peim sem lifa og ad

lifsgaedi peirra og adstandenda peirra séu sem best. Krabbameinsfélagid hefur ahrif i gegnum forvarnarstarf,
fyrst og fremst med fraedsluskilabodum um lifsvenjur
betta eru stor verkefni og til ad nd drangri beitir félagid sem geta dregid Ur krabbameinsdhaettu sem midlad er

margs konar adferdum sem gott yfirlit faest yfir vid lestur til almennings med mjég fjdlbreyttum haetti. Vid sjdum
bessar drsskyrslu. En hver er drangurinn af starfi félagsins ~ drangur af starfinu med aukinni pekkingu & dhaettupdtt-

og hvernig er haegt ad maela hann? betta eru spurning- um medal pjédarinnar. Mikilveegt er ad pekking félks &
ar sem sifellt parf ad spyrja en svorin eru ekki einfold. einkennum sem geta bent til krabbameins sé géd og
Einféldustu spurningarnar eru: Feekkar peim sem f& félagid vekur reglulega athygli & peim. Su pekking hefur
krabbamein? Fer danartidni laekkandi? Eru lifsgaedi félks hins vegar ekki verid maeld.

sem fengid hefur krabbamein og adstandanda peirra
ad batna? Mdrgu fdast svor vid & vefsidu Krabbameins-
félagsins med gégnum ur Krabbameinsskrd en mdlid er
fléknara en svo.
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Akvardanir stjérnvalda
skipta mali

Forvarnaradgerdir geta ekki einungis beinst ad einstak-
lingum.

Félagid hefur lagt sig fram um ad faeera umraeduna fré
einstaklingunum yfir & stjérnvéld, sem naudsynlegt er ad
gripi til adgerda sem audvelda félki ad taka dkvardanir
lifi sinu, sem draga ur krabbameinsdhaettu. Enn sem komid
er sjédum vid litinn drangur i verki en trium pvi stadfast-
lega ad ord og breytt umraeda séu til alls fyrst. Gleymum
bvi ekki ad stjérnvold dttu stéran pdtt i ad draga Ur ny-
gengi og ddanartidni af véldum lungnakrabbameins med
oflugum tébaksvérnum.

Hagsmunagaesia

Med gdgnum ur krabbameinsskrd er einnig haegt ad
fylgjast med lifun eftir krabbamein. bréunin er i rétta att.
Sifellt fleiri lifa og lifa lengi eftir ad hafa fengid krabba-
mein en framfarir eru pé mismiklar eftir krabbameinum.
Til ad nd enn meiri drangri parf ad tryggja ad félk hafi
adgengi ad bestu medferd & dllum stigum. Félagid hefur
beitt sér af afli fyrir baettri adstédu fyrir krabbameins-
medferd, sérstaklega & Landspitala. Su bardtta hefur enn
ekki skilad arangri en enginn vafi er & ad bardtta félag-
sins kom mdlinu raunverulega & dagskra.

Krabbameinsskimanir eru lykiladgerd til ad faekka
krabbameinum og auka lifun eftir krabbamein. pvi midur
hefur félagid itrekad haft dstaedu til ad vekja athygli

& alvarlegri stédu vardandi minni patttoéku i krabba-
meinsskimunum. Félagid hefur hins vegar lika bent & hvad

stjornvéld purfa ad gera kerfislaegt til ad nd meiri drangri;

gera skimun gjaldfrjdlsa, senda fyrirframbdkada tima
og audvelda timabdkanir og tryggja adgengi ad timum
i neerumhverfi, byggt & reynslu hérlendis og erlendis og
rannséknum.

Laekkun nygengis og baett lifun gerist ekki af sjalfu sér

og ljést er ad mjog aukin byrdi verdur af krabbameinum

i framtidinni. Félagid hefur verid i fararbroddi vardandi
bad ad hvetja stjornvald til ad koma & virkri krabba-
meinsdaetlun hér & landi, med timasettum og fjGrmdgn-
udum adgerdum og dlyktadi sérstaklega um pad &
sidasta adalfundi. Afar dnaegjulegt var ad éskad var eftir
fulltraa fra félaginu i samrddshép um adgerdadeetlun i
krabbameinsmdlum, i desember. Félagid bindur miklar
vonir vid drangur af starfi hdpsins.

Félagid hefur med afgerandi haetti sett & dagskrd malefni
lifenda, peirra rimlega 17500 islendinga sem i drslok
2022 voru 4 lifi en héfdu fengid krabbamein. Sem betur
fer er hépurinn 6rt staekkandi en hluti hans parf ad kljést
vid langvinnar eda sidbunar aukaverkanir sjukdéms og
medferdar.

Maelikvardar i starfinu

Fjoldi félks sem nytir pjénustu rddgjafa, seekir ndmskeid,
malping, heimsaekir heimasidur félagsins og skodar efni &
samfélagsmidlum, hlydir & fyrirlestra og hladvérp, pekking
félks & einkennum og dhaettupdttum, fjéldi médnadarlegra
styrktaradila, kaupenda Bleikra slaufa, Mottumarssokka,
vidskiptavina i vefverslun, utgefinna greina og visinda-
greina, upphaed uthlutunar ur Visindasjédi — allt eru
petta fjolbreyttir maelikvardar & drangur af starfi félags-
ins, sem vonandi verda til pess & endanum ad faekka peim
sem fa krabbamein, fjdlga peim sem lifa og ad peir lifi
betra lifi.

bvi lifid liggur vid

Til ad n& enn betri drangi og skerpa skilabod og vinnu-
brégd fram & veginn unnu stjérn og starfsmenn félags-
ins,  samrdadi vid adildarfélégin, ad endurskodun stefnu
félagsins til arsins 2030 undir slagordinu , bvi lifid liggur
vid“

Ny stefna verdur kynnt & adalfundi 2024 en dherslumdlin
eru; jafnt adgengi ad pjonustu 6hdd bakgrunni, blsetu
eda fijdrhag, ad koma i veg fyrir krabbamein med fraedslu
og forvérnum, innleiding heildstaedra medferdarferla i
flestum tegundum krabbameina og aukinn studningur vid
bd sem lifa lengi med eda laeknast af krabbameini.

bad eru krefjandi timar fram undan og margar &skoranir.
Krabbameinsfélagid mun halda dfram ad standa vakt-
ina, nyta gdégn og gagnreynda pekkingu til ad freeda
almenning, stydja vid og stunda rannsoknir, veita radgjof
og beita sér i umraedu og samtali vid stjérnvald til ad
standa vérd um hagsmuni sjuklinga med krabbamein og
adstandendur peirra.

Starfsmenn Krabbameinsfélagsins leggja sig fram vid ad
nd meiri drangri i starfinu, alla daga. beim faeri ég keerar
bakkir fyrir sin gédu storf. Somuleidis pakka ég stjérn og
adildarfélégum gott samstarf. Eg hlakka til ad leggja

afram hénd & plég til gédra verka i gédum hépi, hlda ad
nyjum sprotum og stydja vid trausta stofna eftir poérfum.
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Vid erum

O

Krabbameinsfélagid

Krabbameinsfélaginu er ekkert évidkomandi pegar
kemur ad krabbameinum.

Krabbameinsfélagid einsetur sér ad vera i fararbroddi i
barattunni gegn krabbameinum og beita sér fyrir rétt-

indum og hagsmunum peirra sem greinast med krabba-
mein og adstandenda peirra.

Meginmarkmid Krabbameinsfélagsins er ad faekka peim
sem veikjast af krabbameinum, laekka danartidni peirra
sem greinast med krabbamein og baeta lifsgeedi peirra

sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra.

Ad greinast med krabbamein er ein steersta dskorunin i lifi
félks. Arlega greinast ad medaltali um 1.850 ny krabba-
meinstilfelli. | kringum hverja manneskju ma gera raa fyrir
ad séu ad minnsta kosti tiu adstandendur og i ljési pess
ad i dag eru 4 lifi um 17.500 einstaklingar sem fengid
hafa krabbamein jafngildir pad pvi ad krabbamein séu

i ndnasta umhverfi hdlfrar pjédarinnar. b& er talinn sé
mikli fjéldi félks sem hefur misst dstvini Ur krabbameinum

en drlega latast um 630 manns af véldum krabbameina.

Gridarmiklar éskoranir eru framundan sem Krabba-
meinsfélagid vill geta maett. Spdr benda til ad krabba-
meinstilvikum fjolgi um 50-60% fram til arsins 2040 og
verdi pd um pridjungi fleiri tilfelli drlega en greinast nu.
Sifellt fleiri lifa af krabbamein en i peim hépi purfa fjol-
margir ad takast & vid margvislegar afleidingar. Azetlad
er ad lifendur verdi & bilinu 25-31.000 drid 2035, en eru
17500 nu. Tryggja parf ad pjénusta vid allt petta félk og
adstandendur sé eins og best verdur & kosid og drangur
& Islandi sambaerilegur pvi sem best gerist i heiminum.

Skipulag og mannaudur

Félagid vinnur ad markmidum sinum me3d fjdlbreyttum
haetti, medal annars med pvi ad veita félki sem greinist
med krabbamein og adstandendum peirra endurgjalds-
lausa radgjof og studning, vera leidandi & svidi krabba-
meinsrannsékna, halda uti fraedslu- og forvarnastarfi og

sinna hagsmunagaeslu i virku samtali vid alla hlutadeigandi.
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i arslok var fjoldi starfsfélks 33 i 29 stédugildum. Deildir
félagsins eru fimm; rekstur, fjaréflun og markadsmdl, rad-
gjof og studningur, fraedsla og forvarnir og rannsékna- og
skraningarsetur.

Skrifstofa

Undir skrifstofu heyrir umsjén fjdrmdla og fasteigna
Krabbameinsfélagsins, Visindasjéds Krabbameinsfélags-
ins og nokkurra adildarfélaga og starfsmannamadla.
Deildin sér medal annars um békhald, greidslur, innheimtu,
launavinnslu, samninga, fjdrhagsgreiningar, fjdrstyr-
ingu, méttdku, télvumdl og rekstur fasteigna. Unnid er ad
pvi ad tryggja sem besta nytingu & éllum pdattum starf-
seminnar, en skilvirkt rekstrarumhverfi styrkir félagid i allri
annarri starfsemi. Undir skrifstofu heyrir einnig til daemis
hagsmunagaesla félagsins, erlent samstarf og samskipti
vid adildarféldg.

Fjaréflun og markadsmal

Til ad starfsemi félagsins skili tilaetludum arangri er
mikilveegt ad folk pekki vel til hennar og hafi faeri & ad
kynna sér & audveldan hatt i hverju han felst. Starfsfélk
deildarinnar leitar dlikra leida vid midlun upplysinga med
framleidslu fjdlbreytts kynningarefnis, en undir pad fellur
medal annars framleidsla myndbanda og rafraens
freedslu- og kynningarefnis, umbrotsvinna, auglysinga-
gerd og samskipti vid fjdImidla.

Deildin heldur einnig utan um &6flun og samskipti vid Vel-
unnara, manadarlega styrktaradila félagsins og drlegu
arvekni- og fiaréflunardtdkin Mottumars og Bleiku slauf-
una. ba er vefverslun félagsins hluti af starfi deildarinnar.

Radgjof og studningur

Krabbameinsfélagid veitir folki med krabbamein,
adstandendum og syrgjendum endurgjaldslausa radgjof
og studning fagadila; sdlfreedinga, hjukrunarfraedinga og
félagsradgjafa. Markmidid er ad adstoda folk vid ad na
jafnveegi i lifinu eftir paer breyttu adstaedur sem greining
krabbameins veldur. Leidirnar eru margvislegar, en bodid
er upp & fraedslu, rddgjéf og studning, ymis ndmskeid og
hagnytar upplysingar.



Fraedsla og forvarnir

Unnid er & fjdlbreyttan hatt ad pvi ad koma & framfaeri
margvislegum frédleik og upplysingum vardandi krabba-
mein og hvernig haegt er ad draga ur likum & peim. Helsta
dherslan er & fraedslu um lifsvenjur sem tengjast krabba-
meinsdhaettu og einkenni sem geta bent til krabbameins.
Fraedsluefni er unnid fyrir fjdlbreytta midla félagsins auk
bess sem haldin eru fraedsluerindi innan hudss og utan.

i samvinnu vid adrar deildir kemur starfsfélk einnig ad
ndmskeidahaldi og ymsum 63rum verkefnum sem &l hafa
markmid félagsins & einn eda annan hatt ad leidarljési.

Rannsékna- og skraningarsetur

Setrid sér um skraningu allra krabbameina & islandi

og rekur Krabbameinsskrd Islands fyrir hénd Embaettis
landlaeknis og gagnagrunn um gaedi greininga og medferda
i samstarfi vid Landspitala og Sjukrahusid & Akureyri.
Einnig eru stundadar visindarannséknir & faraldsfraedi
krabbameina, baedi innlendar og erlendar. Sérsték dhersla
er 16gd & ad skilja umhverfistengdar og erfdafraedilegar
orsakir krabbameina og ad fylgjast med horfum sjuklinga
og skilja hvada paettir hafa dhrif & paer. Mikid samstarf er
vid innlenda og erlenda visindamenn.

Adildarfélég

Adildarfélég Krabbameinsfélagsins eru 27 talsins um land
allt; 20 sveedaféldg og 7 studningsféldg. Adildarféldgin
eru sjdlfsteed og starfa eftir eigin félagslégum, en i sam-
raemi vid tilgang og 16g Krabbameinsfélagsins. Starfsemin
er mismikil og mismunandi milli félaga, en &l vinna pau
bdgu einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og
adstandenda peirra og geta verid peim baedi félags-
legt og fjdrhagslegt bakland. Anzegjulegt er ad fylgjast
med starfi adildarfélaganna sem vida er blémlegt. Mérg
peirra taka virkan patt i freedslu- og forvarnastarfi
Krabbameinsfélagsins. Hatt i 200 sjdlfbodalidar vinna ad
markmidum félaganna drid um kring.

Nytt adildarfélag og sameining félaga

A adalfundi Krabbameinsfélagsins baettust 6flug samtok
i hop adildarfélaganna, Brakkasamtokin. Brakkasamtdkin
voru stofnud arid 2015 og er tilgangur peirra ad standa vérd
um hagsmuni BRCA arfbera, efla fraedslu og rannséknir

& BRCA og veita BRCA arfberum og fjdlskyldum peirra
freedslu og studning.

Krabbameinsféldgin & Vestfjorédum sameinudust undir
nafni Krabbameinsfélagsins Sigurvonar og starfssvaedi

félagsins naer pvi ndna yfir alla Vestfirdi.
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Studningur vid adildarfélégin

Adildarfélégum Krabbameinsfélagsins stendur til boda
fidlbreyttur studningur frd félaginu. Nefna mé ndmskeid
fyrir stjornir, studning vid sjalfbodalida, freedslufyrirlestra
og handleidslu frd sérfraedingum félagsins sem sinna
rddgjof og studningi.

Nytt félagakerfi

Kréfur til félagasamtaka eru ad mérgu leyti sivaxandi.
L&g um persénuvernd setja akvedin skilyrdi, folk gerir
kréfur um audveldara adgengi ad upplysingum og raf-
reena pjénustu og svo ma ekki gleyma mikilveegi pess ad
bekking og saga glatist ekki, til deemis pegar breytingar
verda 4 stjornum. Vegna pessa hefur Krabbameins-
félagid i samvinnu vid fulltria nokkurra adildarfélaga
unnid ad gerd rafraens félagakerfis, sem er setlad ad
audvelda adildarféldgunum ad halda utan um félagatal sitt,
l6g félaganna, gdégn stjérna og fleira. Kerfid sem &llum
adildarféldgunum stendur til boda ad nota verdur tekid
i notkun i upphafi naesta drs. Adildarfélégin munu geta

fengid adstod vid innleidingu og notkun frd Krabbameins-

félaginu.

Hlutdeild adildarfélaga i framlégum
Velunnara Krabbameinsfélagsins

Adildarfélégin geta sétt um fjgrhagslegan studning vid
rekstur pjénustuskrifstofa og fjdlbreytt verkefni i gegnum
hlutdeild i framlégum Velunnara. Télf adildarfélaganna
séttu um beedi vegna rekstrar og skilgreindra verk-

efna sem lutu medal annars ad jafningjastudningi, gerd
freedsluefnis og vidburdahaldi.

Krabbameinsfélag Akureyrar

og ndgrennis kr.12.868.417
Krabbameinsfélag Austfjarda ... kr. 6.163.249
Krabbameinsfélag Arnessyslu .............coooe. kr. 4.822.520
Krabbameinsfélag Austur Hinavatnssyslu ........ kr. 44.967
Krabbameinsfélagid Sigurvon ... kr.2.086.424

Krabbameinsfélag Skagafjardar ........................ kr. 1.593.55I
Krabbameinsfélag Snaefellsness .............c.cccou...... kr. 972.845
Krabbameinsfélag Sudurnesja ............cccccecuuuucee kr.2.275.00
Brakkasamtakokin kr. 820.000
Brjéstaheill kr. 450000
Perluvinir kr. 50.000
Stémasamtokin kr.1.200.000
Alls: kr. 33.346.973
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Adildarfélég Krabbameins-
félagsins eru:

Svaedafélog:

- Krabbameinsfélag Akraness og ndgrennis.
- Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis.
- Krabbameinsfélag Arnessyslu.

- Krabbameinsfélag Austfjarda.

- Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu.
- Krabbameinsfélag Austurlands.

- Krabbameinsfélag Borgarfjardar.

- Krabbameinsfélag Breidfirdinga.

- Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads.
- Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins.
- Krabbameinsfélag Nordausturlands.

- Krabbameinsfélag Rangdrvallasyslu.

- Krabbameinsfélag Skagafjardar.

- Krabbameinsfélag Snaefellsness.

- Krabbameinsfélag Sudausturlands.

- Krabbameinsfélag Sudurnesja.

- Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga.

- Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu.
- Krabbameinsfélagid Sigurvon.

- Krabbavérn Vestmannaeyjum.

Studningsfélog:
+ Brjéstaheill - Samhjdlp kvenna.

+ Brakkasamtékin - Gaeta hagsmuna BRCA-arfbera og

einstaklinga med adrar meinvaldandi erfdabreytingar
sem auka likur & krabbameini.

« Framfér - Félag karla med krabbamein i blédruhdlskirtli

og adstandenda.

+ Kraftur - Studningsfélag fyrir ungt félk sem greinst

hefur med krabbamein og adstandendur.

+ Ny rédd - Studningsfélag félks sem misst hefur barkakyli

og er med stéma & hdlsi.

+ Perluvinir - Félag peirra sem greinst hafa med mergaexli

(multiple myeloma) og adstandenda.

+ Stémasamtékin - Hagsmunasamtdk stémapega

@ islandi.



Valdimar Hégni Rébertsson pdattastjérnandi og Karitas Mértuddttir Bjarkadattir, ritstjori Krakkardy, téku vid vidurkenningunni.

Samfélagsvidurkenning
Krabbameinsfélagsins

Samfélagsvidurkenning Krabbameinsfélagsins er veitt
adilum sem félaginu pykir hafa lagt malstadnum lié
med eftirtektarverdum haetti.

Samfélagsvidurkenningin var veitt i annad sinn & adal-
fundi Krabbameinsfélagsins pann I3. mai. Vidurkenninguna
hlutu Valdimar Hégni Rébertsson og RUV fyrir einstakt fram-
lag sitt til fraedslu um krabbamein.

Verkefni Valdimars Hoégna er érugglega einstakt, ekki
bara hér & landi heldur & heimsvisu og mjég upplysandi,
baedi fyrir bérn og fullordna.

Pegar Valdimar Hogni st6d 8 dra gamall frammi fyrir

beirri dskorun ad eiga pabba med krabbamein véknudu
ymsar spurningar. Hann brd & pad rdd ad afla sér svara
med pvi ad gera utvarpspdtt fyrir bdrn sem eiga foreldri

med krabbamein. bannig leerdi hann og gat midlad um
leid peirri pekkingu sem hann vidadi ad sér um sjukdéminn
og afleidingar hans, til annarra i sému sporum, 6llum til
gods.

paettirnir voktu verdskuldada athygli og fékk hann mikid
hrés fyrir framtakid.

bad parf kjark til ad treysta 8 dra strdk til ad fjalla um
svona vidkvaemt efni. bann kjark hafdi RUV og sinnti par
med sinni samfélagslegu skyldu afar vel.

.Ad eiga mémmu eda pabba med krabba’, er sex patta
seria par sem ymsir sérfraedingar midla pekkingu sinni til
ungra adstandenda félks med krabbamein. baettina ma
ndlgast & Spotify.
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Svanhildur Olafsdéttir

O

- sjalfbodalidi arsins

Almannaheill, samték pridja geirans, véldu Svanhildi
Olafsdéttur sjalfbodalida arsins 2023 a degi sjalfboda-
lidans sem er 5. desember.

Svanhildur var kjérin formadur Krabbameinsfélags
Arnessyslu @rid 2016 og hefur sinnt hlutverki sinu af mikilli
alid og metnadi, pannig ad eftir er tekid. Svanhildur hefur
einnig verid virk i starfi Krabbameinsfélags islands. Han
var varamadur { stjorn félagsins og situr nu i uppstilling-
arnefnd. Hun er jafnframt einn af mattarstélpunum & bak
vid uppbyggingu Styrkleika Krabbameinsfélagsins sem
voru haldnir i fyrsta sinn hérlendis & Selfossi arid 2022.
Svanhildur er menntadur félagsradgjafi og fjolskyldu-
freedingur og er starfandi teymisstjéri i Gedheilsuteymi
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Hér segir Svanhildur fra pvi hvad vard til pess ad
han dkvad ad gerast sjalfbodalidi. Han hvetur adra
til ad gerast sjalfbodalidar pvi pad gefur meira en
pad tekur.

Eg greindist med brjéstakrabbamein arid 2015 og fér pa
ad kynna mér starfsemi Krabbameinsfélags Arnessyslu.
Eg fann ad ég purfti & jafningjastudningi ad halda og
komast i samband vid reynslubolta sem h&fdu tekist &
vid krabbamein. Pad var tekid & moéti mér med mikilli hlyju
og skilningi innan félagsins og ég fann strax ad starf-
semi félagsins veeri styrkur fyrir mig. Eg fékk hvatningu

til ad bjéda mig fram i stjérn félagsins og hlaut kjér sem
formadur & adalfundi 2016. Eg fann strax fyrir brenn-
andi dhuga & ad byggja upp starfsemi félagsins, ekki sist
vegna peirrar reynslu ad purfa ad saekja baedi studning og
medferd yfir heidina sem hafdi ytt undir streitu og dlag i
ferlinu.

»Svanhildur byr yfir mikilli reynslu og pekkingu sem hin
deilir fuslega med 68rum og pvi er alltaf gott ad leita til
hennar. Hun er yfirvegud, med skynsemina ad vopni og
vel medvitud um ad félag eins og hennar byggir fyrst og
fremst & samvinnu og trausti*
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Eg akvad ad leggja mitt af mérkum og taka patt i ad efla
bjoénustu i heimabyggd, nyta taekifaerid sem mér gafst til
ad hafa dhrif og koma ad uppbyggingu félagsins sem

&g er svo pakklat fyrir ad eiga hlutdeild i og hafa kynnst
6llu pvi fradbaera félki sem par starfar og nytur pjénustu.
Me3d &flugri stjérn var mikil vinna 1698 i ad efla pjénustu
félagsins, gera pad synilegra i samfélaginu og vera til
stadar fyrir pd sem greinast med krabbamein og fjél-
skyldur peirra.

bad eflir mann lika enn frekar i sjalfbodastarfinu ad finna
frd samfélaginu ad eftir stérfum okkar er tekid og vilji er til
stadar ad stydja okkur til 6flugra verkefna.

N, eftir atta ar sem formadur, er mjoég dnaegjulegt ad lita
um 6xl og sja hversu miklu vid héfum dorkad og ég fyllist
baedi stolti og pakklaeti i hvert sinn sem ég fee teekifaeri

til ad kynna pjénustu félagsins og fylgjast med félaginu
steekka og eflast.

Eg myndi hvetja adra til ad gerast sjdlfbodalidi pvi bad
er einstaklega gefandi ad sinna sjdlfbodastarfi. bad
gefur i rauninni meira en pad tekur, pvi i hvert sinn sem
&g hitti félagsmenn, maeti & stjérnarfundi eda tek patt
i vidburdum & vegum félagsins, pd finn ég hversu sterkt
hjarta mitt sleer fyrir félagid.

Eg hef kynnst mérgum einstaklingum og fjolskyldum i
félaginu, fengid ad vera studningur fyrir pd i peirra ferl,
verid treyst fyrir erfidum tilfinningum sem koma upp i
ferlinu, €g hef notid trausts til ad skapa og préa, upplifad
sterk tengsl myndast og eignast vini til lifstidar. A3 vera
sjalfbodalidi er taekifeeri til ad |ata gott af mér leida, syna
bakklaeti i verki fyrir pann studning og pd vindttu sem ég
hef notid i gegnum minar tveer krabbameinsmedferdir.

Eitt af eftirminnilegustu verkefnunum er pegar Krabba-
meinsfélag Arnessyslu naut pess heidurs ad vera fyrstu
gestgjafar Styrkleikanna @rid 2022. bad var verkefni

sem vid renndum frekar blint i en undir gédri stjérn og
leidsdgn Evu Irisar, paverandi starfsmanns Krabbameins-
félagsins, sem hvatti okkur &dfram, nddum vid ad setja
upp vidburd sem mun dvallt eiga stad i hjarta okkar.



almannaheil

Samtak pridja geirans

—

al

ﬂ simannaheill

Témas Torfason, formadur Almannaheilla, faerir Svanhildi Olafsdéttur vidurkenninguna sem sjélfbodalidi drsins 2023

Vidburdurinn var gott daemi um samtakamdatt félks sem samstddu. Oll attum vid pad sameiginlegt ad hafa kynnst
var tilbuid ad gefa af sér til mdalefnisins og naut studnings  krabbameini & einhvern hatt og fundum pad svo sterkt &
frd hvert 6dru. Eftirminnilegust er Ljésastundin sem atti bessari stundu hvad pad var gott ad vera saman. betta
sér stad um kvoldis. [ hopi patttakenda sem komu alls var timapunktur par sem allar tilfinningar komu upp og
stadar frd ur samfélaginu og vidsvegar af landinu, vard gaesahud leeddist um likamann sem innihélt stolt, pakkleeti
til einsték stund sem var uppfull af kaerleika, hlyju og og audmykt.
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Pinn studningur
skiptir 6llu mali

Krabbameinsfélagid er pakklatt fyrir pa miklu vel-

vild og studning sem einstaklingar og fyrirtaeki syna
félaginu og starfsemi pess. Med studningi vié félagid
leggja einstaklingar og fyrirtaeki sitt @ vogarskalarnar
fyrir samfélagid allt, til ad faekka peim sem fa krabba-
mein, til ad fjélga peim sem lifa og baeta lifsgaedi peirra
og adstandenda peirra. Félk og fyrirtzeki vilja leggja
madlstadnum lid. Hver og einn getur litlu dorkad en med
samhentu ataki nGum vié arangri.

Oll starfsemi Krabbameinsfélagsins byggir & sjdlfsaflafé.
Steerstu lidir { fjaréflun félagsins eru manadarleg framlég
Velunnara og fjaréflunar- og drvekniatdkin Bleika slaufan
og Mottumars. Velunnarar hafa aldrei verid fleiri, Mottu-
marssokkarnir seldust vel i ar og salan & Bleiku slaufunni
var su besta frd upphafi.

Velunnarar

Burdarstoélpinn i starfsemi félagins eru Velunnarar,
madnadarlegir styrktaradilar sem eru érjufanlegur hluti af
peirri sterku heild sem myndar Krabbameinsfélagis. An
pbeirra vaeri starfsemin harla fataekleg pvi med framlédgum
sinum bera peir uppi starfsemi félagsins allt arid um kring.
A @rinu baettust 3.894 nyir Velunnarar i hépinn og voru
um dramétin 21.084 og hafa aldrei verid fleiri. Velunnarar
f& nokkrum sinnum & dri send rafraen fréttabréf med
upplysingum um starfsemi félagsins og pau verkefni sem
haegt hefur verid ad radast i fyrir tilstudlan peirra.

Arleg arvekni- og
fjaréflunaratok
Krabbameinsfélagsins

i Bleiku slaufunni, i oktéber, er athyglinni sérstaklega beint
ad krabbameinum hjé konum og i Mottumars, i mars, ad
krabbameinum hja kérlum. [ atékunum er 1698 dhersla &
forvarnir og fraedslu af ymsu tagi samhlida fjaréflun.

Mottumars

Arlega greinast ad medaltali 937 karlar med krabbamein.
i arslok voru 7907 karlar & Iifi sem hofdu fengid krabba-
mein en ad medaltali deyja arlega 325 karlar ur krabba-
meini.

Yfirskrift Mottumars i &r var Ekki humma fram af

pér heilsuna med visan til pess ad rannsékn Krabba-
meinsfélagsins hefur synt fram & ad sumir karlmenn sem
greinast med krabbamein hafa bedid lengi med ad leita
til laeknis pratt fyrir ad finna fyrir einkennum. Slikt getur
haft sleemar afleidingar par sem oftast er pad svo ad pvi
fyrr sem krabbamein greinist, pvi meiri likur eru & bata.
Inntak &taksins var pvi ad hvetja karla til ad bregdast vid
einkennum i stad pess ad humma pau fram af sér enda
getur slikt haft afdrifarikar afleidingar fyrir heilsuna.

Ekki vera hummari!

Fjdlbreyttar leidir voru nyttar til ad vekja athygli & inntaki
ataksins. Midpunkturinn var sjénvarpsauglysing sem syndi
fra svokalladri Frestunarkeppni par sem gladbeittir karlar
voru i keppni um ad draga pad sem lengst ad bregdast
vid einkennum sem gaetu bent til pess ad heilsu peirra
vaeri haetta buin, keppni sem enginn aetti p6 ad vilja vinna.
Fyrirtaeki fengu skemmtilegt dagatal med myndum af
keppendum ur Frestunarkeppninni auk pess sem par var
ad finna upplysingar um pau einkenni sem karlar settu

ad vera vakandi yfir og draga pad ekki ad bregdast vid
verdi peir einkennanna varir. Mottumarsbragur var &

vel véldum styttum i midbae Reykjavikur sem skértudu
dletrudum bordum ur fyrrnefndri Frestunarkeppni.
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Nokkrir karlmenn deildu reynslu sinni af pvi ad grein-

ast med krabbamein med hvatningu til annarra um ad
bregdast vid einkennum. Ymiskonar fraedsluefni vardandi
malefnid var svo deilt & samfélagsmidlum, medal annars
freedsluleikjum.

Samstarf vid 66°Nordur

H&nnun Mottumarssokkanna er breytileg ar fré dri og
attu fatahdnnudurinn Rakel Sélrés Jéhannsdéttir og
grafiski hénnudurinn pérdis Claessen hja 66°Nordur
heidurinn af peim i dr. Vid hénnun sokkanna unnu paer
med fanalitina, med adaldhersluna & bldu ténana til pess
ad nd dkvedinni dypt sem byr i sjonum. Haellinn taknar
sidan raudu baujuna i dlgusjénum, vegvisinn sem sjémenn
og Islendingar pekkja vel og er dminningin fyrir okkur ad
passa upp 4 heilsuna sem tengir vid yfirskrift dGtaksins.
Forseti Islands, hr. Gudni Th. J6hannesson ték & méti
fyrsta parinu en hann hefur synt verkefninu émetanlegan
studning allt fra 2018 pegar fyrstu sokkarnir voru fram-
leiddir.

I gegnum drin hafa Mottumarssokkarnir lent i ymsum
avintyrum, i &r fér salan & sokkunum adeins seinna af
stad en lagt var upp med vegna verkfallsadgerda sem
h6fdu ahrif. Salan & sokkunum gekk vel og atakid i heild
sinni eitt pad besta frd upphafi.

Skeggjadur arangur

Skeggkeppnin & sinn stad i hjarta margra og & hverju dri
baetast nyir patttakendur i hépinn sem sjd i keppninni
godda dstaedu til ad Iata drauminn um ad safna i yfirvara-
skegg, reetast. batttakan var afar géd en alls téku 270
skeggjadir keppendur patt og séfnudu 13,8 milljdnum
kréna. Krabbameinsfélagid pakkar af alhug éllum patttak-
endunum og peim sem styrktu pa.
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Bleika slaufan

Arlega greinast ad medaltali 916 konur med krabbamein
@ hverju dri. i arslok voru 9.586 konur 4 lifi sem hafdu
fengid krabbamein en ad medaltali deyja drlega 303
konur Ur krabbameini.

Inntak Bleiku slaufunnar i &r var Verum bleik - fyrir okkur
6ll. Ahersla var & pa miklu samstédu, samhug og hlyhug
sem samfélagid synir mdlstadnum i verki med pvi ad taka
patt og kleeda samfélagid i bleikan buning i oktéber. Pessi
synilega samstada getur flutt fjéll og breytt &llu fyrir paer
sem glima vid krabbamein og adstandendur peirra eins
og kom vel fram { frdségnum nokkurra kvenna sem greinst
hafa med krabbamein og s6gdu ségu sina i dtakinu. Fjol-
breytt kynningarefni var Utbuid par sem sjénum var beint
ad einkennum sem bent geetu til brjéstakrabbameins,

par & medal voru veggspjold & premur tungumdlum og
boékamerki auk pess sem fraedsluefni og fraedsluleikjum var
deilt & samfélagsmidlum.

Bleikasta slaufan slé i gegn

H&nnudir Bleiku slaufunnar i &r voru gullsmidameistar-
arnir Lovisa Halldérsdottir Olesen (by lovisa) og Unnur
Eir Bjérnsdottir (EIR eftir Unni Eir). Honnun slaufunnar er
innbld&sin af samstddu og minnir okkur & ad pott vid séum
oll dlik pd& sténdum vid saman pegar erfidleikar stedja ad.
Steinarnir i slaufunni eru dlikir og tdkna pannig marg-
breytileika okkar og heild peirra tdknar péttan studning
samfélagsins. Undanfarin ar hafa verid gerdar tvaer
utgafur af Bleiku slaufunni; almenna slaufan sem hefur
fengist & hatt i 400 sélustédum um land allt og Spari-
slaufan, vandadur skartgripur, sem kemur i takmérkudu
upplagi og einungis seld hja félaginu og hdnnudunum.
Salan & slaufunni gekk afar vel og upplag Sparislauf-
unnar seldist upp nuna likt og sidastlidid ar.

Opnunarvidburdur i bjédleikhusinu

Opnunarvidburdur ataksins var ad pessu sinni haldinn

i bj¢dleikhusinu med sérstakri hatidarsyningu & leikverki
Sigridar Soffiu Nielsdéttur, Til hamingju med ad vera
mannleg. Auglysing herferdarinnar var einnig frumsynd
og samstarfsadilar kynntu og seldu vorur til styrktar
atakinu. Ohaett er ad segja ad gledi, samhugur og sam-
stada hafi réddid rikjum.



Styrkleikarnir

A Styrkleikunum kemur félk saman, stydur vid og heidrar
bd sem greinst hafa med krabbamein auk pess ad minn-
ast peirra sem hafa fallid frd. Styrkleikarnir eru einnig
fjaréflunarvidburdur, par sem 1id safna fé til krabba-
meinsrannsékna og studnings vid pd sem glima vid
krabbamein.

i ar voru Styrkleikarnir haldnir & tveimur stédum & landinu.
A Selfossi voru 13 i skrad til leiks og & Egilsstédum I1 1ia,

en par voru leikarnir haldnir i fyrsta sinn i ar. Leikarnir
voru vel séttir. A Selfossi er daetlad ad um 700 manns hafi
tekid patt og um 1000 manns & Egilsstédum. A Styrkleik-
unum skiptast lid & ad halda bodhlaupskefli gangandi i
heilan sélarhring og gengu pdatttakendur & Selfossi og
Egilsstédum samanlagt teeplega 13000 kildmetra eda
rimlega 10 hringi i kringum island.

Fjdlbreytt dagskrd er & medan leikarnir standa yfir og
samanstendur hun af atridum dr heimabyggd. Sérsték
dagskra er fyrir heidursgesti Styrkleikanna, Reynslubolt-
ana, pd sem hafa fengid krabbamein og peim bodid til
hadegisverdar par sem sameinast er i gledi og pakkleeti.
Hdapunktur Styrkleikanna er Ljésastundin sem haldin er
begar rékkva tekur. ba er kveikt & kertum i sérstékum
ljdsapokum sem patttakendur hafa skreytt med fallegum
skilabodum til dstvina og bodid upp & rélega stund med
hugvekju og fallegri ténlist. Ljésastundin er falleg og
hjartnaem stund sem gleymist seint.

Skipulag og framkveemd Styrkleikanna er i héndum
sjalfbodalida & hverjum stad med studningi starfs-
manna Krabbameinsfélagsins. Samhlida er vakin athygli
& peirri mikilvaegu starfsemi sem adildarfélégin sinna

i sinni heimabyggd. Krabbameinsfélag Arnessyslu bar
hitann og pungann af skipulagi leikanna & Selfossi og &
Egilsstédum voru pad Krabbameinsfélag Austurlands og
Krabbameinsfélag Austfjarda. Framkvaemd Styrkleikanna
tokst frdbaerlega og ljost ad sjalfbodalidunum er ekkert
émobgulegt.

Happdraetti

AJ venju baudst almenningi ad taka patt i sumar- og jéla-
happdraetti félagsins. Sérstakur samningur er um happ-
dreettid milli Krabbameinsfélags islands og Krabbameins-
félags héfudborgarsveedisins sem rekur happdraettid og
nytir hagnad af pvi til freedsluverkefna.

Hlupu 736,4 km til géds

FjdImargir hlupu til styrktar Krabbameinsfélaginu i
Reykjavikurmaraponi islandsbanka. Hépurinn taldi 44
hlaupara i &r, sem séfnudu rdmlega 3.2 milljdnum kréna
fyrir félagid. Krabbameinsfélagid pakkar peim og dllum
sem styrktu pd keerlega fyrir.

Vefverslun Krabbameinsfélagsins

Véruframbod i vefverslun hefur stédugt verid ad aukast
og ljést ad félk kann vel ad meta ad geta keypt fallegar
og vandadar vérur og styrkt starf félagsins um leid i pagu
beirra sem greinast med krabbamein og fislskyldna peirra. A
drinu jokst velta vefverslunar um [0%.
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Krabbameinsfélagid er til stadar pegar félk parf ad

na aftur jafnvaegi i lifinu eftir paer breyttu adstaedur
sem greining krabbameins veldur. Margir upplifa mikid
afall og mikla andlega vanlidan i kjélfar greiningar.
Greiningin hefur ekki einungis ahrif @ pann sem greinist
heldur einnig @ adstandendur sem einnig purfa ad féta
sig i nyjum veruleika. Radgj6f og studningur fra fag-
folki, eda peim sem stadid hafa i sému sporum, getur
pvi skipt sképum.

Margvisleg pjénusta i bodi

Mikilvaegt er ad pjonustan sé pannig ad sem flestir geti
nytt sér hana, sama hvar peir eru staddir & landinu.
Bodid er upp & dkeypis vidtodl vid sdlfreedinga, hjukrunar-
freedinga og félagsradgjafa og su pjénusta er einnig i
bodii gegnum fjarfundabuinad og simarddgjof. Eftirspurn
eftir raddgjof og studningi hefur aldrei verid meiri og er
aukning um taep 9% milli dra. Algengast er ad folk leiti sér
adstodar i tengslum vid sdlreena-, likamlega- og félags-
lega paeetti. Fleiri leitudu sér adstodar vegna likamlegra
pdatta en ddur sem ef til vill md rekja til aukinnar umraedu
og medvitundar um langvinnar og sidbunadar aukaverk-
anir af véldum medferdar eda sjukddms.
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Fj6lbreytt vioburdadagatal

Fraedsludagskrd félagsins er i stédugri préun i takt vid
breyttar parfir og dherslur. Um 1.250 einstaklingar séttu
29 ndmskeid sem félagid stéd fyrir, sum haldin oftar en
einu sinni & drinu. Til vidbotar vid reglubundin ndmskeid
sem atlad er ad adstoda folk vid ad takast & vid al-
gengar aukaverkanir af medferd er bodid upp 4 fjdlda
annarra ndmskeida & bord vid Bjargrasd vié kvida,

Min leid ad lokinni medferd vid brjéstakrabbameini
og Mannamadl - karlar og krabbamein. Ny ndmskeid
baeettust vid & drinu: Ottinn vid ad endurgreinast og
Sidbunir fylgikvillar. Auk pess var bodid upp & hugleidslu-
og sjdlfsstyrkingarndmskeid fyrir bérn sem eiga ndkominn
adstandanda med krabbamein. P& voru drvissu verkefnin
Kastad til bata, endurhaefingarverkefni par sem konum
er bodid i veidi og Karlarnir og kualurnar, par sem karlar
f& teekifeeri til ad aefa golfsveifluna og njéta samvista vid
golffélaga med svipada reynslu, & sinum stad.




Adstandendur

Pegar einhver ndkominn, vinur eda
vinnufélagi greinist med krabba-
mein hefur pad dhrif & fjdlmarga
sem ad einstaklingnum standa.
Adstandendum bydst dkeypis radgjof
og studningur og ad saekja ymis
ndmskeid hja félaginu. Bodid er
upp & rddgjof fyrir stérfjolskylduna,
vinahépinn, leik- og grunnskdla og
vinnustadi. Einnig er adstod i bodi
fyrir syrgjendur.

Bodid var upp & sérstaka fraedslu fyrir
adstandendur i Reykjavik, & Grundar-
firdi, Austfjoréum og Egilsstddum.

Hvad a ég ad
segja bérnunum?

Eitt af erfidu vidfangsefnunum sem
blasir vid foreldrum pegar fjoélskyldu-
medlimur greinist med krabbamein
er ad dkveda hvad eigi ad segja
bérnunum. Ottinn um ad valda peim
dahyggjum og uppndmi verdur oft til
pess ad foreldrar veigra sér vid ad
segja peim fréttirnar. Félagid veitir
foreldrum og adstandendum radgjof
um hvernig best sé ad reeda vid bérn
en einnig er bodid upp & ad radgjafi
sé & stadnum og adstodi fjdlskyldur
vid pad.

Pegar vinnufélagi
greinist

Vinnuveitendum og starfsfélki &
vinnustddum bydst ad f& upplysingar
og radgjof um ymislegt vardandi pad
begar samstarfsmadur feer krabba-
mein, medal annars hvernig haegt er
ad stydja vid vidkomandi i medferd,
ad medferd lokinni og pegar sntid er
aftur til vinnu.

bPegar foreldri
deyr

Krabbameinsfélagid bydur fagfélki
skéla og heilsugaeslu sem starfar
med bdérnum rddgjoéf og studning vid
baer erfidu adsteedur pegar barn
missir foreldri. Félagid sinnti & drinu
freedslu og studningi til kennara um
hvernig stydja maetti sem best vid
nemendur & pessum erfida tima i lifi
peirra.

Studningshépur
fyrir erlendar
konur

Studningshépur fyrir ensku- og
pdlskumaelandi konur sem greinst
hafa med krabbamein og adstand-
endur peirra. Hépurinn hittist
mdnadarlega i hisnaedi Krabba-
meinsfélagsins. Umsjon med hépnum
hefur pdélskumaelandi félagsradgjafi
félagsins.

Jafningja-
studningur

- Eg skil pig

bad getur verid hjdlplegt ad reeda
vid einhvern sem hefur gengid i
gegnum svipada reynslu. A3 frum-
kvaedi Krafts var Studningsnetid sett
& stofn fyrir nokkrum arum par sem
bjalfadir studningsfulltraar veita
jafningjastudning. A drinu nyttu 23
einstaklingar sér jafningastudning-
inn. Haldin voru tvé ndmskeid fyrir
verdandi studningsfulltrda.

,Pau eru mj6ég géd ndmskeidin og
fyrirlestrarnir sem pid hafid bodid
uppd og hefur pad reynst mér mjog
vel”

<

,Mér finnst mjég gott ad fa pessa
pjonustu hja ykkur, hiin hefur nyst
mér vel, par sem ég var ad missa

manninn minn Ur krabbameini*

,Einstaklega vel tekid & moti mér og
hlytt vidmoét.”

,Pad er gott ad leita til ykkar og f&
radgjof og huggun & erfidum timum.*
,,Eg var smeyk ad nyta mér pessa
pjonustu en er svo fegin ad hafa
gert pad, hjdlpar mér i gegnum
erfitt timabil og leyfir mér ad hugsa
um mig og setja mig i fyrsta saeti i
sma stund.”

Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins | 19



Fra verkefninu ,Kastad til bata”

Storaukin pjonusta a lands-
byggdinni med radgjéfum a
ferd um landid

Til vidbdtar vid simarddgjof og fjarpjénustu var bodid
upp & nokkur ndmskeid med fjarfundabunadi: HAM vid
svefnleysi, Nvitund og samkennd, Ottinn vié ad endur-
greinast, Einbeiting og minni og Bjargrasd vié kvida. Allt
er petta lidur i ad draga ur 6j6fnudi, med betri pjénustu
vid félk & landsbyggdinni. Ad auki féru raddgjafar Krabba-
meinsfélagsins samtals 44 ferdir til Akureyrar, Selfoss og
austur & land til ad veita vidtdl og radgjof i heimabyggd.
Ferdirnar jafngilda um pad bil 70 vinnuddgum.

R&dgjafar félagsins stédu einnig fyrir ndmskeidum vida

um land medal annars i Borgarfirdi, & Austurlandi, Akur-
eyri, Grundarfirdi og Hinavatnssyslu.
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Atta ibudir til afnota fyrir
folk utan af landi

ibuair fyrir folk af landsbyggdinni sem saekir pjénustu i
Reykjavik eru & Raudardrstig 33, i gdngufeeri vid Land-
spitalann. Krabbameinsfélagid & sex ibudir med Rauda
krossi islands en tvaer til vidbstar eru alfarid i eigu félags-
ins. Nyting ibudanna drést tolvert saman eftir opnun
sjukrahdtels Landspitala en dnaegjulegt er ad sja ad fjoldi
gistinatta jokst um 35% frd fyrra dari, for ur 1I56 1 1.785 { dr.
Eins og undanfarin ar annadist Landspitalinn rekstur og
uthlutun ibudanna i samstarfi vid félagid.

Enginn var undanskilinn pegar Grindvikingar urdu ad
ryma heimili sin vegna eldgoss. Krabbameinsfélagid
brdst skjétt vid og baud grindviskum fjolskyldum afnot af
ibtidum félagsins. lbudirnar komu ad gédu gagni fyrir sex
fjolskyldur sem voru ad glima vid krabbamein.



Raddir peirra sem
reynsluna hafa

Notendardad Krabbameins-
félagsins

Eitt af hlutverkum Krabbameinsfélagsins er ad vera
»mdalsvari krabbameinssjuklinga og beita sér fyrir
réttindum peirra® eins og segir i Isgum félagsins. Til ad
geta sinnt pvi hlutverki sem best skiptir mali ad vera i
beinu sambandi vid pa sem reynsluna hafa.

Notendardd Krabbameinsfélagsins var stofnad i des-
ember 2022 og auglyst @ midlum félagsins. Félk brast vel
vid og skrdadi sig; einstaklingar sem hafa fengid krabba-
mein, adstandendur peirra og félk sem hefur misst astvin
ur krabbameinum. b&tttaka i rddinu felst fyrst og fremst

i ad svara rafraanum kénnunum nokkrum sinnum & éri um
ymis mal sem tengjast krabbameinum. Svérin nytir félagid

A arinu var Notendarddinu sendar tvaer kannanir. i
februar var spurt ut i hversu vel félk pekkti til Krabba-
meinsfélagsins og pjénustu pess og hvernig pad myndi
vilja f& upplysingar um félagid. Veganesti Krabba-
meinsfélagsins (poki fyrir folk sem er ad hefja krabba-
meinsmedferd, med upplysingaefni og gagnlegum vérum)
var préad med tilliti til nidurstadna dr peirri kdnnun. Einnig
veittu svorin mikilveegar upplysingar fyrir undirbuning
mdalpings i kringum langvinnar og sidbunar aukaverkan-
ir { addraganda adalfundar. | stuttum myndskeidum &
malpinginu ségdu fulltrdar ur Notendarddinu frd sinni
reynslu.

i seinni kdnnuninni { lok sumars var spurt Gt { studning
eftir lok krabbameinsmedferdar; hvert folk leitadi eftir
studningi og hvers vegna og hvad folki paetti vanta upp
& eftir ad medferd lykur. Nidurstédurnar voru nyttar i
&framhaldandi vinnu vid verkefni i kringum langvinnar og
sidbunar aukaverkanir og & fundi med fulltria Landspit-
ala.

Pad er dmetanlegt ad geta leitad til peirra sem reynslu-
na hafa, & eins einfaldan hatt og Notendarddid gefur
mdguleika &. Svor patttakenda i rddinu nytast til ad préa

nyja starfsemi, baeta ndverandi pjénustu félagsins og til
ad moéta dherslur i bardttu- og hagsmunamdlum sjuklinga
og adstandenda.

Notendardd heilbrigdis-
pjonustu

Vilji til ad nyta raddir notenda til irbdéta i heilbrigdiskerf-
inu kemur vida fram. Halla borvaldsdéttir, framkveemda-
stjori Krabbameinsfélagsins, er fulltrdi i Notendarddi
heilbrigdispjonustunnar sem heilbrigdisrddherra skipadi
og borri Snaebjérnsson, teymisstjéri, hennar varamadur.
Pau hafa tekid patt i starfi raddsins, sem fetadi sin fyrstu
skref & drinu. borri ték medal annars patt i pallbords-
umraedum & Landspitala i tengslum vid alpjédadag um
6ryggi sjuklinga, par sem fjallad var um pdatttdku sjuklinga
i eigin medferd og dhrif hennar & éryggi sjuklingsins.

Heimsékn verkefnastjéra
Landspitala um notenda-
samrdd

Eitt af markmidum Landspitala er ad efla samrdd vid not-
endur. Margrét Manda Jénsdéttir, verkefnastjori, fundadi
med fulltrdum Krabbameinsfélagsins og adildarfélaga i lok
oktdber, par sem farid var yfir atridi sem fram héfdu komid,
medal annars hj& Notendarddi félagsins, adildarfélégum
og i Attavitanum, rannsékn félagsins. Mikid var fjallad um
mikilveegi gédrar upplysingagjafar og leidir til ad draga
ur likum & ad folk vaeri skilid eftir 6ryggislaust i lausu lofti,
til deemis vid lok medferdar.

Fundurinn var gédur og vonandi verdur framhald &.
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Langvinnar og sidbunar

aukaverkanir

begar krabbameinsmedferd lykur gera sjuklingar og
adstandendur oft rad fyrir ad heilsan verdi aftur eins
og hun var adur en krabbameinid greindist. bad er

b6 ekki raunin hja éllum. Margir purfa ad takast a vid
einhvers konar langvinnar eda sidbunar aukaverkanir
sem geta haft ahrif a lidan og lifsgaedi og verid dskorun
baedi fyrir einstaklinginn sjalfan og adstandendur hans.

A naestu arum er buist vid mikilli filgun krabbameins-
tilfella & heimsvisu. Hér & landi er buist vid 50-60% fjdlgun
tilfella til drsins 2040 sem er mun meira en spdd er almen-
nt fyrir Evrépu og md helst rekja til aldurssamsetningar
bjédarinnar og mannfjéldapréunar.

Samhlida fjdlgun krabbameinstilfella hafa framfarir i
greiningu og medferd krabbameina gert pad ad verkum
ad lifun krabbameinssjuklinga hefur batnad verulega

& undanférnum drum. Samkveemt télum fré Krabba-
meinsskrd er 5 dra hlutfallsleg lifun ad ndlgast 70%, en
til samanburdar var 5 dra hlutfallsleg lifun um 60% arid
2008 og arid 1998 var hun um 50%. bvi er sp&d ad lif-
endur verdi um 25 - 31.000 arid 2035 en i drslok 2022
taldi hépurinn 7500 manns. Eins jakvaett og pad er, er
[jost ad talsverdur hluti pessa héps mun purfa ad takast &
vid margvislegar afleidingar medferdar og sjukdéms og
pvi mikilveegt ad maeta pdrfum hans.

Umsagnir sjuklinga

,Eg hef verid hja heimilislaekninum minum og hann segir
mér ad tala vid krabbameinslaekninn minn, en ég hef eng-
an krabbameinslaekni lengur, &g er ttskrifud. Eg er svona
eins og i Bubbalaginu, ég hef engan stad til ad detta @”.

LEftir & ad hyggja pd hefdi verid gott ad hafa einhverjar
upplysingar um pessa mégulega sidbunu fylgikvilla, pvi
mér leid of illa  of moérg ar”.

»Madur lendir svolitid & milli kerfa. Madur er svona eins og
bordtenniskula, ad fara & milli spitalans og heilsugaeslunnar.
bad eru allir af vilja gerdir til pess ad hjdlpa en vid erum ekki
alveg med urraedin’
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Hvad eru langvinnar og
siobunar aukaverkanir?

Langvinnar og sidbunar aukaverkanir eru fylgikvillar

sem ymist md rekja til krabbameinsins eda krabba-
meinsmedferdarinnar. betta eru heilsufarsvandamal sem
annad hvort koma fram medan & krabbameinsmedferd
stendur og ganga ekki til baka eftir ad medferd lykur,
heldur verda vidvarandi (langvinnar aukaverkanir), eda
koma fram mdanudum, drum eda jafnvel dratugum eftir ad
medferd lykur (sidbunar aukaverkanir).

1) &
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Daemi um langvinnar og sidbunar aukaverkanir.

Allar helstu medferdir krabbameina geta haft einhverjar
langtimaaukaverkanir i f{ér med sér, en paer orsakast af
floknu samspili milli krabbameins, krabbameinsmedferdar,
heilsufars fyrir greiningu, lifstils, aldurs, liffraedilegs kyns
0g genasamsetningar.

bessar aukaverkanir geta haft dhrif & andlega, likamlega
og félagslega heilsu einstaklinga og pannig dregid ur
lifsgaedum, virkni og vinnugetu.



Verkefnid sett i forgang

A adalfundi félagsins 2022 var akvedid ad verja hluta af
afkomu drsins 202! til ad vinna sérstaklega ad malefnum
pbessa héps. Mdlid er afar brynt og eftir ad rddinn var
hjakrunarfraedingur til ad sinna verkefninu hefur verid
unnid markvisst ad pvi ad auka freedslu og medvitund um
baer dskoranir sem um reedir.

Fraedsluefni a vefsidu

A vefsidu Krabbameinsfélagsins ma nd finna fraedsluefni
um margar af helstu langvinnu og sidbunu aukaverkunum
sem geta komid i kjdlfar krabbameins og krabbameins-
medferdar. Efninu er aetlad ad stydja vid sjuklinga og
adstandendur.

Malping og opinn
umradufundur

I mai stéd Krabbameinsfélagid fyrir malpinginu Lifid eftir
krabbamein - langvinnar og sidbtnar aukaverkanir sem
aetlad var sjuklingum, adstandendum og heilbrigdisstarfs-
folki. A malpinginu fjslludu sérfraedingar fra Landspitala
og Krabbameinsfélaginu um mdlefnid frd ymsum sjénar-

Frd mdlpinginu Lifid eftir krabbamein

hornum auk pess sem Josina Bergsee frd Danmérku sagdi
frd reynslu sinni og bardattu sinni fyrir beettum hag peirra
sem takast & vid slikar aukaverkanir  Danmérku. Fyrir
mdlpingid voru einnig unnin myndbénd med fraségnum
sex einstaklinga sem ségdu frd sinni persénulegu reynslu
af langtimaaukaverkunum. Mdlpingid var afar vel sétt og
fullt var at ir dyrum auk pess sem yfir 500 manns fylgdust
med i streymi. Augljost er ad umfjdllun um mdlefnid er afar
porf. [ framhaldinu var haldinn opinn umraedufundur par
sem folk deildi reynslu sinni. Mikilveegar upplysingar komu
par fram sem nyttar verda til ad méta dframhaldandi
vinnu félagsins & pessum vettvangi.

Ndamskeid um langvinnar og
siobunar aukaverkanir

Ndamskeid um langvinnar og sidbunar aukaverkanir var
haldid i fyrsta sinn & haustddgum og eru fleiri ndmskeid
daetlud & komandi dri. Fjallad var um marga af helstu
fylgikvillunum og reett um leidir til ad efla eigin heilsu og
baeta lidan. Einnig gafst patttakendum taekifeeri til pess
ad hitta og reeda vid adra i svipudum sporum.
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Medal helstu markmida Krabbameinsfélagsins er ad
feekka peim sem fa krabbamein. Einn pattur sem snyr
ad pvi er ad freeda almenning um hverjir séu helstu
dhaettupaettir krabbameina sem tengjast daglegu
lifi félks, paettir sem einstaklingar geta tekid ymsar
akvardanir um.

Aukin pekking audveldar
upplystar akvardanir




Til a8 f& visbendingar um hve vel islendingar eru ad sér
um helstu dhaettupeetti og hvernig préunin sé hvad p&
pekkingu vardar, hefur Krabbameinsfélagid gert kannanir
undanfarinn dratug. Nidurstédur slikra kannana geta
varpad ljési & hvar liklegt er ad helst sé adgerda porf.
Kénnun af pessu tagi var sidast 16g3 fyrir i mai & pessu
ari. Nidurstddur hennar benda til aukinnar pekkingar &
dakvednum pdttum samanborid vid sidustu kdnnun darid
202l og ber par haest aukna vitneskju um tengsl &fengis-
neyslu vid krabbameinsdhaettu.

Akvedna peetti virdast Islendingar pekkja vel, pbannig
segja naer allir patttakendur tébaksnotkun og mikla sélar-
geislun dsamt ljésabekkjanotkun auka likur & krabba-
meinum.

Minni vitneskja er hinsvegar um adra dhaettupaetti en
bad jadkveeda er pé ad i gegnum drin hefur pekkingin
almennt farid vaxandi en pé mismikid pegar horft er til
mismunandi pdtta.

Aukin pekking virdist vera & pvi ad mataraedi, hreyfing

og ofpyngd tengist krabbameinsdhaettu, til deemis ségdu
60% pdatttenda i ar ad hreyfingarleysi auki likur & krabba-
meinum samanborid vid 55% arid 2021 og 58% toldu
ofpyngd einnig auka dhaettu en voru hlutfallslega nokkud
faerri (51%) i sidustu kdnnun. Einnig voru hlutfallslega fleiri
nu en adur sem s6gdu ad litil greenmetis og dvaxtaneysla
annars vegar og mikil neysla rauds kjéts hinsvegar tengd-
ist auknum likum & krabbameinum en pé er langt fré pvi
ad allir pekki pessa dhaettupaetti; i badum tilfellum tdldu
37% patttakenda tengsl milli pessara pdtta og aukinnar
krabbameinsdhaettu. S& pdttur sem snyr ad mataraedi
sem félk virdist helst pekkja sem dhaettupdtt eru unnar
kjdtvorur, 61% patttakenda sagdi neyslu peirra tengjast
auknum likum & krabbameinum og var pad svarhlutfall
naestum jafnhdtt i sidustu kdnnun. Spurt var nud i fyrsta
sinn um pad hvort litil neysla & heilkornavérum tengdist
auknum likum & krabbameinum og taldi 39% svo vera.

Hvad med afengi?

Mestu breytingu til batnadar var ad finna & vitneskju um
ad afengisneysla tengist aukinni krabbameinsdhaettu:
Arid 202! taldi innan vid helmingur patttakenda , 45%,

ad almenn &fengisneysla tengdist auknum likum eni ar
svoérudu mun fleiri eda 63% & pann veg. Nidurstddurnar
syndu p¢ lika ad félk virdist telja bjér og raudvin dliklegra
til ad auka likur & krabbameinum en &fengi almennt. bar
er verk ad vinna vardandi fraedslu pvi ekki skiptir mdli
hvada tegundir &4fengis um raedir, 8ll &fengisdrykkja eykur

Fyrir utan aukna krabbameinsdhaettu eru ymis énnur skadleg
ahrif afengisneyslu vel pekkt. Par mé nefna neikveed dhrif &
starfsemi heilq, lifrar, hjarta- og sedakerfis og & andlega heilsu
dasamt pvi ad afengisneysla eykur likur & slysum, ofbeldi og
sjalfsvigum. Krabbameinsfélagid hefur lagt dherslu & ad auka
pekkingu félks & tengslum afengis og krabbameins og hvetur
stjornvold til ad haga dkvérdunum sinum og adgerdum til ad
takmarka adgengi ad afengi en ekki lidka fyrir pvi.

haettu & krabbameinum en likurnar aukast eftir pvi sem
meira er drukkid og pvi lengri tima sem drykkjan naer yfir.

Afengi er visindalega stadfestur krabbameinsvaldur,

synt hefur verid fram & ad neysla pess eykur likur & ad
minnsta kosti sj® mismunandi tegundum krabbameina bar
& medal er brjéstakrabbamein og krabbamein i ristli og
endaparmi sem eru medal algengustu krabbameina.

Til ad draga ur krabbameinsdhaettu er pvi seskilegast ad
sleppa alfarid ad drekka afengi en pé er lika hagur af pvi
ad draga ur neyslunni par sem dhaettan tengist heildar-
neyslunni.

bekkt er ad neysla afengis eykur
haettuna @ krabbameinsmyndun i:

»

MUNNHOLI OG KOKI
BARKAKYLI

VELINDA

LIFUR

RISTLI OG ENDAPARMI

bPréunirétta att
b6 verk sé ad vinna

Visbendingarnar sem kénnunin gefur um ad pekking &
dhaettupdttum krabbameina sé ad aukast medal almenn-
ings verda ad teljast mjég jakveedar enda er vitneskja og
skilningur forsenda pess ad folk geti tekid upplystar og
goédar dkvardanir i pessum efnum, sér og sinum til heilla.
Ljést er pé ad enn er verk ad vinna og heldur Krabba-
meinsfélagid étrautt dfram forvarna- og fraedslustarfi
sinu.
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Examine your breasts

The earlier breast cancer is diagnosed, the bet-  If you detect these or other symptoms, contact your

heck your  doctor or the Breast center (Briéstamidstéd) at

bk and feel  Landspitali Hospital, tel. 543 9560 or via email:
body,you (brjostamidstod@landspitalis).

Don't forget about cancer screening, it's import-
ant to make an appointment when you get an
invitation!

1, A\

Rash, scaly skin or a wound that does not
heal around or on the nipple

1, A\

Redness, warmth, swelling or
changesin skin color

insfélagid
ancer Society

Fjolbreytt midlun

Med heilsu og hag samfélagsins ad
leidarljési eru margvislegar leidir
nyttar til ad midla til almennings
ymiskonar fraedslu og upplysingum
um madlefni sem varda krabbamein
og pad fjélbreytta starf sem félagid
sinnir.
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Fraedsluerindi og fyrirlestrar

Arid um kring koma sérfraedingar félagsins ymiskonar fraedsluefni og upp-
lysingum & framfaeri med fyrirlestrum og erindum & ymsum vettvangi, svo sem
& mdlpingum og rédstefnum en einnig & vinnustédum, hjé félagasamtdkum og
fleiri hédpum.

i ataksmanudunum mars og oktéber var ad venju farid vida og 4 fjérda tug
freedsluerinda flutt par sem helsta dherslan var ad minna & og hvetja til
lifsvenja sem dregid geta ur likum & krabbameinum auk pess ad hvetja félk til
ad bregdast vid einkennum sem geta bent til krabbameina. Samantekid yfir
@rid voru erindi og fyrirlestrar yfir 60 talsins.



Utgafa

Krabbameinsfélagid gefur at ymiskonar efni i prentudu
formi sem flest er einnig adgengilegt rafreent.

Medal pess sem kom Ut & drinu var baeklingurinn , [ kislfar
krabbameins® sem aetlad er ad gefa innsyn i margt sem
algengt er ad félk upplifi pegar pad greinist med krabba-
mein. Par er ad finna ymsar rédleggingar dsamt upp-
lysingum um pd pjénustu sem Krabbameinsfélagid hefur
ad bjéda. Baklingurinn ,,Léttu pér lifid i lyfiamedferd” sem
kom upphaflega ut 2018 var yfirfarinn og uppfaerdur. i
honum er ad finna radleggingar fyrir félk sem parf ad
gangast undir lyfjamedfers, fjidlskyldur peirra og vini og
eru radin fra folki sem sjalft hefur farid i lyfjamedfers. i
Mottumars og Bleiku slaufunni voru gefin Ut veggspjold

& islensku, ensku og pélsku, annars vegar um almenn
einkenni krabbameina og hins vegar einkenni sem geta
bent til krabbameins i brjésti. Einnig komu ut einbl6d-
ungar med mismunandi forvarnafrédleik, upplysingum
um pjoénustu félagsins og fleira.

Rafraen midlun

Ymsar rafraenar leidir eru nyttar til ad midla fjslbreyttu
fraedsluefni og upplysingum um starfsemi félagsins og
adildarfélaga.

Vefsidur

Adalvefsida Krabbameinsfélagsins, krabb.is, hefur ad
geyma mikid magn freedsluefnis sem vardar fjdlmargar
hlidar ,krabbameinstengdra malefna“ auk upplysinga um
bd pjénustu sem félagid bydur upp & og vidburdadaga-
tal. Ymis konar skrif um pad sem efst er & baugi hverju
sinni eru birt i fréttaveitu i viku hverri auk pess sem reglu-
lega baetist vid grunnefni sidunnar. A drinu var til deemis
sett upp nytt fraedsluefni um langvinnar og sidbunar
aukaverkanir. A vefsidunum Mottumars.is og Bleikasla-
ufan.is er midlad efni i dGtaksmdanudunum, karlaklefinn.is

er sérstakur freedsluvefur aetladur kdrlum auk pess sem
Styrkleikarnir eiga sérstaka vefsidu, styrkleikarnir.is.

A @rinu hefur stadid yfir umfangsmikil vinna vid gerd
nyrrar vefsidu fyrir félagid sem verdur sett i loftid & naesta
ari.

A arinu héfu Krabbameinsfélagid og SIBS vinnu vid
hénnun vefsidu um heilsueflandi mataraedi i samraemi vid
rddleggingar embaettis landleeknis. Uppskriftarvefnum er
xtlad ad gera hollt mataraedi adladandi og adgengilegt
og hafa par med jakvaed dhrif @ mataraedi islendinga
enda dregur heilsusamlegt matareedi dr likum & krabba-
meini.

Samfélagsmidlar

Krabbameinsfélagid nytir samfélagsmidla; Facebook,
Instagram, LinkedIn og TikTok, til ad koma ymsu efni &
framfaeri, ymist undir hatti Krabbameinsfélagsins, stéru
atakanna Mottumars og Bleiku slaufunnar, Raddgjafar-
bjénustu Krabbameinsfélagsins, Styrkleikanna eda
Karlaklefans. Félagid heldur einnig uti Youtube-rds. Efnid
er baedi margyvislegt ad innihaldi og einnig framsetningu.
Pannig md nefna ad stundum er fraedslu- eda forvarna-
skilabodum komid & framfaeri i gegnum spurningaleiki &
samfélagsmidlum. Var premur slikum leikjum deilt & drinu.

Myndbénd og hladvarp

Mi8lun hefur tekid miklum breytingum & undanférnum
arum. Arid 2018 framleiddi félagid 8 myndbénd eni dr
voru pau 50 myndbénd. Flest myndbéndin voru gerd i
kringum &tdkin en einnig drid um kring. Komid var & fram-
feeri reynsluségum, fjdlbreyttri fraedslu og ymsu &dru efni
sem snyr ad starfseminni.

Krabbameinsfélagid heldur ati hladvarpi par sem ad
finna fjdlbreyttar upptdkur af sldkun og hugleidslu auk
freedandi og upplysandi vidtala sem haegt ad er hlusta &
begar félki hentar. Hlustanir & arinu voru hatt { 6.000.

Rafraenar Gtsendingar

Reglulegar rafreenar péstutsendingar eru til pjéonustu-
bega og vina Krabbameinsfélagsins sem skradir eru &
postlista félagsins.

Streymt var frd& fjérum malpingum félagsins ur streymis-
veitu félagsins. RUmlega .600 manns nyttu sér pad.

Arsskyrsla Krabbameinsfélagsins | 27



Rannsoknir
visa okkur veginn

Framfarir i greiningu og medferd krabbameina byggjast
avisindastarfi. Krabbameinsfélagid leggur dherslu a
ad vera leidandi afl a svidi visinda og krabbameins-
rannsékna, baedi med eigin rannséknum og styrkjum
til annarra.

Krabbameinsfélagid leggur dherslu & vandada og
dreidanlega skrdaningu upplysinga um krabbamein &
islandi. Félagid er vinnsluadili Krabbameinsskrar sem er
l6gbundin skraning krabbameina & islandi. Krabbameins-
félagid heldur einnig uti gaedaskrd krabbameina. Gégn dr
skrédnum leggja grunn ad stérum hluta peirra krabba-
meinsrannsékna sem unnar hafa verid & islandi & undan-
férnum drum. Visindamenn hja Krabbameinsfélaginu
stunda sjdlfstaedar rannséknir og eru i samstarfi vid
visindamenn baedi innanlands og utan.
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Krabbameinsskra

Krabbameinsskrd islands var stofnud af Krabbameins-
félaginu a@rid 1954 og neer til heillar pjédar og i hana eru
skradar upplysingar um 6l krabbamein. Skrdin fékk laga-
grundvall érid 2007 og er samkvaemt honum formlega

& dbyrgd Landlaeknis sem i kjolfarid fol Krabbameins-
félaginu aframhaldandi starfraekslu skrarinnar. Yfirlits-
tolfreedi Ur krabbameinsskrd er adgengileg & vefsidu
Krabbameinsfélagsins og sétt er um gdgn dr skranni

til visindarannsékna { gegnum Embeetti landlaeknis.
Krabbameinsskrd er i virku visinda- og préunarsamstarfi
vid adrar norraenar krabbameinsskrar (Association of
Nordic Cancer Registries; ANCR) sem halda uti norreenum
gagnabanka um krabbamein, NORDCAN (iarc.fr).



Gaedaskraning

Sidustu tvo dratugi hefur Krabbameinsfélagid i vaxandi
meeli beitt sér fyrir skrdningu & gaedum greiningar og
medferdar krabbameina i samstarfi vid Landspitala og
Sjukrahusid & Akureyri. Med skraningunni faest yfirlit yfir
greiningar- og medferdarferli félks med krabbamein og
ad medferd lokinni, hvort medferd hafi studlad ad laekn-
ingu eda meinid tekid sig upp. Upplysingarnar nytast til
ad veita hnitmidadri greiningu og medferd, rannsaka
orsakir krabbameina og meta dhrif inngripa & krabba-
meinstidni og lifun.

Unnid er ad pvi ad geedaskrdaning verdi gerd fyrir sem
flest krabbamein en ni md& ndlgast nidurstédur dr
gaedaskrdningu fyrir 23 tegundir krabbameina sem settar
eru fram & adgengilegan og gagnvirkan hatt & vefsidu
Krabbameinsfélagsins.

Sérfreedingar Krabbameinsfélagsins fengu tvo styrki &
drinu Ur Nyskdpunarsjédi ndmsmanna til ad vinna ad
préun gaedaskrdaningar.

Skimun fyrir krabbameinum

Sérfraedingar Krabbameinsfélagsins adstoda Sam-
haefingarstdd krabbameinsskimana vid framkvaemd
skimunar fyrir krabbameinum i ristli og endaparmi, medal
annars med radgjoéf um uppbyggingu skimunarskrdr og
midleegs speglunareydublads.

Ahzettuflokkareiknivél

A vef Krabbameinsfélagsins er nu i fyrsta sinn ad finna
einskonar reiknivél sem einstaklingar sem greindir hafa
verid med blé3ruhdiskirtilskrabbamein geta notad til ad
stadsetja meinid i dhaettuflokk. BIddruhdlskirtilskrabba-
mein er algengasta krabbameinid hja kérlum & islandi.
Mikill breytileiki er & pvi hversu hratt slik sexli vaxa, stund-
um getur krabbameinid vaxid hratt og dreift sér til annarra
liffeera en algengara er ad meinid vaxi haegt. Horfur sjuklings
med krabbamein i blédruhdlskirtli eru hddar utbreidslu
krabbameinsins. Med pvi setja upplysingar inn i reikni-
vélina er haegt ad sja hvada dhaettuflokki viskomandi
mein tilheyrir. bvi betri upplysingum sem sjuklingar hafa
adgang ad, peim mun betri méguleika hafa peir & ad taka
upplystar dkvardanir og vera virkir patttakendur i eigin
medferd. Verkefnid var unnid i samvinnu Krabbameins-
félagsins og pvagfaeraskurdlaekna Landspitalans.

Visindarannsoéknir

A d@rinu attu sérfraedingar Krabbameinsfélagsins patt

i birtingu ellefu greina i ritryndum visindatimaritum, afurd
rannsékna sem leiddar eru af sérfraedingum félagsins og
samstarfsverkefnum vid innlenda og erlenda visinda-
menn. Baedi eru um ad raeda faraldsfraedilegar rannséknir
sem auka skilning & orsékum krabbameina og kliniskar
rannsoknir sem skoda paetti tengda sjukdémnum og
medferd hans.

Nemendur

Arid 2023 unni prir nemendur BS verkefni i laeknisfraedi vid

Haskala Islands hja Krabbameinsfélaginu:

- Hildur Gyda Grétarsdoéttir. Staerd brjdstakrabba-
meinsaexla vid greiningu: Samanburdur & steerd
skimunargreindra og kliniskt greindra aexla og milli
islands og Svibjéaar.

- Oddny Résa Asgeirsdéttir. Greining og medferd
sjuklinga med krabbamein i legbol.

- Helga Sif Gudmundsdottir. Brjéstakrabbamein - tengsl
BRCAZ2 stokkbreytingar vid timasetningu og stad-
setningu fjarmeinvarpa.
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Krabbameinsrannséknir gagnast okkur 6llum

Yfirlit yfir rannséknir sem félagid vinnur ad eda tekur patt i:

Krabbamein og patttaka i
skimun hja innflytjendum a
Nordurléndum

Kannad hvort nygengi krabba-
meina og pdatttaka i skimun sé med
Slikum haetti hja konum af erlendum
uppruna en hja 6drum islendingum.
Rannséknin er samstarfsverkefni
Danmerkur, Finnlands, islands og
Noregs.

Ahrif COVID-19 faraldurs &
nygreiningar krabbameina
a Nordurléndunum

Afram er fylgst med &hrifum
faraldursins & nygreiningar
krabbameina og medal

annars athugad hvort krabba-
meinssjuklingar hafi sidur veikst af
COVID-I9 en adrir.

Abhrif ristilspeglana a grein-
ingu sepa og krabbameina i
ristli og endaparmi

Rannsékn & umfangi ristilspeglana
alislandi og dhrifum peirra & sepa-
greiningar og horfur.
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Heilsuségubankinn - Ahrif
dhaettupatta og skimunar a
tidni brjéstakrabbameins

Tilgangurinn er ad auka skilning

& orsdékum oért vaxandi nygengis
brjéstakrabbameins hjé islenskum
konum sidustu dratugi. Ollum konum
18 dra og eldri er bodid ad taka
patt i érstuttri kdnnun og mikilvaegt
ad sem allra flestar taki patt.

Ending béluefnis gegn
leghdlskrabbameini

Rannsoéknin er samstarfsverkefni
Danmerkur, Finnlands, islands
og Noregs i samvinnu vid lyfja-
fyrirtaekid MSD & langtimavirkni
boluefnis gegn veirum sem valda
leghdlskrabbameini.

Krabbameinsgattin, nota-
gildi og drangur

I samvinnu vid sérfreedinga &
Landspitala er unnid ad rannsékn
& notagildi og drangri af notkun
Krabbameinsgdttar, rafreennar
heilbrigdispjonustu fyrir einstak-
linga i krabbameinsmedferd.

Brjéstakrabbamein hja
BRCA2 arfberum og konum
sem greinast ungar

Rannséknir sem beinast ad pvi ad
skilja olikt edli brjdstakrabbameins
hj& konum sem faedast med BRCA2
stokkbreytingar og nyta pekkinguna
til ad snida medferd sérstaklega ad
konum me3 slikar stokkbreytingar.

Tengsl starfa og krabba-
meina a Nordurléndunum

Rannsoékn & tengslum starfa og
krabbameina i Danmérku, Finn-
landi, islandi, Noregi og Svibjéa.

Gaedi brjéstakrabbameins-
leitar 1988-2020. Saman-
burdur milli kvenna 40-49
ara og 50-69 ara @ gaedum
skimunar fyrir brjésta-
krabbameini a islandi

Tilgangurinn er ad kanna hvernig
yngri konur koma ut dr skimunum

samanborid vid paer sem eldri eru
pegar skodadir eru geedastadlar.
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Krabbameinsfélagsins

Umbhverfi visindamanna sem stunda krabbameins-
rannséknir hér @ landi gerbreyttist med stofnun
Visindasjéds Krabbameinsfélagsins.

Uthlutad var i sjdunda sinn dr Visindasjédi Krabbameins-
félagsins pann 2I. juni. Umsoknir um styrki voru ad pessu
sinni 28 talsins en tolf rannséknir hlutu styrki. Af peim tolf
rannséknum sem hlutu styrk voru 8 grunnrannséknir og 4
kliniskar rannséknir. Alls var athlutad 71| milljén kréna.

Samkvaemt skipulagsskrd sjédsins ma veita styrki til
sému rannsékna prisvar sinnum. i ar skiptust styrkirnir
bannig ad fjorir peirra féru til nyrra rannsékna en atta
rannsoknir h6fdu adur hlotid styrk.

i ar var auk pess i fyrsta sinn Gthlutad styrkjum samhlida
ur Rynkeby-sj6di Styrktarfélags krabbameinssjikra barna.
Tvaer rannséknir voru styrktar, samtals um 12,9 milljénir.

Sjédurinn hefur i sjo Uthlutunum styrkt 47 rannséknir

um 455,5 milljénir kréna. Stofnframlag sjédsins var 250
milljénir en sidan hefur Krabbameinsfélagid styrkt sjédinn
um 279 milljonir til vidboétar auk pess sem hann hefur
notid styrkja frd 68rum adilum sem nema um 32 milljdnum
kréna. par af nemur styrkur fra Blda |6ninu, & drunum 2020
til 2022, 9,5 milljdnum kréna. Blaa 16nid hefur um langt
arabil verid 6flugur styrktaradili Krabbameinsfélagsins.
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Styrkhafar 2023
og verkefni peirra

O

Berglind Eva Benediktsdéttir
4.800.000 kr.

Saekni sérhannadra utanfrumubdla i
EGFR-jakvaedar brjéstakrabbameinsfrumur.

Verkefnid snyst um ad préa nytt lyfjaform & nandskala
sem hefur aukna saekni i krabbamein sem hafa svokall-
adan EGFR vidtaka & yfirbordi sinu. Med pessari ndlgun
er haegt ad réddast markvisst & krabbameinid, en lata
adra vefi likamans i fridi og pvi faekka aukaverkunum. Su
pekking sem feest med pessu nandlyfjaformi mun jafn-
framt hjalpa vid ad préa frekar krabbameinslyf fyrir
adrar undirgerdir krabbameina.

Berglind Osk Einarsdéttir
8.000.000 kr.

Hlutverk MITF i hindrun énaemissvars sortuaexia.

Rannséknin mun auka skilning & pvi hvernig sortuaexlis-
frumur komast undan drds énaemisfrumna. Einnig eykur
hun skilning & pvi hvernig sortuaexlisfrumur geta myndad
6naemi gegn énaemismedferd. Med auknum skilningi &
pessum ferlum verdur haegt ad sérsnida medferd betur
ad sjuklingum og einnig préa sérteeka medferd gegn
6naemu krabbameinsfrumunum.

Gudrun Valdimarsdoéttir
6.000.0000 kr.

A xlingar ur brjéstakrabbameinssjuklingum
medhoéndladir med edapels-sértaekum sameinda-
lyfjum.

Markmidid med rannsékninni er ad rannsaka hvernig og
hvers vegna meinvarpsmyndun brjéstakrabbameins &
sér stad. Hun rannsakar lika tveer mismunandi undirgerdir
brjéstakrabbameins i vidleitni til ad skilja hvers vegna
sjuklingar med dlikar undirgerdir svara lyfjamedferd &
o6likan hatt. Vonast er til ad pekkingin sem skapast muni
geta hjdlpad til vid préun & sértaeku lyfjavali fyrir hvern
og einn brjéstakrabbameinssjikling til ad koma i veg fyrir
meinvarpsmyndun.
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Gunnhildur Asta Traustadottir
2.000.000 kr.

Mat & ahrifum sérteekrar peptid-ferju a krabba-
meinsfrumur i prividri raekt.

i pessari rannsékn er unnid ad pvi ad setja upp privid frumu-
mddel med bridstakrabbameinsfrumum og besta adferdir
til myndgreiningar & frumumédelinu flagsjd. Frumumaédelid
verdur notad til ad meta hversu vel sértaek fldorljdmandi
prétinsameind kemst inn i privida frumumaédelid med pad ad
markmidi ad préa sértaekar lyfjaferjur sem komast greidlega
inn { aexli.

Jens G. Hjorleifsson
5.500.000 kr.

Préun & hrifilneemum sykurrofshindrum gegn
krabbameini.

Hefdbundnum krabbameinsmedferdum fylgja oft auka-
verkanir sem valda sjuklingum miklum épaegindum &
medan medferd stendur. Spdad er mikilli frampréun i
sértaekum krabbameinslyfjum sem notud eru medfram
lyfjamedferdum eda ein og sér gegn dkvednum teg-
undum krabbameina. [ rannsékninni er leitast eftir ad
bréa sértaek hrifilneem lyf gegn sykurrofsensimum med
nystdarlegum skimunar- og reikniadferdum. Sérstaklega er
einblint & medferd gegn lungna, brjésta og briskrabba-
meinum. Jakvaedar nidurstddur geta leitt til beitingar
sértaekari lyfja sem hafa minni aukaverkanir en ndverandi
medferdir.

Margrét Helga Ogmundsdéttir
8.000.000 kr.

Hlutverk ATG7 i samspili uppbyggingar og
nidurbrots i krabbameinsfrumum.

Nidurbrot i frumum kallast sjalfsat og er naudsynlegt

fyrir almenna vefjastarfsemi. Breytingar verda oft i

pessu ferli i eexlisfrumum og reida paer sig & nidurbrotid

til pess ad komast af vid erfidar adstaedur. Verid er ad
kanna medferdarmdéguleika med sjdlfsatshindrum i dlikum
gerdum axla, en komid hefur i [jés ad samspil stokkbreyt-
inga i aexlum hefur mikil &hrif & virkni hindranna. Rannséknin
snyr ad pvi ad greina betur samband sjdlfsats og krabba-
meina til pess ad skilja hvenaer slikur medferdarmdéguleiki
hentar. Avaxtaflugur eru nyttartil pess ad greina virkni
lykilproteins i sjdlfsatsferlinu i myndun og meinvérpun
axla.



Nanna Fridriksdottir
2.400.000 kr.

Forpréfun & islenskri pydingu spurningabanka um
aukaverkanir og einkenni hja einstaklingum med
krabbamein (NCI PRO-CTCAE).

Einkennabyrdi félks med krabbamein i og eftir krabba-
meinsmedferd er mismikil, en oft fjdlpaett og flokin. Mikil-
vaegt er ad meta einkenni og aukaverkanir frd sjonarhdli
einstaklinganna sjdalfra med markvissum og stédludum
haetti. Med stddludum maelitaekjum og markvissri notkun
peirra fast upplysingar sem haegt er ad nyta baedi til pess
ad préa pjénustu og baeta lidan og lifsgeedi sjuklinga. Med
bessari maelitackjarannsékn feest stadfesting & islenskri pyd-
ingu spurningabankans og med notkun hans gefst teekifeeri
til ad bera saman goégn vid alpjédlegar nidurstédur par
sem sama teeki hefur verid notad. F& maelitaeki hafa verid
st63lud til notkunar fyrir krabbameinssjaklinga @ Islandi
og enginn stadladur spurningabanki er til sem haegt er ad
nyta til marksaekins mats & einkennum og aukaverkunum
medferdar.

Pétur Orri Heidarsson
7.900.000 kr.

Hlutverk éreidusveeda i starfsemi MITF.

Nidurstédur rannséknarinnar munu auka skilning &
undirstddum MITF i préun sortusexla og auka pekkingu

& hvernig eftirtjdningar-breytingar & umritunarpdattum
hafa ahrif & hegdun peirra og virkni. Upplysingarnar geta
skipt skdpum vid hénnun medferda gegn sortuaexlum, t.d.
med lyfjapréun.

Sigurdur Yngyvi Kristinsson
7.800.000 kr.

Kliniskt notagildi frumu-flaedisjarrannsékna i
forstigum mergaexlis og dhrif neerumhverfis
mergaexlisfrumna @ sjukdémsframvindu.

Rannsoéknin mun hjdlpa vid ad velja pa sjuklinga til
medferdar & forstigi mergaexlis sem eru i mestri haettu

& ad préa med sér sjukddminn og baeta verulega gaedi
mats & stddu sjuklings og hjdlpa pannig vid ad styra
medferd og eftirfylgni. Verkefnid mun veita nyja innsyninn
i hlutverk dnaemisfrumna i neerumhverfi mergaexlisfrumna i
sjukdémsframvindu og pannig vonandi geta baett lifslikur

A
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Stefan Sigurdsson
8.000.000 kr.

Hlutverk MITF i ad vidhalda stédugleika
erfdaefnisins.

MITF er mjoég mikilvaegur pdttur i myndun sortuaexla.
Rannséknin mun auka skilning & pvi hvert hlutverk MITF er
i ad vidhalda stddugleika erfdaefnisins, en eitt af helstu
einkennum krabbameina er 6stédugt erfdaefni. Med
aukinni pekkingu & peim grunnferlum og peim pdattum
sem vidhalda stédugleika erfdaefnisins aukast méguleikar
& ad préa betri og sértaekari medferdarurraedi. Vegna
hlutverka MITF i sortusexlum er liklegast ad pessi aukna
bekking gagnist best par.

Témas Gudbjartsson
2.800.000 kr.

Nyjungar i skurdmedferd lungnakrabbameina.

A sidastlidnum aratug er komin fram taekni par sem

haegt er ad gera 85% adgerda vid lungnakrabbameini
med adstod brjostholssjar (VATS) i gegnum 3 litla skurdi,
adferd sem leysir sarsaukafyllri brjéstholsskurd af héimi.
Markmidid med rannsékninni er ad bera saman drangur
bessara brjéstholsadgerda vid paer sem gerdar voru med
brjéstholsskurdi med tilliti til drangurs, ekki sist alvarlega
fylgikvilla og lifun.

borhildur Halldérsdéttir
7.900.000 kr.

Seinkun aldursklukkunnar.

Rannsakad er hvort ljdsamedferd geti dregid ur hrédun &
lifséldrunkvenna med brjdéstakrabbamein. Ef sannreynt er
ad ljésamedferd dragi ur hrédun liffraedilegrar dldrunar
geeti pad haft verulegan heilsufarslegan dbata og
minnkad dhaettuna & ad sjuklingar préi med sér langvinna
sjukdéma og skertan lifsaldur.
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Framlég til Visindasjéds Krabbameinsfélagsins
eru fjarfesting til framtidar

Styrkir til Visindasjédsins & drinu 2023:

+ Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins lagdi
sjodnum til O milljonir kréna vid stofnun hans arid 2015.

A adalfundi félagsins i mars 2023 veitti félagid Visinda-
sjodnum mjég myndarlegan styrk til vidbdtar, ad upphaed
5 milljénir kréna.

- Ur styrktarsj6di MbJ barst sjédnum 5 milljiéna kréna
framlag.

+ Ddanarbu Gudlaugar Gudmundsdéttur hjukrunar-
freedings lagdi sjédnum til rimlega 2,2 milljona kréna
framlag til vidbotar vid 7 milljiéna kréna framlag sem éadur
hafdi borist sjodnum. Gudlaug var feedd d@rid 1932 og

|ést arid 2017. Hun starfadi lungann dr sinni starfsaevi sem
hjukrunarframkveemdastjéri & Leitarst6d Krabbameins-
félagsins.

+ Eypor Gylfason styrkti sjodinn um teep 500 pusund
med sérstokum styrktarkvoldverdi.

- Auk pess bdrust sjodnum nokkur framlég fra
einstaklingum & drinu.

+ Framlag Krabbameinsfélagsins til sjédsins nam 50
milljdnum kréna.



Styrkpegar ur Rynkeby-sj6di
Styrktarfélags krabbameins-
sjukra barna 2023 eru:

Linda Vidarsdottir
10.000.000 kr.

Hlutverk FGD5-ASI i beinsarkmeinum.

Beinsarkmein eru illvig krabbamein i beini sem geta
greinst hvenaer sem er ¢ lifsleidinni, en pad eru pé einna
helst bérn og ungmenni sem eru Utsett. bvi midur hefur
lifun sjuklinga med beinsarkmein stadid i stad sidast-
lidna prj& aratugi, og stendur enn i 67% fyrir sjuklinga
med stadbundid krabbamein og 20% fyrir sjuklinga med
meinvérp. | rannsékninni er reynt ad skilia betur pennan
sjukdém og hvort haegt sé ad finna paetti sem spd fyrir
um vidbrdgd krabbameina vid lyfjamedferd. Athyglinni

er beint ad RNA sameind sem kédar ekki fyrir prétein og
kallast FGD5-ASI. Skodad er FGD5-ASI og dhrif pess &
sjalfsat frumna en pad er nokkurs konar endurvinnsluferli
i frumunum sem paer nyta til ad losa sig vid éparfa og i
stadinn f& paer orku. | krabbameinum finnast oft einhverijir
gallar i pessu ferli og rannséknir hafa synt ad haegt er ad
stédva pd og par af leidandi auka virkni krabbameins-
lyfja. Pvi er mikilveegt ad skilja sjalfsat i beinsarkmeinum
og hvort RNA sameindir geti haft ahrif i pessu ferli.

Ragnar G. Bjarnason
2.916.000 kr.

Sidbunar afleidingar krabbameina i aesku:
Heilsufar, lifsgeedi og hjarta- og efnaskiptatengdir
dhaettupeettir & fullordinsaldri.

Lifshorfur barna og unglinga sem greinast med krabba-
mein hafa aukist mikid & sidustu fjdorum aratugum, fyrir
rumum 40 drum var danartidni um 75% en er undir 20%
i dag. Samhlida auknum lifshorfum hefur verid ad koma
betur og betur i [j6s hvada afleidingar krabbameins-
medferdir geta haft & heilsu og lifsgaedi félks drin & eftir.
Stor hluti peirra sem laeknast af krabbameini glimir vid
heilsufarsvandamal & fullordinsaldri sem rekja ma til
medferdar, svokalladar sidbunar afleidingar. Rannséknir
sem leitast vid ad kortleggja sidbunar afleidingar eru
mikilveegar til pess ad geta maett pdrfum pessa hops

& sem bestan hatt. Slik pekking getur einnig haft dhrif

& samsetningu medferda i framtidinni, svo sem pegar
medferdarform tengist aukinni haettu & alvarlegum
heilsufarsvandamdlum. Fram til pessa hefur engin slik
rannsokn verid gerd 4 islensku py3i.
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Erlent samstarf

batttaka Krabbameinsfélagsins

i samstarfi a alpjédavisu var eins
og undanfarin ar fyrst og fremst
a vettvangi samtaka Norrzaenu
krabbameinsfélaganna (NCU) og
samtaka evrépsku krabbameins-
félaganna (ECL).
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ECL

Til st68 ad drleg radstefna ECL og adalfundur samtakanna feeri fram i israel.
bad reyndist smdgulegt vegna innrdsar israela i Palestinu. Radstefnan var
ekki haldin og adalfundurinn, sem framkveemdastjéri félagsins ték patt i, var
rafreenn. Annad starf samtakanna fér sémuleidis ad mestu fram med raf-
raenum haetti. Starfsfélk Krabbameinsfélagsins, i rddgjof, freedslu og forvérn-
um tekur pdatt i pvi, medal annars Ut frd European Code against Cancer sem
er einn helsti freedilegi grundvéllur peirra forvarnarddlegginga sem félagid
vinnur Ut frd. A3 auki er vel fylgst med fréttaflutningi fréd ECL um pad sem
haest ber i mdlefnum sem varda krabbamein & evrépskum vettvangi.

Eitt peirra mdlefna sem mikid hefur verid raett hj& ECL er ,rétturinn til ad
gleymast”, i peim skilningi ad upplysingar um ad félk hafi fengid krabbamein
fylgi pvi ekki i takmarkadan tima en fjélmérg deemi eru um ad slikar upplys-
ingar hindri félk i ad fa tryggingar og lan i Evrépuléndum, pd pad sé 16ngu
laeknad. Félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu fylgist vel med pessari
umraedu.



NCU

Stjérn Samtaka norraenu krabbameinsfélaganna, sem
framkveemdastjérar norraenu krabbameinsfélaganna
mynda, starfadi undir forystu finnska Krabbameinsfélags-
ins. prir fundir voru haldnir, einn rafraenn og tveir fundir

i Helsinki. Framkveemdastjéri félagsins tok patt i dllum
fundunum og formadur félagsins i einum. Sérstakur vinnu-
hépur innan stjérnarinnar vann ad pvi ad endurskoda
stefnu og framkvaemd i tengslum vid rannséknarstyrki
samtakanna. beirri vinnu verdur haldid afram. Samtdkin
styrktu I3 norreenar krabbameinsrannséknir um 900000
evrur & drinu.

Styrkir til stefnumdétandi verkefna, sem eru had peim skil-
yrdum ad fleiri en tvd Nordurlandanna séu patttakendur,
ad raunverulegur avinningur sé af samstarfi um verkefn-
id og ad pau séu sérstaklega snidin til framkveemdar &
Nordurldndunum, voru 300000 evrur & drinu, 50000
evrum haerri en d@rid adur. Veittir voru styrkir til rekstrar
samnorraena gagnagrunnsins NORDCAN, til vinnu EFPN
(European Fair Price Network) og CAPOC, verkefnis sem
hefur pad ad markmidi ad vinna gegn offitu og ofpyngd
hj& bornum. Sérfraedingar Krabbameinsfélagsins taka
patt i vinnu vid CAPOC.

Samstarfid er mjog audgandi fyrir starf félaganna og
Krabbameinsfélagid nytur mjdg géds af patttdku i pvi.

A naesta dri tekur norska krabbameinsfélagid vid keflinu
af pvi finnska og hefur umsjén med samstarfinu naestu
briju drin. Naesta dr er lika afmaelisdr samtakanna en pa
eru 75 ar fra stofnun peirra.

Samstarfsfundir
samskiptasvida

A @rinu var komid & samstarfi milli samskiptasvida nor-
reenu krabbameinsfélaganna. A tveimur fundum var
medal annars reett um askoranir sem blasa vid i midlun
i natimasamfélagi asamt mikilvaegi pess ad midla gagn-
reyndri pekkingu og vinna gegn rangri upplysingagjof.
Stefnt er ad pvi ad fundirnir verdi arsfjérdungslega.

Visindasamstarf

Rannsékna- og skrdningarsetur Krabbameinsfélagsins &
i fjolbreyttu samstarfi vid erlenda adila og ber par haest
samstarf innan samtaka norraenna krabbameinsskraa,
ANCR. Samtdékin birta upplysingar fra éllum Nordurlénd-
unum & vefsidunni NORDCAN sem er samnorraenn
gagnagrunnur sem synir tolfraedi fyrir krabbamein &
Nordurldndunum yfir meira en 70 d&ra timabil. Rannsdkna-
setrid tekur einnig patt i ymiskonar erlendu rannséknar-
starfi sem snyr ad fjélbreyttum malefnum. bar ma nefna
patttdku i rannséknum & nygengi krabbameina og
patttdku i skimun hjd innflytjendum & Nordurldndunum,

& Ghrifum COVID-I9 faraldursins & nygreiningar krabba-
meina & Nordurldndunum, tengsl starfa og krabbameina
& Nordurléndunum auk rannséknar & langtimavirkni og
énaemingargetu hjd konum sem fengu GARDASIL-bdluefni
til forvarnar leghdlskrabbameini. Einnig tekur rannsékna-
setrid patt i verkefninu European Cancer Inequalities
Registry.

Gdgn eru send frd Rannsékna- og skrdningarsetrinu til
Hagstofu sem svo sendir pau afram til Eurostat. Einnig eru
gdgn send reglulega til ANCR, ENCR og IARC en padan
fara pau i gegnum gagnagrunnana Nordcan, EUROCARE,
GLOBOCAN og ECIS.

Samstarf vid fagdeild
islenskra krabbameins-
hjukrunarfraedinga

Fagdeild islenskra krabbameinshjukrunarfraedinga éskadi
eftir samstarfi vid Krabbameinsfélagid um pydingu og
midlun & forvarnaefni PrevCan sem samtok evréopskra
krabbameinshjukrunarfraedinga og samtdk evrépskra
krabbameinsleekna héfdu unnid i sameiningu (ESMO).
Pad voru haeg heimatdkin hjé félaginu ad verda vid
6skinni par sem efnid byggdi & European Code Against
Cancer. Ur vard gott samstarf sem héfst i oktdber 2022 og
lauk i september i &r. A timabilinu var fraedsluskilabodunum
midlad reglulega & heimasidu og samfélagsmidlum Krabba-
meinsfélagsins.
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Stiklad a stéru

Nokkur valin atridi ar starfi félagsins a arinu

Januar

- Visindaferd fyrir heilbrigdisstarfsfélk. Kynning &
starfsemi félagsins og samtal um hvad haegt er ad
gera til ad nd enn betri drangri.

- Opinn kynningarfundur fyrir sjélfbodalida um Styrk-
leikana & Selfossi. fyrir sjdlfbodalida sem vilja taka patt
i Styrkleikunum f april.

Februar

- Fundur med Velferdarnefnd Alpingis um frumvarp
til laga um tébaksvarnir.

- Heilsueflandi stigadskorun fyrir vinnustadi sett af stad.
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- Alpjédlegi krabbameinsdagurinn. Vakin athygli &
spd um fjélgun krabbameinstilvika og lifenda.

- Fundur med pingflokki Pirata um dskoranir tengdar
krabbameinum fram & veginn.

- Opnad fyrir umséknir i Visindasjéd Krabbameins-
félagsins.

Mars

- Fundur med pingflokki Flokks félksins um askoranir
tengdar krabbameinum fram & veginn.

- Mottumars.

- Forseta islands afhent fyrsta parid af Mottumars-
sokkum & Bessastodum.




- Styttur i midbae Reykjavikur skreyttar bordum ur
Frestunarsamkeppni Mottumars.

- Sérfraedingar félagsins & ferd og flugi allan manudinn
og voru med 16 fraedsluerindi fyrir vinnustadi og félaga-
samtok.

- Orping Krabbameinsfélagsins ,Ekki humma fram af pér
heilsuna®.

- Mottudagurinn. par sem félagid hvatti alla til ad
taka pdatt, gera sér gladan dag og vekja athygli &
bardttunni gegn krabbameinum i kérlum.

April

- Helgi Runar Bragason og Gédgerdarklibbur Round
Table kryndir sigurvegarar i Skeggkeppni Mottumars
og Jén Baldur Bogason fyrir fegurstu mottuna.

- Styrkleikarnir haldnir & Selfossi i annad sinn.
batttakendur gengu teeplega 6.000 kilémetra &
einum sélarhring.

- Fundur med Samtdkum félks med offitu (SFO).

- Undirritun samkomulags milli Styrktarfélags krabba-
meinssjlkra barna vid Krabbameinsfélag islands og
Visindasjéd Krabbameinsfélags islands um medaferd
umsokna og uthlutun styrkja ur Rynkebysjédi SKB
undirritad.

Mai
- Mdlping Krabbameinsfélagsins , Lif eftir krabbamein
- langvinnar og sidbunar afleidingar.

- Adalfundur Krabbameinsfélagsins. HIif Steingrims-
déttir kjorinn formadur. Brakkasamtékin baetast i hop
adildarfélag félagsins & adalfundi.

- Samfélagsvidurkenning Krabbameinsfélagsins veitt
Valdimari Hégna Rébertssyni og RUV fyrir einstakt
framlag sitt til freedslu um krabbamein.

- Fundur me3d pingflokki Samfylkingarinnar um dskoranir
tengdar krabbameinum fram & veginn

Jani
- Uthlutad i sjpunda sinn dr Visindasjédi Krabbameins-
félagsins, 71| milljén krénas til télf rannsékna.

- Kastad til bata i Langd & Myrum.

- Dregid i sumarhappdraetti Krabbameinsfélagsins.
Jali

- Sélarvarnir, sélarvarnir og aftur sélarvarnir.

4
;

-
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Agust Desember

- Styrkleikarnir haldnir i fyrsta sinn & Egilsstédum. - Alpjédadagur sjdlfbodalida.
b(IJlttt:k'endur gengu tzepa 7000 kilometra & einum - Svanhildur Olafsdéttir, formadur Krabbameinsfélags
sélarhring.

Arnessyslu sjalfbodalidi drsins hj&@ Almannaheillum.

- NyttFréttabréf Krabbameinsfélagsins gefid it ffyrsta - Litrikt, j6lalegt og hollt & bordid pitt. Jélaleikur félagsins

sinn. i samstarfi vid Banana og Hagkaup.

- Fraedslubds Krabbameinsfélagsins & Fit&Run syningunni

] ) ; - Auglyst eftir umsoknum ur sérstakri steerri thlutun dar
i tengslum vid Reykjavikurmarapon Islandsbanka.

Visindasjédi Krabbameinsfélagsins.

- Hvatningarst6d félagsins i Reykjavikurmaraponi, & - J6lamolar og jélamyndband med gagnlegri fraedslu

Seltjarnarnesi. fyrir jolin @ midlum félagsins.

- Dregid ur j6lahappdraetti Krabbameinsfélagsins.

September

- Bleikustu Bleiku slaufunni pakkad til séluadila.

- Mdlping i samstarfi Landspitalans og Krabbameins-
félagsins um Briskrabbamein og eftirlit med einstak-
lingum i hdrri dheettu.

* Karlarnir og kdlurnar - Golf i Bakkakoti.

- Mdlping i tilefni alpjédadags krabbameinsrannsékna
,vardar mig eitthvad um krabbameinsrannséknir?
J&, pvi visindin eru leidin fram & vid”.

- Opnunarvidburdur Bleiku slaufunnar i bjédleikhdsinu.

Oktéber

- Bleika slaufan.

- Opinn umraedufundur Krabbameinsfélagsins:
Langvinnar og sidbunar aukaverkanir eftir
krabbameinsmedferd. Snertir malefnid pig?

- Sérfraedingar félagsins & ferd og flugi allan manudinn
og voru 20 fraedsluerindi fyrir vinnustadi og félaga-
samtok.

- Bleikt malping ,Verum bleik fyrir okkur &lI“ um brjésta-
krabbamein & vegum Brjéstaheilla — Samhjdlpar
kvenna, Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og
Krabbameinsfélagsins.

- Bleiki dagurinn.

Névember

- Unnid ad nyrri stefnumdtun fyrir Krabbameinsfélagid.

- Adalfundur ECL.
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Namskeid og fyrirlestrar

Krabbameinsfélagid baud upp 29 ndmskeid og fyrirlestra
& drinu, i husnaedi félagsins i Skdgarhlid. Sum ndmskeid
voru haldin oft yfir &rid eins og sj& ma i yfirlitinu.
Ndamskeidin eru aetlud peim sem greinst hafa med krabba-
mein og adstandendum, en einnig var bodid upp &
fraedslu fyrir almenning. Radgjafar félagsins stédu einnig
fyrir ndmskeidum vida um land medal annars i Borgarfirdi,
& Austurlandi, Akureyri, Grundarfirdi og Hinavatnssyslu.

Namskeid

* Bjargrdd vid kvida (vikulega i tvd skipti).

- Einbeiting og minni (vikulega i tvd skipti).

- Gott utlit betri heilsa. Haldid sj6 sinnum & drinu.
- HAM vid svefnleysi (vikulega i fimm skipti).

* Hugleidsla og sjélfstyrking fyrir bérn 10-13
ara par sem ndinn adstandandi hefur greinst med
krabbamein (vikulega i prju skipti).

- Hugleidsla og sjdlfstyrking fyrir bérn 6-9 dara
par sem ndinn adstandandi hefur greinst med krabba-
mein (vikulega i prju skipti).

- Hvernig getur hugleidsla gagnast bérnum?
- Jélakransagerd — gerdu pinn eigin flaueliskrans.
* Neeringarrikt nammi - fyrirlestur og synikennsla.

* Mannamdl - karlar og krabbamein
(vikulega i fjdgur skipti)

* Markmidasetning og jakvaed sdlfraedi.

* Min leid ad lokinni medferd vid brjéstakrabbameini
(vikulega i fjdgur skipti). Haldid fimm sinnum & drinu.

- Ndmskeid fyrir bérn par sem adstandandi hefur greinst
med krabbamein (vikulega i prju skipti).

+ Nuvitund og samkennd (vikulega i fimm
skipti). Haldid tvisvar & drinu.

- Ottinn vid ad endurgreinast.
- Sidbunir fylgikvillar (vikulega i fjégur skipti).
- Skrif og slékun (vikulega i tvé skipti).

- Fyrir studningsfulltria: Ertu gddhjartadur reynslubolti
sem vilt nyta reynslu pina 68rum til g63ds?
(vikulega i tvd skipti). Haldid tvisvar & drinu.

- Opnir j6gatimar alla pridjudaga og fimmtudaga.
Fjoldi tima & drinu var 74.

O

D

¢

Fyrirlestrar

* Hreyfing.

- Litid en samt svo stort. Haldnir tvisvar & drinu.

+ Verkefni i pagu stdmapega i Zimbabwe og Zambiu.

- Adstandendafraedsla.

Fjarnamskeid

+ Bjargrdd vid kvida.

- Einbeiting og minni.

+ HAM vid svefnleysi (vikuleg i fimm skipti).

+ Nuvitund og samkennd (vikulega i fimm skipti).

- Ottinn vid ad endurgreinast.

Namskeid og fyrirlestrar a poélsku

- Fyrirlestur um brjésta- og leghdlskrabbamein. Greining,
forvarnir og medferd. Haldinn tvisvar sinnum & drinu.

Studningshépar

- Fjarfundir: Studningshdpur fyrir einstaklinga med
blédkrabbamein og adstandendur.

+ Studningshdpur fyrir ensku og pdlskumaelandi konur.
Annan midvikudag i hverjum mdnudi.
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Eftirspurn eftir radgjof og
studningi eykst st6dugt

Fjoldi vidtala

3.863

par af voru 473 & pdlsku

Fjoldi einstaklinga sem
komu i vidtal

1.458

par af voru 662 ad koma |
fyrsta sinn

Adstandendur sem nyttu sér
vidtol og simaradgjof

1117

par af voru 521 sem misst
héfdu ndinn dstvin

Gistinéttum fjclgadi um

35%

i ibudum félagsins

Visindin eru leid fram a vid

Visindasjédur Krabbameins-
félagsins uthlutadi

711 milljén kréna

til rannsékna & drinu

Sérfraedingar félagsins
fluttu

60

erindi og fyrirlestra

i visindatimaritum voru
birtar

| ritryndar

greinar

Til ad na til sem flestra
parf fijlbreyttar leidir

Félagid framleiddi yfir

50 myndbénd

med reynsluségum, fréttum
og frédleik

Streymisveita félagsins nadi
til fjolda félks og i gegnum
hana téku amk.

1.600

gestir patt

A ndmskeidum félagsins
séttu

1.250

einstaklingar fraedslu,
frédleik og studning

Fjoldi ferda radgjafa
at aland

44

bad jafngildir 70
vinnudégum

Riflega

6.000 manns

hlustudu & hladvarp félags-
ins & drinu
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