(l) Krabbameinsfélag
f hoéfudborgarsvaedisins

Alyktun um tébak og nikétin

Adalfundur Krabbameinsfélags hoéfudborgarsveedisins, haldinn 17. mars 2025,
skorar a stjornvold ad koma a stefnu i tébaks- og nikétinvornum, sem felur i sér
timasetta adgerdaraaetlun, med pad ad markmidi ad vernda born og ungmenni
bjodarinnar.

Greinargero:

Stjornvold skrifudu undir rammasamning vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina um
tobaksvarnir arid 2004. Samkvaeemt honum ber stjornvoldum medal annars ad koma a
stefnu i tobaksvornum. Mikid starf var unnid til ad marka stefnu i tobaksvornum og koma
a adgerdaaaetlun a sinum tima. bessi stefna tok aldrei gildi, né for i umfjollun innan
pingsins. NuU er mikilvaegara en nokkru sinni ad leggja i vinnu vid ad Utbua stefnu i
tébaksvornum med timasettri adgerdaaaetlun, par sem aukning er 8 neyslu nikdtinvara
og pad sérstaklega medal ungmenna.

Stefna i tobaks- og nikétinvérnum parf m.a. ad fela i sér:

e reglurum neyslu varanna

o leidirtil ad draga ur adgengi

e haekkun kaupaldurs

e heakkun opinberra gjalda a vorurnar

e verndun félks fyrir reyk af vorunum

e adstod vid folk vid ad haetta notkun varanna

e herdabonnvid auglysingum, kynningum og studningi tébaksfyrirteekja og ekki sist
a samfélagsmidlum

e markvissrifraedslu til almennings um ahrif varanna a heilsu landans

e ad tryggja eftirlit med solu og innihaldi varanna og heekka refsingu fyrir brotum a
l6gunum

A islandi eru tvenn &g um tébaks- og nikétinvarnir, annars vegar l6g um tébaksvarnir og
hins vegar log um nikétinvorur, rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur. Markmid pessara laga
er mjog o6likt, en markmid med l6gum um tébaksvarnir fra 31. januar 2002 ,,er ad draga
ur heilsutjéni og daudsfollum af voldum tdébaks og tengdra vara, m.a. med pvi ad minnka
toébaksneyslu og vernda pannig folk fyrir ahrifum tébaksreyks. Sérstaklega skal unnid
gegn tébaksneyslu barna og ungs félks og takmarka frambod a tébaki og eftirlikingu af
toébaki sem sérstaklega er eetlad ad hofda til peirra. Virda skal rétt hvers mannstil ad purfa



ekki ad anda ad sér lofti sem er mengad tébaksreyk af voldum annarra. beir sem bera
abyrgd a barni skulu studla ad pvi ad pad njoti réttar skv. 2. mgr., einnig par sem reykingar
eru ekki bannadar skv. lll. kafla pessara laga.”

Markmid med logum um nikétinvorur, rafrettur og afyllningar fyrir rafrettur fra 25. juni
2018 ,,er ad veita heimildir til innflutnings, s6lu, markadssetningar og notkunar
nikétinvara, rafrettna og afyllinga fyrir rafrettur og tryggja geedi og oryggi nikétinvara,
rafrettna og afyllinga fyrir rafrettur 8 markadi og tryggja meo tilteekum radstéfunum ad
born hvorki kaupi né noti nikétinvorur og rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur”.

bessi log parf ad sameina og fella allar nikétinvorur, sem ekki eru skilgreindar sem Lyf,
undir tébaksvarnarldg. | bessum sameinudu l6gum verdi einnig tekin ny 6flug skref i
tobaks- og nikdtinvornum.

bPegar horft er til landanna i kringum okkur i tébaks- og nikétinvérnum, pa er verid m.a. ad
setja bann vid netsolu, koma sélunni i sérverslanir, takmarka leyfi fyrir s6lu 8 vérunum,
vorunum, banna bragdefni, haekka kaupaldur, stydja vid medferd til ad haetta neyslu
varanna og koma a markvissum herferdum til ad ,,byrgja brunninn” og studla ad pvi ad
bérn og ungmenni hefji ekki neyslu & vérunum. Ljést er ad [slendingar eru ad dragast aftur
Ur ndgranna pjédum okkar hvad vardar tdbaks- og nikdtinvarnir og pvi er brynt ad koma a
stefnu i malafloknum sem fyrst og gera allt sem i okkar valdi stendur til ad vernda born og
ungmenni fyrir tobaks- og nikétinvorum.



