Alyktun um sélu afengis 4 ipréttavidburdum

Flutt af stjérn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins

Adalfundur Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins, haldinn 23. mars 2026, harmar
pé adkvordoun borgarrads Reykjavikur i febriar 2026 um ad heimila sélu afengis a
ipréttaleikjum. Adalfundurinn skorar & ipréttafélog um allt land ad axla

lydheilsuhlutverk sitt og hafna solu afengis a ipréttavidburdum.

Afengisneysla hefur fjclpaett neikvaed ahrif & heilsu og ljést er ad draga parf ur
adgengi og synileika &fengis, sérstaklega a vettvangi sem aetladur er bérnum,
ungmennum og fjdlskyldum. ipréttahreyfingin gegnir mikilvaegu forvarnarhlutverki
og hefur métandi ahrif 4 vidhorf og hegdun ungs félks. Med pvi ad heimila solu
afengis a ipréttaleikjum er stigid skref i ranga att og grafid undan peim jakvaedu

lydheilsusjénarmidum sem ipréttastarf byggir a.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins minnir & ad dfengisneysla eykur likur &
fjolmorgum tegundum krabbameina, auk annarra alvarlegra heilsufarslegra og
samfélagslegra afleidinga. Brynt er ad vernda almenning, sérstaklega born og
ungmenni, fyrir aukinni markadssetningu, synileika eda adgengi ad afengi a stodum

par sem hreyfing og heilbrigdi eiga ad vera i forgrunni.

Adalfundurinn telur ad ipréttasvaedi og ipréttavidburdir eigi ad vera druggur og
uppbyggilegur vettvangur heilbrigdrar samveru fyrir alla aldurshépa. Sala & afengi
samraemist ekki pvi markmidi. Fundurinn hvetur pvi ipréttafélog, sveitarfélog og adra
hagadila til ad endurmeta afstodu sina og tryggja ad iprottastarf og iprottavioburdir

verdi afram &fengislausir, i pagu lydheilsu og framtidarkynsléda.



