
 
 

Ályktun um jákvæða þróun í þátttöku í krabbameinsskimunum 

Flutt af stjórn Krabbameinsfélags höfuðborgarsvæðisins 

Aðalfundur Krabbameinsfélags höfuðborgarsvæðisins, haldinn 23. mars 2026, fagnar 

nýjustu tölum um aukna þátttöku í krabbameinsskimunum á Íslandi og þeirri jákvæðu 

þróun sem orðið hefur bæði í brjóstaskimun og leghálsskimun. 

Nýjustu opinberu tölur sýna að þátttaka kvenna í skipulögðum 

krabbameinsskimunum hefur aukist verulega á síðustu árum. Þátttaka í brjóstaskimun 

fór í 65% árið 2025, samanborið við 52% árið 2022. Þátttaka í leghálsskimun jókst 

einnig og fór í 70% árið 2025, samanborið við 61% árið 2022. 

Þessi þróun endurspeglar markvissa vinnu fjölmargra aðila, þar á meðal 

Krabbameinsfélags höfuðborgarsvæðisins, Samhæfingarstöðvar 

krabbameinsskimana og Brjóstamiðstöðvar og þeirra sem standa að hagsmunagæslu 

og öflugri fræðslu. Nýjungar á borð við opna tíma, síðdegisopnun og skýrari 

upplýsingagjöf hafa gert þjónustuna aðgengilegri og dregið úr hindrunum. 

Aðalfundur Krabbameinsfélags höfuðborgarsvæðisins fagnar því sérstaklega að 

aukin þátttaka leiði til fækkunar meina, betri tækifæra til snemmgreiningar, sem hefur 

áhrif á batahorfur og dregur úr dánartíðni vegna brjóstakrabbameins og 

leghálskrabbameins. 

Jafnframt hvetur fundurinn alla hagaðila til að halda áfram uppbyggjandi starfi, með 

sérstaka áherslu á að ná til hópa sem hafa hingað til síður mætt í skimun, þar á meðal 

konur af erlendum uppruna og yngri aldurshópar. Enn fremur er mikilvægt að tryggja 

gott aðgengi, skýra fræðslu og stöðuga gæðaþróun skimunarþjónustu um allt land. 

 

 


