Styrkleikarnir i skélum

A Styrkleikum Krabbameinsfélagsins synum vié peim sem
greinst hafa med krabbamein og adstandendum peirra
studning okkar i verki.
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Styrkleikarnir eru alpjédlegt
verkefni sem er haldnir i

yfir 34 I6ndum a yfir 3.000
stédum.
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Vid hja Krabbameinsfélaginu heyrum folk oft segja: ,€g vildi bara ad geeti gert
eitthvad” pegar einhver sem stendur peim naerri veikist. Styrkleikar Krabbameins-
félagsins eru einmitt til pess, peir eru frabeer leid til pess ad syna studning og
samkennd. A Styrkleikum i skélum sameinast nemendur og starfsfélk um ad halda
bodhlaupskefli gangandi i dkvedinn tima. Pau skiptast & ad ganga eda skokka, ein
eda i hopi, adalmalid er ad keflinu sé alltaf haldid gangandi. Pad krefst praut-
seigju, alveg eins og krabbamein.

Ad ganga med bodhlaupskeflid gefur einstakt taekifeeri til ad hugsa til peirra sem
eru med krabbamein og peirra adstandenda og minnast peirra sem vid héfum
misst. Styrkleikarnir eru lika fradbaert hopefli.

Skolar geta haldid sina Styrkleika og skipulagt hvar sem er, allt eftir pvi hvad
hentar en aeskilegt er ad &l geti tekid patt. Styrkleikarnir eru ekki keppni, 6l
ganga med keflid & sinum hrada. i sameiningu er keflinu hins vegar haldis
gangandi allan timann.



Undirbuaningur

- Fyrst parf ad dkveda stad og stund, dagsetningu, génguleid sem hentar Sllum
og timalengd Styrkleikanna.

Daemi: ein kennslustund, hdlfur skdladagur eda heill skdladagur.

- Akveda parf hvort markmidid er ad sem flestir gangi saman i dkvedinn tima eda
hvort nemendur og starfsfolk skiptist & ad halda bodhlaupskeflinu gangandi.

- Kynna parf Styrkleikana fyrir nemendum, starfsfélki og foreldrum/forrada-
mdnnum. Hvad eru Styrkleikar, af hverju viljum vid taka patt, hvert er markmidid?

Krabbameinsfélagid hefur utbuid kynningarbréf sem haegt er ad senda
foreldrum.

- Akveda parf hvort skélinn vill nota taekifaerid og safna fé til styrktar Krabba-
meinsfélaginu med dheitaséfnun. S6fnunin getur verid i nafni hvers nemenda,
bekks, drgangs eda i sameiningu fyrir allan skélann. Aheitin nytir félagid til ad
bjéda upp & dkeypis studning og radgjof vid félk med krabbamein og adstand-
endur.

- Akveda parf hvort skélinn vill nyta dagana & undan i verkefnavinnu sem tengist
krabbameinum med einhverjum haetti.

- Litur Styrkleikanna er fjélublér og gaman ef nemendur og starfsfélk meeta i
fidlubldu og skreyta umhverfid i fjdlublaum lit.

- Gonguleid parf ad merkja vel.

- A Styrkleikunum f& nemendur afhentan litinn pakkleetisvott fra Krabbameins-
félaginu og pvi parf ad senda félaginu upplysingar um fjélda patttakenda til
ad tryggja ad enginn verdi Gtundan.

Framkvaemd

- Styrkleikarnir hefjast med stuttri setningarathéfn par sem 6ll koma saman.
A setningunni er farid yfir tilgang leikanna, markmid og hagnyt atridi. A3 pvi
loknu ganga &Il saman fyrsta hringinn.

- Vid upphaf gdnguleidar eru settir upp teljarar svo haegt sé ad telja hve marga
hringi skélinn gengur.

- Styrkleikarnir eru ekki keppni en pad getur verid hvetjandi ad hafa gddlatlega

keppni til daemis & milli bekkja, drganga eda nemenda og starfsfélks.

- Styrkleikarnir eru til ad syna studning i verki. bess vegna er mikilveegt ad taka
myndir og deila peim, baedi innan hépsins og utan. Krabbameinsfélagid tekur
pbakklatt & méti myndum og midlar eftir sinum leidum.

- Ollum Styrkleikum er slitid formlega med stuttri lokaathéfn par sem farid er yfir
hve langt var gengid og 6ll ganga saman lokahringinn. bar gefst gott teekfaeri til
ad fara yfir vidburdinn, pakka og minnast.

- Ad Styrkleikunum loknum f& foreldrar og forrédamenn bréf par sem farid er yfir
hvernig gekk.

Allar frekari upplysingar veitir Rakel Yr Sigurdardéttir hja Krabbameinsfélaginu,
rakel@krabb.is

Fraedsluerindi i tengslum vid
Styrkleikana

i tengslum vid Styrkleikana
stendur skélanum til boda ad

f& freedslu fréd Krabbameins-
félaginu. Fraedslan getur verid
fyrir kennara og/eda nemendur
en i samstarfi vid starfsmenn
Krabbameinsfélagsins er fundid
hvada dhersla hentar hverjum
skola best.
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