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Sérfreedingur i hjukrun og teymistjori hjukrunar i blodsjukdomum a Landspitala



[ 16gum um heilbrigdispjénustu er dhersla 16gd & ad tryggja gadi heilbrigdispjonustu
og eftirlit med henni. Einnig er 16gd ahersla a ad almenn heilbrigdispjonusta sé veitt i
heimabyggd og ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti viokomustadur sjuklinga. bratt
fyrir skiptingu landsins i heilbrigdisumdaemi skulu sjuklingar ,jafnan eiga rétt 4 ad
leita til peirrar heilsugaeslustodvar eda heilbrigdisstofnunar sem peir eiga audveldast

med ad na til hverju sinni“.



Heilbrigdisumdaemin

Landinu er skipt i eftirfarandi heilbrigdisumdami:

v Heilbrigdisumdaemi hofudborgarsvaedisins, Landspitali veitir sérhaefda sjukrahtspjonustu fyrir alla
landsmenn

v’ Heilbrigdisumdaemi Nordurlands, Akureyri
v Heilbrigdisumdaemi Sudurlands, Selfossi

v Heilbrigdisumdaemi Sudurnesja, Keflavik
v’ Heilbrigdisumdaemi Vesturlands, Akranesi
v/ Heilbrigdisumdami Vestfjarda, Isafirdi

v Heilbrigdisumdaemi Austurlands, Neskaupstad



Samstarf um pjonustu krabbameinssjuklinga utan hofudborgarsvaedisins

Vid hofum préad samvinnu vid a sjukrahusin a landsbyggdinni til ad sjuklingar geti fengid medferd i sinni
heimabyggo.

NU er samvinna um lyfjagjafir, blédhlutagjafir o.fl vid sjukrahusin:
v Keflavik,

v’ Selfossi & Vestmannaeyjum

v Akranesi,

v Neskaupstad,

v [safirdi.

Einnig samvinna vid heilsugaeslustédvar vida a landsbyggdinni.



Heilbrigdistofnun Sudurlands (HSU) Selfossi

Haustid 2017 hofust vidraedur um samstarf dag- og gongudeildar bl6d- og krabbameinsdeildar og
gongudeildar Heilbrigdisstofnunar a Selfossi um pjénustu og krabbameinslyfjagjafir og
studningsmedferdir.

Upphafid ad pessu samstarfi var ahugi starfsfolks HSU ad auka pjonustu vid sjuklinga med krabbamein i
sinni heimabyggd/kjordeemi.

Medferdinni yrdi styrt af krabbameinsslaeknum a Landspitala og sjuklingar keemu reglulega i vidtal og
medferd en fengju hluta medferdar sinnar a Selfossi.

Gongudeildin a Heilbrigdistofnun Selfossi opnadi fyrir skipulagda pjoénustu vid krabbameinssjuklinga i
byrjun névember 2017. Unnid er eftir vel skilgreindu verklagi i gédri samvinnu vid krabbameinslaekna a

Landspitala og teymisstjora hjukrunar.



Verklag

e Sjuklingur hittir krabbameinslaekni a gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga
og skipuleggur medferd. Setur fyrirmaeli um krabbameinslyf/stodlyfjagjafir i lyfjakerfi. Sett upp me
dferdarferli fram i timann, hversu oft a sjuklingur ad fa medferd a Selfossi.

* Teymisstjori hjukrunar sér um ad panta blédprufur, tryggja ad fyrirmaeli séu sjaanleg i sjukraskra og
skrair ut lyfin ad gjof lokinni i samvinnu vid hjukrunarfreedinga a Selfossi.

* Hjukrunarfreedingar/laeknar a Selfossi sja um mat
a sjuklingi fyrir medferd, urlestur ur blodprufum og mat
a lidan fyrir medferd. Gefa lyf/medferdir eftir fyrirmaelum fra krabbameinslaekni.

* Veita eftirfylgd og einkennamat i tengslum vid medferdir a Selfossi
e Unnid er eftir leidbeiningum fyrir heilbrigdisstarfsfélks um gjof lyfjanna, einkenni og aukaverkanir.

e Teymisstjorar hjukrunar og vaktstjori hjukrunar a dag- og gongudeild blod-
og krabbameinslaekninga eru hjukrunarfraedingum a Selfossi til studnings og radgjafar.



Daemi um ferli

» Sjuklingur hefur lokid greiningarferli @ Landspitala, hitti sinn blodlaekni i vidtali akvedid ad gefa VRD
lyfjamedferad.

* VRD (velcade/revlimid/dexametasone) sem er gefin & d1,d8 og d15 sidan vikuhlé.

* Faer fyrstu medferdina a Landspitala, ef lyfjagjofin hefur gengid vel er kannad hvort sjukrahus i hans
umdaemi geti veitt honum lyfjamedferdina. Hann fengi pa lyfjagjafir 8 d8 og d15 par.

e Laeknir hittir sjukling eda metur i simtali fyrir naestu lyfjamedferdarlotu, setur inn fyrirmaeli fyrir
lyfjagjofunum sem teymisstjori kemur afram til hjukrunarfraedinga a viokomandi sjukrahusi.



Medferd vio mergaexli - deemi um lyf

e Bortezomib (Velcade) i hud
* Carfilzomib (Kyprolis) i 20

e Daratumumab (Darzalex) i hud



Medferd vid mergaexli - studningsmedfero

e Beinpéttnilyf -
* Zometa

* Bl60d og/eda blooflogur
e Umhirda lyfjabrunna, CVK leggja eda Picc-lina
« Onnur lyf



Askoranir

e Samgongur - ferdir med blodprufur, blodhluta og lyf
* Adgengiad skjukraskra -

* A0 vidhalda tengslum, pekkingu og reynslu starfsmanna



Avinningur

Losna vi0 ferdir
Kostnad

Minni togstreita vegna heimilis, fjolskyldu og barna

A0 missa ekki ur nami eda vinnu

A0 nalgast studning - ad mynda tengsl vid heilbrigdistarfsfolk i heimabyggd



Reynsla tolks a landsbyggdinni af krabbameinsmedfero
fjarri heimabyggd

* Veita parf einstaklingum i krabbameinsmedferd sem bua a landsbyggdinni og seekja medferd fjarri
heimabyggd sérstaka athygli og studning.

e borf er @ sérpjonustu sem kemur til mots vid sérstakar adstaedur peirra og midar ad aukinni samfellu i
bjonustu.

« Alyktun rannséknar Halldéru Egilsdéttur MS, 2019



e Takk fyrir




