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Efni: Odsaettanleg bid eftir geislamedferd

Krabbameinsfélagid sendi Landspitala fyrirspurn um bid eftir krabbameinsmedferdum i mars
sidastlidnum. [ svari spitalans sem barst tveimur manudum sidar kom medal annars fram ad
bid eftir geislamedferd vid sumum krabbameinum er mjog 1ong, einkum bid eftir
geislamedferd vid krabbameini i brjéstum og blédruhalskirtli.

Krabbameinsfélagid hefur skodad malid frekar i samtélum vid beaedi heilbrigdisstarfsfolk og
sjuklinga. Stadan er sldandi. [ mérgum tilvikum er bidin eftir geislamedferd tvéfalt lengri en
bad sem hingad til hefur talist asaettanlegur hamarksbidtimi. Nakveemar télur er erfitt ad
birta, par sem svor Landspitala eru birt med nokkrum fyrirvérum vegna oljosrar skraningar
en einnig vegna pess ad opinber bidtimavidmid hafa ekki verid gefin ut.

Of langur bidtimi skerdir lifsgaedi sjuklinga og fjélskyldna peirra og veldur miklu alagi og
streitu fyrir utan ad lengja veikindaferli. bessi stada veldur einnig heilbrigdisstarfsfolki
ahyggjum og vidbotarstreitu. Bidtimi getur einnig haft neikveed ahrif 4 batahorfur
sjuklinganna og dregid ur arangri krabbameinsmedferdar.

Krabbameinsfélagid hefur itrekad bent & paer askoranir sem blasa vid i heilbrigdiskerfinu og
tengjast mikilli fjolgun nyrra krabbameinstilvika sem og fjolgun peirra sem eru a lifi eftir ad
medferd lykur. Ollum er ljdst ad peim dskorunum verdur ekki maett med sému bjérgum og
hingad til. Peer spar sem gerdar hafa verid um fjolgun nyrra tilfella og fjolgun lifenda eru ad
ganga eftir og pad fjdlgar i pessum hépum jafnt og pétt & hverju ri. Askoranirnar eru pvi
ekki bara i framtidinni, paer eru pegar ordnar askoranir dagsins i dag og munu stigmagnast
hratt naestu arin. Spar Krabbameinsfélagsins gera rad fyrir 57% fjolgun krabbameinstilvika,
frad arslokum 2022 til 2040 og 54% fjolgun lifenda @ sama tima*.

Hvad geislamedferd vardar eru linuhradlar hlutfallslega feerri d [slandi en & hinum
Nordurléndunum. [ saenskri skyrslu fra arinu 2022** var dregin upp mynd af bagri stédu
vardandi pessi mal i Svipjéd, med 6,9 linuhradla pr milljon ibda samanborid vid 8 i Noregi og

* https://www.laeknabladid.is/tolublod/2024/0708/nr/8701
**https://cancercentrum.se/download/18.7ef8e06c1966b5e0eb88f1b/1745784790413/rapport_benchmark-
stralbehandling-rcc---220926.pdf
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9,4 i Danmdrku og i Finnlandi. | dag er sambaerileg tala hér & landi 5,1 linuhradall pr milljon
ibua. Fjélgun linuhradla leysir hinsvegar ekki allan vandann, hér parf lika ad koma upp
sérhaefdu husnaedi fyrir pa og tryggja sérhaefda monnun sem verulega skortir 4 i dag.
Vonandi gerist pad eins fljott og mogulegt er. Pad leysir hins vegar ekki stodu peirra sem
begar bida eftir geislamedferd eda peirra sem parfnast medferdar i nainni framtid.

Hvad er til rada? Sjuklingar eiga rétt 4 ad saekja heilbrigdispjonustu erlendis pegar ekki er
unnt ad veita hana hérlendis eda bidtimi fer fram dr vidmidum eins og raunin er vardandi
ofangreinda geislamedferd. Skylt er ad upplysa sjuklinga ef peir geta fengié medferd fyrr
annars stadar. Hér er ekki um mal einstakra sjuklinga ad raeda heldur sjuklingahdpa.
Oraunhzeft er ad aetla ad pessi mal séu leyst milli einstakra sjuklinga og laekna peirra auk
bess sem slikt eykur heettu & 6jofnudi.

Vandinn er kerfisbundinn og vid honum parf ad bregdast tafarlaust. Mikilvaegt er ad fundin
verdi greid leid fyrir sjuklinga ad naudsynlegri medferd, leid sem ekki tekur of mikid af
dyrmaetum tima heilbrigdisstarfsfolks.

Krabbameinsfélagid telur afar brynt ad pegar i stad verdi kannadir moguleikar a adgengi
islenskra krabbameinssjuklinga ad geislamedferd i einhverju ndgrannalandanna og ad gengid
verdi fra samningi par ad lutandi. Malid polir einfaldlega ekki bid.

Arangur hér & landi vardandi krabbamein er mjog gédur og mikilvaegt ad tryggja ad svo verdi
afram. Tryggt adgengi ad naudsynlegri medferd, a réttum tima, er par lykilatridi.

Krabbameinsfélagid veitir ad sjalfségdu frekari upplysingar ef 6skad er.
Med von um skjot vidbrogd.
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