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10 TILMALI

TIL FAGFOLKS i HEILBRIGDISPJONUSTU
FRA BORNUM SEM ERU NANIR ADSTANDENDUR

Horfdu framan i mig og avarpadu mig med nafni. & [ 8
Eg myndi lika gjarnan vilja vita hvad pa heitir. Pannig veit ég ad pu vilt kynnast g;; ]
mér og vita hver ég er. ‘j‘-’rf/{;

Brostu til min. pas er ekki vist a8 éqg brosi til baka af pvi ég geeti verid
hraedd /hraeddur eda leid /leidur. Brostu samt til min. b3 synir pu mér ad pu
vidurkennir mig sem persénu og ad gert sé rad fyrir mér.

Spurdu mig hvort ég parfnist einhvers, til demis hvort - may,
éq sé pyrstur/pyrst eda svangur/svong. P4 finn ég ad pu vilt mér vel og ad pu
munir hjalpa mér. VEITTU MER ATHYGLI !

Horfdu i augu min og beygdu pig nidur til ad gnaefa ekki yfir mig. e p
gerir pad pegar éq tala pda veit ég ad pu vilt na sambandi vid mig. Pegar pu horfir i augu min pa synir pi mér ad
pu skiljir ad madur gaeti skammast sin eda verid hraeddur. Ef pu heldur augnsambandi vid mig finn éq til 6ryggis
0g get frekar treyst pér.

Syndu mér ad pua getir sé9 tilveruna at frd minum sjonarhali. exki halda
ad pu vitir allt um mig og mitt lif. Kannski hefur pa upplifad ymislegt i starfi og einkalifi sem minnir & minar ad-
staedur en ekki heimfaera pad & mig. Ekki leggja mér ord i munn. Hlustadu & pad sem EG segi.

SPUI'GU mig opinna spurninga sem ég skil og get svarad med minum eigin ordum. Ekki spyrja
um pad sem pu veist svarid vid. Notadu spurningar sem byrja 4 ,,hvad” eda ,,hvernig”. Til deemis: Hvad finnst pér
um ad vera hérna i dag? Hvad finnst pér um ad pabbi pinn sé hérna? Hvernig hefur pu pad i dag? Hefur pu hugsad
um hvernig verdi ad hitta mommu pina aftur? pegar pa spyrd um lidan mina, alit mitt og hugrenningar veit ég ad
pu laetur pig adra varda og synir ad pu viljir baedi mér og fjolskyldu minni vel.

Leggdu fra pér pappira, sima og lykla pegar pa talar vid mig. rerou pig

jafnvel fra skrifbordinu og sestu vid hlidina 3 mér. pa pori ég frekar ad tja mig.

Segéu mér ad |)a6 sé i Iagl aod gra’ta 0g ad pad sé leyfilegt ad vera baedi hraedd /hraeddur og
leid /leidur. P4 veit ég ad pu vidurkennir tilfinningar minar.

I.eyfﬁu mér ad vera barn. Segdu mér ad pad megi gantast og hlaja pott vid séum i pessum ad-
steedum. Pa veit ég ad pu skilur ad ég er barn og ad pu vilt leyfa mér ad hegda mér i samraemi vid pad.

Vertu I)l.'l SjélfUI'/Sjélf eins 0g I)l.'l ert. i pvi felst ad pa getir purft ad stiga adeins at ur
faghlutverkinu. begar pu ert blatt 4fram og einlaeg/einlaegur ert pui um leid ad gefa mér leyfi til ad vera pad lika.

pytt & islensku ar ensku af Sigranu Juliusdéttur, i dgust 2017.

Gefid t af Radgjafarpjénustu Krabbameinsfélagsins

i samvinnu vid Rannsoknastofnun i barna-og fjélskylduvernd, Haskola islands og Landspitala.

Med leyfi BARNSBESTE i Noregi, Nationalt kompetensenettverk for barn som parérende, www.barnsbeste.no;
Maja Michelsen: www.barnsbesteblogg.com.

W o

“O5aae (b i ; .
HASKOLI isLaNDs DB LANDSPITALI ¢ Krabbameinsfélagid

nasjonalt kompetansenettverk for barn som p5r¢rende “““““““““““““““““““““““““““““ §



