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Islendingar stydja okkur og styrkja

I pessari arsskyrslu er ad finna upplysingar um starfsemi Krabbameinsfélags islands & lidnu ari. Kaflarnir um
markads- og fjaréflunarmal og um fjarmal fylgja almanaksarinu en flestir adrir kaflar lysa starfinu milli
adalfunda. Arsskyrslan er styttri en verid hefur og ner eingdngu er gerd grein fyrir staerstu vidburdum lidins
ars, en frekari upplysingar ma finna i eldri arskskyrslum, & heimasidu félagsins (www.krabb.is) og hja
stjornendum starfseininga og forménnum adildarfélaga.

Krabbameinsfélag islands var stofnad 27. jani 1951, og er pvi litid & arid 2011 sem 60 ara afmalisar. Af pvi
tilefni er margt gert til a0 fagna, en jafnframt 16gd ahersla & ad efla starfio i pagu pjéodarinnar med
margvislegum hatti. Adildarfélégin eru nd 30, og beettist eitt nytt félag vid & sidasta adalfundi, Ristilfélagid.
Félogin eru annars vegar 23 svaedafélog med stadbundna starfsemi og hins vegar 7 studningshépar &
landsvisu sem skilgreina verkefni sin einkum Gt fra tilteknum krabbameinum. Auk pess starfa 13 minni
studningshdpar undir verndarvaeng nokkurra af sveedisfélégunum og hafa pa flestir sveedabundna abyrgo.
Krabbameinsfélagid rekur einnig nokkrar starfseiningar i Skogarhlid, Leitarstdd Krabbameinsfélagsins,
Krabbameinsskrana, Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og fraedslustarfsemi, og par eru lika til hisa
fjarmalaskrifstofa og markads- og fjaréflunarskrifstofa. bad er nokkud flékid vidfangsefni ad lata pessa 6liku
patti starfseminnar, t.d. félagastarfsemi, heilbrigdispjonustu og pekkingapréun vinna sem heild. b6 er pad
svo ad pessir peettir stydja og styrkja hver annan og samvinna milli peirra eykst.

Stefna Krabbameinsfélagsins hefur verid i motun undanfarin misseri, fra arsbyrjun 2008 undir stjérn Hauks
Jonassonar, radgjafa. Vorio 2010 voru fyrirliggjandi drog ad stefnu endurskodud, stefnan endanlega
sampykkt af stjorn félagsins i april og gefin Gt fyrir adalfund sem haldinn var 8. mai. Stefnumétunin var
mikid verk og sjalfsagt ad plaggid sé notad til vidmidunar i storfunum. Akvedid var ad taka skyrt fram &
forsidu ad hér er um lifandi vinnuplagg ad rada, og verdur pad endurskodad eftir porfum. I april var einnig
sampykkt nytt stjérnskipurit, sem felur i sér nokkrar breytingar fra hinu fyrra. L6go er ahersla & hlut
adildarfélaganna i stjérnun félagsins og a skilvirka samvinnu vid adildarfélégin. Med framsetningu
skipuritsins er dregin fram su breyting ad fagsvidin bera aukna abyrgd a fjarmalum, rekstri og
markadsmalum eftir pvi sem & vid hvert svid, i samvinnu vid stodsvidin fjarmala- og markadssvid. petta
pydir i raun breytt vinnuferli t.d. vid gerd rekstraraztlana og ad eftirlit med nytingu fjar verdur skilvirkara.

Haustid 2010 sampykkti stjorn Krabbameinsfélagsins nokkur stefnumal, sem hafa ahrif & dagleg storf. Skal
par fyrst nefnd starfsmannastefna, en drég hennar héfou legid fyrir um tima. ba voru sampykktar reglur um
jafnrétti hja Krabbameinsfélaginu, reglur um mannvirdingu (gegn einelti), reglur um upplysingavernd,
sidareglur Krabbameinsfélagsins og ny yfirlysing um pagnarskyldu var innleidd. pessar reglur taka til allra
starfsmanna & vegum félagsins og til sjalfbodalida eftir pvi sem vid getur étt. I endurskodun eru starfsreglur
fjaroflunarrads sem tok til starfa & arinu eftir nokkurra missera hlé og starfsreglur visindarads. Samantekt um
samskipti stjornar og forstjéra er til skodunar hja stjérninni. ba hafa verid lagdar fram tillogur til stjérnar um
breytingar & velunnarakerfi félagsins, og eru peer til skodunar hja fjaréflunarradi, sem mun leggja tillogur
sinar fyrir adildarfélogin.

Vegna pess hve starfseiningar eru 6likar er upplysingamidlun mikilveaeg. Forstjori heldur reglulega fundi med
starfsmonnum i Skégarhlid pridja pridjudag hvers manadar og fer yfir pad sem efst er a baugi. Fundir med
stjérnendum eru viku- eda halfsmanadarlega. Sendir eru tdlvupostar til adildarfélaganna med fréttum fra
hofudstodvunum i Skdgarhlid fra forstjéra, markadsstjéra og fleirum eftir pvi sem purfa pykir. Heimasidan
er i endurskodun og verdur nytt Gtlit hennar kynnt i mai 2011, en &tlunin er ad hdn verdi meira nytt til ad
midla upplysingum um starfsemina en verid hefur. Forstjori hefur heimsott nokkur adildarfélég og kynnt sér
starfsemi peirra.

Adildarféldgin eru mjog sjalfsteed og reka starfsemi sina med mismunandi heetti eftir pérfum & hverju stad
eda i hverjum hopi og vidfangsefnin eru fjolbreytt eins og sja ma i skyrslunni. Oll falla verkefnin p6 undir 2.
grein laga félagsins um tilgang med storfunum. Mikil samskipti eru milli félaganna og



Radgjafarpjonustunnar og einnig markadssvidsins, sérstaklega medan 4 ymsum sameiginlegum
ataksverkefnum stendur. Félogin hafa tekio vel undir askoranir um ymsar uppéakomur i tengslum vid
arvekniatokin, og nl eru t.d. lystar bleikar byggingar i oktdbermanudi ar hvert vida um land og slaufur
afhentar med viohofn i byrjun pess manadar. Soluverkefni félaganna hafa gengid svipad og adur, minna
seldist af barmnalum (mottum) i mars en arid 4dur en sdluhelgin i byrjun september tokst beerilega. A arinu
hefur verid reett um ad skyra betur fagleg og fjarhagsleg samskipti milli adildarfélaganna, Krabbameinsfélags
islands og hinna ymsu svida pess. Bidur pad verkefni nasta ars.

Fjarmal félagsins & é&rinu baru efnahagsmalum i landinu nokkur merki. Framlag rikisins vegna
pjénustusamnings um Leitarstédina voru skert um 6,8% eins og allra annarra pjénustusamninga, og
kostnadur var ekki framreiknadur, svo nidurskurdur & rikisframlagi nemur um 12% alls. Sértekjur voru i
samrami vid veentingar og fjaraflanir skiludu tekjum i samraemi vid aatlanir. [ fjarhagséaetlun fyrir &rid 2010
var gert rad fyrir 103 milljén kréna halla. Var par fyrst og fremst um ad reda aztlada gjaldferslu vegna
framtidarlifeyrisskuldbindinga (sja sidar), og afskriftir kostnadarsams tekjabtnadar. A arinu var akvedid i
samradi vid endurskodendur og fagadila ad lengja afskrifatartima teekjanna og lifeyrisskudlbindingarnar
reyndust minni en aztlad hafoi verid. ba voru tekjur nokkru meiri en gert hafdi verid rad fyrir og pvi reyndist
unnt ad halda starfseminni ad mestu 6breyttri og skila hagnadi & arinu sem nemur 1,8 milljonum kréna.

Heildarframtidarlifeyrisskuldbindingar félagsins reiknast na um 587 milljénir kropna. Krabbameinsfélagid
hefur lagt dherslu & ad rikisvaldid gangi frd& malum vardandi lifeyrisskuldbindingar. Gerd er krafa af halfu
rikisins um ad félagio, eins og margar adrar stofnanir i svipudum sporum, haldi til haga i reikningum sinum
skuldbindingum um greidslu lifeyris til starfsmanna sem biggja eda piggja munu lifeyri eftir gamla
lifeyriskerfinu. Pad er p6 ad mati félagsins éedlilegt ad petta sé tilgreint i reikningum félagsins par sem vid
erum ekki greidendur pessara skuldbindinga, heldur rikid. bessum sjénarmidum héfum vid itrekad haldid
fram vid velferdarraduneytid og fjarmalaraduneytid a érinu i radu og riti. A vordogum gekk
Krabbameinsfélagio i Samtok fyrirteekja & heilbrigdsisvioi, ekki sist i peim tilgangi ad slast i hop peirra vid
ad rétta hlut okkar i pessu mali. NU eru vidraedur hafnar vid raduneyti fjarmala og velferdar og vonandi leida
peer til lausnar pessa mals, pannig ad reikningar félagsins gefi rétta mynd af fjarhagsstéounni.

Nokkrar breytingar urdu a markads- og fjaroflunarsvidi félagsins. Gustaf Gustafsson, sem verid hafdi par i
forsvari 1ét af storfum snemmsumars, en hann hafdi att frumkveedi ad ymsum nyjungum og 6flugum
verkefnum fyrir félagid. Laila Seunn Pétursddttir var valin Gr hopi margra umszkjenda til ad leida petta starf
og er 6flugur lidsmadur. Arvekni og freedsla er samtvinnud fjaroflun i nokkrum stérum ataksverkefnum, og
skv. mealingum naum vid geysimilum arangri vio ad koma mikilveegum skilabodum til landsmanna. Vid
héfum notid gédrar samvinnu vio fjdImidla, listamenn og adra sjalbodalida, fyrirteki, stofnanir og fjélmarga
einstaklinga i pessum verkefnum. Sum pessara verkefna, t.a.m. Mottumars, eru i raun ordin samfélagsleg
verkefni margra. Nokkur verkefna markadssvids eru pannig ad pau fara vart framhja neinum, en 6nnur fara
hljétt. Er par m.a. um ad reeda erfdagjafir og minningagjafir, sem berast félaginu reglulega. A arinu var gerd
st breyting ad ni ma senda minningakort til studnings éllum adildarfélégum Krabbameinsfélags Islands.
Velunnarakerfi félagsins er einnig mikilvaeg stod, og trygglyndi margra velunnara er einstakt. Verid er ad
endurskipuleggja velunnarakerfio, en til pess fékkst styrkur frd Krabbameinsfélagi Reykjavikur & arinu.
Taeknilegar lausnir eru neer tilbdnar, en ni erum vio ad préa reglur um pessa mikilvaegu starfsemi.



Krabbameinsfélag islands fagnar 60
ara afmeli i juni. Starfsemin hefur
verid i Skogarhlid 8 i Reykjavik i naer
helming pess tima, i ,,hdsinu sem
pjédin gaf*“ félaginu og sjalfri sér.

Freeosla og forvarnir eru einn mikilveegasti pattur starfa félagsins. Sem fyrr sér Krabbameinsfélag
Reykjavikur um framkvaemd freedslunnar skv. samningi, en i g6du samstarfi vid Krabbameinsfélag islands.
Verkefni arsins voru m.a. gerd og Utgafa freedsluefnis sem tengt er arvekniatokum félagsins, Gtgafa
freedslurita um krabbamein og gerd myndbands um ristilkrabbamein. Freedslustarfi er einnig sinnt af halfu
Radgjafarpjonustunnar, adallega i formi fyrirlestra. Stefnt er ad meiri sampeettingu freedsluverkefnanna a
naestunni.

Hja Krabbameinsskranni hefur verid 16gd ahersla & ad bata vid skraningu & pattum eins og stigun meina og
akvednum medferdarpattum, i samreemi vid préun krabbameinsskraa i samanburdarléndum okkar. NG & arinu
var hafist handa vid skraningu & stigun. Pessi vidbotarskraning mun auka mdguleika & nytingu skrarinnar til
rannsékna og visindastarfa, eftirlits og til hlidsjonar vid kliniskar d&kvardanir. Gogn berast
Krabbameinsskranni i vaxandi meli rafreent, m.a. med nyjum samningi vid Landspitalann par ad ldtandi.
petta hefur i for med sér aukna moguleika og verdur haldio afram & peirri braut. Fjoldi visindagreina eftir
starfsmenn Krabbameinsskrarinnar voru birtar & arinu, auk pess sem gdgn padan eru notud til rannsékna
margra visindamanna.

Rekstur Leitarstovar Krabbameinsfélagsins er vidamesta verkefni félagsins og hefur verid um arabil. Félagid
hefur bent rdduneytinu & pann vanda sem hér hefur skapast vegna samdrattar i fjarframlégum og gert grein
fyrir ad hugsanlega purfi ad taka upp samninga vegna pess. Krabbameinsleitin nytur mikils trausts og
6sjaldan hafa konur samband og vilja koma & framfaeri pakkleeti vegna pjonustu par. Konum sem koma i
krabbameinsleit faekkar p6 nokkud milli ara og okkar bidur pad verkefni ad greina astedur pess og bregdast
vid. Konum er bodio ad koma til skodunar eftir akvednum reglum sem byggja & rannséknum um arangur
slikrar leitar, og eru sambarilegar vid pad sem gerist i nagrannadndum okkar. Krabbameinsleitin var
endurskipulégd med tilkomu stafreenna tekja, og hefur nytt skipulag verid fest i sessi & arinu. Hinn nyi
teekjabUnadur gerir Kleift ad skoda fleiri konur & timaeiningu, og nu eru skodadar jafnmargar konur & premur
dogum og & fimm dogum fyrir breytinguna. Ad sjalfségdu viljum vid halda afram ad taka skref til framfara i
krabbameinsleitinni, og stersta verkefnid framundan er ad skima fyrir HPV veirusykingum i synum teknum {
legghalskrabbameinsleitinni. Verid er ad meta kostnadinn vid ad taka upp pa nyjung, og reynt verdur 4 aztla
hver yréi framtiadravinningurinn.



31. desember 2010

Eigio fé og skuldir

Skyr.

Eigid fé
Oradstafad fra fyrra an ..o,

AFTKOMA ATSING .o

Hiutcleild minnihluta ..o
Eigid fé samtals

Lifeyrisskuldbindingar
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar ..................... 9
Lifeyrisskuldbindingar samtals

Skammtimaskuldir
Yrsir skuldheimtumenn ......coocevevevececeeveceee,
Ogreiddur kostnadur ...........ccccovvvieeceeinn,
Skammtimaskuldir samtals

Eigiod fé og skuldir samtals

Samstxda Médurfélag
2010 2009 2010 2009
i pus. kr. i pus. kr.
604.536.781 676.093 604.536.780 676.093
458,236 (71.691) 458,236 (71.891)
604.995.017 604.402 604.995.016 604.402
74.461.617 77.151

679.456.634 881.554 804.995.016 604.402
586.959.912 582.192 586.959.912 582,192
586.959.912 582.192 586.959.912 582,192
19.335.093 22.369 5.925.476 8.713
80.365.279 92.345 79.007.212 83.457
99.700.372 114.714 84.932.688 92.170
1.366.116.918 1.378.460 1.276.887.616 1.278.765
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Sjédstreymi 2010

Samstaeda Médurfélag
2010 2009 2010 2009
Skyr. i pds. kr. i pus. kr.
Handbsaert fé (til) fra rekstri
Samkvaemt rekstrarreikningi ....c..cooeeeviiinninnns 458.236 (71.691) 458.236 (71.691)
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjarstreymi:
Afskriftir 5 35.236.165 66.415 24.146.236 55.609
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar ................... 4.767.826 19,793 4.767.826 19.793
Breyting a matsverdi fasteigna .....................
FaNi| o]y 1= (] [0 - P, 15.242.129 12.588
Hlutdeild minnihluta i afkomu sjoéda ............. (2.689.788) (2.221)
Reiknadar ver8baetur a skuldabref .............. (3.564.334) (3.564.334)
Hreint veltufé fra rekstri 34.208.105 12.296 41.050.093 16.299
Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum:
Laekkun (haskkun) vidskiptakrafna ............... 57.256.859 (48.685) 35.470.440 (59.942)
Haskkun (laskkun) vidskiptaskulda ... (15.013.744) (26.213) (7.237.497) (29.668)
Ty o) = A AR At e P e 487.748 80.280 487.748 80.280
Breyting 42.730.863 5.391 28.720.691 (9.320)
Handbeert fé fra rekstri 76.938.968 17.687 69.770.784 6.978
Fjarfestingarhreyfingar
Endurgreiddur VSK taskjakaupa ................... (51.184) {51.184)
Keypt ahold og taeki ..o, 7 46.740.481 40.687 40.417.194 29.708
46.740.481 (10.497) 40.417.194 (21.476)
Fjarmognunarhreyfingar
Lifeyrisskuldbindingar .........c.ooooeviiiiiiiinnnns Q 134.537 143 134.537 143
134.537 143 134.537 143
Handbzert fé
Breyting & handbasruféa arinu ..................... 30.333.024 28.327 29.488.127 28.597
Handbeart fé i arsbyrjun ... 185.319.786 156.993 185.187.982 156.591
Handbezert fé i arslok 215.652.810 185.320 214.676.109 185.188
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Skyringar

Reikningsskilaadferdir

1. ﬁ:\rsreikningur félagsins fyrir arid 2010 er gerdur eftir sdmu reikningsskilaadferdum og arid adur.
Arsreikningurinn er i islenskum kronum og byggir a kostnadarverésreikningsskilum, nema hvad varéar mat a
fasteignum félagsins, sem metnar eru a markadsvirdi eda fasteignamati.

Fasteignin ad Skogarhlid 8, er metin a markadsvirdi, samkvamt verdmati a fasteigninni ad Skogarhlid 8, sem
framkveemt var i arslok 2007 af Eighasdlunni Hasakaupum ehf, er eignin metin a4 565 m.kr. auk mégulegs
byggingarréttar a 166 félagsins, sem meta ma a u.p.b. 50 pus.kr. pr. m2. Samkvesmt verdmatinu mastti meta
byggingarrétt a I68inni vié allt a8 57 m.kr. A arunum 2009 og 2010 var lagt i umtalsver8ar endurbastur a
eighinni, sem eru eignfardar.

Fasteignir félagsins ad Raudararstig 33 eignfeerdar a fasteighamatsverdi peirra og fasteignin ad Skogarhlid 8
metin & markadsverdi. Matsbreyting kemur fram i bokfserdu verdi fasteigna i efnahagsreikningi og skyringum
med arsreikningi. Matsbreyting arsins er feerd i rekstrarreikningi undir lidnum adérar tekjur og gjold.

Arsreikningurinn hefur ad geyma samstadureikning og arsreikning Krabbameinsfélags Islands og Hissjods
Skégarhlidar 8 A8 68ru leyti en ad framan greinir er arsreikningurinn gerdur i samrami vid 16ég um
arsreikninga.

2 Krabbameinsfélag islands feerir eignarhlutdeild sina i Hissjéd Skégarhlidar 8 samkvaemt hlutdeildaradferd.

3. | arslok voru starfsmenn samstadunnar 50 i 37 stodugildum, samanbori® vid 56 starfsmenn i 43 stodugildum
arié adur. Heildar launagreidsiur 4 arinu namu um 194,3 milljénum kréna.

Lifeyrisskuldbinding félagsins er faerd sem 53 - 55% af fullum réttindum. Nanar er gerd grein fyrir skuldbindingu
félagsins i skyringu nr. 9.

4. Hlutdeild félagsins i Hussjodnum Skogarhli®é 8 er ferd medal fastafjarmuna, astz=8a pess er ad
eignarhlutdeildin samanstendur adallega af fasteigninni ad Skégarhlid 8.

5. Afskriftir eru reiknadar sem fastur hundradshluti af stofnverdi eigna.

Afskriftir eru reiknadar hlutfallslega eftir notkunartima innan arsins. Nanar er getid um afskriftathlutfoll | skyringu
nr. 7.

6. Eignarhlutir i Hissj66i Skégarhlidar 8

Hussjédur Skégarhlidar 8 er faerdur samkvaemt hlutdeildaradferd. | samsteeduuppgjori eru millividskipti milli
félagsins og sjédsins feerd ut. Eignarhlutur félagsins og hrein eign er sem hér segir.

Eignarhluti Hrein eign

Hussjodur, Skogathlioar G o nnmnnnnrnnrnnnnnmnnan: 85% 421.949.173

7.  Varanlegir rekstarfjarmunir

Eignarhlutdeild Krabbameinsfélags islands i fasteigninni Skégarhli® 8 kemur fram i eignarhlutdeild i Hissjo8i
Skogarhlidar 8.
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Skyringar

Fasteighamat Skogarhlidar 8 er kr. 402,300.000 og brunabdétamat kr 565.000.000. Markadsverd Skogarhlidar
8 er kr. 565.000.000 auk byggingaréttar, samkvaeemt mati 16ggilts fasteignasala. Kostnadur vié endurbastur a
eigninni & arunum 2008 og 2009 er eignfardur. Fasteighamat eigna ad Raudararstig 33 er kr. 64.148.000 og
brunabétamat kr. 49.185.000 i arslok.

Fasteignir eru afskrifadar um O - 2% og bifrei® um 20%, ahdld og taki um 6 - 10% og skrifstofuahold um 10%.
Lidurinn skrifstofuahéld inniheldur békasafn og listmuni.

Verdbréf

Aheettufjarmunir samstadunnar samanstanda af verdbréfum sem bokfaerd eru vid markadsverdi i arslok.

Lifeyrisskuldbindingar

Tryggingastaeréfraedingur reiknadi ut lifeyrisskuldbindingar félagsins midad vid arslok 2010, Midad er vid 2%
reiknivexti og nyjar lifslikur, bygg®ar a reynslu aranna 2004 - 2008. Utreikningurinn gerir rad fyrir a8 53% af
afallinni skuldbindingu vegna LSR B-deild falli a félagid® og 55% af afallinni skuldbindingu vegna LH falli a
félagid. Midad vid 2% avixtunarkréfu skiptast lifeyrisskuldbindingar pannig i arslok.

2010 2009
Vegnaellilfayris. covmememmmemmmmramramenss 514.705.147 510.116.708
Vegna makalifeyris ... 65.680.814 65.089.075
Vegna ororkulifeyris ... 6.573.951 6.986.305
586.959.912 582.192.086
Vegna niverandi starfsmanna ..o 88.924.427 97.517.174
Vegna fyrrverandi starfsmanna ..., 203.088.130 195.209.006
Vegna lifeyrisbega 284.947.355 289.465.906
586.959.912 582.192.086

Tryggingastaeréfraedingur tekur fram ad Utreikningur pessi byggir a forsendum, sem eru um margt hadar dvissu
og pess vegna er nidurstadan einnig ovissu bundin.

Rétt er ad taka fram ad pratt fyrir pessa framsetningu, p.e. a8 faera lifeyrisskuldbindinguna i arsreikning
félagsins, fellst ekki & neinn hatt vidurkenning a pvi ad skuldbindingin tilheyri félaginu, en ad aliti stjdrnenda
félagsins tilheyrir skuldbindingin islenska rikinu, en ekki félaginu. A undanférnum arum hafa stiérnendur
félagsins raett pessi sjonarmié sin vi® forsvarsmenn islenska rikisins, med pad fyrir augum ad islenska rikid taki
med formlegum haetti skuldbindinguna yfir. 1 ljési pbess ad félaginu hefur enn ekki ordi® nasgjanlega agengt i
vidrazdum sinum vid opinbera adila, er skuldbindingin feerd i arsreikninginn.
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Fraedsla og utgafa

Undir freedslu- og Gtgafusvid heyrir freedsla, Utgafa og fasteignin ad Skogarhlié 8.

Heilbrigdismal, timarit Krabbameinsfélagsins, kom sidast Gt & arinu 2008. Bladid var prentad i 20 pusund
eintokum og sent til félagsmanna i adildarfélogum Krabbameinsfélags Islands, svadafélogum og
studningshopum, til velunnara félagsins og ymissa annarra. Akvedid hefur verid ad gefa Gt blad & arinu 2011,
i tilefni af 60 ara afmeeli Krabbameinsfélags islands.

Af 68rum atgafuverkefnum ma nefna arsskyrslu, sem gefin var at fyrir adalfund.

Vefsida Krabbameinsfélagsins, www.krabbameinsfelagid.is (www.krabb.is), var tekin i notkun i arslok
1996. Haustid 2009 var keypt nytt vefumsjonarkerfi, en enn er unnid ad innsetningu eldra efnis. A sidunni
eru fréttir af starfi félagsins, sagt fra pvi sem er & définni hja adildarfélégunum, badi studningshépunum og
svaedafélogum, og visad & nyjar erlendar fréttir sem tengjast krabbameini. A vefnum er einnig haegt ad finna
margvislegt freedsluefni. Unnid er ad pvi ad endurbeeta vefsiduna enn frekar.

Freedslurad Krabbameinsfelagsins starfar i samvinnu Krabbameinsfélags islands og Krabbameinsfélags
Reykjavikur. A fundum radsins hefur medal annars verid unnid ad undirbdningi nyrra freedslurita og komu
nokkur peirra Ut & arinu 2010.

Starfsmenn svidsins unnu ymis onnur stérf & vegum Krabbameinsfélagsins. ba hvildi undirbaningur fyrir
adalfund Krabbameinsfélagsins vorid 2010 og formannafund um haustid neer alfarid & pessari deild.
Studningshopar sjuklinga voru adstodadir & ymsan hatt. Loks var sinnt 6drum verkefnum svo sem hdsnadis-
malum og undirbaningi fyrir arveknisatok o.fl.

Jonas Ragnarsson.
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Markadsmal og fjaréflun

Megintilgangur markadssvids er ad efla starfsemi félagsins og kynningu a pvi, styrkja imynd pess og auka og
efla fjardflunarleidir og par med tekjur félagsins. Undir markadssvid fellur 6ll fjaréflun sem stundud er undir
vérumerki  félagsins ad undanskildu Happdretti Krabbameinsfélags Reykjavikur. Markads- og
fjaroflunarstjori ber abyrgd & imynd og virdi vorumerkjanna Krabbameinsfélagio, Bleika slaufan og
Mottumars/Karlmenn og krabbamein. Markadssvid sér um 6ll samskipti vid fjoImidla, birgja er tengjast
markads- og kynningarmalum, annast vefsidu Krabbameinsfélagsins sem og samfélagsvefjasidu pess og
annast hverja pa markadssetningu sem tengist félaginu. Mikilveeg er ad heildaryfirsyn sé & markads-,
fjaroflunar- og kynningarmalum Krabbameinsfélags islands og ad markadssamskipti séu samhafd.

Samtals eru 1,8 stédugildi & svidinu er annast markads- og fjaréflunarstarf félagsins, sem og kynningarstarf
og heldur utan um pau ymsu verkefni sem par fellur undir. Nyr markads- og fjaroflunarstjori, Laila Seeunn
Pétursdottir, tok til starfa i agust 2010, en adur hafdi Gustaf Gustafsson sinnt pessu starfi..

Verkefni & arinu

Karlmenn og krabbamein / Mottumars. | mars fékk Krabbameinsfélag islands islenska karlmenn til ad safna
yfirvaraskeggi og um leid aheitum & vefnum www.mottumars.is. Petta var i fjoroa sinn sem arveknisatakid
Karlar og krabbamein var framkvemt en i fyrsta sinn sem Mottumars var haldinn og fékk hann frabeerar
viotokur. Meginmarkmid ataksins ,,Karlmenn og krabbamein® (Mottumars 2010) var ad beta pekkingu
pjodarinnar a krabbameini karla og auka arvekni, og ad afla fjar sem gerdi félaginu kleift ad sinna
forvornum, fraedslu, radgjof og rannsoknum & krabbameinum karla. Melingar Capacent leiddu i 1jés ad
»Karlmenn og krabbamein* hafdi meiri virkni en flest eda 61l sambarileg verkefni, hér & landi og vidar. Stor
hluti pj6darinnar lagdi Krabbameinsfélaginu 1id med margvislegum hetti: Med fjarframlagi, vinnuframlagi
eda med annars konar patttoku. Fyrirteki, stofnanir, félég og einstaklingar 16gdu sitt af morkum.
Adildarféldg Krabbameinsfélagsins, 16gdu hond & pléginn, m.a. med sélu & skeggnaelum um land allt.
Jafnframt toku félagsmenn margra adildarfélaga patt i midlun upplysinga. Heimséknir & heimasiou ataksins {
marsmanudi 2010 voru 126.554 (um 3.500 i venjulegum manudi). Flettingar voru rimlega tvaer milljonir og
heimsoknir voru fra samtals 114 l16ndum utan islands. Heimasidan var um tima niunda vinselasta sidan &
islandi. Fjaroflunarhluti ataksins skiptist i nokkra petti. I fyrsta lagi for fram keppni og heitid var &
pattakendur ad safna yfirvaraskeggi, i 68ru lagi voru seld barmmerki (skeggnalan), i pridja lagi for fram sala
a rafbordum til fyrirtekja og stofnana, i fjorda lagi for fram sofnun med simadheitum samhlida
sjonvarpspeetti a St6d 2 og i fimmta lagi barust félaginu margvislegar gjafir i tengslum vid atakid, badi
medan & pvi st6d og eftir ad pvi lauk. Ahorf & pattinn ,,Mottumars* var um 42%, mest hja 25-54 ara kérlum,
sem er mjog gdédur arangur. Medaltalseinkunn sem almenningur gaf auglysingum ataksins var 7,7 af 10
mogulegum, en rdmlega 93% landsmanna sau per. Mikilvaegast er pé ad hlutfall peirra karla sem gerdi
eitthvad i sambandi vid atakid var 59%. Hlutfall karla eldri en 18 ara sem safnadi yfirvaraskeggi i tengslum
vid atakid var 35%, eda um 38.000 manns. betta eru einstok vidbrégd. Mottumars 2010 hlaut tvenn verdlaun
4 Ladurnum, lslensku auglysingaverdlaununum 4. mars 2011. Mottumars sigradi i flokknum
almannaheillaauglysingar fyrir ljosvakamidla med auglysingunni ,,Eg pekki Hveragerdi eins og punginn &
mér*. Eins hlaut Mottumars hin eftirsottu Aru-verdlaun fyrir herferd til kynningar & pjonustu.

Bleika slaufan. Farid var i hénnunarsamkeppni fyrir Bleiku slaufuna i mai 2010 og var hénnun Ragnheidar I.
Margeirsdéttur fyrir valinu. Framleiddar voru 50.000 slaufur, peaer voru uppseldar hja birgi strax fyrstu
vikuna en i heild seldust um 47.000 slaufur i oktéber 2010. Ragnheidur hannadi einnig silfuritgafu af
slaufunni og framleiddi Leonard hana sem halsmen og sem nalu, Leonard bar 4byrgd & peirri framleidslu og
peim lager og fékk Krabbameinsfélagio akvedinn 4gdda af hverri seldri slaufu. Slaufan var einnig seld &
www.krabb.is i & og bar pad godan arangur. I fyrsta sinn var hvunndagshetjum um land allt veitt fyrsta
bleika slaufan, borgarstjoranum voru gefin bleik jakkafét, Bleikt blad var gefid Gt, Bleiki dagurinn var
haldinn um land allt, Bleika kvennabodid var haldid i Haskéla Reykjavikur og safnadi Krabbameinsfélagio

16



orsogum fra konum sem lesnar voru wupp | (Otvarpinu. Sett var upp Facebook-sida
www.facebook.com/bleikaslaufan par sem 6llum upplysingum var komid til vina en peir eru um 14.000
talsins. Ymis fyrirteeki tengdu sig Bleiku slaufunni og styrktu félagid um agédann t.a.m. framleiddi
hénnunarfyrirtekio FerlD-selgatishlaup til styrktar félaginu og styrktarténleikar voru haldnir i Reykjavik
og Akureyri. Auk Bleiku slaufunnar seldi félagio svonefnda rafborda til fyrirteekja sem syndi studning peirra
vid félagio. Auglysingar fra pvi i fyrra voru notadar aftur.

Fluguhnytingakeppni. Krabbameinsfélag Islands, i samvinnu vid Stangaveidifélag Reykjavikur, Veidihornid
og Veidikortid, efndi til hnytingakeppni um silungaflugu. Verdlaun voru i bodi fyrir prja efstu setin i
almennum flokki og unglingaflokki. Flugan var framleidd af Veidihorninu en ekki hefur verid unnid afram

med verkefnid en hugmyndin er ad taka upp samstarfid til ad selja fluguna til styrktar Krabbameinsfélaginu.

Kastad til bata var haldid i fyrsta sinn i juli 2010. Voru fjértan konur valdar Gr hopi umseakjenda til ad fara i
veidiferd i Laxa i Laxardal. betta er verkefni & vegum Krabbameinsfélags islands par sem konum sem lokid
hafa medferd vio brjéstakrabbameini er bodid til veidiferdar. betta var priggja daga veidiferd med
leidsdgumonnum i bodi Stangveidifélags islands, Ellingsen og fjdlmargra annarra styrktaradila. Konurnar
hafa haldid hdpinn sidan og voru einstaklega anegdar: ,,petta var sannkallad evintyri fra upphafi til enda.
Skipulagid var frabeert, maturinn hollur og gédur, leidségumennirnir voru storkostlegir og allur adbunadur til
fyrirmyndar. Frabar hreyfing fyrir ,,brjéstakonur” og dasamleg samvera i fallegu umhverfi.*

Minningarkort. Sala minningarkorta fer fram i sima og & vefsiou félagsins www.krabb.is. N geta sendendur
valio & netinu ef peir vilja ad hluti af 4g6da minningarkortsins renni til akvedins adildarfélag. Unnid er ad
einféldun a minningarkortakerfinu.

Velunnarar. Krabbameinsfélag islands hefur unnid jafnt og pétt ni ad sofnun velunnara sem greida akvedna
upphaed & manudi sem nytist i hin ymsu stérf Krabbameinsfélagsins. Fjoldi velunnara Krabbameinsfélagsins
hefur tvofaldast eins og rad var gert fyrir a arinu. Gert er rad fyrir i framtidinni ad efla samskipti vid
velunnara og unnid er ad grunni ad endurbzttum gagnagrunni fyrir samskiptin sem og innheimtu og
uppgjori.

Vefsioa Krabbameinsfélagsins var efld enn frekar og voru 6llum peim voérum sem eru i verslun félagsins ad
Skoégarhlid 8 gero skil a vefnum og getur folk nd sent inn beidnir um voérukaup til markadssvidsins. Unnid
var markvisst ad pvi ad koma 6llum fréttum skjétt inn a vefinn og gera vefinn adgengilegri fyrir notendur.
Fyrirlestar voru teknir upp og ferdir inn & vefinn i gegnum Vimeo. Vinna vid aframhaldandi préun
vefsidunnar stendur yfir og verour kynnt flj6tlega.

Onnur verkefni

Fjolmoérgum 6orum verkefnum stérum sem smaum var sinnt & arinu. Til a® mynda var Facebook-sida
stofnud fyrir félagio par sem allar fréttir koma fram sem og atburdir en unnid er ad séfnun vina par, verslun
Krabbameinsfélags islands var endurbatt, hénnunarstadall kynntur og Radgjafarpjonustan og samstarf vid
adildarféldgin eflt.

pakkaroro

Markads- og fjardflunarsvid Krabbameinsfélags islands pakkar innilega 6llum peim einstaklingum, félogum,
stofnunum og fyrirtekjum sem hafa lagt félaginu lid & arinu med fjarframlégum, vinnu og med annars konar
studningi. bitt framlag skiptir mali.

Laila Seeunn Pétursdottir.
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Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins

Samkvaemt stefnumétun Krabbameinsfélags islands 2010-2014 var akvedid ad halda afram starfsemi
Radgjafarpjonustunnar efir priggja ara reynslutimabil. Starfsemi sidasta starfsars var med svipudu snidi og
aour, péd med breytingum & fostum dagskrarlioum og namskeidum. Eftir dram6t voru haldnar prjar
orradstefnur fyrir almenning og var fullt Gt Gr dyrum & peim 6llum. Gerd var fjarhagsaeetlun fyrir arid 2011
en Radgjafarpjonustan hefur ekki haft sér fjarhagsastlun. Stédugildi voru aukin dr 1,9 i 2,1 timabundid
pegar framkveemdastjéri Krafts var fenginn til starfa med Radgjafarpjonustunni og sidan i 2,4 pegar
forstédumadur Radgjafarpjonustunnar for aftur i fullt starf, timabundid.

Dagskrarlidir. Bodid var upp & Qi gong tvisvar i viku i umsjon Gunnars Eyjélfssonar samtals 50 skipti, 350
komur. Fastir fundir voru med ekklum og ekkjum einu sinni i manudi samtals sjo skipti, fjoldi koma 140. |
samstarfi vid Framfor voru haldnir atta manadarlegir rabbfundir fyrir nygreinda med blédruhalskirtils-
krabbamein, fjéldi koma 50. I slékun voru fjoldi koma 300 en hver einstaklingur faer 60 minGtur i stad 40
minGtna & sidasta ari par sem i tengslum vid slékunina er einnig bodid upp & vidtal. I juni var bodid upp &
Kastad til bata, endurhafingu fyrir konur sem hafa greinst med brjdéstakrabbamein. Skipulag var & hdndum
starfsmanna Radgjafarpjonustunnar. Fjértan konur tdku patt og voru i prja daga i Laxa i Adaldal med
starfsmanni Radgjafarpjonustunnar og styrktaradilum.

Skrad samskipti og freedsla hja félagsradgjafa og hjukrunarfreedingum. Fra mai 2010 til april 2011 eru
skrad 2.840 samskipti p.e. upplysingar, radgjof og vidtdl vid skjolstedinga, par af i sima 1.100, samskipti
med t6lvupdsti 1.000, viotél 390 og djupsldkun og salgeesla 350. Vid pessa tolu batist samskipti vio fagfdlk
og samskipti vardandi starfsemina. Um 4.000 manns hafa mett & namskeid, fundi, fyrirlestra og kynningar
sem haldnar hafa verid a vegum Radgjafarpjénustunnar. Samtals eru upplysingar, radgjof, viotol og freedsla
alls & vegum Radgjafarpjénustunnar fra mai 2010-april 2011 um 6.840.

Namskeid. I haust var bridgenamskeid sem ekki hefur verid adur, samtals sex skipti med &tta pétttakendum.
Ahugi patttakenda reyndist svo mikill ad hopurinn hefur spilad i allan vetur. Haldin voru tvé namskeid um
hugrena atferlismedferd, fimm skipti hvert nAmskeid, 80 matingar. Einnig var haldid stutt ndmskeid a
Akureyri um hugraena atferlismedferd, patttakendur 30. Booid var upp & tvé krydddjurtanamskeio,
patttakendur 36, prja matreidslunamskeio, patttakendur 55, haldin voru tvé namskeid sem kallast Gott Gtlit
betri lidan, med studningi snyrtifyrirtaekja, patttakendur 16, tvd namskeid i sjalfstyrkingu med 20 maetingum
og fraedsla um streitu samfara aféllum og sorg, 16 patttakendur.

Fyrirlestrar, freedsluerindi og kynningar. Haldnir voru 15 hadegisfyrirlestrar, patttakendur um 220.
Haldnir voru fyrirlestrar fyrir stuoningshépa, adildarfélég, fyrirteeki, félagasamtok og skéla &
héfudborgarsveedinu og Gt um allt land um ymis malefni tengd krabbameini. bar & medal var haldinn
fyrirlestur hja Félagi heyrnarlausra um ristilkrabbamein og voru um 50 sem s6ttu hann. I tengslum vid
Mottumars baud Radgjafarpjonustan fyrirtekjum upp & fyrirlesturinn, Helstu krabbamein karla, einkenni og
forvarnir og voru haldnir 51 fyrirlestur & htfuoborgarsvadinu, Akranesi og a Akureyri og s6ttu pa fyrirlestra
um 1.700 manns. Farid var i skdla og fjallad um reykingar, HPV, sorg og missi, 240 patttakendur & atta
fyrirlestrum.

Sveedaskrifstofur og annar studningur vid landsbyggdina og studningshépa. Haldnir voru tveir
samradsfundir med starfsmoénnum pjénustuskrifstofa. Radgjafarpjéonustan kom ad undirblaningi fyrir
formannafund i Hveragerdi. | tengslum vid Bleika bodid og Mottumars & Husavik var starfsmadur med
fyrirlestra med 240 pétttakendum, einnig & Grundafirdi og Akranesi. Verid er ad vinna ad sameiginlegum
baeklingi fyrir Radgjafarpjonustuna, studningshopa og adildarféldg. Starfsmenn sja um bokanir i sali fyrir
studningshopa, Utvega fyrirlesara, stydja vid greinaskrif i bl6d og fleira. Tbudir Krabbameinsfélagsins ad
Raudararstig eru i umsjén formanns Styrks sem er i 0,2 stoédugildi vid pad starf.
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patttakaendur ,,Kastad til bata* &
bokkum Laxar i Laxardal. Petta var
verkefni sem a&tlad er til studnings
konum sem greinst hafa med
brjostakrabbamein.

Rannséknir. Félagsradgjafi lauk MA-rannsékn medal krabbameinssjiklinga, 60 ara og eldri, par sem spurt
er um hvada pjonustu peir hafi fengid eftir greiningu krabbameins. Einnig er haft til hlidsjénar hvort folk sé
ad fa pa pjonustu sem pad & rétt & samkveemt I6gum um réttindi sjiklinga nr. 74/1997. Félagsradgjafi var
leidbeinandi med BA ritgerd um sorg. Samstarf er vid professor Heiddisi Valdimarsdottur salfreeding sem
stundar rannséknir tengdar blédruhalskirtilskrabbameini einnig hafa rannsakendur hafa fengido afnot af
hGsneadi Radgjafarpjénustunnar fyrir patttakendur.

Nefndir. Félagsradgjafi Radgjafarpjonustunnar er i fagradi Styrktarfélagi krabbameinssjukra barna. Nefndin
hefur verid med fundi sina i hisnadi Radgjafarpjonustunnar. Fulltrii Radgjafarpjonustunnar er i fredsluradi
Krabbameinsfélagsins, nefnd sem vinnur ad endurgerd heimasidu Krabbameinsfélagsins, nefndum vegna
Mottumars, Bleiku slaufunnar og fleiri samstarfsverkefnum.

Ymis verkefni fyrirlestrar, kynningar og fleira. Starfsfolk Réadgjafarpjonustunnar eru med vikulega
samstarfs- og skipulagsfundi. Dagskra Ra&dgjafarpjonustunnar er send Gt vikulega og jafnframt dreift &
Landspitala asamt auglysingum um vidburdi. Hagnytar upplysingar eru uppferdar og adgengilegar a netinu.
Radgjafarpjonustan hefur nytt Studningsnet Krafts fyrir sina skjolsteedinga og tekur patt i ad setja sogur
studningsfulltria a netid og gera auglysingar fyrir Studningsnetid. Starfsmadur hélt fyrirlestur um forvarnir
Krabbameinsfélagsins & namskeidinu Hugur og heilsa i Haskola islands. Starfsmenn komu fram i
fjoImidlum, Gtvarpi, sjonvarpi og dagblédum i tengslum vid Mottumars, Bleiku slaufuna og 6rradstefnur og
skrifudu greinar i landsmalabldd. Starfsmadur var med i s6fnunarpettinum & Allra vorum. Starfsmenn toku
patt i undirbiningi Mottumars, Bleiku slaufunnar og alpjédlega krabbameinsdeginum. Starfsmadur for til
Heidelberg i byskalandi & fund starfsmanna hjalparsima i Evrdpu fyrir p4 sem greinast med krabbamein en s&
fundur var greiddur af pyska heilbrigdisraduneytinu. Starfsmenn féru til London & eigin vegum og heimsoéttu
Maggiecentre og Mcmillan. Starfsmadur for & eigin vegum & raostefnu um hugreena atferlismedferd fyrir
krabbameinsgreinda i New York og sotti ndmskeid hja Endurmenntunarstofnun, sotti fyrirlestur og
vinnusmidju um Kynlif og krabbamein og radstefnu um um lungnakrabbamein.

Ymis samstarfsverkefni. Liknardeild Landspitala hélt tvo fundi i hdsnadi Réadgjafarpjonustunnar fyrir
eftirfylgni sem um 130 manns s6ttu. Gongum saman hépurinn hefur nytt hisnaedi Radgjafarpjonustunnar til
fundarhalda, Félag um vidbotarmedferdir hélt stofnfund i haust. Ein vika i orlofsdvél ad Longumyri var i
samstarfi vid Radgjafarpjonustuna. Samstarfsfundir voru haldnir med fulltrdum fra Lj6sinu, forsvarsménnum
krabbameinsdeilda Landspitalans og pvagfaeraskurdleeknum.

Ragnheidur Alfredsdattir.
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IbGdirnar & Raudararstig

ibudir fyrir krabbameinssjiklinga og adstandendur peirra af landsbyggdinni, til afnota 4 medan medferd fer
fram i Reykjavik eru atta, allar ad Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags Islands og Rauda
kross Islands, ein eign Krabbameinsfélags islands og Hussjods Oryrkjabandalagsins og ein eign Krabba-
meinsfélags Islands og Styrktarsjods Sambands islenskra bankamanna. Landspitalinn annast rekstur
ibadanna. Ad jafnadi er hver ibud ekki leigd lengur en i sjo vikur.

Greida skal 1.600 kronur fyrir hvern dvalardag og er pad gert upp vid brottfor. Mérg krabbameinsfélog a
landsbyggdinni og sumir sjikrasjédir stéttarfélaga taka patt i peim kostnadi.

Flestir sjuklinganna voru i geislamedferd en sumir i lyfjamedferd en pa i styttri tima i senn. Nokkud er um
pad ad Islendingar sem eru busettir erlendis fai afnot af ibldum medan peir eru i medferd. Oft eru margir &
bidlista eftir ibloum. Medalnyting ibdoann allt arid voru 40 vikur.

Allar nanari upplysingar ma fa a moéttéku geislamedferdar krabbameina & Landspitalanum vid Hringbraut i
sima 543 6800 og 543 6801. Utan skrifstofutima ma hringja i sima 896 5808.

Steinunn Fridriksdottir.

ibudir fyrir krabbameinssjiklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2006 2007 2008 2009 2010
bud 201 16.03.1995 48 vikur 49 vikur 50 vikur 42 vikur 35 vikur
ibud 202 16.03.1995 43 vikur 40 vikur 48 vikur 51 vika 42 vikur
ibud 203 06.08.1996 40 vikur 46 vikur 39 vikur 44 vikur 32 vikur
ibud 204 03.05.2003 51 vika 42 vikur 48 vikur 51 vika 46 vikur
bud 205 11.12.1992 40 vikur 43 vikur 49 vikur 47 vikur 39 vikur
ibud 206 27.06.2001 50 vikur 50 vikur 50 vikur 50 vikur 41 vika
ibud 207 17.01.2005 41 vika 39 vikur 49 vikur 40 vikur 40 vikur
ibud 306 03.05.2002 40 vikur 50 vikur 51 vika 50 vikur 48 vikur
Medaltal 44 vikur 45 vikur 48 vikur 47 vikur 40 vikur
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Krabbameinsskrain

Nygengistolur fyrir arid 2009 eru birtar i byrjun mai 2011, eda einu ari og fjorum manudum eftir lok arsins.
pad tekur pennan tima ad ljuka yfirferd yfir allar mogulegar upplysingaveitur og par med na peirri nanast
100% pekjun sem skrain hefur. Upplysingar fra Krabbameinsskranni um krabbamein, nygengi, danartioni og
adrar tolulegar upplysingar er ad finna a www.krabbameinsskra.is. Mynd 1 synir nygengisbreytingar fra
upphafi skraningar & peim fimm meinum sem hofdu haest nygengi & arabilinu 2005-20009.

Samanburdur vid adrar evropskar krabbameinsskrar synir ad su islenska er til fyrirmyndar vardandi pekjun
og nakvaemni. A arinu 2011 hyggst Krabbameinsskrain gera atak i skraningu & stigun krabbameina (en par er
att vio Utbreioslu meinsins vid greiningu) og skyldra patta. pad er gert til samraemis vid adrar evropskar skrar
sem bjoda nG upp & aukna pjénustu og eru par ad svara kalli um aukna lydgrundada skraningu kliniskra
patta. Upplysingarnar purfa ad vera adgengilegar og skradar af fagmennsku svo haegt sé ad fylgjast med
arangri medferdar og rannsaka orsakir krabbameina i forvarnaskyni.

A nastu tveimur arum mun Krabbameinsskrain auka &fram hlutfall rafreennar inntoku &
meinafradiupplysingum, en um 60% peirra berast ni skranni & rafreenu formi. Aztlad er ad hlutfallid verdi
komid upp i 90% innan tveggja ara. Auk vinnusparnadar dregur rafreena inntektin mjog Ur hettu & villum.
Einnig nadist anagjulegur afangi i rafveedingu med undirritun samnings vid Landspitala vardandi beinan
rafreenan adgang ad vidbotarupplysingum um krabbamein.

Rannsdknir - sortuzaxli og leghalskrabbamein

Tilgangur krabbameinsskraningar er ad berjast gegn krabbameinum og beeta horfur sjuklinga med rannsoknir
ad vopni. Af nybirtum nidurstddum rannsékna med beinni patttéku Krabbameinsskrarinnar ma benda &
rannsokn & faraldri sortusexla, en nygengisaukning sortugxla hefur verid mun hradari & islandi en i 63rum
16ndum (sja mynd 2). Er faraldurinn einkum rakinn til aukinna sélarlandaferda, mikillar notkunar ljésabekkja
0g aukinnar greiningarvirkni.

Allra sidustu arin hefur nygengi sortuzgexla i hid pé lekkad aftur. Sennilega & par hlut ad mali freedsluatak
Krabbameinsfélagsins, Félags islenskra hudlekna, Landleknis og Lydheilsustddvar um skadsemi
ljosabekkja, sem hofst arid 2002, d&samt aukinni arvekni almennings vardandi blettaskodun. Einnig kom i ljos
ad pratt fyrir nygengisaukningu hefur danartidni af voldum sortuzexla leekkad hja yngra félki, sem liklega ma
pakka ofanskradri arvekni vardandi blettaskodun.

A arinu birtust einnig nidurstddur norrenna rannsokna & ahattupattum leghalskrabbameins, en par kom f 1jos
ad & undanférnum arum hefur ahattukynhegdun islenskra stilkna aukist mikid, og meira en a hinum norranu
I6ndunum, sem m.a. endurspeglast i ort haekkandi algengi kynferavortusmits med nyjum faedingarhdpum
(sja mynd 3). pratt fyrir petta hefur nygengi leghalskrabbameins ekki aukist sidustu ar, sem ma pakka
starfsemi Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins vid ad greina og fjarleegja forstig leghalskrabbameins.

island i samanburdi vid hin norranu l6ndin

Samstarf Norraenna krabbameinsskraa bar rikulegan avoxt & arinu, eins og oft adur. Nordcan gagna- og
tolfreedi pakkinn (Nordcan & vefnum: www.ancr.nu) er mikid notadur & Ollum Nordurléndunum af
almenningi, sérfredingum og til kennslu. Ny stor rannsékn & horfum krabbameinssjuklinga &
Nordurléndunum syndi m.a. ad horfur fyrir flest krabbamein fara batnandi med timanum og peer eru almennt
bestar hja yngstu sjaklingunum. Island kemur vel Gt i samanburdi vid hin norraenu ldndin, en par eru horfur
krabbameinssjuklinga med pvi sem best gerist i heiminum. Brjostakrabbamein er deemi um mein par sem
horfur eru mjég godar a islandi (mynd 4).
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Sjakdémur en ekki daudadémur

pratt fyrir stdduga aukningu nygengis krabbameina i heild fer danartidnin leekkandi hja badum kynjum (sja
mynd 5). Vid upphaf skraningar krabbameina greindust rdmlega 300 mein arlega en ni greinast taeplega
1.400 tilfelli arlega. Hins vegar hafa ordid stérfelldar breytingar til hins betra vardandi horfur sjuklinga. Fyrir
50 &rum hofdu 70% krabbameinsgreindra latist af véldum meinsins fimm arum eftir greiningu, en na hefur
petta hlutfall leekkad i um 30%. Tafla 1 synir breytingar & horfum sjiklinga med pau fimm mein sem héféu
haest nygengi a arabilinu 2005-2009. Stodugt stekkar hopur peirra einstaklinga sem hafa fengid
krabbameinsgreiningu og eru & lifi. [ arslok 2009 var fjéldinn ordinn 11.800 manns; 5300 karlar og 6300
konur.

Jon Gunnlaugur J6énasson og Laufey Tryggvadottir.
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Mynd 2. Sortuzxli i hud.

Arlegt aldursstadlad nygengi af
100.000, fimm ara hlaupandi medaltdl
(mynd ar Nordcan gagnagrunninum).

Mynd 3. Nidurstddur
spurningakénnunar fra arinu 2004
(15.000 islenskar konur svérudu).
Hlutfall islenskra kvenna sem feer
kynfaeravortur fyrir 25 &ra aldur,eftir
feedingararum.

Mynd 4. Brjostakrabbamein.
Fimm ara hlutfallsleg lifun (%) (mynd
Uur NORDCAN-gagnagrunninum).
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Mynd 5. Laekkandi danartioni af
voldum krabbameina eftir kynjum

(af 100.000, aldursstadlag), fimm ara
hlaupandi medaltol.

Tafla 1. Fimm ara hlutfallsleg lifun

Karlar

Krabbamein i eistum

Hodgkins eitilfrumuzexli
Hudkrabbamein, 6nnur en sortuzexli
Krabbamein i skjaldkirtli

Sortuaexli i huo
Blodruhalskirtilskrabbamein
Ristilkrabbamein
Lungnakrabbamein

Oll mein

Konur

Hadkrabbamein, 6nnur en sortugxli
Krabbamein i skjaldkirtli

Sortuaxli i htd

Brjostakrabbamein

Hodgkins eitilfrumuaxli
Leghalskrabbamein
Ristilkrabbamein
Lungnakrabbamein

Oll mein

. Nokkur valin mein.

1956-1965

53%
30%
68%
65%
42%
39%
59%
15%

25%

1956-1965

93%
63%
65%
52%
26%
65%
25%

9%

33%

1966-1975

65%
49%
78%
79%
55%
52%
41%

9%

34%

1966-1975

87%
90%
67%
71%
50%
65%
44%

8%

49%

1976-1985

89%
71%
94%
92%
65%
59%
43%
12%

43%

1976-1985

99%
86%
91%
T7%
78%
75%
52%
14%

54%

1986-1995

97%
95%
100%
88%
79%
73%
49%
10%

52%

1986-1995

100%
93%
90%
80%
66%
78%
55%
12%

58%

1996-2005

98%
94%
90%
88%
86%
84%
60%
13%

62%

1996-2005

100%
98%
94%
89%
87%
84%
61%
15%

67%
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Leitarst0d Krabbameinsfélagsins

Leghalskrabbameinsleitin hofst arid 1964. Fra arinu 1969 og til arsloka 1987 takmarkadist leitarstarfid vid
25-69 ara konur og voru peer bodadar til leitar & tveggja til priggja ara fresti. Fra arsbyrjun 1988 voru nedri
aldursmérk faerd nidur i 20 ar og bodad var til leitar & tveggja ara fresti. A midju ari 2009 var bodun breytt &
pann hatt ad konur & aldrinum 40-69 ara voru bodadar a fjogurra ara fresti svo fremi paer hefou sex edlileg
frumustrok og par af tvo & sidustu fimm arum.

Brjostakrabbameinsleitin hefur atid verid tengd leghalskrabbameinsleitinni, par sem pad hefur verid talid til
hagredis fyrir konurnar auk pess ad vera fjarhagslega hagkveemara. Fra 1973 voru brjost kvenna preifud um
leid og paer komu til leghalskrabbameinsleitar. Ef eitthvad athugavert fannst voru konur sendar i nanari
skodun med brjostarontgenmyndatéku og finnalarastungu (fra 1976). | byrjun névember 1987 hofst
skipuldgd leit ad brjostakrabbameini med brjostarontgenmyndatoku hja konum 35 ara og 40-69 ara og um
leid var brjostapreifingu hatt hja pessum aldurshépum. Fra arsbyrjun 1990 var brjéstapreifingu hett hja
aldurshdpnum 20-29 ara og fra arsbyrjun 1993 var brjéstaréntgenmyndatdku heett hja 35 ara konum. Fra
jandar 1997 var felld nidur hefébundin brjostapreifing laeknis og konur i 6llum aldursh6pum hvattar til
sjalfskodunar brjoésta.

Krabbameinsfélag islands ber faglega og rekstrarlega abyrgd a framkveemd leghéls- og brjostakrabbameins-
leitar hér & landi. T juli 1987 var gerdur pjonustusamningur milli félagsins og heilbrigdisraduneytisins sem ol
i sér ad raduneytio tryggdi fjarveitingu til rekstrarins. Fyrsti samningur vid raduneytid tdk gildi 1. jandar
1988 en hefur sidan verid endurnyjadur fjorum sinnum. Nyr fimm &ra samningur vid raduneytid gildir fyrir
timabilio 2009-2013.

I lok &rs 2010 voru fést starfsgildi & leitarsvidi 18, auk verktaka er storfudu i 9,5 starfsgildum og voru
starfsgildi leitarsvids pvi samtals 27,5 en voru 41 i arsbyrjun 2009. Starfsgildum leitarsvids hefur & pessu
tveggja ara timabili feekkad um 23%. Astedur feekkunarinnar ma rekja til hagraedingar vegna stafraennar
teekni i brjostakrabbameinsleit, rafreennar teekni i skraningum skodana og adhaldsadgerda & leitarsvidi.

Leit ad krabbameini i leghalsi

Markhdpur leghalskrabbameinsleitar eru 20-69 ara konur. 1 arslok 2010 voru 99.566 konur & pessum aldri
busettar & landinu og par af foru 24.711 (24,8%) i leghélsskodun. Konur & aldrinum 25-69 ara voru 87.984
og af peim foru 21.354 konur (24,3%) i leghalsskodun.

[ arslok 2010 hofdu 7,5% kvenna (6.551/87.984) & aldrinum 25-69 4ara aldrei mett til
leghélskrabbameinsleitar. Fyrir landid i heild hefur priggja ara maeting i aldurshépnum 25-69 ara verid haest
& arinu 1992 (82%), var 72% i arslok 2008 en melist 67% a arinu 2010. Lakkunin fra 2008 tengist ad hluta
lengingu millibils bodunar i fjogur ar en um 44% kvenna & aldrinum 40-69 ara voru i fjégurra ara bodun &
arinu 2010.

A arinu 2010 voru gerdar 26.707 skodanir hja 25.525 konum i leit ad leghalskrabbameini. Skodadar voru
14.079 kona (55,2%) i Leitarstdd og heilsugeeslustéovum og 11.446 kona (44,8%) hja sérfredingum og
sjukrastofnunum

Leit ad krabbameini i brjéstum

Markhépur brjostakrabbameinsleitar eru 40-69 ara konur. I arslok 2010 voru 54.756 konur & pessum aldri
blsettar hér a landi. Fyrir landid i heild var tveggja ara meting i pessum aldurshépi 60% en petta
metingarhlutfall hefur verid & bilinu 61-63% allt fra arinu 1994. Um 13,8% 40-69 ara kvenna (7.538 konur)
hofou i arslok 2010 aldrei maett til brjostakrabbameinsleitar med brjostaréntgenmyndatoku.
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Arid 2008 var farid ad taka stafrenar
rontgenmyndir af brjéstum i Leitarstdd
Krabbameinsfélagsins og adstadan
endurnyjud.

A arinu 2010 var fjoldi koma i brjostakrabbameinsleit 21.882 og hluti peirra var framhald metinga fra arinu
2009. A érinu voru nyjar komur i brjostakrabbameinsskodun 19.117 hja 18.821 konum og par af voru 17.997

konur (95,6%) & vegum Leitarstodvar i Skdgarhlid og a heilsugaeslustodvum, 209 (1,1%) fra
heilsugaeslustodvum a héfudborgarsvaedinu og 615 (3,3%) fra sérfreedingum & stofu eda sjukrastofnunum.

Pess ma geta ad yfirgripsmikil skyrsla um leitarstarfio er birt &r hvert & vef Krabbameinsfélagsins.
Kristjan Sigurdsson.

Tveggja, priggja og fjogurra ara maeting i leit ad brjéstakrabbameini (B, ad medtéldum 6llum
kliniskum brjéstamyndatékum par a medal tilvisudum af sérfreedingum og sjukrastofnunum ) og
leghalskrabbameini (L, ad medtéldum konum sem leitudu til sérfreedinga og sjukrastofnana) 40-69
ara, midad vid arslok 2010 (%0).

Skodunarstadir Tveggja &ra meeting briggja ara mating Fjogurra &ra meeting

B L B L B L
Reykjavikurhérad 58 55 67 71 71 77
Vesturlandshérad 71 61 78 80 82 85
Vestfjardahérad 70 45 79 80 81 83
Nordurlandshérad vestra 76 52 83 84 85 87
Nordurlandshérad eystra 62 58 73 76 77 82
Austurlandshérad 74 75 78 80 84 86
Sudurlandshérad 56 54 72 80 76 80
Reykjaneshérad 61 59 70 74 74 80
Landid i heild 61 57 70 74 75 80
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Nygengi og danartioni
leghéalskrabbameins, midad vid
alpj6dlegan aldursstadal.
Déanartionin var hast a timabilinu
1967-1971 eda 9,6 af 100.000 en er nd
0,7 af 100.000 fyrir timabilid 2005-
2009. petta svarar til yfir 93%
leekkunar a danartioni
leghdalskrabbameins. Danart6lur fra
Hagstofu fyrir arid 2010 liggja ekki
fyrir. Arlegt nygengi var haest &
timabilinu 1964-1968 eda 27,4 af
100.000 en er na 8,0 af 100.000 fyrir
timabilid 2006-2010. Petta svarar til
71% lekkunar a nygengi
leghéalskrabbameins.

Nygengi og danartioni
brjéstakrabbameins, midad vid
alpjodlegan aldursstadal.

Arleg danartidni er hast & timabilinu
1991-1995 eda 26,4 af 100.000 en er
nG 16,3 af 100.000 fyrir timabilid
2005-2009. bessi breyting svarar til
38% leekkunar & danartioni
brjostakrabbameins. Danartolur fra
Hagstofu fyrir arid 2010 liggja ekki

fyrir.
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Priggja ara meeting kvenna i
leghalskrabbameinsleit 1966-2010 i
aldurshopunum 20-24 ara, 25-29 ara
0g 25-69 ara, auk hlutfalls peirra sem
hafa aldrei maett.

Tveggja ara maeting 40-49, 50-59 og
40-69 ara kvenna i
brjéstakrabbameinsleit.

Tveggja ara patttaka 40-69 ara kvenna
i leghals- og brjostakrabbameinsleit.
Mikla leekkun a tveggja ara metingu
til leghalskrabbameinsleitar ma rekja
til lengingar a millibili skodana ar
tveimur arum i fjogur hja konum med
edlilega fyrri leitarsdgu (a.m.k. sex
edlileg strok og par af tvd a sl. fimm
arum).
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Adalfundur

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn ad Skégarhlid 8 i Reykjavik laugardaginn 8. mai 2010 og
hofst hann klukkan 10:00. Mettir voru teplega 70 manns, par af fulltrdar fra 20 adildarfélégum. Formadur
stjérnar Sigridur Snabjornsdottir setti fundinn og bar fram tillogu um fundarstjéra, Gunnar Mar Hauksson
og fundarritara, Olinu Ingibjérgu Gunnarsdottur sem var sampykkt. Adur en fundarstorf hofust lagdi
Sigridur fram bréf fra Ristilfélaginu sem stofnad var 30. jani 2009. | bréfinu dskadi félagid eftir adild ad
Krabbameinsfélaginu. Adildin var sampykkt med I6fataki.

1. Formadur flytur skyrslu stjornar. Haldnir voru tiu formlegir fundir en helstu malefni stjornar & pessu
starfsari var ad méta stefnu félagsins. Haukur Ingi Gunnarsson fra fyrirteekinu Nordica radgjéf vann ad
stefnumétuninni i samréadi vid sveedafélog, studningshopa, starfsfolki og stjorn Krabbameinsfélags islands.
BUid er ad ljuka skyrslunni og hefur hin verid send Ut. pad er sidan i héndum stjérnar og starfsfolks
félagsins ad vinna samkveemt stefnumatuninni.

Sigridur fjalladi pvi naest um fjarmal félagsins. Félagid hefur haldid sjo i kreppunni sem gengid hefur yfir
islenskt efnahagslif en einnig tapad fé eins og svo margir adrir. Til ad spara i rekstri var akvedid ad feekka
skodunarddgum ar fimm i viku, nidur i prja. Af pvi leiddi ao segja purfti upp starfsfélki..

Einnig var fjallad um tillégu sem liggur fyrir Alpingi um boélusetningu ungra stdlkna gegn HPV-veirunni
sem er helsti orsakavaldur ad leghalskrabbameini. Sama veira veldur einnig kynfaeravértum sem er vaxandi
vandamal. Sigridur fjalladi einnig um barattu félagsins gegn ljésabekkjanotkun. En pad er vilji félagsins ad
notkun ljésabekkja midist vid 18 ara aldur. b4 fjalladi formadur um visindastarf félagsins, en mikilveegt er ad
halda pvi afram pratt fyrir prengingar i fjarmalum. Sigriour itrekadi mikilveegi krabbameinskraningarinnar
sem er stor hluti visindastarfsins sem unnid er innan vébanda félagsins.

Staerstu markadsatok félagsins eru tvisvar 4 ari. I oktober er fjaréflun tengd konum og brjdstakrabbameini og
i mars er fjaroéflunin tengd koérlum og krabbameini. Einnig er arlegt happdratti, félagid 4 marga velunnara og
sidast en ekKi sist er sala minningakorta. Taka & upp pa nybreytni ad hagt sé ad panta minningakort & netinu
og tengja pad pa vid pad adildarfélag sem 6skad er eftir.

Arlega greinast um 1.300-1.400 manns med krabbamein. Af peim lifa 60-65% i fimm &r eda lengur. NG eru
10.500 manns & lifi eftir ad hafa greinst med krabbamein. Radgjafarpjonustan er tilraunaverkefni til priggja
ara. Verkefninu lykur i byrjun nasta ars. ba er datlad ad endurskoda porfina fyrir pessa pjonustu.

Gudranu Agnarsdottur voru faerdar pakkir fyrir vel unnin storf sidastlidin 20 ar en han hefur na latid af
storfum. Gudrin er nd heidursfelagi Krabbameinsfélagsins. Gudran gat pvi midur ekki verid vidstodd
fundinn. Ragnheidur Haraldsdottir, nyr forstjéri Krabbameinsfélags Islands var bodin velkomin til starfa.

2. Arsreikningar félagsins lagdir fram. Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri stjornar upplysir og Gtskyrir
reikninga félagsins. Sja arsskyrslu 2010. Laun hafa lekkad um 339 milljénir sl. &r og munar par mestu um
lekkadan launakostnad vegna faekkunar starfsfolks og athysingar myndgreiningar. Mesta innkoma til
félagsins var 2007, talsvert minni innkoma nina. Kostnadur hefur aukist vegna verdhakkanna. Afskriftir
hafa aukist. Jon borkelsson bar fram fyrirspurn um hvort gjafir hefou skilad sér sem skyldi, sérstaklega stérar
peningaupphadir fra arinu 2007. brostur Arni Gunnarsson fjarmélastjori sagdi ad gjafir hafi skilad sér inn ad
mestu leyti. Einnig spurdi Jon hvad tapadist af fjarmunum i bankahruninu 2007. Svarid var um 44 milljonir
krona. 1 reikningunum komu fram haar upphadir vegna lifeyrissjodsskuldbindinga. brostur svaradi ad
félagio atladi ad gera pad. Reikningarnir voru sampykktir med miklum meirihluta i atkveedagreidslu.
Sigurdur Bjornsson fyrrverandi forstjéri Krabbameinsfélagsins bad um ordid og reddi um
lifeyrisskuldbindingar félagsins.
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3. Skyrslur aodildafélaga. bessum lid var sleppt par sem skrifleg skyrsla adildafélaganna er i arsskyrslu
Krabbameinsfélagsins. Engar tillégur um lagabreytingar liggja fyrir og pvi er pessum lid sleppt.

4, Stjornarkjor. Pall Helgi Moéller hefur adkvedid ad heetta i stjorn. Adrir gefa kost a sér afram. Bryndis
Konradsdottir kynnir fyrir hond uppstillingarnefndar tillégu um ad Stefan Eiriksson l6greglustjéri taki sati
Pals. Tillagan er sampykkt med l6fataki. VVaramenn til eins ars voru endurkosnir.

5. Kosnir skodunarmenn reikninga. peir gefa afram kost & sér og voru endurkosnir.

6. Kosning i uppstillingarnefnd. Bryndis Konradsdottir, Daniel Reynisson og Ingigerdur Olafsdottir eru ad
heetta. | peirra stad koma Almar Grimsson, Asta Hallgrimsdéttir og Jona Valgerdur Kristjansdottir.
Kosningin er sampykkt med l6fataki.

7. Onnur mal.

Ragnheidur Haraldsdottir nyr forstjori Krabbameinsfélags Islands kynnir vidfangsefni sin i starfi. Han
fjalladi um nytt og breytt skipulag innanhuss, samskipti vid adildarféldg og ahuga sinn & ad auka tengslin.
Sigridur Sneabjornsdottir formadur fjalladi um stefnumétun félagsins sem gefin hefur verid Gt. Prentud voru
gildi félagsins a sérstakt blad til innrdommunar. Gildin eru: Traust, fagmennska, umhyggja og virding.

péra Hronn Njalsdottir fra Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar feerdi Krabbameinsfélagi islands veggspjald ad
gjof. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur 1atid Gtbla veggspjald um skadsemi munntobaksnotkunar og
bydur 6drum adildarféldgum ad piggja pad ad gjof ef dskad er.

Steinunn Fridriksdoéttir hefur séd um peer atta ibadir sem krabbameinsgreindir hafa til afnota medan &
medferd stendur. Hn farir peim pakkir sem feert hafa ibudum gjafir sidaslidid ar. T.d hafa adildarfelogin a
Isafirdi, Skagafirdi, Hafnafirdi og i Breidafirdi gefid gjafir sem nytast notendum ibidanna vel.

Gudmundur Bjérnson fra Krabbameinsfélagi Sudurnesja segir fra breytingum i stjérn félagsins.

Olina Ingibjérg Gunnarsdottir fra Krabbameinsfélagi Akraness fjallar um mikilvaegi freedslu og ad allir hafi
adgang ad henni. Radgjafarpjénustan bydur upp & frabeera fraedslu en pvi midur hafa ekki allir kost & ad
komast til Reykjavikur. HUn vill auka frambod & fraedslu a landsbyggdinni og koma & auknum samskiptum
milli adildafélaganna og Krabbameinsfélags islands. NG eru helstu samskiptin gegnum fjaraflanir.

Hinrik Greipson fjallar um Mottumars, arveknisatak Krabbameinsfélagsins sem bar yfirheitid Karlar og
krabbamein. Hann ték virkan patt og var medal efstu manna i aheitakeppninni. Hinrik hefur haldid fyrirlestra
um innri geislun sem er medferd sem hann for i pegar hann greindist med krabbamein. Hinrik leggur til ad
opnud verdi leitarstdd fyrir karlmenn likt og konurnar. Hann leggur til ad Krabbameinsfélag Islands verdi
midstdd fyrir markadsvéru, pannig ad félagio myndi dkveda nokkrar vorur til sélu. Hinrik telur ekki eins
godan arangur af sdlu eins og henni var hattad sl. haust.

porbjérg Ingvadottir fra Krabbameinsfélagi Akureyrar fjallar um aukinn kostnad félagsins fyrir nordan
vegna ibGdanna i Reykjavik en félagio borgar fyrir krabbameinsgreinda sem purfa ad leita til Reykjavikur
vegna medferdar. Han segir kostnadinn vera 860 pusund fyrir sidastlidid ar eda um 630 gistineetur. Jafnvel
hafi verid erfitt ad fa ibadir vegna mikillar adsdknar. Lyfjamedferd hefur dregist heldur saman a Akureyri.

Steinunn Fridriksddttir svarar fyrir um notkun ibidanna, segir ad Raudakrosshatelid hafi verid notad ef allar
ibadir séu uppteknar.

Sigurdur Bjornson leeknir Gtskyrir ad nd séu breyttar medferdir. Einstaklingar fari meira i geislamedferdir og
dvelji pvi lengur i senn i Reykjavik. Hann lysir yfir ahyggjum sinum ef lyfjamedferd leggst af & FSA.

Ad lokum fjallar Sigridur Snabjoérnsdéttir um freedslu og forvarnir. Ad pvi erindi loknu slitur han adalfundi
arsins 2010 og fundargestir taka sér hadegishlé. Siddegis voru flutt freedsluerindi.

Olina Ingibjérg Gunnarsdottir.
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Formannafundur

Formannafundur Krabbameinsfélags islands var haldinn i Hveragerdi laugardaginn 2. oktéber 2010. Um 35
patttakendur fra 17 féldgum séttu fundinn sem haldinn var i Heilsustofnun NLFi. Jon B. Stefansson,
formadur Krabbameinsfélags Arnessyslu setti fundinn og baud gesti velkomna. Fundarstjori var skipadur Oli
p. Gudbjartsson og fundarritari Ingibjorg Johannesddttir.

Sigridur Snabjornsdéttir formadur Krabbameinsfélags Islands flutti avarp, baud fundarmenn velkomna og
bad pa ad minnast Odds Benediktssonar préfessors, sem lést 17. agust sl. pa skyrdi han fra pvi ad ,,bleiki
manudurinn” hefdi hafist 30. september.

Ragnheidur Haraldsdottir, nyr forstjori Krabbameinsfélags islands, kynnti sig og raeddi um syn sina &
starfsemi félagsins. Sagdi hdn ad st mynd sem hin hafdi gert sér af félaginu sem sterku og 6flugu pegar hin
var radin til starfa hafi reynst rétt. Taladi Ragnheidur um innra starfid og taldi mikilvegt ad leggja aherslu &
samvinnu og sidareglur. Starf svaedafélaga og studningshépa hefdi verid frekar pdgult, en mjég merkilegt og
mikilveegt. Einnig vaeri formannafundurinn gdédur vettvangur til ad kynnast starfi félaganna og raeda hin
ymsu mal. Mikid visindastarf er unnio i Skogarhlidinni, krabbameinsskraningin asamt leitinni og
rédgjafastarfsemi. Olik verkefni sem stydja hvert annad. Innra starfid skiptir miklu mali svo og samskiptin
vid félégin sem eru innan Krabbameinsfélags islands. Framtidarsynin er st ad leggja aherslu & innra starf,
b.e. starfsmannastefnu og sidareglur og g6d samskipti vid adildarfélogin og efla pau. Heimasidan verdi
byggd betur upp og verdi g6d samskipta- og upplysingasida. Ut & vid parf Krabbameinsfélagid ad vera sterkt
og tala mali sjuklinga og adstandenda. Hafa sterk markmid i pvi ad studla ad pekkingu og menntun, auka
freedslu & krabbameinum almennt, efla rannsoknir og stydja meira vid islenska visindamenn. fhuga parf
skipulagda leit ad fleiri krabbameinum en i brjéstum svo sem ristil- og blédruhalskrabbameini og
sortuexlum. Efla parf heimapjonustu og verja hag sjuklinganna t.d. gagnvart oréttleeti i skattakerfinu og
botagreidslum. Einnig taka patt i ad moéta heilbrigdisstefnu stjornvalda.

Pa tok til mals Laila Seeunn Pétursddttir, nyradinn markadsstjori Krabbameinsfélags islands. Sagdi fra pvi ad
sofnunaratakid ,,bleika slaufan” faeri mjog vel af stad og veeri markmidid ad selja 50 pusund slaufur. Einnig
veri farid ad framleida bleikt slaufusalgati hja Noa Sirius og feer Krabbameinsfélag Islands hluta af
s6luandvirdi pess. Sagdi han einnig fra ,,bleika bodinu” og Facebdkarsidunni sem var opnud til ad auglysa
fyrir bleiku slaufuna. Unnid er ad pvi ad setja heimasiduna upp & nytt og gera hana adgengilegri og
skilvirkari. Mun verda par m.a. freedsluefni fra Radgjafarpjonustunni sem haegt verdur ad hlusta og horfa a.

pessu nast voru fréttir fra adildarfélégum og var par fyrstur Hinrik Greipsson fra Framfoér. Minntist hann
fyrrverandi formanns, Odds Benediktssonar, sagdi fra starfinu og hrésadi ,,mottumars”.

Oli b. Gudbjartsson, fundarstjori, sagdi fra freedslufundi um bl6druhalskrabbamein sem Rotarykltbbur
Selfoss og Krabbameinsfélag Arnessyslu stodu fyrir.

Nanna Fridriksdéttir fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur sagdi fra starfi félagsins, Utgafumalum vardandi
freedsluefni og greindi einnig fra pvi ad Krabbameinsfélag Reykjavikur hefdi bodid fram fjarframlag &
sidasta ari, 2 milljonir kréna af happdrattisfe, ef pad geeti ordid til ad flyta fyrir lausn velunnaramalsins, til
hagshota fyrir adildarfélégin.

Gunnjéna Una Gudmundsdéttir, félagsradgjafi hja Radgjafapjonustu Krabbameinsfélagsins, reeddi um starfid
0g samskiptin.

Ingibjérg Gunnarsdoéttir, formadur Krabbameinsfélags Akraness og nagrennis, HIif Gudmundsdottir,
formadur Krabbameinsfélags Akureyrar, Steinunn Fridriksdottir, formadur Styrks, reeddu um starf félagsins
og ibudirnar sem eru til afnota fyrir sjoklinga. Sigurdur Olafsson, formadur Krabbameinsfélagsins
Sigurvonar, Ingigerdur Olafsdottir, varaformadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og Alfheidur
Hjartardottir Krabbameinsfélagi Austfjarda sogou fra starfsemi sinna félaga.
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Fundarhlé var gert kl. 12.25 og snaddur var hadegisverdur i bodi Heilsustofnunarinnar. Ad pvi loknu voru
fundargestir leiddir um hdsakynni stofnunarinnar og starfsemi hennar kynnt.

A0 hadegishléi loknu voru fréttir fra fleiri aodildarfélogum. Anna Maria Einarsdéttir, starfsmadur
Krabbameinsfélags Sudurnesja, Una Sigran Jonsdoéttir, stjérnarmadur Nyrrar raddar, Sveinbjérg
Eyvindsdottir, formadur Krabbameinsfélags Sneefellsness og Doéra S. Juliussen, formadur Samhjalpar
kvenna, sogdu fra starfi sinna félaga.

bvi naest var skipt i tvo umraeduhdpa og var umraduefnid eftirfarandi: Samskipti Krabbameinsfélags islands
og adildarfélaganna.

Nidurstéour umraeduhopa:

Hopur A. Samskiptum adildarfélaganna vid Krabbameinsfélag islands ma likja vid regnhlif par sem
modurfélagid er einskonar hlif yfir adildarfélégunum. Spurningin er hvort regnhlifin sé skjol, sameiginlegur
vettvangur eda samstarfsvettvangur. Skilningur i hdpnum var sa ad samskipti félaganna vid modurfélagid
hafi batnad til muna a pessu ari. Télvupo6stur nyttur og upplysingastreymi meira og betra. Félki finnst ekki
vera lengur ,vid” og ,,pid”. Mikilvaegt af félégin fai ad hafa akvedid frumkveedi i starfsemi i sinni
heimabyggd, en pegar verkefni er & landsvisu er mjog mikilveegt ad vera i nanu samstarfi vid moédurfélagid.
Radgjafarpjonustan parf ad vera god og heimasidan adgengileg. Betri upplysingar um namskeid og patt
endurhzfingar parf ad efla. Kynna parf starfsemi Krabbameinsfélaganna vel og samskipti vid fjéImidla
purfa ad vera go6d.

Hopur B. Samrami parf ad vera i storum adgeroum a landsvisu og paer séu & forreedi médurfélagsins, en
minni félég geti haft frumkveedi i sinni heimabyggd. Skipulag safnana parf ad vera betra og ekki séu allir ad
safna i einu. Reett var um ad endurvekja fjaréflunarréd. Einnig var raett um 6likan bakgrunn adildarfélaga
og studningsfélaga.

Eftir kaffihlé sl6 Ragnheidur, forstjori, & létta strengi og leiddi fundargesti i samkveemisleik og hafoi folk
gaman af.

Almennar umraedur um malefni félaganna og Krabbameinsfélags islands urdu talsverdar og ad peim loknum
pakkadi Sigridur Sneaebjornsdéttir formadur félagsins fyrir gédan dag og liflegan fund og lagdi til ad
framvegis yroi formannafundurinn haldinn annan laugardag i oktober vegna hatidarhalda vegna bleiku
slaufunnar. Sleit hun fundi og pakkadi gestgjofum og starfsménnum fundarins

Oli b. Gudbjartsson, fundarstjori, pakkadi fundarménnum komuna.
Ingibjérg Johannesdottir.

35



Adildarfeltg

Adildarfélég Krabbameinsfélags Islands

Sveedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis (og Elja)
Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Krabbameinsfélag Snafellsness (og Von)
Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon (og Vinir i von)
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu (og Samhugur)
Krabbameinsfélag Skagafjardar (og Dugur)
Krabbameinsfélag Siglufjardar

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis (og Nordankraftur)
Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga (og Birta)
Krabbameinsfélag Nordausturlands

Krabbameinsfélag Austurlands (og Styrkur & Austurlandi)
Krabbameinsfélag Austfjarda (og Styrkur & Austurlandi)
Krabbameinsfélag Sudausturlands

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Krabbameinsfélag Arnessyslu (og Bandid)

Krabbavorn Vestmannaeyjum (og Eyjar6s)
Krabbameinsfélag Sudurnesja (og Sunnan 5)
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Studningshdpar:
Krabbameinsfélagid Framfor
Kraftur

Ny rédd

Ristilfélagio

Samhjalp kvenna
Stomasamtok islands
Styrkur

Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (& landsvisu):

GAdir halsar (studningshdpur um blédruhalskirtilskrabbamein)
Studningshopur kvenna med eggjastokkakrabbamein
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.014 (par af 79 a&vifélagar).

Skrifstofa: Skdgarhlid 8, Reykjavik. Pdstfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsioa: www.krabb.is/reykjavik
Framkvaemdastjéri: Gudlaug B. Guojonsdéttir (gbg@krabb.is).

Stjérn kosin a adalfundi 21. mars 2011:

Formadur: Nanna Fridriksdottir, Espigerdi 2, 108 Reykjavik 552 4418 nannafri@landspitali.is
Varaformadur:  Agnes Smaradottir, Bajargili 92, 210 Gardabae 565 5265
Gjaldkeri: Gunnar Méar Hauksson, Sundlaugarvegi 24, 104 Reykjavik 553 8259
Ritari: Margrét Gunnarsdottir, Bjallavadi 7, 110 Reykjavik 587 9666
Meadstjornandi:  Adalheidur K. bérarinsd., Vikurbakka 32, 109 Reykjavik 869 7501
Medstjornandi:  Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208
Medstjornandi:  Brynjar Vidarsson, Smyrlahrauni 16, 220 Hafnarfirdi 555 0475

Starfsemi 2010-2011
Skyrslan ner yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 22. mars 2010, til adalfundar 21. mars 2011.

Stjorn og starfsmenn

Stjérnarfundir voru niu milli adalfunda og s6ttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Einn stjérnarfundur var
haldinn ad Bergheimum & Sélheimum i Grimsnesi.

Fradslu- og forvarnastarfsemi

Samkvamt samstarfssamningi vid Krabbmeinsfélag islands & Krabbameinsfélag Reykjavikur ad sinna
fredslu- og utgafumalum. briggja manna freedslurad er starfandi sem i sitja Jonas Ragnarsson ritstjori hja
Krabbameinsfélagi Islands, Ragnheidur Alfredsdottir forstédumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands og Agnes Sméradottir laeknir, fulltrai stjornar Krabbameinsfélags Reykjavikur. Framkvaemdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur radsins.

Utgafumal

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins eru endurskodud reglulega og eru fjogur peirra nd i fragangi. bad eru ritin
um ,,Heilazxli“, ,,Krabbamein i eggjastokkum®, ,,Brjéstakrabbamein“ og ,,Krabbamein i maga og vélinda“.
Fredsluritid ,,Veirur valda krabbameini i leghalsi“ var endurnyjadur og beeklingurinn ,,Heettu fyrir lifid* var
endurprentadur med styrk fra Lyodheilsust6d. ,,Sjalfskodun brjosta“ (sturtuspjaldid) var endurprentad med
smaveagilegum breytingum. Lyfjafyrirteekid Roche styrkti ad hluta Gtgafukostnad pess. Komin eru Gt prju
freedslurit i nyja forminu og hafa pau fengid godar vidtokur. petta eru ,,Krabbamein i ristli og endaparmi®,
»Sortuaexli i htd” og ,,Krabbamein i blédruhalskirtli“. Freedsluefnid ,,Spurningar og svér um krabbamein og
kynlif“ kom Gt i jandar og er fyrsti visir ad samantekt upplysinga hja Krabbameinsfélaginu um ymis mal sem
upp geta komio i tengslum vid kynlif hja krabbameinssjiklingum og adstandendum peirra. Efnio er til ad
byrja med einungis & vefsidu Krabbameinsfélagsins. ,,Heilsubodord Krabbameinsfélagsins“ og ,,Skilabod til
karla“ eru upplysingar & spjéldum um hvad hver og einn getur gert til ad draga Gr likum a ad fa krabbamein
og til ad auka batahorfur ef sjukdémurinn greinist. | samstarfi vid Fagdeild pvagfarahjikrunarfreedinga var
lokid vid ad vinna freedsluefnid ,,Gagnlegar upplysingar um krabbamein i eistum* og fraedsluspjaldio ,,Vertu
vakandi pott pa sért ungur* sem fjallar um sjalfskodun eistna.
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Fraedslumyndir

Fraedslumyndin ,,petta er svo lumskt“ var frumsynd 10. mars sl. i Bi6 Paradis. I myndinni er fjallad um
krabbamein i ristil og endaparmi. Par eru vidtol vid einstaklinga sem hafa greinst med pennan sjukdém og
vid fagfdlk sem vinnur ad greiningu og medferd hans. Einnig er kynnt hvad hver einstaklingur getur gert til
ad draga Ur hettunni & ad fa sjukdominn og hvad heegt er ad gera til ad greina hann a forstigi, pegar mestur
moguleiki er a lekningu. bad er von okkar ad pessi mynd geti verid almenningi og ekki sist ridaménnum
hvatning i ad vinna ad 6flugri forvérnum gegn ristilkrabbameini.

Marsmanudur er alpjodlegur arveknismanudur um ristilkrabbamein sem er pridja algengasta krabbameinid &
islandi og ein algengasta déanarorsokin af véldum krabbameins. Adur en myndin var synd var stutt
freedsludagskra. Tveir af faglegum radgjofum vid gerd myndarinnar, peir Asgeir Theddors meltingar-
sérfredingur og Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaknir, voru med erindi um krabbamein i ristli og
endaparmi. Einnig avarpadi Ragnheidur Haraldsdottir forstjori Krabbameinsfélags Islands samkomuna.
Booid var upp & veitingar i lok syningarinnar sem Merck Serano og Roche styrktu auk kostnadarins vid

syninguna i Bié Paradis.

Gerd myndarinnar er hluti af arveknisverkefni félagsins um ristilkrabbamein i tilefni af 60 ara afmeelis pess
arid 2009. Akvedid var ad gera freedslumyndina i samstarfi vid pa studningshdpa sem tengjast sjikdémnum
sérstaklega, Ristilfélagid, sem var stofnad i kjélfar ataksins 2009, og Stémasamtok islands. Vid pokkum
peim sem styrktu gerd pessarar myndar en pad eru: Alcoa, ASI, Merck Serano, Roche og Sanofi Aventis.
Einnig peim fagadilum sem komu ad undirbdningi og gerd myndarinnar en fyrst og sidast peim sem hafa
fengid ristilkrabbamein og adstandenduum peirra sem koma fram i myndinni og deila med okkur reynslu
sinni. Myndin verdur synd i sjonvarpinu (RUV) i mai og er gerd af Pali Kristni Palssyni sem hefur gert
nokkrar freedslumyndir um ymsa langvinna sjukdéma. 1 kjolfar syningarinnar verdur myndinni dreift m.a. til
adildarfélaga Krabbameinsfélagsins, almenningsbokasafna, styrktaradila og han verdur par ad auki
adgengileg a vefsidu félagsins.

I samstarfi vid Samtok lungasjiklinga eru & byrjunarstigi vidredur um ad gera sameiginlega freedslumynd
um reykingatengda lungnasjukdéma.

Tébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur heldur reglulega reykbindindisndmskeid og Gudlaug B. Gudjonsdottir er
fulltrdi Krabbameinsfélagsins i tébaksvarnaradi.

Krabbameinsfélag Reykjavikur i morg ar haft af pvi ahyggjur ad tobaksvarnastarf i skélum sé ekki
nagjanlegt og hafi i raun verido mjég takmarkad undanfarin sjo skéladr. Fulltrdi Krabbameinsfélagsins i
tobaksvarnaradi hefur itrekad petta & fundum radsins. Margir skdlar hafa samband vid félagio og bidja um
radleggingar og fraedslu vardandi tdbaksvarnir.

A starfsarinu voru haldin fjdgur fimm viknareykbindindisnamskeid med um 50 patttakendum. A3 auki fengu
teeplega 40 manns einstaklingsmedferd. Leidbeinandi & nadmskeidunum og i einstaklingsmedferdinni er
Ingibjoérg K. Stefansdéttir freedslufulltrai félagsins. Ingibjorg svarar einnig fyrirspurnum a vefnum og i sima
um tébaksvarnir. Einnig hefur hin svarad fyrirspurnum fra foreldrum og gefid abendingar og radgjof um
hvernig takast & vid reykingar barna og unglinga. Mikilvaegt er ad efla medferd til reykleysis par sem
reykingar eru steersti einstaki ahattupattur krabbameins. Ingibjorg hélt & starfsarinu um 25 fyrirlestra og
kynningarfundi fyrir fagfélk, fyrirteki, félog eda stofnanirum reykleysismedferd og mikilvaegi pess ad hetta
ad reykja. Ingibjorg veitti einnig reykleysisradgjof einn laugardag i jandar sl. i Urdarap6teki.

Vidtal var vid Ingibjérgu i Morgunbladinu i lok desember sl. par sem hin kynnti m.a. heilsufarslegan
avinning af pvi ad hatta ad reykja. I tilefni af tobakslausadeginum 31. mai skrifadi hin grein i Fréttabladid
um konur og reykingar. Og i fylgibladi Fréttabladsins vegna Mottumars fyrr i manudinum skrifadi Ingibjorg
pistla um reyklaust tdbak og hvatningu til peirra sem reykja um ad leita sér adstodar vid ad heetta.

Fraedslufulltrai hefur umsjon med ad setja efni um tébaksvarnir inn a vefsiou Krabbameinsfélagsins.
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Nylega var skdlastjorum framhaldsskola sent bréf til ad arétta ad reykingar og 6ll tébaksnotkun & 166um
framhaldskola veeri bonnud samkveemt logum. Félaginu héféu borist dbendingar um ad skolar veeru ekki allir
ad framfylgja l16gunum og ad nemendur og jafnvel starfsmenn skola reyktu & 16dunum. Afrit af bréfinu var
sent foreldraféldgum skélanna og forvarnarfulltrdum. Forménnum adildarfélaga Krabbameinsfélagsins var
einnig sent afrit af bréfinu og pau hvott til ad gera pad sama & sinum félagssvaedum.

Ingibjoérg hefur einnig kennt reykleysismedferd hja pridjadrsnemum i hjukrunarfrediog meistaranemum i
hjakrunarfraedivid Haskdla islands.

Heettan er 1jos

Arid 2004 hofst fredsluatakid ,,Haettan er [jos* par sem varad er vid pvi ad fermingarbdrn fari i 1jos. Atakid
er samstarfsverkefni Félags islenskra hadlaekna, Geislavarna rikisins, Krabbameinsfélagsins, Landleknis-
embettisins og Lydheilsustédvar. Atakshopurinn fundar reglulega og hefur margvislegt samrad. Starfsmenn
Krabbameinsskrarinnar hafa einnig unnid med hépnum.

Um sidustu aramét téku gildi 16g um 18 &ra aldurstakmark & notkun ljésabekkja, sem var eitt af
barattumalum atakshopsins. Vegna undirblnings gildistdkunnar var Gtblid leidbeiningarveggspjald um
notkun ljésabekkja par sem minnt er 4 ad notkun peirra geti verid krabbameinsvaldandi og ad peim sem eru
yngri en 18 ara er 6heimilt ad nota pa. Vegna lagasetningarinnar verdur ekkert ,,fermingaratak” i vor eins og
undanfarin ar, en ohatt er ad segja ad pau hafi skilad miklum &rangri, sem astaeda er til ad fagna. A nastunni
verdur gerd arleg kénnun atakshopsins & ljésabekkjanotkun landsmanna og haldio verdur afram ad freeda um
afleidingar 6hoflegra sélbada.

I mai sl. adstodudum vid géngudeild hid- og kynsjikdoéma & Landspitalanum i Fossvogi vid skipulagningu
blettaskodunar sem haldin var 31. mai 2010. bar gat folk sem hafdi ahyggjur af blettum & hud fengid skodun
hja htdsjukdémalakni.

Bleiki manudurinn

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar og Samhjalp kvenna st6du ad venju fyrir
sameiginlegu malpingi um brjéstakrabbamein i oktober undir yfirskriftinni ,,Hvernig ma gera betur?* bingid
var haldid i Safnadarheimili Hafnarfjardarkirkju og malpingskvoldid var kirkjan lyst upp i bleikum lit. A
stérum vegg i safnadarheimilinu voru um 185 bleikar slaufur sem takn fyrir pann fjélda sem greinist arlega
med brjostakrabbamein og 35 hvitar sem takn fyrir peaer konur sem latast arlega. Audur Vésteinsdottir
myndlistakona sa um skreytinguna. | upphafi pingsins var bodid upp 4 léttar bleikar veitingar vid pianoleik.
Dora S. Juliussen formadur Samhjalpar kvenna setti pingid. Snorri Ingimarsson gedlaeknir og krabbameins-
leeknir taladi um streitu og brjostakrabbamein, Laufey Tryggvadéttir faraldsfreedingur fjalladi um
likamsraekt, naeringu og brjéstakrabbamein og Halla Skaladéttir krabbameinslaknir flutti erindi um hvort vid
vaerum best i heimi. T lokin song Karlakérinn prestir af miklum krafti. Fundarstjori var Ragna Arnadottir
fyrrum domsmalaradherra. Malpingid var tekid upp fyrir vef Krabbameinsfélagsins.

Nemendur og skolar

/Etid er nokkud um ao starfsfolk adstodi nemendur og kennara framhaldsskéla og haskéla vid heimildadflun
vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengjast krabbameini og forvérnum. prir hépar nema sem eru
4 pridja ari i hjokrunarfreedi komu i haust i heimsékn i hasid asamt hjukrunarfreedingunum Sigridi
Gunnarsdattur, borunni Saevarsdéttur, Svandisi Irisi Halfdanardottur og Nonnu Fridriksdottur. bad er hluti af
klinisku ndmi nemanna ad kynna sér starfsemi Krabbameinsfélagsins.
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Vika 43 og Verum vakandi

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i ,,Vika 43* sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja
forvornum lid og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja athygli a forvarnastarfi og
afengis- og vimuefnamalum. I Viku 43 var ad pessu sinni minnt & naudsyn samstédu og samstarfs allra vid
ad uppreta markadssetningu vimuefna og sérstok athygli var vakin & arddri fyrir neyslu kannabisefna.
Félagid er einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi* sem er vakningaratak sému adila og eru i Viku 43-
hopnum og snyr ad skadsemi kannabis. Markmid ataksins er ad freda foreldra um kannabis, einkenni,
skadsemi og forvarnir, svo og ad gera foreldra og heimili virk i forvérnum med pvi ad leggja peim til
pekkingar, traustar upplysingar og méguleg Urreedi. Einnig ad virkja samfélagio i ataki gegn kannabis og
peim rangferslum um ahrif kannabisefna sem ni er dreift til ungmenna med adstod netsins. Viku 43-
hopurinn sté0 saman ad greinargerd/umsdgn sem send var til allra alpingismanna vardandi fyrirhugada
sameiningu Landlaeknisembaettisins og Lydheilsustdédvar. bar var aréttad mikilvaegi grasrétarsamtaka og ad
fjarmagn verdi afram eyrnarmerkt adkvednum malaflokkum eins og t.d. til tébaksvarna og afengis- og
vimuvarna.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshdpar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi islands starfa undir verndarvang
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GoOdir halsar, studningshépur um krabbamein i
blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med krabbamein i eggjastokkum.

Fulltrdar Géora halsa og eggjastokkahopsins hafa verid pétttakendur i samradsnefndum og a fundum
studningshdpa Krabbameinsfélagsins. Fulltrdi eggjastokkahopsins og Gudlaug 16géu fram hugmyndir i
vinnu Landspitalans vardandi stefnumotun kvenna- og barnasvids Landspitalans 2010-2011.

Stefania Gudmundsdattir Gr eggjastokkah6pnum var eitt priggja andlita bleika manadarins 2010 og var m.a.
vidmelandi i Spjallinu hja Sélva i tengslum vid manudinn.

[ tilefni af 10 ara afmali Godra halsa, studningshops um krabbamein i blédruhalskirtli, 6. desember sl.,
akvad hopurinn ad gefa Ollum almenningsbékaséfnum landsins eintak af bdkinni ,,Krabbamein i
blédruhalskirtli“. Bokin, sem Haskolaltgafan gaf Gt arid 2009, er pydd Gr sensku af leeknunum Eiriki
Jonssyni og Snorra Ingimarssyni. Békasofnin eru kjorinn vettvangur fyrir félk & 6llu landinu til ad nalgast
freedslu um krabbamein. Pannig geta sjiklingur og adstandendur kynnt sér betur stadreyndir um sjukdéminn
0g vidbrdgd vid honum.

Félagio er i godu samstarfi vid adra studningshdpa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru atta, ad fjarhaed rdmar 450 pasund kronur.

Starfspréun

Ingibjorg sotti radstefnu i Englandi um rannsoknir a nikotini og tébaki (Society for research on nicotine and
tobacco) og tok patt i freedsludegi fagdeildar hjartahjikrunarfreedinga i febrdar sl. Gudlaug og Ingibjorg séttu
a leknaddgum fyrirlestur um krabbamein og kynlif. Einnig s6ttu paer malping um konur og reykingar i tilefni
af tobakslausa deginum 31. mai sl.

Happdrettid

Happdrattid hefur verid ein helsta tekjulind félagsins i rim 55 ar og ma segja ad freedsla um krabbamein og
krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happdrettisfé og ad happdrattio eigi sinn patt i peim mikla
arangri sem naadst hefur i tébaksvérnum sidustu aratugi.
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Heildarsala happdrettismioa var nokkud minni i sumarhappdrattinu 2010 heldur en sumarid adur, en Gtkoma
jélahappdreettis var mjég svipud. Kostnadur er svipadur milli ara. Annar adalvinningur i jélahappdreettinu
gekk ut, Citroén bifreio fra Brimborg.

Fjarmal

Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakvaed en fyrst og fremst vegna vaxta- og verdbotatekna. Hagnadur
félagsins var ramar 1,9 milljonir krona en var arid aour ramar 1,4 milljénir kréna. Hagnadur fyrir afkomu
sj6da voru ramar 4,6 milljénir kréna & moti rimum 3,6 arid 2009. Tap vard a rekstri hissjodsins, tepar 2,7
milljonir kréna er hlutdeild félagsins i tapinu. Haekkun lifeyrisjédsskuldbindinga félagsins fyrir arié 2009 var
feerd til baka i arsuppgjori fyrir &rio 2010 ad radi tryggingarsérfredings. Ekki er enn blid ad ganga fra
kostnadi hussjodsins og par med hlutdeild félagsins i framkvemdum sem eru tilkomnar vegna nys

teekjablnadar Leitarstéovar fra arinu 2008. Eftir er ad meta skiptingu kostnadarlida, hverjir tengjast
hassjédnum og hverjir Leitarstédinni.

Kostnadur vio freedslustarfsemi félagsins var rmar 18,2 milljonir krona & sidasta ari.

Happdratti Krabbameinsfélagsins er eins og adur mikilveegasta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur og
hefur i gegnum &rin gert pvi kleift ad sinna fraedslustarfinu. Arid 2010 skiladi pad félaginu rimum 14
milljonum kréna i tekjur en voru &rid aour ramar 16 milljonir kréna. Félagid lagdi 2,5 milljonir kréna i
happdrattisjod til ad jafna sveiflur i kostnadi vid Gtgengna vinninga.

Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félagsgjold, merkjasala, styrkir og ndmskeidsgjold. Merkjasalan
var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar, rdduskéfur og toskumerkingar med merki
Krabbameinsfélagsins. Styrkur og Krabbameinsfélag Reykjavikur hofou samstarf vardandi innkaup a
sOluvoru. Félagid fékk gdda adstod fra m.a. Lionskldbbnum Engey vid séluna.

Samstarf vid ymsa adila

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i Hveragerdii bodi Krabbameinsfélags Arnessyslu i
oktéber sl. og s6tti hann Nanna Fridriksddttir fyrir hond Krabbameinsfélags Reykjavikur.

I september 2005 sampykkti stjorn Krabbameinsfélags islands ,,Starfsreglur fjaréflunarrads Krabbameins-
félags Islands“. Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrdi i radinu. Radid starfadi ekki um
arabil en hefur hafid stérf ad nyju, sem er mjog jakveett pvi pad & ad vera samradsvettvangur fyrir félégin og
studningshdpana. Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur lengi éskad eftir samstarfi vid Krabbameinsfélag
islands um &flun félaga og velunnara en enn er ekki komin lausn vardandi pa beidni. Krabbameinsfélag
Reykjavikur baud fram fjarframlag & sidasta ari, 2 milljonir kréna af happdrattisfé, ef pad geeti ordid til ad
flyta fyrir lausn malsins til hagshota fyrir adildarféldgin.

Félagid hefur verid i g6dum samskiptum vid Fagdeild pvagfarahjukrunarfreedinga. Fyrir utan samvinnu um
adurnefnt fredsluefni um krabbamein i eistum adstodadi félagid fagdeildina vid skipulagningu fraedslufundar
hér i hasinu. A fundinn kom professor i sjukrapjalfun, dr. Grace Dorey, sem hefur sérhaft sig i medferd og
stundad rannséknir & hvernig nota megi grindarbotnspjalfun til pess ad vinna bug & pvagleka og
ristruflunum. Um 90 manns meettu & fundinn.

Gudlaug framkvemdastjori er fulltrii Islands i evropskum samtokum um tobaksvarnarstarf, European
Network for Smoking Prevention (ENSP) asamt Baru Sigurjonsdéttur starfsmanni Lydheilsustodvar.

Starfsmenn félagsins eiga gott samstarf vid starfsmenn Fraedslumidstodvar i fiknivornum (FRZ).

Félagio hefur att gott samstarf vid adildarfélég og studningshdpa Krabbameinsfélagsins, Morgunbladid,
Roche, Merck Serano, Smaralindina og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott samstarf vio starfsfolk Arion
banka vardandi happdrettid og fleira.
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Lokaoro

Krabbameinsfélag Islands & 60 ara afmali 27. juni 2011. I tilefni af afmalisarinu hefur verid skipuldgd
metnadarfull og fjolbreytt dagskrd med moérgum ahugaverdum vidburdum. Stjérn Krabbameinsfélags
Reykjavikur hefur sent til stjornar Krabbameinsfélags Islands tillégu ad breytingu & Iégum sem 16gd verdur
fram & adalfundi i mai. Tilgangur peirrar tillogu er ad skilgreina betur tilgang félagsins vardandi
krabbameinssjuklinga og adstandendur peirra.

Tilgangur Krabbameinsfélags Reykjavikur hefur fr upphafi verid sa sami — ad stydja i hvivetna barattuna
gegn krabbameini, m.a. med fredslu um krabbamein og krabbameinsvarnir, med studningi vid
krabbameinssjuklinga og med studningi vid menntun heilbrigdisstétta og vid krabbameinsrannséknir. bad
hefur margt dunnist & sidustu aratugum en mikilvaegt er ad félagasamtok sem pessi veiti adhald fyrir
almenning og stjornvéld i landinu. I pessu samhengi parf ad huga ad hlutverki félagasamtaka sem pessara,
hverjar aherslur peirra eigi ad vera og hversu langt hlutverk pess eigi ad na pegar kemur ad pjonustuhlutverki
fyrir stjornvold. Stefnumé6tun Krabbameinsfélagsins 2010-2014 inniheldur géda og haleita framtidarsyn, en
han er jafnframt mjog vidamikil sem kallar & akvedna forgangsrédun. bar er mikilveegi forvarna augljost. i
pessu samhengi var pad pvi fagnadarefni a alpjodlega krabbameinsdeginum 4. febriar sl. ad sja jakveeoar
undirtektir velferdarradherra i fjolmidlum vio gerd ,krabbameinsaetlunar” & 60 ara afmalisari
Krabbameinsfélags Islands. Slik dxtlun sem & ad innihalda skyra stefnu og markmid mun ventanlega
audvelda okkur ad skilgreina betur hverjar aherslur félagasamtaka pessara eiga ad vera.

Gudlaug B. Gudjénsdéttir og Nanna Fridriksdattir.

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. febrdar 1969. Félagsmenn: 320.

Pjonustumidstdd: Kirkjubraut 40, Akranesi, opin & manudégum kl. 16-18
og & fimmtuddgum kl. 12-16.

Simi: 431 5115. Postfang: Postholf 107, 300 Akranesi.

Netfang, kakron@simnet.is, vefsida: www.krabb.is/akranes
Skrifstofustjori: Johanna Kristofersdottir.

Stjorn kosin & adalfundi i mai 2010:

Formadur: Olina Ingibjorg Gunnarsd., Bjarkargrund 38, 300 Akran. 431 1546 o.ingibjorg@simnet.is
Ritari: Anna béra borgilsdottir, Beykiskdgum 2, 300 Akranesi 862 1328 annaths1@gmail.com
Meadstjornandi: Daniel Sigurdsson, 300 Akranesi dannisig@isl.is
Medstjornandi: Hrefna Ran Akadéttir, Sméraflét 1, 300 Akranesi hrefna.run.akadottir@akranes.is

Medstjérnandi:  Steinunn Eva bordardottir, Heidargerdi 14, 300 Akranesi 431 4346  steva@simnet.is

Starfsemi 2010-2011

Skrifstofa félagsins er opin tvisvar i viku og pangad geta allir leitad sem pess purfa eda vilja. J6hanna
Kristofersdottir er starfsmadur okkar og hefur mikla og g6da reynslu pannig ad pangad er gott ad leita. A
sidasta starfsari héldum vio niu stjornarfundi, fundir eru haldnir fyrsta méanudag i manudi yfir
vetrarmanudina. Starfséarid hefur gengid mjog vel. Félagsménnum hefur fjélgad undanfarid og pékkum vid
pad gédum velvilja beejarbla a Akranesi. Auk pess hafa nokkur fyrirteeki & sveedinu styrkt okkur en vid
sendum markvisst beidnir um styrkveitingu. Tilgangur félagsins er ad stydja og styrkja pa sem greinast med
krabbamein og reyna ad greida gotu peirra & sem flestan hatt. Veittir voru nokkrir styrkir til endurhafingar
krabbameinsgreindra og einnig greidum vid leigu a ibud fyrir pa sem eru i krabbameinsmedferad.
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Fjaraflanir. | september for fram hin arlega fjaroflun adildarfélaganna og ad pessu sinni seldum vid litlar
skyndihjalpartoskur merktar félaginu okkar. Skagamenn téku pessari nybreytni vel og studdu vel vid bakid &
okkur med pvi ad kaupa af okkur.

Bleika slaufan. Oktébermanudur var bleikur eins og sidustu ar til pess ad vekja athygli & brjostakrabbameini.
Hefd er fyrir pvi ad lysa med bleikum ljésum upp byggingar eda adra merka stadi og ad pessu sinni var pad
sjomadurinn & Akratorgi sem badadur var bleiku ljési. Félagio opnadi solu bleiku slaufunar med pvi ad
heidgra einn félagsmann (konu) sem okkur fannst hafa stadid sig einstaklega vel i barattunni gegn
krabbameini. Pad var Elin Sigurbjoérnsdottir 1josmédir og fyrrverandi formadur félagsins sem var heidrud ad
pessu sinni.

I vetur hefur krabbameinssjikum stadid til boda ad leita til heilsugaeslunnar & Akranesi og fa vidtalstima hja
Rannveigu Gylfadottur hjukrunarfreedingi a heilsugeeslustéd Akraness. Rannveig hefur sérmenntad sig i
krabbameinshjikrun og bydur auk pess handleidslu par sem hugran atferlismedferd er notud til ad baeta
lidan krabbameinssjukra.

Félagid hélt joganamskeid fra hausti og fram ad jolum. Namskeidid var vel sott og er ad verda einn af fostu
lidunum i starfi félagsins.

Mottumars. Marsmanud tileinkudum vid karlménnum eins og gert er & landsvisu. Haldnir voru fraedslufundir
um karla og krabbamein fyrir starfsmenn storidju og félagio kynnt um leid. Einnig var haldinn stor
freedslufundur & sal Fjolbrautaskéla Vesturlands sem tileinkadur var karlménnum. bar hélt Ragnheidur
Alfredsdottir freedsluerindi um ristilkrabbamein og Agust Kristinn Steinarrsson, Utivistar- og fjallagarpur
midladi reynslu sinni af pvi ad greinast med krabbamein, nd godum bata og lifa fjélbreyttu og heilbrigdu lifi.

Stjérn félagsins og makar peirra stodu svo vaktina um midjan mars og seldu ,,mottur & 6llum helstu st6dum
beejarins. Likt og arid adur toku Skagamenn vel i pessa fjar6flun og studdu okkur dyggilega. Margir
karlmenn & Akranesi voru kappsfullir i ad safna sem veglegustu mottunni og auk pess ad safna aheitum fyrir
Krabbameinsfélagid voru & nokkrum stédum vinnustddum verdlaun i bodi fyrir mestu mottuna.

Minningarkort til styrktar félaginu eru afgreidd i versluninni Mddel og & skrifstofunni. Ef haft er samband
simleidis vid skrifstofuna er haegt ad dska eftir ad fa sendan greidslusedil.

Brudarkort/teekiferiskort. Vio fengum listakonu til ad teikna og hanna fyrir okkur taekifaeriskort til styrktar
félaginu. Kortin eru teiknud af Arndisi Lilju Gudmundsdéttur og gaf han félaginu vinnu sina vid kortin.
Kortin eru komin i s6lu hja versluninni Model og versluninni Bjargi & Akranesi. Kortin kosta einungis 400
krénur og rennur allur 4godi, éskiptur, til félagsins.

Félagid vill pakka bajarbium Akraness fyrir einstakan velvilja i sinn gard.

Olina Ingibjérg Gunnarsdottir.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. febrdar 1970.
Félagsmenn: Um 240.

Stjorn kosin & adalfundi i april 2009:

Formadur: Sigridur Helga Skuladdttir, borolfsgétu 17a, 310 Borgarn. 898 9246 sigga.sk@simnet.is
Varaformadur: Halla Magnusdottir, Kveldulfsgétu 16, 310 Borgarnesi 437 1876
Gjaldkeri: Jonina Ing6lfsdéttir, Borgarbraut 46, 310 Borgarnesi 437 1150
Ritari: Hrafnhildur Ormsdéttir, Borgarbraut 47, 310 Borgarnesi 895 3393
Medstjornandi: Liney Traustadéttir, Bjargarsteini, 311 Borgarnesi 435 1354

Starfsemin 2010

Eitt adalmarkmid félagsins er ad stydja vid bakid a krabbameinssjiklingum & svadinu og voru styrkpegar
nokkrir & arinu 2010. | marsmanudi tokum vid patt i pinnasélu (mottumars) og gekk pad vel. Sem endranzr
kom talsvert af tekjum til félagsins vegna sélu minningarkorta. Félaginu barust einnig hoéfdinglegar gjafir fra
einstaklingum og félagasamtokum.

Sigridur Helga Skaladottir.

Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnad: 27. september 2005.
Félagsmenn: 93.

Stjorn kosin a adalfundi 4. jani 2010:

Formadur: Sveinbjérg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellshee 866 5237 brosgs@simnet.is
Gjaldkeri: Magnea Sigurbj. Kristjansdéttir, Fornu-Froda, 356 Snaef. 864 1363 sibbakrist@simnet.is
Ritari: Gudmunda bdérdardéttir, Bardarasi 1, 360 Snafellsbae 897 4241 munda@gsnb.is

Meadstjornandi:  Hjordis Vilhjalmsdottir, Grundarg6tu 72, 350 Grundarf. 438 6667  hjordisvilhjalms@gmail.com
Medstjérnandi: Margrét Hjalmarsdottir, Fagurhdlstdni 14, 350 Grundarf. 864 1767 maggahj@simnet.is

Starfsemi 2010-2011

Adalfundur Krabbameinsfélags Snafellsness var haldinn 4. jani 2010. bar breytingar urdu a stjérn félagsins
ad Helga Adalsteinsdottir, Stykkisholmi, gaf ekki kost & sér til stjornarsetu lengur og er nyr medstjérnandi
Hjordis Vilhjalmsdottir, Grundarfirdi og bjédum vid hana velkomna til starfa. Jafnframt er midur ad hafa
ekki sému dreifingu stjornarmedlima afram um adildarsvaedid. Starf sidasta ars hefur verid med sama snidi
og adur, fyrst og fremst gegnum netid par sem allar helstu akvardanir eru teknar. Venjulegir stjérnarfundir
eru afar sjaldgefir par sem stjérnarmedlimir bda dreift.

Hefdbundin fjaréflun adildarfélaga, svokollud pennasala, for fram i september. I oktober skein bleikur um
allar sveitir medan seldar voru bleikar slaufur fyrir Krabbameinsfélag Islands til styrktar rannsoknum &
brjostakrabbameini. Mottumars til styrktar korlum og krabbameini for af stad hja Krabbameinsfélagi islands
i annad skipti. Pvi midur sdum vid okkur ekki fert ad taka patt i pinnasélu af pvi tilefni petta arid en
karlmenn a Snafellsnesi létu sitt ekki eftir liggja.

Mikil aukning var & s6lu minningarkorta i nafni félagsins sem ma rekja til g6ds adgengis a netinu og hja
simapjénustu Krabbameinsfélags Islands. Ad venju tok félagio patt i dvalarkostnadi vegna lekninga fjarri
heimabyggd og tveir steerri styrkir veittir.

Sveinbjérg Eyvindsdottir.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktdber 2005.
Félagsmenn: 40.

Stjorn kosin 20. april 2010:

Formadur; Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 helgi33@simnet.is
Ritari: Gudrin Bjornsdottir, 370 Budardal
Gjaldkeri: Arnér Grimsson, Kréksfjardarnesi, 380 Reykholahreppi 854 7706

Medstjérnandi:  Skjoldur Orri Skjaldarson, 370 Bldardal
Medstjornandi:  bradur Kristjansdéttir, 370 Budardal

Starfsemi 2010

Krabbameinsfélag Breiofirdinga var stofnad 19. oktober 2005 ad Laugum i Szlingsdal og eru félagar ni um
40.

Adalfundurinn var haldinn 20. april i Leifsb(d i Budardal. Gestur fundarins var Arndis Témasdottir fra
Krabbameinsfélagi Islands, og flutti hun fraedsluerindi um krabbamein. Einnig kom hin med og kynnti ymsa
freedslubaeklinga sem Krabbameinsfélagid gefur Gt. ba var einnig farid yfir starfsemi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags islands.

Tveir stjornarfundir voru haldnir & arinu og nokkrir simafundir, en stjornin heldur adallega simafundi vegna
fjarleegdar & milli stjérnarmanna. Pradur Kristjansdéttir metti & adalfund Krabbameinfélags Islands sem
haldinn var i mai 2010.

Vid l6goum fram stofnfé i Minningarsjod Margrétar Oddsdottur sem stofnadur var i oktéber til ad vinna ad
ranns6knum & brjostakrabbameini.

Vid héfum einnig arlega sent auglysingu inn & hvert heimili & sveedinu par sem vid kynnum ibudir fyrir
krabbameinssjika og adstandendur sem Krabbameinsfélagio & i Reykjavik og ad vid greidum dvalarkostnad
pbeirra sem par dvelja af okkar starfssveedi. Enn sem komid er hefur pad ekki verid nytt, en p6 verid leitad til
okkar um upplysingar og méguleika.

A arinu seldum vid jolakort félagsins, minningarkort, penna og fleira vid ymis taekifeeri. Minningarkortin eru
jafnframt til s6lu i Sparisj6onum i Krdksfjardarnesi og Arionbanka i Budardal og einnig hja
stjornarmedlimum. | sumar voru kortin einnig seld i Handverkshisinu Bolla i Budardal. Vid tokum einnig
patt i ad selja skeggneeluna i atakinu Mottumars 2011 og seldum vid kosningastadina. Einnig seldum vid
nokkud af bleiku slaufunni i oktdber. Jafnframt lystum vid med bleiku upp nokkrar byggingar i Dalabyggd
og var pad nymeli hér. Byggingarnar voru Mjélkurst6din i Budardal og kirkjan i Saurbee, til ad vekja athygli

& atakinu Konur og krabbamein i oktober. Vakti petta mikla og jakvaeda athygli.

Jona Valgerdur Kristjansdattir.
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Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. névember 2004 (adur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofnad 30. ndvember 1970).
Félagsmenn: 75.

Stjérn kosin a adalfundi 12. mars 2008:

Formadur: Kolfinna Guomundsdottir, Urdargdtu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131 olist@visir.is
Gjaldkeri: Jéhanna Gisladéttir
Ritari: puridur Ingimundardattir

Medstjérnandi: Birna Kristinsddttir
Medstjornandi:  Nina Johannesdottir

Starfsemi 2010-2011

Félagio hefur selt minningarkort, tekid patt i pennasdlu & haustin og pinnasélunni i vor. Ad 6dru leyti hefur
starfid ekki verid mikid.

Kolfinna Gudmundsdattir.

Krabbameinsfélagid Sigurvon \?,%

Stofnad: 4. ndvember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: Um 200.
sigurvon@snerpa.is, http://svon.blogspot.com

Pjonustumidstdd: Pollgétu 4, isafirdi, simi 456 5650, opin & pridjudégum og
midvikuddgum kl. 10-12 og & fimmtudégum kl. 11-13. Starfsmadur: Ingibjorg
Snorradottir Hagalin.

Stjérn kosin & adalfundi 2010:

Formadur: Sigurdur Olafsson, Hlidarvegi 45, 400 Isafirdi 897 5502 bii@simnet.is
Gjaldkeri: Guofinna Sigurjoénsdéttir

Ritari: Oddny Birgisdottir 456 4277 ob@ov.is
Medstjornandi:  Audur H. Olafsdottir 456 5484  audur@fsi.is
Medstjornandi:  Johanna Asa Einarsdéttir, Vikurtani 1, 510 Holmavik 456 3626 stebbij@snerpa.is

Starfsemin 2010-2011

Sigurvon barust margar veglegar gjafir & arinu i formi styrkja fra ymsum adilum og fyrirteekjum og eigum
vid mérgum margt ad pakka, en héfum jafnframt notid pess ad geta gefid gjafirnar afram ymist i formi
beinna styrkja eda 6beinna.

Sigurvon er enn peirrar gefu adnjotandi ad geta bodid félagsménnum sinum upp & ad borga ad fullu
gistikostnad pegar peir njota medferdar utanbajar og dskandi ad pad verdi hagt sem lengst.

Sigurvon hefur mikid auglyst hvildardvol ad Longumyri og bodist til ad borga alfarid fyrir félaga, vilji peir
fara. Loks hafa hjon éskad eftir hvildardvol ad Sélheimum i Grimsnesi i juni i ar og er pad okkur mikid
glediefni.

Adalfundur félagsins var haldinn 22. névember 2010, en kaffi og medleti var i bodi Sparisj6ds Vestfirdinga.

46



Samverustundir hafa tekid mikinn kipp i ar, en i vor hofst regluleg starfsemi Vina i Von ad Pollgotu 4 og
hefur meeting verid mjég géo i allan vetur og mikid brallad.

Pennasala gekk vel, sama er ad segja um lyklakippubuddurnar og sau krakkar i Menntaskélanum & Isafirdi
um s6luna med mjég gdédum arangri. Pennarnir fengust einnig & skrifstofu félagsins, og var haegt ad hringja
og fa pa senda.

[ tilefni pess ad oktdbermanudur er helgadur barattu gegn brjostakrabbameini voru ymsar byggingar lystar
upp med bleiku ljosi um allan heim. A Vestfjoroum var pad Safnahisid, en buid er ad fera félaginu fasta
kastara, sérstaklega til ad setja upp bleiku ljésin i oktdber. Bleiku slaufurnar voru einnig til sélu vida &
isafirai.

Ingibjérg Snorradéttir Hagalin.

Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13. oktober 1968.
Félagsmenn: 70.

Stjorn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 4552100 geir@hhv.is

Ritari: Jéna G. Armannsdéttir Laxardal, 500 Stad 451 1164

Gjaldkeri: Helga Hreidarsdottir, Grundartdni 19, 530 Hvammstanga 455 2100  helga.hreidarsdéttir@hve.is
Medstjornandi:  Elinborg Olafsdottir, Nesttni 4, 530 Hvammstanga 451 2574

Medstjornandi:  Elsche Apel, Nedri-Svertingsstédum, 531 Hvammstanga 451 2956

Starfsemin 2010-2011

Nokkrar tekjur hafa verio af solu penna, jolakorta og minningarkorta asamt beinum styrkjum fra félogum og
einstaklingum.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjuklinga i héradinu, til ad standa straum af leeknis- og rannsdknakostnadi
sem hid opinbera greidir ekki. Félagid styrkti forvarnarverkefni i skolum.

Helga Hreidarsdottir.
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Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu

Stofnad: 2. névember 1968.
Félagsmenn: 280.

Stjorn kosin 13. april 2011:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsd., Brekkubyggd 11, 540 Blonduodsi 452 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Sigridur Stefansdottir, Holabraut 23, 545 Skagastrénd 452 2644
Gjaldkeri: Vigdis Bjoérnsdottir, Urdarbraut 15, 540 Blonduosi 452 4565
Medstjornandi:  Liney Arnadéttir, Steinnesi, 541 Bléndudsi 452 4086
Medstjornandi:  Katrin Grimsdéttir, Steind 3, 541 Blénduési 452 7162

Starfsemi 2010-2011
Stjornin hélt fjéra fundi & arinu, med adalfundi.

Fastir peettir svo sem fjaroflun til styrktar félaginu med s6lu a pennnum og ruduskéfum ad pessu sinni for
fram ad hausti 2010. Gekk hin mjog vel med adstod nemenda Gr grunnskélum & Bléndudsi og Skagastrénd
og fengu pau sélulaun fyrir. Sala & minningarkortum félagsins fer avalt fram i Lyfju & Bléndudsi og hja
félagsmonnum og er alltaf nokkur sala & kortunum. Félagid tok patt i sélu Krabbameinsfélags Islands &
skeggpinnum i atakinu Mottumars, karlmenn og krabbamein, og veittum vid nemendum sélulaun og fengum
hluta af s6lunni.

Oktober er s& manudur arsins sem endranzr er helgadur arvekniataki & vegum Krabbameinsfélags Islands til
ad minna & barattuna gegn brjdstakrabbameini og 6drum tegundum krabbameins hja konum.
Krabbameinsfélag Austur-HUnavatnssyslu sa um ad lysa upp i bleikum lit kirkjuna & Skagastrénd og
Heilbrigdisstofnunin & Bléndudsi, til pess ad minna syslubla a framtakid.

Félaginu barust pakkarbréf fra Blonduskéla og Hofdaskéla fyrr & arinu en vid hofdum styrkt pessa tvo
grunnskéla og bornin fengu fraedslu um skadsemi fikniefna eda svokallada Maritafraedslu.

Vorid 2010 tok félagio patt i beidni Krabbameinsfélagsins um ad senda Ut tilkynningu i fjéImidla hér &
sveedinu par sem varad var vid ljésabekkjanotkun fermingarbarna en atakid bar nafnid Heettan er 1jos.

Félaginu var anafnadur a arinu godur sjédur til minningar um Ingibjérgu Gisladottir fra Hvammi i Vatnsdal,
fra eettingjum hennar sem vid pékkum vel fyrir. Einnig barst okkur gjof til minningar um Magnus B. Bléndal
fra Skagastrénd fra attingjum hans, sem vid pokkum einnig vel fyrir.

Félagio veitti nokkra mismunandi haa styrki fyrir einstaklinga & arinu vegna skammtimaleigu & ibud er
vidkomandi var i krabbameinsmedferd i Reykjavik. Nytist sjéour okkar vel i peim tilgangi og naudsynlegt ad
félagid geti ordid pannig ad lidi, sem er og stefna félagsins.

Félagar i Krabbameinsfélagi Austur-Hunavatnssyslu eru allmargir, en jafnframt hafa p6 nokkrir bedid um
Ursdgn vegna flutninga Gr hérdadi. bvi var naudsynlegt ad afla fleiri félagsmanna til pess ad félagid geti
komid ad sem bestu idi i framtidinni og brugdust stjornarkonur vid pvi. A sidast adalfundi beettust nokkrir
félagsmenn i hépinn.

Sveinfridur Sigurpéalsdattir.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. jani 1966. Félagsmenn: Um 420.

Pjénustumidstddin ad Adalgotu 10 b & Saudarkroki hefur verid opin nokkud
oreglulega en eftir pvi sem starfsmadur hefur komid pvi vid. Simar 453 6030 og 863
6039. Skrifstofan flutti & Heilbrigdisstofnunina 1. mars 2011. Netfang:
skagafjordur@krabbameinsfelagid.is

Vefsida: www.krabbameinsfelagid.is/skagafjordur Starfsmadur: Maria Reykdal.

Stjorn kosin a adalfundi 1. mai 2010:

Formadur: porsteinn Porsteinsson, Dalat(ni 10, 550 Saudarkroki 453 5707 thorsti@simnet.is
Varaformadur: Dalla Pérdardéttir, Miklabz, 560 Varmahlid 453 8276

Ritari: Sara Valdimarsdottir, Frostastodum, 560 Varmahlio 453 8247

Gjaldkeri: Ingibjorg Sigfusdéttir, Alftagerdi, 560 Varmahlid 453 8169

Medstjornandi:  Gudrin H. Gudmundsdaéttir

Medstjornandi:  Olafur Sveinsson, Vidihlid 14, 550 Saudarkroki 453 5275

Starfsemi 2010-2011

Starfsemi hefur verid svipud og adur. Skrifstofan hefur ekki verid mikid opin vegna anna Mariu Reykdal i
nami en han hefur verid med simatima og verid a skrifstofunni eftir fongum. Eftir aramét hefur pad aukist
pvi Maria hefur n lokid nami og hefur hafid storf i Skagafirdi sem salfraedingur.

Auk adalfundar var haldinn einn stjérnarfundur. Félagid sendi fulltrda a adalfund og formannafund
Krabbameinsfélags Islands.

Orlofsdvalir & Longumyri sidastlidid sumar voru studdar fjarhagslega, ein fyrir krabbameinssjika og ein fyrir
ekkjur og ekkla. God patttaka, mikil anegja med dvolina. Félagio greidir leigu fyrir folk hédan sem dvelur {
ibldum Krabbameinsfélagsins eda 4 Raudakrosshételinu i tengslum vid krabbameinsmedferd.

Glaumbejarkirkja og Heilbrigdisstofnunin voru lyst bleik i oktoéber og birt grein um oktoberatakio i
héradsfréttabladinu Feyki.

Namskeid fyrir krabbameinssjika og adstandendur var haldid fra 26. febrdar til 2. april. patttakendur voru 14
sjuklingar og adstandendur. Dugur hefur verid med samverustundir einu sinni i manudi yfir vetrartimann,
maeting 10-25 manns.

Mottumars: Seldar voru nalur & nokkrum sélustéoum og birt grein i Feyki.

Maria hefur verid med nokkur studningsvidtdl sima og a stofu. Krabbameinsfélagid greidir nidur fimm vidtol
salfredings fyrir sjukling eda/og adstandanda og hafa tveir adilar nytt sér pad, pad sem af er arinu.
Sjuklingur sem purfti i langa medferd til Svipjédar og hans fjdlskylda voru studd fjarhagslega.

Maria hefur tekid patt i vinnu vegna endurhénnunar & heimsidu Krabbameinsfélagsins.

porsteinn borsteinsson.
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Krabbameinsfélag Siglufjardar

Stofnad: 11. jani 1969.
Félagsmenn: 50.

Stjérn:

Formadur: Sigurbjérg Bjornsddttir, Sudurgdtu 65, 580 Siglufirdi 467 1122 she6@simnet.is
Ritari: Sverrir Sveinsson, Hlidarvegi 17, 580 Siglufirdi 467 1414 svesve@simnet.is
Gjaldkeri: Palina Palsdottir, Grundarg6tu 5, 580 Siglufirdi 467 1823

Medstjornandi: Palina Gustafsdottir, Fossvegi 6, 580 Siglufirdi 853 7202

Medstjornandi:  Valpor Stefansson, Artani 1, 580 Siglufirdi 467 1188

Starfsemi 2010

Haldnir voru tveir stjornarfundir a arinu. Adalfundur var haldinn i april. Eitt adalmarkmid félagsins er ad
stydja vid bakid & krabbameinssjuklingum & svaedinu. A arinu voru nokkrir styrkir veittir. Félagio tok patt i
atakinu karlmenn og krabbamein. Adalfjaréflun félagsins sidastlidin ar eru félagsgjold og pennasala.

Sigurbjérg Bjornsdattir.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad: 21. névember 1952. Félagsmenn: 1.390.

Pjénustumidstdd: Glerargdtu 24, 600 Akureyri, opin manudaga, pridjudaga og
midvikudaga kl. 14-17.

Viotalstimar vid hjukrunarfreeding eftir samkomulagi. Simi: 461 1470. Netfang:
kaon@simnet.is

Framkveemdastjori: borbjérg Ingvadéttir. Hjukrunarfreedingur: Johanna Jaliusdéttir.

Stjorn kosin a adalfundi 4. mai 2010:

Formadur: HIif Gudmundsdéttir, lllugastddum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Varaformadur:  Fridrik Vagn Gudjonsson, Dalsgeroi 4a, 600 Akureyri 462 2519 fridrikv@fsa.is
Gjaldkeri: J6n b. Oskarsson, llugastédum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is

Ritari: Klara Arnbjornsdottir, Olafsvegi 34, 625 Olafsfirdi 466 2266

Medstjérnandi: Gudbjérg Antonsdattir, Skidabraut 17, 620 Dalvik 466 1241 gudbjorga@gmail.com
Medstjornandi: Holmfriour Kristjansddttir, Eyrarlandsvegi 20, 600 Ak. 462 1582 holmfridur@fsa.is
Meadstjornandi: Lilja Sverrisdéttir, Gullbrekku, 601 Akureyri 463 1511 gullbrekka@nett.is

Medstjornandi: Margrét Steingrimsdoéttir, Hjallalundi 7g, 600 Akureyri 896 5351 maggams@akmennt.is
Medstjérnandi:  Sigridur Jonsdottir, Bergi, Svalbardsstrond, 601 Akureyri 462 1458 marind6@simnet.is

Starfsemi 2010

Skrifstofa. Starfsmenn: borbjorg Ingvadéttir framkvemdastjori i 50% starfi og J6hanna Juliusdéttir
hjukrunarfreedingur i 40% starfi. Opnunartimi & skrifstofunni fyrri hluta arsins var manudaga, pridjudaga og
midvikudaga fra kl. 14-17, en fra 1. oktober var timanum breytt og er ni opid manudaga og pridjudaga fra
kl. 13-16. Auk pess sem bodid er upp a vidtalstima utan opnunartima a skrifstofu.
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Fundir.
Stjornarfundir. Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis hélt atta bokada fundi & arinu 2010.

Adalfundur KAON var haldinn 4. mai i hisnadi félagsins ad Glerargdtu 24. bar breytingar urdu & stjorn
felagsins ad Heba Theoddrsdottir gaf ekki kost a ser til aframhaldandi setu og eru henni fardar pakkir fyrir
storf i pagu félagsins & undanférnum arum. I hennar stad var kjorin Lilja Sverrisdottir.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 8. mai i Skégarhlid 8. Fulltrii KAON &
adalfundinum var Fridrik Vagn Gudjénsson, auk pess sem borbjorg Ingvadottir og Jéhanna Juliusdéttir
starfsmenn félagsins satu fundinn.

Samradsfundir. Starfsmenn féru & samradsfund sem haldinn var 7. mai.

Formannafundur Krabbameinsfélags islands var haldinn i Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi 2. oktober.
Fulltraar KAON & peim fundi voru HIif Gudmundsdéttir og Jon b. Oskarsson.

Adrir fundir. Starfsmenn séttu fundi med ymsum adilum & arinu. Ma par t.d. nefna fundi med liknar- og
studningsteymi FSA og fundi med starfsmdénnum og forménnum stéttarfélaga & félagssvaedi KAON.

Fyrirlestar, namskeid og énnur starfsemi.

Namskeid fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra var haldid i hdsneadi félagsins ad
Glerarg6tu 24. pad hofst 14. april og pvi lauk 5. mai. Eftirtaldir fyrirlesarar voru med okkur ad pessu sinni:
Friorik Yngvason lyfleknir: Krabbamein, leekningadrraedi, medferd. borbjérg Jonsdottir verkjahjukrunar-
fredingur: Verkir og verkjamedferd. Valgerdur Bjarnadéttir félagsradgjafi: Sjalfstyrking. Elin S.
Hardarddttir neringarfreedingur: Hollt matarsedi — bjargrad i neeringarvanda. Gudrdn Eggertsdottir
sjukrahUsprestur: Salgaesla. Maria Bjork Ingvadéttir félagsradgjafi: Félagsleg réttindi o.fl. Ingvar béroddsson
endurhafingarlaeknir: Krabbamein og endurhafing. Namskeidid var patttakendum ad kostnadarlausu og fékk
KAON sérstakan verkefnisstyrk fra Krabbameinsfélagi islands upp i kostnadinn vid petta verkefni. Skradir
patttakendur & ndmskeidid voru 20 ad pessu sinni og voru flestir frd Akureyri, en einnig einstaklingar busettir
annars stadar a félagssvaeoinu.

Freaedsla. Starfsmenn hafa adstodad baedi hjukrunarnema, sjukralida og adra ndmsmenn badi med formlegum
heetti p.e. vidtdélum og upplysingagjof ymiss konar, auk pess sem brjostavestid hefur verid lanad i tengslum
vid fredslu sem skolahjukrunarfreedingar hafa verid med i skolum. [ byrjun febriar var haldid
matreioslundmskeid sem byggir & bokinni ,,Bragd i barattunni*. Unnur ,,Lukka“ Palsdottir s& um pad, auk
bess sem Hulda og Asta fra Krafti komu og sdgdu fra starfsemi Krafts og nyatkominni bok sem inniheldur
dagbokarferslur krabbameinssjaklings. bad var fullt it Gr dyrum og mikil &negja med freedsluna.

Namskeid i hugreenni atferlismedferd for fram dagana 6. og 9. september og leidbeinandi var Gunnjéna Una
Gudmundsdottir félagsradgjafi hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands. patttakendur voru tiu og
tokst namskeidid i alla stadi mjog vel.

Samhjélp kvenna. Margrét Steingrimsdattir medstjornandi i stjorn KAON er i forsvari fyrir Samhjalparkonur
a Akureyri og hefur sott namskeid & vegum Samhjalpar sem gera henni kleift ad hitta konur sem greinast
med brjéstakrabbamein og spjalla vid peer.

Bleikur oktober. Akureyrarkirkja var lyst upp i bleikum lit i oktober og sau Olafur Tr. Kjartansson og
Sigurdur Olafsson rafvirkjar hja Ljosgjafanum um framkvemdina.

Stomasamtokin hafa haldio fundi sina i hisnadi félagsins eins og undanfarin ar.

Nordankraftur / Keramikloftid. Nordankraftur hefur ekki verid med formlega fundi, en & hverjum
midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu par sem er kaffi a kdnnunni og bodid uppa leidsdgn i
alls konar féndri. Par er haegt ad vinna med gler, mosaik, ullarpaefingu o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og
hefur verid mjog vel sott. I lok arsins &kvad stjornin ad stydja vid pessa mikilvaegu grasrotarstarfsemi med
fjarframlagi ad upphaed 150.000 kr. par sem tenging vid félagid hefur fra upphafi verid sterk og su starfsemi
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sem parna er, mjog mikilveeg ad mati stjornar KAON. Hjordis Askelsdottir eigandi Keramikloftsins ytti
pessari starfsemi Gr vor af sinni einstoku bjartsyni og 6bilandi trd & verkefninu. Hugmyndin kom fram i
tengslum vid nadmskeid hja KAON sem Hjordis sotti, og par sem ekki er adstada i hdsnadi félagsins til ad
bj6da upp & starfsemi sem pessa, pa baud hin fram hisnadi sitt par sem hin hafdi rekid keramikverkstadi
um arabil. Eftir 1at hennar akvad fjolskylda hennar ad halda pessari mikilveegu starfsemi &fram og vill stjorn
KAON koma & framferi innilegu pakklati til peirra fyrir 6eigingjarnt starf i pagu einstaklinga sem greinst
hafa med krabbamein.

Lif og loft eru samtdk lungnasjuklinga. Pau hafa fundad reglulega tvisvar i manudi i hisnadi okkar.

ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik. Kostnadur KAON vegna dvalar sjuklinga i ibadum félagsins &
Raudararstig og & Sjukrahételinu hefur aukist jafnt og pétt. Arid 2010 greiddi félagid 1.242.550 kr. vegna
866 gistinatta. betta er umtalsverd hakkun fra arinu & undan, en pa greiddi félagid 864.00 kr. vegna 652
gistinatta. Fram til oktéber 2010 hefur félagio greitt pessa reikninga ad fullu og eina skilyroid hefur verid ad
vidkomandi greidi (eda hafi greitt) argjald til félagsins. A stjornarfundi i september var tekin st akvérdun ad
greida 50% hlut i reikningum vegna dvalar i ibddunum. bessi akvoérdun verdur endurskodud reglulega og ef
adstaedur breytast mun stjorn félagsins taka akvérdun i samraemi vid pad. Jafnframt var starfsmoénnum falid
ad reda vid stéttarfélog a sveedinu um hugsanlega adskomu peirra i greidslupatttoku vegna sinna
félagsmanna.

Vidtdl og studningur vid skjélsteedinga. Skrad eru 139 vidtol & skrifstofu félagsins. petta er aukning fra arinu
aour pegar skrad vidtol voru um 84. Viotdl i sima eru ekki talin med. Rétt pykir ad geta pess ao skrifstofan er
opin ad medaltali 8 tima & viku og lokad er yfir sumarleyfistima fra midjum juni og fram undir lok agust.

Fjaraflanir.

Minningarkort. Sala & minningarkortum er svipud og undanfarin ar og er petta ein &flugasta tekjulind
félagsins sem er stddugt i gangi, fyrir utan argjold. Fram til pessa fer pessi sala ner eingéngu fram i boka- og
blémablddum & félagssveedinu, auk pess sem nokkrir einstaklingar utan Akureyrar selja kortin heimanad fra
Sér.

Mottumars. KAON tok patt i sélu & ,,skeggpinnum® sem fram for 6. mars. Akvedid var ad fa til 1ids vid
okkur Olaf Tr.Kjartansson til ad sja um undirbining og framkvamd sélunnar. Selt var & sex stddum &
Akureyri og fimm stédum utan Akureyrar. Salan gekk mjog vel og seldust 1.934 ,,skegg” og hlutur KAON
vegna ataksins var teplega 1.4 milljonir krona. Vill stjorn félagsins sérstaklega pakka Olafi fyrir hans vinnu
vid ad na pessum frabaera arangri.

Argjold. Pad eru 1.390 skradir styrktarfélagar i Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis. bessir
einstaklingar eru mattarstélpar félagsins og i raun, er peirra styrkur forsenda pess ad haegt sé ad halda
starfsemi félagsins gangandi. bvi midur er litil fjélgun styrktarfélaga og ma velta pvi fyrir sér hvernig
adildarfélogin eiga ad fara ad pvi ad fjdlga peim, sérstaklega i ljosi pess ad so6fnun & ,,Velunnurum
Krabbameinsfélagsins* er i gangi um allt land allt &rid um kring og vid viroumst pvi vera komin i samkeppni
hvert vid annad. pessi mal parf ad taka upp og reeda til pess ad vidunandi nidurstada faist fyrir alla.

Styrkir og gjafir. Krabbameinsfélag Islands styrkir félagid med pvi ad greida helming af launakostnadi.
Kvenfélag Horgdala faerdi félaginu 400.000 kr. gjof til minningar um Holmfridi Helgadottur og Sveinfridi
Johannsdottur. Kvenfélagid Tilraun i Svarfadardal styrkti félagid um 100.000 kr. Kiwanisklabburinn Grimur
i Grimsey gaf 100.000 kr. i tengslum vid Mottumars-atakid. Lionsklibbur Akureyrar styrkti félagid med
75.000 kr. gjof i lok desember. I tilefni af 80 ara afmali Ingva Rafns Johannssonar fékk félagid taeplega
174.00 kr. Eining-1dja styrkti félagid med 300.000 kr. framlagi i ar, sem atlad er til ad ganga upp i greidslu
vegna dvalar peirra félagsmanna i ibudum félagsins i Reykjavik. Svava Jonsdottir faerdi okkur peninga sem
safnast hafa i vetur hja eldri borgurum, sem &fa linudans. prjar ungar stalkur, Dagny, Ebba og Dilja, komu
og feerdu okkur peninga sem peer héfdu safnad med pvi ad selja ,,perl“ sem paer hofou buid til. Félagio fékk
auk pessa, minningargjafir par sem gefendur vildu ekki lata nafns sins getid. Fyrirtekid prif og raestivorur
hefur styrkt félagio undanfarin ar med pvi ad sja um prif i hdsnadi okkar og feerum vid peim bestu pakkir
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fyrir. Oll pessi framlog til félagsins eru pokkud af alhug.

Hulsnaoi.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i moérg ar leigt 110 fermetra hisnadi ad Glerargdtu 24. Um
er ad raeda tvd herbergi og litinn sal sem rdmar u.p.b. 20-25 manns i sati. Pessi adstada er mjog god og nytist
salurinn vel fyrir fundi & vegum félagsins. beir studningshdpar sem starfa & Akureyri hafa i gegnum tidina
haft afnot af pessu hisnadi fyrir alla sina fundi og fyrirlestra an endurgjalds. Haegt er ad fa lanadar baekur og
greinar auk pess sem margir lita vid & skrifstofu félagsins til ad spjalla og fa upplysingar um pjénustu sem i
bodi er.

I hasnadi KAON er herbergi med svefnadstédu og hvildarstol auk litillar setustofu par sem er sjonvarp og
videdtaeki. Pessi adstada hefur verio notud af einstaklingum sem koma utan af landi til lyfjagjafar &
Sjukrahudsinu & Akureyri og/eda adstandendum peirra og hefur verid peim ad kostnadarlausu.

porbjorg Ingvaddttir.

Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga

Stofnad: 22. agust 1968.
Félagsmenn: 400.

Stjorn kosin & adalfundi 2008:

Formadur: Gudrin Ay Gudmundsd., Baldursbrekku 10, 640 Husav. 860 7735  gudruna@heilhting.is
Ritari: Fridrika Baldvinsdottir, Laugarbrekku 24, 640 HUsavik 863 6600 fbald@simnet.is
Gjaldkeri: Ingigerdur Arnljétsdéttir, Gautlondum, 660 Myvatni 464 4360 ingigerdu@spthin.is

Medstjornandi:  Gisli G. Audunsson
Medstjérnandi: Ingimar S. Hjalmarsson

Starfsemi 2010-2011

Krabbameinsfélag Sudur-bpingeyinga er rekid sem styrktarfélag og starfar vid hlid Birtu, studningshops
peirra sem greinst hafa med krabbamein. Markmid félagsins er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og
forvérnum gegn krabbameini, dsamt pvi ad styrkja einstaklinga i Sudur-Pingeyjarsyslu sem greinst hafa med
krabbamein, med ymsum hatti. Félagid styrkir sjuklinga sem purfa ad dvelja vegna krabbameinsmedferdar i
Reykjavik med greidslu & leigu iblda. Félagid tekur patt i s6lu @ merkjum og pennum Krabbameinsfélags
islands sem seld eru & landsvisu. Félagid sér um sélu & minningarkortum Krabbameinsfélagsins. Fyrirtaki og
einstaklingar a sveedi Krabbameinsfélags Sudur-bpingeyinga styrkja félagio myndarlega ar hvert.

Félagid hefur gefid fjarmagn til Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar bingeyinga. | gegnum pad félag hefur
runnid fé til kaupa & ymsum bdnadi. Félagid hefur stadio fyrir bleikum og blaum kvéldum i tengslum vid
ataksverkefnin i mars og oktdber.

Gudran Arny Gudmundsdottir.
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Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: 50.

Stjorn kosin a adalfundi 2. mai 2006:

Formadur: Pérunn Marin borsteinsdéttir, Langanesvegi 39, 680 Pdrsh.899 7302 didda7302@simnet.is
Varaformadur:  Sigridur Andrésdéttir, Sunnuvegi 2, 680 porshofn 468 1126

Ritari: Stefania Gisladottir

Gjaldkeri: Sigrdn Gudnadottir, Midasi 2, 675 Raufarhéfn 699 1947 sigrun-75@hotmail.com
Medstjornandi: Maria Hermundardottir, 670 Képaskeri

Medstjornandi:  Rannveig Olafsdottir, Hvammi 2, 681 borshéfn 869 1269

Starfsemi 2010-2011

Starfsemi félagsins undanfarin &r hefur ad mestu leyti verid bundin vidé sélu minningarkorta, pennasélu og
milligéngu um ibadirnar fyrir pa sem eru i krabbameinsmedferd i Reykjavik.

Pérunn Marin borsteinsdottir.

Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970. Félagsmenn: 150.

Pjonustumidstddin ad Budareyri 15 & Reydarfiroi er opin & pridjudégum og
fimmtudégum Kkl. 11-13.

Simi 474 1530, netfang kraus@simnet.is, vefsida krabb.is/austur
Starfsmadur: Anna Ragnheidur Gunnarsdottir.

Stjorn kosin a adalfundi félagsins 29. april 2011.

Formadur: Alfred Steinar Rafnsson, Dalseli 8, 700 Egilsstodum 847 2524 alfred.steinar@gmail.com
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsd., Bakkavegi 1, 720 Borgarfirdi eystra 893 5211 kristbj.skima@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsdottir, Geitlandi, 720 Borgarfirdi eystra 862 7865 jonasb@ismennt.is

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdattir, Stekkjartréd 10, 700 Egilsstodum 824 3920  asdiss@simnet.is
Medstjornandi: Karolina S. Ingvarsdottir, Dalseli 8, 700 Egilsstddum 824 3920 kain@mi.is

Starfsemi 2010

Starfsarid 2010 byrjadi & heimsokn & Borgarfjord. Karolina, Gudrdn Maria, Anna Heida og Margrét Perla,
musikperapist, forum pangad 14. mars. Var haldinn fundur i Fjardarborg. A hann komu allmargar konur.
Karlmenn létu ekki sja sig. Var petta hinn besti fundur og veitingar ekki af verri endanum. Perla kynnti sina
starfsemi og tdk strax konur i medferd. Vid hinar skodudum barnaskélann undir leidsdgn Jonu Bjargar. Hann
minnti okkur Nunnu svolitid a gamla vinalega skolann okkar. Einnig skodudum vid Avintyraland barnanna
og lika fullordinna.

i mars seldum vid mottunalur i tilefni af atakinu karlmenn og krabbamein. Salan gekk vel.
Tveir stjornarfundir voru haldnir & &rinu og adalfundurinn 30. april.

Alfred Steinar for & adalfund Krabbameinsfélags Islands i mai. Alfred og Anna Heida keyrdu svo strax
austur i 6sku og reyk par sem ekki var flogid vegna gossins i Eyjafjallajokli. V6ldu audvitad sudurleidina.
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Hvildarhelgin var i Kirkjumidstédinni 4 Eidum eins og verid hefur. Fra okkar félagi var Kristjana
Bjornsdottir adalkokkur i eldhdsinu. Auk hennar hjalpudu til Gudrin Maria bérdardéttir, Jona Bjorg
Sveinsdottir, Alfred Steinar Rafnsson, Gunnhildur Ingvarsdéttir og Karélina. betta var yndisleg helgi. Margt
a dagskréa og frabeert folk sem kom til ad njota dvalarinnar.

pa voru seldar raduskoéfur og saumabuddur i september til fjaroflunar. Gekk salan vel. Allt seldist sem
pantad var. Selt var & Borgarfirdi og & Egilsstodum. Fellaskoli vildi ekki vera med ad selja. Nuna parf leyfi
foreldra til ad b6rnin megi ganga i hds og selja.

Oktdber er bleiki manudurinn. Settar voru bleikar filmur i ljoskastara vid Egilsstadakirkju, Vallaneskirkju,
Eidakirkju, Bakkagerdiskirkju og Seydisfjardarkirkju.

I oktober for Kardlina & formannafund i Hveragerdi. Hann var haldinn i hisakynnum Nattarulaekningafélags
islands. Mjog frodlegur og godur fundur. Vorum parna i heilsufedi badi i mat og kaffi. Vid fengum einnig
leidsdgn um husid og synt ymislegt baedi inni og Gti. Til demis eru peir med grédurhls og raekta allt sitt
greenmeti og geta einnig selt. Saum leirbddin freegu og sundlaugarnar. betta er frabeert parna. Skil niina hvers
vegna allir sem fara i Hveragerdi vilja fara aftur. Daginn &dur fékk ég ad sitja fund starfsmanna
landsbyggdarfélaganna sem haldinn var i Skégarhlidinni. Mér fannst hann lika mjog gédur.

A stjornarfundi i haust var sampykkt ad gefa 100.000 kr. til ad stofna minningasj6d um Margréti Oddsdottur,
skurdlekni og sérfredilekni 4 Landspitala. HUn var brautrydjandi i kvidsjaradgeroum. Huan lést ar
brjéstakrabbameini i jandar 20009.

I ndvember forum vid Alfred Steinar & fund & Reydarfjord med Alfheidi og Onnu Heidu og skodudum nyju
pjonustumidstodina.

Minningakortin hafa verid til s6lu hja HSA og Lyfju. Einnig hafa peer Gudrin Maria & Egilsstéoum og
Bryndis & Borgarfirdi tekid ad sér ad selja minningakortin.

Vid héfum notid godrar hjalpar starfsmanns pjonustumidstodvarinnar & Reydarfirdi 4 arinu og pokkum Onnu
Heidu kerlega fyrir. Hja henni er haegt ad fa upplysingar um t.d. ibadirnar i Reykjavik og margt fleira sem
upp kemur.

Karolina S. Ingvarsdéttir.

Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: 492,

pjonustuskrifstofan er ad Budareyri 15 & Reydarfirdi og er opin & pridjuddégum og
fimmtuddgum Kl. 11-13. Simi 474 1530. Netfang kraus@simnet.is Vefsida
krabb.is/austur

Starfsmadur: Anna Ragnheidur Gunnarsdottir.

Stjorn kosin & adalfundi 29. april 2010:

Formadur: Alfheidur Hjaltadéttir, Asgerdi 6, 730 Reydarfirdi 898 1530 kriskris@simnet.is
Ritari: Sigrun Steinsdottir, D6lum 1, 750 Faskradsfiroi 860 1936
Gjaldkeri: Alran Kristmannsdéttir, Strandgétu 47, 735 Eskifirdi 476 1279
Medstjornandi:  Bjorn Magnusson, Hrafnsmyri 2, 740 Neskaupstad 477 1765

Medstjornandi:  Solveig Fridriksdottir, Holalandi 18, 755 Stodvarfirdi 865 8184
Medstjornandi:  Unnur Bjorgvinsdottir, Saebergi 13, 760 Breiodalsvik 4756738
Meadstjornandi:  porgeir Saeberg, Stekkjarbrekku 4, 730 Reydarfirdi 894 5499
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Starfsemi 2010-2011

Adalfundur. Fjorutiu &ra afmelisfundur var haldinn i Safnadarheimili Norofjardarkirkju 29. april 2010.
Fundarmenn voru 20. Adalgestur fundarins var Unnur Gudrin Palsdottir (Lukka) og kynnti hin bokina
,,Brago i barattunni og reeddi um hréaefni i matargerd sem talio er ad geti unnid gegn myndun krabbameina.

Formannafundinn i Hveragerdi i oktober sottu Alfheidur Hjaltadéttir, formadur og Anna Heida
Gunnarsdéttir starfsmadur. Géour fundur og g6d samstada milli félaga og starfsfdlksins i Skégarhlid.

Fjaroflun félagsins & arinu var hefébundin, innheimta félagsgjalda og sala minningarkorta, en pad eru
einstaklingar 4samt Islandspdsti & hverjum stad sem sja um pa mikilvaegu pjonustu. I stad penna voru seldar
bilaraduskdfur og meeltist pad vel fyrir. Salan gekk vel en um hana sdu elstu nemendur grunnskélanna &
Austfjordum. Sala & nelum i Mottumars gekk semilega en ekki er dhugi fyrir ad kaupa nalurnar ar eftir ar
og heldur vilja menn taka patt i &skorunum og &heitaséfnun & netinu.

Hvildarhelgi & Eidum. Helgina 27.-29. 4gust 2010 var arleg skemmti- og hvildarhelgi & Eidum fyrir pa sem
greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Fullbékad var eda rimlega 20 pattakendur asamt
leidbeinendum og starfsfolki. petta var einstaklega vel heppnad og ekki sist vegna komu félaga ar Krafti, en
peir fengu ferdastyrk dr sinu félagi. Dagskréin var fjolbreytt ad vanda, fraedsla, Gtivera, skemmtidagskra,
kyrrdarstundir og sidast og ekki sist godur matur. Margrét Perla Kolka var med einkatima i masikperapiu alla
helgina. Helgistund var i Eidakirkju a sunnudeginum par sem séra Holmgrimur Elis Bragason prédikadi.

Bleik lysing. Bleiksarfoss a Eskifirdi fer alltaf i oktober ad vera bleikur. Einnig var Reydarfjardakirkja og
Fjardaal vid Hraun med bleika lysingu.

Styrkir. Greidd er hisaleiga fyrir einstaklinga af félagssveedinu sem dvelja i ibidum Krabbameinsfélagsins
vid Rauodararstig og & Raudakrosshételinu.

Heimsoknir. Erna Magnusdottir fra Ljosinu kom i febrdar og hélt g6da fundi a Reydarfirdi og Egilsstooum.
Han kynnti fyrir okkur starfsemi Ljosins og endurhafingu Gt frd hugmyndafreedi idjupjalfunnar. Ragnheidur
Haraldsdéttir forstjori Krabbameinsfélags Islands heimsétti félogin & Austurlandi i april 2011 og var pad
mjog gagnleg og anagjuleg heimsokn.

Fyrirlestrar. Hafin er sj6 kvdlda fyrirlestrar6d par sem fagadilar, hver & sinu svidi, sja um framsdgu og
stjorna umradum & eftir. 1. Hvernig bregst ég vid? 2. barf ég ad raekta salarlifio? 3. Félagsleg réttindi. 4.
Bornin og fjdlskyldan. 5. Heilsa og nering. 6. Mikilvaegi hreyfingar. 7. Studningshépar. Hvad tekur vid?

Musikperapia er medferd par sem eiginleikar tonlistar eru notadir til ad vinna med likama og sal. Margrét
Perla Kolka musikperapisti var i vetur med einstaklingstima fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra
og nu i samstarfi vid Virk, starfsendurhzfingasjod. Alcoa-Fjardaal veitti styrk i petta verkefni.

pjonustuskrifstofan flutti ad Budareyri 15 og hefur nd i fyrsta skipti adstéou sem ekki parf ad deila med
6drum.

Alfheidur Hjaltadéttir og Anna Heida Gunnarsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. oktober 2002).
Félagsmenn: 150.

Stjérn:

Formadur: Ester [Dorvaldséttir, Holabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Olof Olafsdéttir 487 1613

Ritari: Eyran Axelsdéttir 487 1527

Medstjornandi:  Olof Gisladottir

Starfsemi 2010-2011

Veittir hafa verid styrkir i vetur til einstaklinga. Einnig greidum vid leigu fyrir krabbameinssjiklinga sem
dvelja i ibGtoum Krabbameinsfélagsins og gista & Sjukrahételinu medferdardagana.

Vid erum med okkar minningarkort og tokum patt i almennri haustfjaréflun & vegum Krabbameinsfélags
islands.

[ april hofst samstarf & milli knattspyrnudeildar ungmennafélagsins  Sindra, Krabbameinsfélags
Sudausturlands og forvarnarsjods Landsbanka Islands & Hornafirdi med aherslu & forvarnir og fradslu.
Ahersla er 4 ad draga Gr munntébaksnotkun ipréttafolks.

Meistaraflokkur karla sa um solu & skeggpinnunum i mars og gekk pad vel. Meistaraflokkur kvenna kemur
til med ad sja um sélu & bleiku slaufunni i haust.

Ester borvaldsdottir.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971
(endurvakid 22. névember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjérn kosin a adalfundi 19. mars 2011;

Formadur; Sigurdur Elias Gudmundsson, Sunnubraut 8, 870 Vik 896 0360 elias@vikurskali.is
Gjaldkeri: Sigridur Dérothea Arnadéttir, Sigtani 4, 870 Vik

Ritari: Margrét Einarsdottir, Mork, 880 Kirkjubajarklaustri 487 4676 sida@simnet.is
Medstjérnandi: Ingvar J6hannesson, Hofdabrekku, 871 Vik 894 2191 ingvar-carina@simnet.is

Medstjornandi: Rannveig Bjarnadottir, Skaftarvollum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is

Starfsemi 2010-2011

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu var stofnad 6. mai 1971. Adalhvatamadur ad stofnunni var
paverandi héradslaknir i Vik, Vigfis Magnusson. I nvember 2004 bodadi Lionsklibburinn Sudri i Vik til
fundar med fulltrGum fra krabbameinsfélégunum i Arnessyslu og Rangarvallasyslu. A peim fundi er &kvedid
ad endurvekja starfsemi félagsins, sem legid hafoi nidri i mérg ar, og voru 16gd fram ny 16g, par sem gégn
fra félaginu voru glétud. A fundinum var kosin ny stjorn félagsins en ekki tokst ad koma starfsemi i félagid
fyrst um sinn. Pad er ekki fyrr en i mai 2009 sem adalfundur var haldinn i Vik. P& haféi ekki verid fundad i
nokkur ar og par var skipud ny stjérn og pad er su stjérn sem enn situr.
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Félagasamtok svo og einstaklingar hafa verid einstaklega velviljadir félaginu. Hafa pvi borist héfoinglegar
peningaupphadir og minningagjafir, sem vid i stjérninni viljum faera gefendum bestu pakkir fyrir. Hver s&
sem parf & krabbameinsmedferd ad halda og sekir um til félagsins faer styrk til endurgreidslu & hisnadi a
medan a dvol sjiklings/adstandenda stendur. Vid héfum reynt ad verid dugleg ad styrkja og stydja folk sem
ad greinst hefur med krabbamein og parf ad leita sér laeknsiadstodar og jafnvel purft ad dvelja lengri tima i
Reykjavik eda jafnvel enn lengra i burtu.

Félagatalid hefur ekki lengst jafn mikid og ég hefoi kosid, en gddir hlutir gerast hagt.

Akvedid var & fundi stjornar fyrir ari eda svo ad fara i fyrirteeki og bidja um styrki og hefur pad gefist
pokkalega. Sum fyrirtaeki sja sér ekki feert ad styrkja okkur sékum astands i samfélaginu en adrir stydja
dugleg vio bakid & okkur. Pessu munum vid halda afram og sja hvort ad petta sé ekki avinningur fyrir
félagio.

I fyrra fengum vid Ragnheidi Alfredsdottur fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands til ad tala vid
okkur um karla og krabbamein. Fundirnir voru haldnir & Strondinni i Vik og Systrakaffi & Klaustri. bad var
pokkalega meting, 10-15 manns & hvorum stad, en petta h6fum vid atlad okkur ad gera oftar. NG i mars kom
til okkar Sigurdur Arnason krabbameinslaknir sem hélt stutt erindi vardandi krabbamein, krabbameinsvalda
og ahrif krabbameins.

Vi0 sjaum ekki annad en pad sé porf fyrir slikan félagsskap sem pennan og munum halda afram a sému braut
0g adur.

Sigurdur Elias Gudmundsson.

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993). (
Félagsmenn: 105.

Stjorn kosin a adalfundi 10. mars 2005:

Formadur: Sélveig Unnur Eysteinsdéttir, Kanastédum, 861 Hvolsvelli 897 8526 kani@emax.is
Ritari: Sigrin Jonsdottir, Asvelli 487 8021 asvollur@internet.is
Gjaldkeri: A. Déra Haraldsdéttir, Haamula, 861 Hvolsvelli 487 8495 dora@hvolsvollur.is
Meadstjornandi:  Gudridur Bjarnadéttir, Pradvangi 27, 850 Hellu 487 5817

Medstjornandi:  Séley Astvaldsdottir soley@khi.is

Starfsemi 2010-2011

Starfsemin & arinu var ad mestu leyti hefdbundin. Sala minningarkorta gekk vel. Vid tékum patt i atakinu um
karlmenn og krabbamein og seldum skeggnalur. Formadur hefur heimsott folk sem greinst hefur med
krabbamein og félagid hefur greitt fyrir dvdl i ibGdunum i Reykjavik.

S6lveig Eysteinsdattir.
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: 387.

Pjonustumidstdd: Eyrarvegi 15, 800 Selfossi, opin fra manudegi til féstudags
kl. 10-12 og & fimmtuddgum kl. 13-16. Simi: 482 3301.

Starfsmadur: Rannveig Arnadottir.

Stjérn kosin a adalfundi 26. april 2009:

Formadur: Jon B. Stefansson, Geitlandi 1, 108 Reykjavik 854 8955 geitland@simnet.is
Varaformadur: Eyglé Adalsteinsdottir

Ritari: Pétur Skarphédinsson, Launrétt 3, Laugarasi, 801 Selfossi 486 8882

Gjaldkeri: Ingibjorg Johannesdottir

Medstjornandi:  Hulda Brynjolfsdottir
Medstjornandi:  Sigrdn Asgeirsdottir
Medstjornandi:  Sigurbjérg Jonsddttir

Starfsemi 2010-2011

Starfsmadur s& um pjénustumidstddina & Selfossi, sem er opin 13 tima & viku, annadist innheimtu a
argjoldum, fraedslu, fjaraflanir, fundi og ymislegt annad tilfallandi.

Atta s6lustadir voru fyrir Mottumars, vids vegar um sysluna. Pennasalan var i september. Einnig erum vid ad
selja handunnin kort og Kerti.

Fléaskoli éskadi eftir ad fa freedslu um hvernig eigi ad bregdast vid pegar foreldri greinist med krabbamein.
Starfsmadur hitti starfsfolkid i Fldaskola. Krakkar sungu & skrifstofunni & dskudaginn og fengu limmioa i
stadinn um skadsemi reykinga.

Studningshopurinn Bandid hittist yfir veturinn fyrsta pridjudagskvold i manudi. Fjogur fyrstu skiptin kom
Ragnheidur Eiriksdottir jogakennari og heimspekingur, fimmta skiptid kom kona og var med hlaturjoga,
sj6tta skiptid var bara spjall, sjdunda skiptid kom Bryndis Olafsdéttir og taladi um sogaedanudd og & attunda
og sidasti fundi arsins las buridur Fj6la Palmadattir jélasdgu.

Hvildardvdl ad S6lheimum var sidustu helgina i jandar og var verid i hisnaoi Bergmals (frabart has). Farid
var siodegis & fostudegi og komid heim eftir hadegi a sunnudegi. Lukka hja Happ.is og Krafti kom &
laugardagsmorgun og var med freedslu um mataradi og s& um hadegismatinn, sidan var farid i skodanferd ad
Espiflét i Biskupstungum.

Selfosskirkja og Kotstrandarkirkja voru lystar upp bleikar i oktober.

Formannafundur Krabbameinsfélags islands var haldinn i Hveragerdi & Heilsustofnun Nattarulaeekningarfélgs
Islands og bordadur par hadegismatur og Heilsustofnunin skodud og bodid i sund.

Rannveig Arnadottir.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990).
Félagsmenn: 234,

Stjérn kosin 11. névember 2010:

Formadur: Ester Olafsdottir, Ashamri 12, Vestmannaeyjum 867 2218 baddie@simnet.is
Varaformadur: Gudny S. Hilmisdottir, Vesturvegi 22, 900 Vestm. 481 3084
Ritari: Petra Olafsdattir, Vestmannabraut 67, 900 Vestm. 481 2682
Medstjérnandi: Edda Tegeder, Helgafellsbraut 1, 900 Vestmannaeyjum 481 1864
Medstjornandi:  Jon Bjorn Marteinsson, Brekastig 90, 900 Vestm. 690 9906
Meadstjornandi:  Karo6lina Josefsdéttir, Foldahrauni 39e, 900 Vestm. 661 2845

Starfsemin 2010-2011

Adalfundur var haldinn 11. névember 2010. ba hetti Herdis Tegeder i stjorn, en hin hefur verid i tuttugu ér,
og Kardlina og Jon Bjoérn komu inn.

Tilgangur félagsins er ad styrkja og stydja pa sem glima vid pessi veikindi eda petta verkefni sem sumir fa ad
glima vid. pad eru alltaf einhverjir sem purfa &4 adstod ad halda pess vegna hittumst vio fyrsta fimmtudag i
manudi. P& er spjallad um ymislegt, ekki bara veikindi heldur landsins gagn og naudsynjar.
Studningsmannafélagid heitir Eyjards.

Krabbavorn greidir leigu fyrir ibudirnar og svo er viss fjarstyrkur fyrir hverja ferd sudur, en pad hefur breyst
mikid eftir ad lyfjagjof hofst hér. Sidan er lika jardarfararstyrkur. Gafum 500 pasund krénur i ibddirnar, sem
eru mikio notadar af okkar folki.

Eyverjar héldu Uppistand med Ara Eldjarn og gafu Krabbavorn agédann. Mottumars kom vel (t. Salan i
haust gekk otralega vel. Vid forum éhefobundnar leidir og seldum fyrir utan verslanir, penna, malbénd og
vasaljés merkt Krabbavorn. bessi sala og minningarkort eru adaltekjulind félagsins asamt félagsgjoldum og
aheitum.

pad er ordio fastur lidur ad fara i aramétargéngu & gamlarsdagsmorgun og aheit eru greidd par. Sidast voru
pau ram ein milljén kréna. G6d hjén hér i ba gafu eina milljén kréna og 6nnur fimm hundrud pdsund
kronur. Gudbjorg Matthiasdottir gaf eina milljon kréna til minningar um mann sinn, Sigurd Einarsson. Sonur
peirra hjona hljép Reykjavikurmaraponio og par komu 210 pasund krénur i okkar hlut.

i oktobermanudi lystum vid upp Landakirkju, Radhusid og hja Gislinu kjolakonu sem var med Gjérning 365.
Ester Olafsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. névember 1953. Félagsmenn: 703.

Pjénustumidstod: Smidjuvollum 8 i Keflavik, opin & midvikudégum kl. 13-17 og a
fimmtuddégum kl. 9-12. Simi: 421 6363. Netfang: goga@internet.is Starfsmadur:
Anna Maria Einarsdottir.

Stjérn kosin a adalfundi 29. april 2010:

Formadur: Gudmundur Bjornsson, Odinsvéllum 14, 230 Keflavik 662 6989 gudmbj@internet.is
Ritari: Jonina Agustsdottir, Borgarvegi 27, 260 Ytri-Njardvik 893 4550  joninaagustsdottir@akurskoli.is
Gjaldkeri: Jon Axelsson, Nonvordu 11, 230 Keflavik 895 2162 jon@skolamatur.is
Medstjornandi:  Grétar Grétarsson, Heidarboli 39, 230 Keflavik 893 7919 gretar@spkef.is

Meadstjornandi:  Sigurdur bor Sigurdarson, Baugholti 11, 230 Keflavik 421 2900 sigurdur@hss.is

Starfsemi 2010-2011

Skrifstofa. Starfsemi skrifstofunnar var med hefobundnu snidi. bar eru i bodi vidtdl og fraedsla til peirra sem
Oska, asamt ymsu Utgefnu efni er Iytur ad krabbameinssjuklingum og adstandendum. Starfsmadur
Krabbameinsfélags Sudurnesja hvetur Sudurnesjafélk til ad nyta sér pa freedslu og fyrirlestra sem eru i bodi
hja Radgjafarpjonustunni i Skogarhlid. Sameinast var um ad meata pangad og hlusta & Asdisi Olsen fjalla um
gjorhygli. Einnig soétti starfsmadur fyrirlestur Sollu greenu sem haldinn var & vegum Samhjalpar kvenna.
Einstaklingar hédan hafa meett a ndmskeid i hugraenni atferlismedferd og ekkjur eru hvattar til ad sekja
méanadarlega studningsfundi. Stjérn og fulltrGar félagsins &samt starfsmanni séttu adalfund
Krabbameinsfélags islands og var anagjulegt sem fyrr ad vera pattakandi i slikum fundarhéldum hja okkar
6fluga médurfélagi. Margt athyglivert kom fram & fundinum sem einnig er mikilveegur vettvangur fyrir
adildarfélogin til ad koma sinum aherslum a framfaeri. Starfsmadur hefur einnig sétt samradsfundi i
Skoégarhlid. Og stjorn félagsins, i samstarfi vid starfsmann, vann sameiginlega ad stefnumétun. NG eru
stjornarfundir haldnir pridja fimmtudag i hverjum manudi. Argjald félagsins var haekkad Gr 1.500 kr. i 2.500
kr. vorid 2010 og hefur pad skilad sér betur fjarhagslega pratt fyrir ferri greidendur. A lidnu sumri voru
gerdar miklar lagferingar & adkomu og bilastedum vid hasid par sem pjénustumiostddin okkar er stadsett.
Framundan er ad audkenna adstdduna okkar betur med pvi ad setja upp nytt skilti & hisid en leyfi til pess

liggja pegar fyrir.

Fjarstyrkir. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fékk greiddan styrk sem hefur verid nyttur til liknarherbergis.
Einnig hefur félagio veitt styrki til folks sem busett er & Sudurnesjum og hefur purft ad dvelja a
Raudakrosshételinu medan & medferd stendur. Tvaer Sudurnesjakonur sem i september séttu norraent ping
studningshépa um brjostakrabbamein i Kaupmannahéfn a vegum Samhjalpar kvenna voru styrktar til
patttdku.

Minningakort félagsins seljast agatlega en pau fast i Lyfju, Lyf og heilsu og hja Islandspdsti i Keflavik og
Gardi. Varaglossar, pennar og skrafblyantar voru seldir med adstod 7. bekkinga i Grunnskéla Njardvikur og
Sandgerdis asamt nemendum Akurskdla.

Samfélag i nyjan baning er yfirskrift nyrrar stefnu sem Landsbankinn hefur sett sér um studning bankans vid
iprottafélog. Landsbankinn styrkir iprottafélog um land allt og markmidid er ad tengja saman studning
bankans vid mannidarmal. Bankinn afsalar sér &llum merkingum & baningum samstarfsfélaga og
iprottaféldgin sjalf velja gott malefni til ad setja & buninga sina. IBK, kérfuknattleiksdeild Keflavikur, valdi
Krabbameinsfélag Sudurnesja sem styrktarmalefni. Samhlida var stofnadur aheitasjodur fyrir félagio. Haldid
var teiti af pessu tilefni i Laugardalsholl par sem starfsmadur meetti fyrir hénd félagsins og veitti vidtoku
avisun ad upphad 500.000 kr.
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Karlar og krabbamein. Pinnasalan gekk mun sidur nd i sidastlionum manudi heldur en arid 2010 pegar
seldust nalaegt atta hundrud neelur. Undirtektir voru draeemar pé velvilji félks i gard félagsins kaemi greinilega
i 1j6s. bad eru greinilega erfidari timar i pjodfélaginu. patttaka i mottumars er hins vegar mjég aberandi. Og
gaman er ad fylgjast med hversu mikil samstada hefur nadst hér & svadinu eins og a landsvisu.

Bleiki manudurinn. Eggid, listaverkid vid Flugstdd Leifs Eirikssonar, var lyst bleikt i oktober. pad
heppnadist mjég vel og vakti eftirtekt erlendra sem innlendra ferdamanna. Reykjaneshajarskiltio sem
stendur vid Reykjanesbrautina og Keflavikurkirkja voru lika lyst upp. Auk pess var matt i bleika bodid sem
haldid var i Haskolanum i Reykjavik og sétt var malping um brjdstakrabbamein.

Formannafundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i Hveragerdi. Starfsmadur félagsins sotti fundinn
sem var haldinn & Heilsustofnun NLFi. A fundinum var é&nagjulegt ad hitta nyjan forstjora
Krabbameinsfélags islands, Ragnheidi Haraldsdottur, og markadstjora félagsins, Lailu Saunni Pétursdottur.
Fundarstadurinn var sannarlega dhugaverdur og anaegjulegt ad fa kynnisferd um husid og starfsemina sem fer
par fram.

Hlaup. Vid fengum bodskort fyrir hond félagsins okkar & Uppskeruhatid Reykjavikurmarapons sem var
haldin i Radhusi Reykjavikur vegna aheitahlaupara. Sudurnesjamadurinn Kjartan Mar Kjartansson nadi
framurskarandi arangri med aheitaséfnun fyrir félagid okkar. Adrir prir hlauparar hlupu einnig i nafni okkar
félags.

Bergmal, liknarfélag baud okkur ad piggja kvéldverd med gistingu i hisnadi sinu & S6lheimum. Tilgangur
pess er ad kynna pa moguleika sem liknarfélalog geta nytt med viku eda helgartleigu & hlsnadi peirra.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar baud starfsmanni a kynningu forvarnarataksins gegn munntébaksnotkun
sem haldid var rétt fyrir adalfund en sbkum Eyjafjallagossins var pvi midur ekki haegt ad koma pvi fyrir.

Raudi kross I'slar)ds baud starfsmanni ad sakja nadmskeid fyrir leidbeinendur i sélrenum studningi
endurgjaldslaust. Arlegur vinnudagur var haldinn 12. névember 2010 i hisnedi Rauda krossins. Su fraedsla
nytist vel i starfi sem og & 6drum vettvangi.

Adalfundur Krabbameinsfélags Sudurnesja var haldinn a Flughdteli 29. april 2010. Hefd er fyrir pvi ad halda
hann i framhaldi af reglubundnum fundi i Rétaryklibbi Keflavikur. Félagar i klibbnum stofnudu
Krabbameinsfélag Sudurnesja 1953 og er hann verndari félagsins og hefur stutt starfsemi pess fra upphafi.
Adalfundurinn var med frekar 6hefébundnu snidi, par sem nykjorinn formadur var forfalladur vegna
veikinda og starfsmadur fastur erlendis vegna Eyjafjallagossins. bvi kom pad i hlut gjaldkerans ad kynna
skyrslu peirra beggja auk eigin skyrslu. Eftir ad venjulegum adalfundarstérfum og kosningu nyrra
stjérnarmann lauk ték Hinrik Greipsson fra Studninghdpnum Framfor til mals. Hinrik kom sem
gestafyrirlesari og flutti freedsluerindi. Hann sagdi fra reynslu sinni af medferdinni, innri geislun, sem hann
gekkst undir i Lundi i Svipjod. Asamt pvi ad kynna bokina ,,Bragd i barattunni“ sem Framfér kom ad Ggafu
um mataraedi sem vinnur gegn krabbameini.

Anna Maria Einarsdéttir og Gudmundur Bjornsson.
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Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.
Félagsmenn: 505.
Netfang: krabb@isl.is VVefsida: www.krabb.is/hafnarfjordur

Stjorn kosin & adalfundi 27. april 2010:

Formadur: Anna Borg Hardardéttir, Skipaloni 18, 220 Hafnarfiroi 664 5851  annaborg@hafnarfjordur.is
Ritari: Una Bjork Hardardottir, Lekjargdtu 30, 220 Hafnarfirdi 554 1444

Gjaldkeri: Jon Audunn Jonsson, Klausturhvammi 9, 220 Hafnarfirdi 565 2368

Medstjornandi:  Gunnar Pér Jonsson

Medastjornandi: Hafdis Sigursteinsdéttir, Midvangi 115, 220 Hafnarfiroi gislith@mmedia.is

Starfsemi 2010-2011

A sidasta starfsari voru haldnir sex stjornarfundir og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Auk pess var
farid i Skogargdngu i samstarfi vid Skogrekt Hafnarfjardar i september, haldid malping um
brjéstakrabbamein i oktober og adventukvéld i Hafnarfjardarkirkju i samstarfi vid presta par i desember.

béra Hrénn og Ingigerdur satu adalfund Krabbameinsfélags Islands sem ad pessu sinni var haldinn
laugardaginn 8. mai 2010 i Skoégarhlidinni. Fundurinn var med hefobundnum heetti fyrir hadegi en eftir
hadegi kom einn agili fra heilbrigdisraduneytinu og einn fra Lydheilsust6d og kynntu pau heilbrigdis-
aztlunina.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar var skrdd hja Reykjavikurmaraponi og géatu hlauparar heitid a félagio, p.e.
hver km gaf dkvedna krénutdlu. beim félégum hefur fjolgad sem taka patt i pessu en pvi midur var ekki
mikid upp Ur pvi ad hafa fyrir Krabbameinsfélag Hafnarfjaroar. En pad skal tekid fram ad hegt er ad vinna
miklu betur i pessari fjaréflun.

Félagid tok patt i arlegri fjaroflun Krabbameinsfélags Islands en hin for fram fyrstu helgina i september. Ad
pessu sinni voru pad raduskoéfur sem voru til sélu og toku nokkrir stjornarmenn pa sélu ad sér. Sala gekk
ageetlega og seldust neer allar skéfurnar.

Akedid var & fyrsta stjornarfundi starfsarsins p. 31. 4gust ad halda afram forvarnarverkefni um munntébak og
fa Geir Bjarnason forvarnarfulltriia til 1ids vid okkur. Farid var & fund Gudmundar RUnars Arnasonar
beejarstjora i peim tilgangi ad fa Geir Bjarnason til ad lidsinna okkur i pessari barattu. pad hefur komid fram
ad munntdbaksnotkun sé mun meiri hér en annars stadar og fari 6rt vaxandi. Veggspjaldid var utbuio sl. vor
og hefur pvi verio vel tekid og medal annars sett & streeté i Hafnarfirdi i sumar. Einnig var pvi dreift til allra
ipréttafélaga og skéla hér i bee. Fundur var sidan haldinn p. 3. névember med Geir Bjarnasyni og nokkrum
pjalfurum drengja i boltaipréttum innan ipréttafélaganna i Hafnarfirdi. Fundurinn tokst vel og var umraeda
um pad hvad heegt veeri ad gera til ad na betur til strakanna.

Nytt verkefni var tekid fyrir en pad er samvinnuverkefni Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og
Skograktarfélags Hafnarfjaroar. Hinn 30. september fjélmenntu félagar Ur Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar
vid Grodrastodina boll vio Kaldarsselsveg og gengid var um skégrektina undir leidsogn Steinars
Bjorgvinssonar skdgfreedings og flutti hann stutta hugleidingu um gildi skdgarins i eflingu lyoheilsu. Einnig
flutti Sigurdur Palsson rithdfundur okkur frumort 1j6d. HéImfridi Finnbogadottur var afhent bleik slaufa af
pbessu tilefni. Eftir gdnguna var bodid upp & heitt sikkuladi og medleti. betta verkefni tokst sérstaklega vel
og patttakendur mjdég aneegdir.

Formannafundur Krabbameinsfélags islands var haldinn i oktober. Hann var haldinn i Hveragerdi i bodi
Krabbameinsfélagags Arnessyslu.
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Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur og Samhjalp kvenna st6du sameiginlega
fyrir mélpingi um brj6stakrabbamein pridjudaginn 26. oktober sl. undir yfirskriftinni ,,Hvernig ma gera
betur?“ Malpingio var hluti af arveknisataki um brjostakrabbamein par sem fér fram freedsla um sjikdominn
og konur hvattar til ad nyta sér bod Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins. bingid var haldid i safnadarheimili
Hafnarfjardarkirkju og var kirkjan lyst upp i bleikum lit. Audur Vésteinsdéttir myndlistarkona sa um
skreytingu kvéldsins eins og adur en hun batt hvitar og bleikar slaufur & einn vegg i Safnadarheimilinu. Voru
paer tdkn um paer konur sem greinast og einnig takn um par sem deyja af sjagkdomnum. Allir malpingsgestir
fengu bleiku slaufuna i barminn. Hisid opnadi kl. 19:30 og i upphafi pingsins var bodid upp & Iéttar bleikar
veitingar og bleikt konfekt og Iék Kjartan Valdemarsson Iétt 16g & pian6. Setning og avarp var flutt af
formanni Samhjalpar kvenna. Snorri Ingimarsson ged- og krabbameinsleknir fjalladi um streitu og
brjostakrabbamein. Laufey Tryggvaddttir faraldsfreedingur fjalladi um likamsrekt, neeringu og
brjoéstakrabbamein og Halla Skaladéttir krabbameinsleaeknir fjalladi um spurninguna ,,Erum vid best i heimi?*
A lokum séng Karlakorinn brestir nokkur 16g. Fundarstjori var Ragna Arnadottir.

Adventukvéld Krabbameinsfélags Hafnarfjardar var haldid fimmtudaginn 2. desember 2010. Eins og alltaf
var pad i samvinnu vid presta Hafnarfjardarkirkju og sa séra bérhallur Heimisson um ad leida athéfnina. Ad
bessu sinni fengum vid séra Sigfinn borleifsson til ad flytja hugvekju. Tonlist var i umsjon ivars Helgasonar
og Margrétar Armadottur. I lok athafnarinnar var bodid upp & kako og piparkokur i safnadarheimilinu par
sem gestir gatu notid stundarinnar og spjallad saman. Stjorn félagsins er aneegd med hversu adventukvoldid
er alltaf vel sétt og greinilegt ad pad er ad festa sig i sessi hér i Hafnarfiroi.

NU i mars hofst fjaroflunaratakid ,,Karlmenn og krabbamein — Mottumars“ a vegum Krabbameinsfélags
Islands. Félaginu var aftur bodid ad taka patt i ad selja pinna en nytti sér pad ekki ad pessu sinni.

A fundi p. 8. febrtiar ad akvedid var ad breyta til og fa yngri einstakling til ad fara i skdlana fyrir okkur og
tala vid krakka i 8. bekk og raeda um gildi pess ad nota ekki tébak og adra vimugjafa. Undanfarin ar hefur
Porgrimur brainsson tekid pad verkefni ad sér. A fundi 1. mars kom Jon Ragnar Jonsson ipréttamadur og
tonlistarmadur i heimsokn og kynnti sig. Akvedid var ad taka fyrir prja skola sem tilraunaverkefni, p.e.
Aslandsskola, Lakjarskola og Setbergskdla. Borist hafa vidbrégd fra ollum premur skolunum og er almenn
anaegja med hvad Jon Ragnar nar vel til krakkanna. Vonandi verdur aframhald & pessu verkefni.

Minningarkort félagsins eru seld a nokkrum stddum hér i baenum og gefur pad okkur nokkrar tekjur. Pau er
einnig hagt ad fa a netinu hja Krabbameinsfélagi Islands.

Sampykkt var a adalfundi 2010 ad félagsgjéld yrou 1.000 kr. fyrir almenna félagsmenn og 10.000 kr. fyrir
styrktarfélaga og fyrirtaeki. Stjérnin sér ekki astaedu til heekkunar félagsgjalda.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar studdi vid vefinn www.brjostakrabbamein.is med 100.000 kr. framlagi.

Akvedid var & fundi 29. mars ad stydja vid sebaskraningu ristilkrabbameins sem framkvaemd hefur verid &
meltingardeild St. Jésefsspitala fra pvi arid 1982 med 700.000 kr. framlagi, sem @tti ad duga til ad koma
skranni inn i gagnagrunn til vardveislu pannig ad skrain nytist 6llum & landinu sem purfa. Mun framlagid
verda afhent sidar.

Po6ra Hronn Njalsdottir.
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Krabbameinsfélagid Framfor

Stofndagur: 12. febrdar 2007. Félagsmenn: 53.
Vefsida: http://framfor.is/

Z
§

Stjérn:
Form. og gjaldk.: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik greipsson@slr stjr.is
Ritari: Jon G. Ingvason 852 0220

Medstjornandi:  Einar Benediktsson
Medstjornandi:  Hrafn Palsson
Medstjornandi: Holmsteinn Holmsteinsson

Starfsemi 2010-2011

Fraedslustarfsemi. Félagar i Framfér starfa med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands vid ad veita
mdnnum sem greinst hafa med krabbamein i blédruhalskirtli upplysingar og eru rabbfundirnir manadarlega
undir stjorn Ragnheidar Alfredsdéttur hjakrunarfreedings hja Radgjafarpjonustunni. All morg erindi hafa
verio haldin hja félagasamtokum um efnid og vidtol veitt vid fjolmidla.

Styrkur. Félagid veitti Midstdd i lydheilsuvisindum i Haskéla Islands styrk ad fjarhaed 2,5 milljonir kréna
ario 2007 til ao fjarmagna doktorsnema, J6hénnu Eyrinu Torfadéttur. Verkefni hennar ber heitid: ,,Buseta
og feduvenjur & unga aldri og tengsl pess vid ahattu & blédruhalskirtilskrabbameini.“ Vonir standa til ad
doktorsneminn verji doktorsritgerd sina i byrjun ars 2012.

Bok og diskur. Ad undirlagi Krabbameinsfélagsins Framfarar 1ét JPV bokaltgafa pyda bokina ,,Cooking with
Foods that Fighs Cancer og hlaut hin nafnid ,,Bragd i barattunni — matur sem vinnur gegn krabbameini* og
kom hin Gt haustid 2009. Békinni hefur verid dreift til bdkaafna, heimilisleekna og vidar, auk pess sem hdn
er i almennri s6lu. Einnig hefur verid dreift geisladisk med upptoku fra malpingi haustid 2009.

Heimasida. Rekstri a Wiki-vefnum http://framfor.is/ verour bratt heett. Stjérn félagsins vinnur ni ad gerd
nyrrar heimasidu félagsins undir stjorn Gudmundar Arnar Jéhannssonar markadsradgjafa hja Tulip ehf.

Breytingar. bann 17. &gust 2010 lést Oddur Benediktsson. Oddur var fyrst kjérinn formadur félagsins a
stofnfundi pess pann 12. febrdar 2007 og gengdi pvi starfi af alid og eljusemi allt til daudadags. Pann 21.
noévember 2010 lést Haukur Larus Hauksson medstjornandi i félaginu. Hann vann 6tullega ad malefnum
félagsins m.a. med fyrirlestrum um meinid. Vid sem enn erum i stjorn félagsins erum nd ad vinna ad
aframhaldandi starfi félagsins i anda peirra brautrydjenda sem fyrstir mérkudu sporin.

Hinrik Greipsson.
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Kraftur

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur. &
Stofndagur: 1. oktober 1999. Félagsmenn: 493. B a
Netfang kraftur@kraftur.org, vefsida www.kraftur.org

Stjérn kosin a adalfundi 5. april 2011;

Formadur: Hlin Rafnsdéttir, Skeidarvogi 1, 104 Reykjavik 869 8944  hlinrafns@gmail.com
Medstjornandi:  Arni Gunnlaugsson

Medstjornandi:  Gisli Nils Einarsson

Medstjornandi: Hulda Hjalmarsdottir

Medstjornandi: Stefania Bjork Bjérnsdottir

Starfsemi 2010-2011

Stjorn

Miklar breytingar urdu a stjorn Krafts a sidasta adalfundi en stjorn Krafts 2010-2011 skipudu: Asta
Hallgrimsdéttir formadur, Unnur Gudr(n Palsdottir varaformadur, HIlin Rafnsdéttir ritari, Arni
Gunnlaugsson gjaldkeri, Johannes Porleiksson medstjérnandi, Harpa Vidisdottir og Dordthea Jonsdottir

varamenn. P& svo ad nokkrir hverfi Gr stjorn pa er pad einlegur vilji peirra ad fa ad taka afram patt i
verkefnum fyrir Kraft.

Formannsskipti urdu i félaginu & pessu starfsari en Asta Hallgrimsdottir 4kvad ad gefa ekki kost & sér til
aframhaldandi formannssetu og var Hlin Rafnsdottir kjorin nyr formadur. Stjérnarfundir voru alls niu og
nylega tok stjorn patt i stefnumotandi vinnudegi par sem unnid var ad kortlagningu fyrir komandi verkefni.

Starfsmenn Krafts

Starf Huldu Bjarnadéttur, framkveemdarstjora hefur blasio miklu lifi i félagio okkar. Nyverid dskadi Hulda
eftir pvi ad minnka starfshlutfallid nidur i 50% og var ordid vid peirri dsk.

Sélfredingur félagsins Gyda Eyjolfsdéttir sem heldur utan um Studningsnet Krafts er i hlutastarfi hja
félaginu og pegar mest er er um allt ad 20% st6dugildi ad reeda. Salfreedingurinn heldur regluleg namskeid
fyrir nyja studningsfulltrta, veitir peim handleidslu er sinna studningi og er med samskipti Studningsnetsins
a sinni kénnu (simi 470 2700).

Kraftur greidir einnig hluta af launum starfsmanns unglidahdps Krafts, Styrktarfélags krabbameinssjikra
barna (SKB) og Ljossins. Til samstarfsins var formlega stofnad 1. 4gust 2010 en unglidahdpnum er &tlad ad
sinna aldurshépnum 18-29 ara. Um tveggja ara samning er ad ra@da og gildir pvi samningurinn til 1. agust
2012. A0 peim tima lidnum verdur tekin akvoroun um framhald starfsins. Starfsmadur Unglidahdpsins Rafn
Haraldur Rafnsson er med yfirumsjén med starfi hdpsins. Arion banki hefur styrkt verkefnido og tryggt
styrkveitingu fram ad sumri 2011, med mdguleika & framlengingu.

Kraftur & netinu

Reglulega eru settar fréttir, myndir og frodleikur inn & www.kraftur.org. Nylega var stofnud netnefnd sem er
®tlad ad uppfera heimasiouna. Facebook-sida Krafts er einnig virk og tilkynna félagsmenn sig gjarnan &
vidburdi félagsins & siounni.
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Vidburoir félagsins

Starfsarid for kroftuglega af stad i byrjun mai, par sem lagt var upp med ad virkja Kraftsfélaga, vini og
kunningja til ado upplifa vellidan i formi hreyfingar og anagjulegra samveru. Til ad veita okkar félki
innblastur pa komu Kraftsfélaginn Steinar B. Adalbjérnsson og Agust Kristjan Steinarsson, félagi i
Stémasamtokunum, i heimsokn. peir tdludu um reynslu sina ad takast & vid krabbamein og halda afram ad
takast & vid 6grandi verkefni sem krefjast jafnframt likamlegs Gthalds. I kjolfarid var farin ganga & Helgafell
sem var leidd af Solveigu Thorlacius, fjallageit og Kraftsfélaga. Einnig gengu Krafsfélagar & Esjuna &
vormanudum.

I lok jani var haldid hid arlega sumargrill félagsins & Ylstréndinni i Nautholsvik. Ad pessu sinni var akvedid
ad Ljosio, endurhazfinga og studningsmidstdd og Kraftur sameinudust pennan dag og var pad samstarf
einstaklega anagjulegt. Starfsfolk Ylstrandarinnar tok ad vanda mjog vel & mati okkur, Atlantsolia baud upp
a grillveitingar, Happ sa um heilsubitann og hljémsveitin BaggalGtur matti a sveedid

I juli for undirbuningur fyrir Reykjavikurmaraponid vel af stad par sem Kraftsfélagar og adrir voru hvattir til
ad hlaupa fyrir Kraft.

I lok &gust var érleg orlofshelgi & Eidum sem Krabbameinsfélag Austfjarda og Austurlands, stendur fyrir.
petta arid gatu Kraftsfélagar sétt um feroastyrk til félagsins par sem flugfargjald var greitt ad fullu og var
Flugfélag islands okkur innan handar med ad koma Kraftsfélogum austur. Tveir stjornarmenn Krafts komu
ad dagskranni, Unnur Gudrin Palsdottir (Lukka) hélt fyrirlestur um matareedi og Asta Hallgrimsdottir
fjalladi um studning.

,Gott golf* Golfsambands islands og Eimskips var haldid & FIGdum. Um aheitaséfnun var ad reda og pad
var einmitt Kraftsfélaginn Anna Ran Sigurrésardottir sem sigradi med miklum yfirburdum i dheitakeppninni.

Um midjan névember var haldid studningsfulltranamskeid & vegum studingsnetsins. Namskeid var fjorar
kvoldstundir og pattaka nokkud god. Nyr hoépur situr ni namskeid & vegum Studningsnetsins og lykur 3.
hluta pess namskeids med vettvangsferd i lok mai. Mikilveegt er ad halda namskeidin reglulega til ad hagt sé
ad pjalfa og hafa sem fjolbreyttasta fléru af einstaklingum til taks i studningsnetinu.

Namskeid i gerd a heilsupizzum var haldid i november a vegum Happ i Borgarttni og annad namskeid med
kennslu i sushi og greenmetisvefjum var haldid i byrjun ars. | sama hisnadi var jélafundur félagsins haldinn i
desember.

Petta arid voru jélakort Krafts gefin Ut med rafreenum hetti, hdnnud af Séndru Oddsdéttur prentsmid.

Vid tokum & mati salfreedinemum ar Haskala islands i visindaferd en Kraftur hefur haldid visindaferdir fyrir
haskélanema undanfarin &r og markmidid med peim er ad na til nemenda heilbrigdisgreina og kynna félagid.

pad er Krafti ljuft og skylt ad taka patt i arveknisatokum Krabbameinsfélagsins og adstoda vio ad koma
reynslusbgum Gt i samfélagid. Eftirfarandi Kraftsfélagar hafa flutt fyrirlestra a 0Orrddstefnum
Krabbameinsfélags islands; Gyda Eyjolfsdéttir, Nilsina Larsen Einarsdéttir, Birna Einarsdéttir, Porvaldur
Danielsson og Kristjan Bjorn Tryggvason.

Sidasti vidburdur starfarsins hja Krafti var heimsékn Sigurdar Ragnars Eyjolfssonar, landslidspjalfara
kvenna i knattspyrnu. Hann kalladi sitt erindi: Hvad parf til ad na arangri — hugarfar sigurvegarans.

Fyrir fundinn fengu gestir synishorn af kynningarherferd Krafts & studningsneti félagins sem hefur verio i
bigerd petta arid.
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Studningsnetio

Fra stofnun Krafts ario 1999 hefur félagid beitt sér fyrir jafningjastudningi fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra. Undanfarid ar hefur ordid teeplega preféldun & beidnum um studning. Undanfarin prji
ar hafa 34 einstaklingar lokid sérstku namskeidi fyrir sjalfbodalida sem vilja veita studning. I febrtar
sidastlionum var farid af stad med gerd auglysingaefnis fyrir studningsnetid. Auglysingastofan Exp6 gaf
vinnu sina og voru teknar myndir af studningsfulltrdum fyrir veggspj6ld og eins komu studningsfulltriar i
myndbandsupptokur par sem peir reeddu ymis atridi tengd eigin reynslu af krabbameini. Myndbéndin munu
verda til synis & vefsidu Krafts og & vefsidum Youtube. Akvedid var ad breyta simanimeri studningsnetsins
og verdur studningssiminn framvegis 470 2700.

Utgafumal Krafts

Fréttabréf Krafts var gefid Gt tvisvar & starfsarinu. Fréttabréfido er adgengilegt & rafreenu formi &
www.kraftur.org.

Lifs-Kraftur, upplysingarit sem dreift er ékeypis til peirra sem lenda i ad lifid taki dveenta stefnu vegna
krabbameins, var endurprentad i 500 eintékum & starfsarinu. Lifs-Kraftur er adgengilegur & rafreenu formi &
www.kraftur.org. Stefnt er ad pvi ad ny ritnefnd taki til starfa & arinu til ad uppfeera og yfirfara Lifs-Kraft.

Stjorn sampykkti & arinu pydingu & békinni When a parent has Cancer. Vinnuh6pur hefur verid myndadur i
kringum utgafuna undir handleidslu Gudrdnar Oddsdéttur barnasalfraedings.
Fjarmal og styrkir

Fra fyrstu tio hefur Kraftur lagt aherslu & ad halda utan um fjarmal sin af abyrgd. Ein mikilveegasta forsenda
0flugs starfs, til baedi lengri og skemmri tima, er ad félagid syni raddeild i rekstri, standi & sérhverjum tima
undir sinu starfi og gangi ekki a sj6oi sem hefur verid safnad undanfarin tiu ar.

Efnahagur Krafts er traustur en bokhaldslegt tap var & rekstri félagsins & sidastlionu ari. Ad teknu tilliti til
tekna félagsins a fyrsta manudi pessa ars, pa er rekstur félagsins & arsgrundvelli i jafnveegi.

Vid tilkomu starfsmanns Krafts hafa umsvif félagsins aukist til muna og farst i fastari skordur en jafnframt
gefid félaginu tekifeeri a ad skjota styrkari stodum undir fjarhaginn med fleiri tekjupostum.

Kraftur nytur velvildar margra, beedi einstaklinga og fyrirtaekja sem hafa veitt félaginu styrki sem eru mikils
metnir.
Lokaord

Arid hefur verid vidburdarikt og svolitid dlikt fyrri &rum hvad vardar adkomu félagsmanna inn i starfid.
Farid var af stad med stefnumdtun fyrir ari sidan par sem kom nokkud skyrt fram ad auka pyrfti virkni
félagsmanna og dreifa verkefnum betur. begar rennt er yfir skyrslu sem pessa pa kemur berlega i ljos ad
flestum peim markmidum sem stjorn setti sér hefur n verid nad.

Starfid skiptist ni meira i sjalfstedar einingar sem vinna samt sem adur saman. Studningsnetid stendur par
upp Ur nanast sem sjalfsteed eining svo og unglidastarfid. Samvinna og gott samstarf vid adra sem vinna i
pagu krabbameinssjuklinga er mikilvaegt og stédugt verdum vid ad minna okkur & ad margir vinna létt verk.

Hlin Rafnsdoéttir og Hulda Bjarnadattir.
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Ny rodd
Fullt nafn: Ny rédd, samtdk folks sem hefur misst raddbénd vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: 22.
Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjérn:

Formadur; Ragnar Davidsson, Gnooavogi 74, 104 Reykjavik 693 1426 ragnar@rikiskaup.is
Ritari: Baldur Jénasson, Furugerdi 17, 108 Reykjavik 551 3976 baldurj@internet.is
Gjaldkeri: Una Sigran Jonsdéttir, Hladbrekku 21, 200 Képavogi 554 2168

Starfsemi 2010-2011

Ny rédd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins. Heimsoknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafreedsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
a milli félagsins og héls-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans, sem og talmeinafredinga. Félagsfundir eru
haldnir med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi a tveggja manada fresti. Ny rédd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags Islands.

Fulltrbar fra Nyrri rédd hafa i gegnum tidina sétt norreennar radstefnur systurfélaga sinna & Nordurléndum
par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem reatt er um framfarir i
lekningum og adgerdum sem veanta ma & nastu arum. Nordmenn halda naestu norrena radstefnu
barkakylislausra ario 2011.

Ragnar Davidsson.

Ristilfélagio
Stofndagur: 30. juni 2009.

Félagsmenn: 60.
Vefsida: krabb.is/ristilfelagid

Stjérn kosin a adalfundi 29. september 2010:

Formadur: Magnea Gudmundsdattir, Rekagranda 4, 107 Reykjavik 849 2824 magneagu@hi.is
Varaformadur:  Skuli Skalason, prastarhofda 2, 270 Mosfellshe 897 4270 skuli@stafir.is
Gjaldkeri: Gudmundur Bjarnason, Piljuvéllum 38, 740 Neskaupstad

gudmundur.bjarna@alcoa.com
tharl Guarﬂn Edda Bentsdétt'r, MI6|EItI 4, 103 Reykjavik gudrun.edda.bentsdottir@reykjavik.is
Medstjornandi:  Svanur Kristjansson svanurk@hi.is

Starfsemi 2010-2011

Stofunfundur félagsins var 30. jOni 2009. Par mettu um 60 manns og var mikill hugur i folki. A
stofnfundinum var sampykkt ad sekja um adild ad Krabbameinsfélagi Islands. Umsodknin var tekin fyrir &
adalfundiKrabbameinsfélagi Islands8. mai 2010 og sampykkt.

Stjén félagsins hefur haldid fundi annan midvikudag i manudi. Vid héfoum opid has fyrir félagsmenn en {
1j6s kom ad pad er ekkimikil 4sokn i slika pjonustu. Félagio er til stadar fyrir pa sem vilja og vinnur &tullega
ad hagsmunum félagsmanna, i samrami vid 16g félagsins. I pvi sambandi ma nefna ad eitt helsta barattumal
félagsins er ad hafin verdi skimun fyrir sjukdémnum.

Malefni Ristilfélagsins hafa verid kynnt radherrum heilbrigdismala. A fundunum voru dregnar fram
stadreyndir um sjukdéminn p.m.t. nygengi og danartdlur.Var einnig reett um skimun, Kkosti og
galla.Meistararitgerd Kristinar Skiladottur vid Haskolann & Bifrost hefur dspart verid notud en hdn heitir;
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Ristilkrabbamein, réttleetir kostnadur vid medferd skimun? Ritgerdin er an efa besta samantekt um pann
kostnad sem hlyst af ristilkrabbameini. Vid holdum afram ad freeda radamenn um sjukdéminn og reynum ad
opna augu peirra fyrir pvi ad édyrara er ad leggja fjarmuni i forvarnir med skimun vegna pess kostnadar sem
fellur til vio medferd sjukdomsins.

Sumarid 2010 var unnid ad gerd fredslupattar um ristilkrabbamein.Mun slikt fredslumyndband vera
ometanlegt pegar kemur ad pvi ad freeda almenning um pennan alvarlega sjukdom. Pall Kristinn Palsson,
kvikmyndagerdarmadur, hefur haft veg og vanda af gerd pattarins.Stjornarmenn Ristilfélagsins hafa tekid
virkan patt i gerd pattarins.

Nemendur Endurmenntunar Hi fengu pad verkefni ad vinna ad stefnumaétun fyrir Ristilfélagid. Var verkefnid
vel unnid og mun stjorn félagsins an efa hafa skyrsluna til hlidsjonar vid storf sin @ komandi misserum.

Magnea Gudmundsdattir.

Samhjalp kvenna

Fullt nafn: Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjéstakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50, par af 40 sjalfbodalidar i heimsdknapjonustu, en
um 640 fa fundarbod.

Netfang samhjalp@krabb.is, vefsioa krabb.is/samhjalp, studningssimi: 898 1712.

Stjorn kosin & adalfundi 28. april 2011:

Formadur; Dora Juliussen, Kirkjuteigi 31, 105 Reykjavik 553 9814  dorajuliussen@gmail.com
Varaformadur: Hrefna Ing6lfsdottir

Ritari: Guony Zita Pétursdéttir, Hofgerdi 2, 190 Vogum 557 8074 zita@emmayrr.net
Gjaldkeri: Sigran Hauksdottir, Oldusl6d 48, 220 Hafnarfirdi 555 3513 shauks@internet.is

Medstjérnandi:  Gudran Sigurjonsddttir, Grofarsmara 35, 201 Képavogi
Meadstjornandi:  Karen Témasdottir
Medstjornandi: Ragnheidur Gudmundsdottir

Starfsemi 2010-2011

Sjalfbodalidastarfio. Fjorir sjalfbodalidar i studningspjonustunni hafa skipst 4 ad hafa simann og sinna
beidnum. Auk pess hafa dskir um studning komid i gegnum netpost Samhjalpar kvenna, fyrst og fremst fra
Hrefnu Magnisdéttur.

Jolafundur 23. november 2010
Séra Jona Hronn Bolladottir flutti jolahugvekju. bérdur Helgason, lektor las eigin kvadi og annarra. Ellen
Kristjansddttir og Pétur Hallgrimsson, fluttu tonlist.

Fraedslufundir/Opid his. bann 28. september 2010 ségdu Asdis Karadottir, Gunnhildur Oskarsdéttir og
Margrét Bragadottir fra ,,Kastad til bata”. bann 25. jantar 2011 reeddi Sigran Knitsdéttir, sjlkrapjalfari um
brjéstakrabbamein og gildi hreyfingar. bann 22. febriar 2011 hélt Sélveig Eiriksdottir fyrirlestur sem hdn
kalladi ,,Ra0 til ad vidhalda go6dri heilsu“. bann 28. mars 2011 var haldinn vorfundur Samhjalpar kvenna.
Kristjan Skali Arnason, lekir fjalladi um efnid ,,Nyjungar i skurdadgerdum vegna brjostakrabbameins &
islandi*. A3 vanda var bodid upp a vofflur med rjéma & vorfundinum.
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Kastad til bata. Krabbameinsfélagid og Samhjalp kvenna unnu sameiginlega ad verkefninu ,Kastad vid
bata“ | jalimanudi 2010 baudst 14 konum ad fara i silungsveidi i Adaldal i bingeyjarsyslu undir stjorn
prautreyndar veidimanna sem leiobeindu konunum vid veidina. Med i for konunum til studings var
hjakrunarfreedingur fra Krabbameinsfélaginu og konur fra Samhjalp kvenna. Ferdin tokst med eindeemum
vel og er buio er ad dkveda og skipuleggja nyja ferd i lok mai.

Malping um brjostakrabbamein. 1 samvinnu vid Krabbameinsfélag Hafnarfjardar og Krabbameinsfélag
Reykjavikur var haldid malping um brjostakrabbamein pann 26. oktéber i safnadarheimili
Hafnarfjardarkirkju. bema malpingsins var bema malpigsins var: ,,Hvernig ma gera betur?* Fundarstjéri var
Ragna Arnadéttir, fyrrverandi domsmalaradherra. Snorri Ingimarsson ged- og krabbameinslaknir reeddi um
streitu og brjdstakrabbamein. Laufey Tryggvadottir faraldsfreedingur reeddi um likamsraekt, naeringu og
brjostakrabbamein. Halla Skaladéttir, krabbameinsleeknir fjalladi sidan um spurninguna ,,Erum vid best i
heimi?“ Karlakorinn brestir sungu ad lokum nokkur 16g. Veggur i safnarheimilinu var skreyttur a afar
fallegan hatt med bleikum og hvitum slaufum, sem tdkn um per konur sem greinast og deyja arlega af
véldum brjéstakrabbameins. bessi uppsetning var unnin af Audi Vésteinsddttur veflistakonu og eru henni
feerdar einlegar pakkir fyrir.

Rabbfundir. Samhjalp kvenna bydur konum sem nylega hafa greinst med brjdstakrabbamein til rabbfunda
fyrsta pridjudag hvers manadar fra 16:30 til 17:30.

Bleika slaufan. Konur Ur Samhjalp kvenna téku patt i ataki gegn brjostakrabbameini eins og undanfarin ar
med pvi ad vera synilegar og selja bleiku slaufuna.

Europa Donna. Tveir fulltrdar Samhjélpar kvenna séttu fund Europa Donna i Milané i oktéber. A définni er
ad senda tvo sjalfbodalidoa & namskeid Europa Donna i Milano i névember.

Réadstefnur. Atta fulltrar Samhjalpar kvenna sottu radstefnu Dénsku brjostakrabbameinssamtakanna i
oktober.

Endurskinsmerkin. Samhjalparkonur hafa verid otular ad selja endurskinsmerki bleiku slaufurnnar og hafa
begar safnad yfir einni milljon kréna. Halldora Arnadottir gjaldkeri faer miklar pakkir fyrir einstakan dugnad
i s6lumalum.

Leikfimin. Tuttugu og eitt &r er sidan Lovisa Einarsdéttir hof leikfimi fyrir konur sem hafa fengid
brjoéstakrabbamein. Hefur leikfimin verid vel sott og afar vel pegin af konum sem taka patt.

Déra Juliussen.
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Stomasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktober 1980. Félagsmenn: 260.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsida: www.stoma.is

Stjorn kosin & adalfundi i mai 2010:

Formadur: Jon borkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395 jon@hyggir.is
Varaformadur:  Unnur B. Arnadéttir unnur.b.aradottir@reykjavik.is
Ritari: porleifur Gislason

Medstjornandi:  Agust Kristjan Steinarrsson
Medstjérnandi: Inger Ro6s Jonsdottir

Starfsemi 2010-2011

Starfsarid 2010-2011 var nokkud liflegt hja félaginu. Haldnir voru sex almennir félagsfundir & starfsarinu og
voru peir sem hér segir: Almennir félagsfundir voru sidan haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra
oktdber til april ad jandar manudi undanskildum. Almennur fundur var haldinn & Akureyri i febrdar.
Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai eins og l6g félagsins segja til um. Ad auki hittust ungir
stdbmapegar nokkrum sinnum 6formlega yfir ario yfir kaffibolla eda kokglasi.

Innlent samstarf. Stjérnarmenn s6ttu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags Islands eftir pvi
sem efni og astedur gafu tilefni til og ma par nefna gbédan formannafund i Hveragerdi. Einnig var einn
fundur haldinn i endurreistu fjaroflunarradi. Fulltrai félagsins & sidan sati i adalstjorn Oryrkjabandalagins og
sotti par fundi reglulega auk pess sem sem prir fulltriiar samtakanna s6ttu adalfund OBI. Ad sidust ma geta
pess ad vid tokum patt i gerd heimildarmyndarinnar ,,petta er svo limskt* sem fjallar um ristilkrabbamein og
baréttuna gegn pvi. Myndin verdur vantanlega synd nd & vorddgum 2011 i RUV.

Erlent samstarf. Norrenn fundur stdmasamtaka (NOA) var haldinn i Gautaborg i Svipjéd i endadan agust.
Fundinn séttu prir fulltrdar okkar auk um 15 fulltria frd systursamtokum okkar i Skandinaviu. Helstu
umreedupunktar voru pessir: Skyrt i grofum drattum fra nidurstédum ar samnorrenni kénnun um lifsgeedi
stomapega. Sér islenskar nidurstddur voru kynntar & félagsfundi i vetur. Reynslan af samstarfi EOA og I0A.
Kynning a ,twinning* starfi sensku samtakanna i Zimbabwe. Kynning fra skurdlekni um sbégu
stdmaskurdlaekninga. Fyrirlestrar hjukrunarfreedinga um heimahjikrun stomapega i Svipjod og annar um
medferd vid veikburda gornum. Toluverdar umradur urdu um unglidastarf og voru flestir sammala um ad
efla baeri pad. Ao auki voru nokkrir stuttir fyrirlestrar eda kynningar fra flestum adildarlandanna um pad sem
efst var a baugi hjd peim og kynntum vido par sundveggspjaldid okkar. Norrenan formannafund
stdbmasamtaka atti ad halda i Noregi i byrjun mars. Erfidlega hefur gengid ad finna tima sem hentar 6llum en
verdur liklegast i byrjun september. Nokkrar sendingar af afskrifudum stémavarningi féru i gegnum
Danmérku (COPA) 4 leid til Ukrainu. Formadur samtakanna tok sidan pétt i alheimspingi Stdmasamtaka
(I0A) i Frankfurt i névember og er Evropupingi (EOA) i Lviv i Ukrainu.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Ut samkveaemt venju, kom Gt 5 sinnum og er sem fyrr undir
ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna & pdf-formi & www.stoma.is. Heimasida
félagsins tok breytingum til hins betra & &rinu en betur méa ef duga skal i peim efnum og er pad atlun stjérnar
samtakanna ad verja meiri tima og ef til vill fjarmunum til pess verkefnis.

Almennt. | lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & hofudborgarsvaedinu en einnig er stor
hopur virkur & Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. Ymislegt er i bigerd hja
félaginu til pess ad reyna ad renna fleiri stodum undir tekjudflun pess en mjég erfitt er um pessar mundir ad
fa styrki til starfseminnar.

Jon borkelsson.
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Styrkur
Y N A

Fullt nafn: Styrkur, samték krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktéber 1987. Félagsmenn: 350. S I I RKUR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/styrkur SAMTOK KRABBAMEINSSIUKLINGA

0G ADSTAMDENDA PEIRRA

Stjérn kosin a adalfundi 12. april 2011:

Formadur: Steinunn Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Seltj. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur:  HOImfridur Fridriksdoéttir, Kaplaskjolsvegi 93, 107 R. 862 8487 fridaf@simnet.is
Medstjornandi:  Bertha Biering

Medstjornandi: Bryndis Konradsdottir

Meadstjornandi:  Snorri Ingimarsson, Dalbraut 3, 104 Reykjavik 553 4876

Starfsemi 2010-2011

Styrkur er med fredslufundi annan pridjudag i manudi i september, oktdber og névember, jélafund i
desember, porrabl6t & bondadaginn, freedslufundi i janGar, febrdar og mars, adalfund i april og lokafund i
mai.

Séra Pétur borsteinsson kom til okkar i oktdber med ,,Petruskuna® sina. A névemberfundinn kom borsteinn
Blondal med erindid ,,Reykur og sét*.

Jolafundur i bodi Kiwanisklubbsins Esju. béranna bérarinsdottir las jolasdégu. Barnakérinn Graduale future
song nokkur 16g. Ragnar Jonasson og borgrimur prainsson lasu Gr nyGtkomnum békum sinum. Hjénin
porvaldur Halldérsson og Margrét Scheving fluttu jélabodskap og sungu nokkur 16g.

Asdis Kéaradottir hjikrunarfraedingur kom 4 jantarfundinn og sagdi fra starfsemi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins og samveru fyrir ekkjur og ekkla. I febrdar kom Gunnjéna Una Gudmundsdottir
félagsradgjafi og kynnti mastersritgerd sina sem fjallar um ahrif pess ad greinast med krabbamein.

Porrabldt Styrks var haldid & bondadaginn i KiwanishUsinu vid Engjateig. Ragnheidur Haraldsdottir forstjori
Krabbameinsfélgas Islands var veislustjori. Snillingurinn Ragnar Adalsteinsson fér med og skyrdi
mismunandi ljédagerd. Eyjolfur Kristjansson 1ék gdmul og ny I6g. Jon, Valli og Maria spiludu og sungu
fyrir dansi.

i mars kom leikstjorinn og kennarinn Eyrun Osk Jonsdottir og kynnti bokina ,,Hrafnar, Séleyjar og myrra”
en verid er ad gera kvikmynd um bokina sem synd verdur i vor. Adalfundur Styrks var 12. april. Vorfundur
verdur i mai.

Steinunn og HoImfridur satu adalfund Krabbameinsfélags islands i mai 2010 og formannafund i Hveragerdi i
oktober 2010.

Styrkur seldi penna, lyklaveski og raduskofur i september med adstod lionskldbbsins Eir og kunnum vid
peim bestu pakkir fyrir. Einnig seldum vid jélakort med mynd eftir listakonuna Kristinu Gunnlaugsdottur en
petta er fjérda myndin sem han gefur okkur & kortin. Skeggnalur voru seldar i mars.

Seluvika & Longumyri var i juli. patttakendur voru 24 fra Styrk. Einnig nutu nokkrir félagar hvildar i bodi
Bergmals & Bergheimum.

Steinunn Fridriksdottir.
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LOg
L6g Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag islands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélog i landinu og 6nnur
ahugamannasamtok sem starfa i samreemi vid tilgang félagsins og hlotid hafa sampykki stjérnar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

2. Efla krabbameinsrannséknir, m.a. med s6fnun og visindalegri drvinnslu upplysinga og med rekstri
visindasjdds.

3. Beita sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi.

4. Stydja framfarir i medferd krabbameins og umdnnun krabbameinssjiklinga.

3. gr. Stjornun.

/Edsta vald i malefnum félagsins er i héndum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok ar hvert. Boda skal
til hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er l6gmaetur ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

1. Skyrsla stjérnar fyrir sidastlidio starfsar.

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar.
3. Skyrslur adildarfélaga.

4. Lagabreytingar.

5. Stjérnarkjor.

6. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

7. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

8. Onnur mal.

Hverju starfandi adildarfelagi er heimilt ad senda einn fulltrla & adalfund fyrir hverja 200 felagsmenn, eda
brot ar peim fjélda, pé aldrei fleiri en sex fulltrda. Jafnframt hafa stjérnarmenn Krabbameinsfélags Islands
fulltriarétt & adalfundi.

Stjorn félagsins hefur aosta vald i malefnum félagsins a milli adalfunda. Stjornin er skipud sjé adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja ara og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess gett ad fulltriar
séu baedi fra sveedafélogum og studningshopum. Midad er vid ad stjornarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjdgur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjérnin Gr sinum hépi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjérnarfunda ao jafnadi manadarlega. Stjornarfund skal kalla saman ef prir stjornarmenn
eda fleiri 6ska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i okt6ber. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad 4 vegum
félagsins a hverjum tima. Tillégur sampykktar a formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjérn, enda skulu
peer hljota meirihluta greiddra atkveeda peirra sem hefdu haft atkveedisrétt a sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjérn félagsins reedur forstjora sem ber &byrgd & rekstri félagsins gagnvart stjorninni, samkvaemt
starfslysingu.

Stjérnin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Aodildarfélog skulu hafa samrad vid stjérn adur en stofnad er til meiri hattar fjaréflunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillégur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu peer
kynntar i fundarbodi.

Til breytinga & 16gum félagsins parf 3/5 greiddra atkveeda 4 adalfundi.

Aldrei ma breyta ldgunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagid niour parf sampykki tveggja adalfunda i r6d og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkvaeda a hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagid lagt nidur skal eignum pess raostafad til liknarstarfa i samradi vio heilbrigdisraduneytid. pvi
akvaedi ma aldrei breyta.

Légin i heild voru sampykkt & adalfundi 6. mai 2000, breyting & 3. grein (uppstillingarnefnd) & adalfundi 3. mai 2003
og breyting & 2. grein (visindasjodur) og breyting & 3. grein (formannafundur) & adalfundi 7. mai 2005.
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Prentsmidjan Oddi.
Mai 2011.
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