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SVAEDAFELOG UM FELAGID HAFA SAMBAND

Stjérn Kristinarsjéds, minningarsj6ds i vorslu Krabbameinsfélagsins, gaf
Barnaspitala Hringsins veglega j6lagjof, sex flatskjai, DVD spilara og Play-
station 3 leikjatolvur, i tilefni pess ad 100 ar eru lidin fra feedingu Kristinar
Bjornsdéttur, fyrrverandi starfsmanns Sameinudu pjédanna. $ja nanar bis 4.
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Jakob Jéhannsson og Sigrin Péroddsdéttir dsamt skjélstzedingum Barnaspitala Hringsins.

Astundun Qi gong hofst { Radgjat-
arpjénustu  Krabbameinsfélagsins
i jandar. Qi gong 4 sér langa ségu
sem meoferdarform til eflingar heil-
brigdis. Grundvollur Qi gong er
hugmyndin um orku (qi) og orku-
fledi. Megindhersla Qi gong er 4
innri orku mannsins og fledi hennar.
Ogud astundun Qi gong eflir orkuna og styrir flzdi hennar um
likamann og skapar jafnvaegi. Komid hafa fram { rannséknum
dhugaverdar visbendingar um jdkvaed dhrif Qi gong dstundunar
4 lidan krabbameinssjiiklinga s.s. likamsstyrk, kvida, punglyndi,
preytu, 6gledi streitu o.fl. Qi gong dstundun er minudaga og
midvikudaga kl. 11.30-11.50.

Visdémsperlan - alpjédlegt atak
i Evrépu allri fd um 60,000 konur leg-
— - hélskrabbamein drlega og 30,000 deyja
(O ) ur pvi en meira en 225,000 konur eru 4
\‘—_—/ lifi med sjukdéminn. Petta er mikil sjik-
il o 5 fisdow® Ca d6émsbyroi og hdar ddnartdlur pegar litid
O Baninal er til pess ad haegt veri ad koma i veg
IO GO gir langflest tilfelli af leghalskrabba-

g g

meini med leit og bélusetningu.

Krabbameinstélagid hefur barist 6tullega gegn leghdlskrabba-
meini og er si drangur sem nddst hefur hér 4 landi med pvi
besta sem gerist. Allar konur #ttu ad hafa adgang ad skipulegri
krabbameinsleit og allar stalkur attu ad hafa adgang ad skipu-
legri bélusetningu gegn HPV. http://www.ecca.info/id



http://www.ecca.info/is
http://www.krabb.is

Molar 1r starfi félagsins...

Mikid starf er unnid i grasrét félagsins. Alls eru adildar-
félog Krabbameinsfélagsins um 30 talsins. Svaedatélogin
nd hringinn i kringum landid og studningshéparnir

halda tti 6flugri jafningjafraedslu.

Slahagpihety

Krabbameinsfélag

Dregid 24. desambar 2009

163 skattirjalsir vinningar
ad verdmaeti
22 690,000 kr

Dregid i jolahappdratti Krabbameinsfélagsins

Dregid hefur verid i jélahappdretti Krabbameinsfélagsins. Chevrolet Cruze bifreid , ad
veromeeti 3.590.000 krénur, kom 4 mida nimer 39959. Greidsla upp i bifreid eda ibad,
ad verdmeti 1 milljén kréna, kom 4 mida namer 122706. Auk pess voru 20 vinningar ad
veromeeti 200 pusund krénur, uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun, og 141 vinningur ad
veromeeti 100 pasund krénur, uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun.

[Hzgt er ad nilgast vinningaskré héj

Porrablét Styrks

Fimmtanda porrablét Styrks verdur haldid laugardaginn 23. jandar 2010 i Vikingasal
Hotel Loftleioa. Husid verdur opnad kl. 18:30 og bordhald hefst kl. 19:15.
Fjolbreytt skemmtiatridi. Veislustjori: Snorri Magnusson.

Midaverd adeins kr. 3.900 kr.

Naudsynlegt er ad panta mida { sima 896 5808 (Steinunn) eda 862 8487 (Holmfridur) i

sidasta lagi 20. jandar.

Matreidslunamskeidid vinszla stefnir nordur og austur

Matreidslunimskeidid Bragd i bardttunni hefur verid mjog vinselt. Pad verdur haldid 4
Akureyri og 4 Austurlandi { febrdar. Petta er ndmskeid par sem fredsla og matreidsla fer
saman. Markmidid er ad patttakendur leri og fraedist um mat sem vinnur gegn krabba-
meini. Studst er vid uppskriftir Gr békinni Bragd i bardttunni.

Kennari er Unnur Gudrin Palsdéttir, Lukka. Ndmskeidid er samstarfsverkefni Krafts og
Rédgjafarpjonustunnar, Krabbameinsfélags Akureyrar og Austfjarda.

Skréning: kraftur@kraftur.org.

Nordan heida - Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Starfsemi Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis er med hefdbundnu snidi. Skrifstofa
télagins er opin 3 daga i viku, mdnudaga, pridjudaga og midvikudaga fra kl. 14 til 17 og pad
er alltat pé nokkur hépur f6lks sem litur vid og feer sér kafhibolla og spjall i leidinni. Stefnt
er pvi ad vera med ndmskeid i tengslum vid utgafu békarinnar “Bragd { barattunni” na i
endadan febrdar eda byrjun mars og strax eftir paska verdum vid namskeid fyrir krabba-

meinssjika og adstandendur peirra sem stendur i 4-6 vikur. Haegt er ad senda okkur t6lvu-
post d netfangid kaon@simnet.i.


http://www.krabb.is/Studningsfelog/styrkur/thorrablot-styrks
http://www.krabb.is/styrktarmal/happdraetti/20091224vinningaskra
mailto:kraftur%40kraftur.org?subject=Skr%C3%A1ning%20%C3%A1%20n%C3%A1mskei%C3%B0
mailto:kaon%40simnet.is?subject=Krabbameinsf%C3%A9lag%20Akureyrar

Pistill forstjéra - Gudrin Agnarsdéttir

Kzru lesendur,

Eg 6ska ykkur gledilegs ars med pokk fyrir
verdmatan studning 4 drinu sem var ad lida.
Pad er Krabbameinsfélaginu mjog mikilvegt ad
finna pad traust sem pid berid til okkar og peirrar
fiolpettu starfsemi sem vid sinnum 4 vettvangi
krabbameina. Okkar bida margar 4skoranir 4
nyju dri. Na { jandar tékum vid pitt { evrépsku
ataksverkefni undir merkjum Visdémsperlunnar.
Pad midar a0 pvi ad allar konur eigi adgang ad
skipulegri krabbameinsleit og a0 allar stilkur eigi
kost 4 skipulegri bélusetningu gegn peim veir-
um sem eru adaldhrifavaldar pessa krabbameins.
Samtokin ECCA sem Krabbameinsfélagid 4
a0ild a0 hafa beitt sér fyrir bardttu gegn leghals-
krabbameini en pad veldur bzdi sjikdémi og
dauda fjolda kvenna { Evrépu og er annad algeng-
asta krabbamein kvenna 4 heimsvisu. ftarlegar
upplysingar um sjukdéminn er ad finna 4 islensku
4 http://www.ecca.info/is.

Vid stondum betur ad vigi vardandi leghdls-
krabbamein en ner allar Evrépupjédir en samt
er dstaeda til pess ad hvetja allar konur, en einkum
peer ungu, til a0 meeta betur { krabbameinsleit og
nyta pd mikilveegu heilsuvernd sem hdn bydur.
Visdémsperlan er til studnings dtakinu. Hun er
nett og falleg, beedi gyllt og silfrud og verdur til
solu i Lyf og heilsu, Apétekaranum, Lyfju og
Apétekinu. —

Rédgjafarpjonustan bydur upp 4 Qi gong pjalfun
um pessar mundir sem greinilega vekur dhuga
og var badi kynning og fyrsta ndimskeid fjolsott.
Einnig hafa verid matreidslundmskeid par med

Mynd - Golli

hlidsjén af mjog vinseelli matreidslubok sem er nyutkomin, Bragd i bardttunni.
Er dsteeda til ad beina athygli ad pessu tvennu i fjolbreyttri dagskra Radgjaf-
arpjénustunnar. http://www.krabb.is/radgjafarthjonustan/dagskrd

Undirbuningur er 4 fullu undir dtakid Karlmenn og krabbamein i mars og
verdur ndnar sagt frd pvi i nesta fréttabréfi.

Pad er von okkar a0 reglulegar fréttir af starfi Krabbameinsfélagsins veki dhuga
ykkar og vissu um a0 studningi ykkar sé vel varid.

Merkilegt lif Kristinar Bjornsdéttur - Gjof sem nytist morgum

Minningargjofin var veitt dagdeild Barnaspitala Hringsins en par koma medal
annars krabbameinsveik born til lyfjagjafar. ,Pessi gjof 4 eftir ad nytast ollum
peim bérnum sem purfa ad sakja pjénustu til dagdeildarinnar sem og systki-
num, adstandendum og vinum sem { heimsékn koma,” segir Sigrin Pérodds-
déttir, hjakrunarfredingur 4 Barnaspitala Hringsins. ,Vid munum setja
upp sjénvarp i hverri stofu sem telur tvé ram eda fleiri og ég er viss um ad
petta muni létta lund og stytta bid peirra barna sem purfa ad leita til okkar.
Kristin Bjornsdéttir arfleiddi Krabbameinsfélag Tslands a3 helmingi eigna sinna
pegar hun 1ést drid 1994 og var i framhaldinu stofnadur Sjédur Kristinar Bjorns-
déttur, fyrrverandi starfsmanns Sameinudu pjédanna.

,Lif Kristinar var afar merkilegt og viljum vid minnast hennar med pvi a0 veita sérstaklega vel ir sjédnum i 4r { tilefni pess ad 100 dr eru
fra fedingu hennar,” segir Jakob. Arid 1937 fluttist Kristin til dtlanda og dvaldist m.a. i Frakklandi og 4 Italfu. ,Par kynntist hin ymsum
framméménnum og var um tima malakennari déttur Mussolini. A stridsarunum kynntist Kristin morgum hattsettum Pjédverjum
sem vildu fd hana til a0 njésna fyrir nasista. Pegar hin neitadi var hin send { fangabuidir par sem hin dvaldi vid illan adbtinad i prja ar
med 60rum pdlitiskum fongum. Eftir ad bandamenn frelsudu Evrépu starfadi hin sem tilkur fyrir Rauda krossinn og flutti sidan til
Bandarikjanna. Par gekk hun i skéla storfyrirtaekisins IBM og vann sidan fyrir Sameinudu pjédirnar i 23 dr. Pad kom i hennar hlut
ad draga islenska finann ad hun 1 fyrsta skipti pegar Island gerdist adili ad Sameinudu pjodunum. Vid starfslok 4rid 1969 flutti Kristin
aftur til Tslands. Hn lést Gr krabbameini 4rid 1994.
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