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Johanna Sigurdardéttir forsaetisradherra ték 4 moti fyrstu slaufunnii oktéber
ur hendi Gudrianar Agnarsdoéttir forstjéra félagsins. Sif Jakobs gullsmidur
fylgdist stolt med. Slaufan pétti hin mesta prydi og reyndist arid 2009 vera
metdr i s6lu bleiku slaufunnar, en alls seldust 43.000 slaufur i atakinu.

Mynd - Golli

Starfsmenn heidradir

Arleg samverustund  starfsfélks,
stjérnar og heidursrdds Krabba-
meinsfélagsins  var  haldin  15.
desember sl. med jélaténlist, heitu
stikkuladi og jélabraudi. Venja er ad
veita starfsfolki pa vidurkenningar
fyrir dfanga { starfi en starfsmanna-
velta hjd félaginu er mjog litil.

AJd pessu sinni voru fimm sem ho6fou starfad i tiu dr, ein i
fimmtdn dr, ein { tuttugu dr, prju i 25 dr og prjar i 30 4r. Eru
peim 6llum svo og 60ru starfsfélki pokkud farsal storf i pagu
télagsins. Bokautgafan Opna styrkti félagid vid tilefnid med pvi
ad gefa bokina Joklar d Islandi, eftir Helga Bjornsson.

Heilbrigdisradherra opnadi nyja heimasidou
S Alfheidur Ingadéttir heilbrigdisridherra

opnadi nyja og endurbztta heimasidu
Krabbameinstélags Islands a8 vidstodd-
um stjérnendum og starfsfélki félagsins.
Heimasidan er mikilvaegt teki fyrir pd
sem leita upplysinga um krabbamein
eda nyta sér pjénustu Krabbameins-
félagsins.

A heimasidunni er 16g0d dhersla 4 einfalda og pegilega framsetn-
ingu 4 freedslu um krabbamein og upplysingum um pjénustu
Krabbameinstélagsins. Me0al annars er hagt ad panta tima {
krabbameinsleit, gerast styrktaradili, eda nalgast upplysingar
um Rédgjafarpjonustuna. Sji nanar 4 www.krabb.is.
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Molar 1r starfi félagsins...

Mikid starf er unnid i grasrét félagsins. Alls eru adildar-
télog Krabbameinstélagsins um 30 talsins. Svaedafélogin
nd hringinn i kringum landid og studningshéparnir

halda tti 6flugri jafningjafraedslu.

Ny jélakort fra Sigurvon

Tvo ny jélakort Krabbameinsfélagsins Sigurvonar 4 nordanverdum Vestfjérdum eru komin
i prentun. A pessu sinni eru pau prydd myndum éhugaljésmyndarans Agustar G. Atla-
sonar. Agiist segist vilja styrkja gott mélefni og gefur pvi félaginu myndirnar. Hann hefur
verid 6flugur { ljésmyndun undanfarin misseri og haldid syningar vida. Hann hefur fengist
vid lissmyndun sidan 1990. Einstakt landslag Vestfjarda er vinsalt myndefni hja Agusti
og parf engan a0 undra pad midad vid fegurdina 4 medfylgjandi mynd sem prydir annad
j6lakort Sigurvonar. Agédinn rennur { styrktarsjéd Sigurvonar.

Jolakort til styrktar starfi Styrks

Styrkur, samt6k krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra, selur nd eins og ddur jéla-
kort til 4g60a fyrir starfsemi samtakanna. Um er ad reda kort med mynd eftir Kristinu
Gunnlaugsdéttur listmélara. Myndin heitir M60ir og barn med hvita rés.

Petta er i prettinda sinn sem Styrkur gefur ut jélakort. Kortin verda m.a. seld 4 skrifstofu
Krabbameinstélagsins ad Skégarhlio 8 { Reykjavik: Einnig er hagt ad panta pau i télvu-
posti (5525058@internet.is) eda { sima 896 5808. Atta kort kosta adeins 1.000 krénur.

Framfor - Bragd i barattunni

Ut er komin békin Bragd i bardttunni - matur sem vinnur gegn krabbameini. Békin heitir
4 frummadlinu Cooking with Foods that fight Cancer og hefur vakid athygli vida um
heim, enda er hér um timamotarit ad reda. Békin er gefin ut af JPV ttgifu ad frumkvaoi
Krabbameinstélagsins Framfarar. Békin, sem er adgengileg, litrik og listilega honnud, hefur
a0 geyma itarlega umfjéllun um ymis hrdefni i matargerd sem talid er ad geti unnid gegn
myndun krabbameina.

Vinsal matreidslundmskeid, sem byggd eru 4 békinni hafa verid haldin i Rddgjafar-
pjénustunni i samstarfi vio Kraft.

Kraftur - Dagbék rokkstjornu

Ut er komin Dagbok Rokkstjornu eftir Atla Thoroddsen flugstjéra, en hann 1ést { sumar
eftir priggja dra barattu vid krabbamein. Pegar Atli d6 var hann langt kominn med vinnslu
békarinnar sem byggir 4 bloggferslum hans eftir ad hann greindist med krabbameinid og
er mjog grafisk og frumleg i framsetningu. Ad 6sk Atla, toku vinir og adstandendur hans
sig saman eftir andldt hans og kldrudu verkefnid. Bdékin var athent Krafti, sem sér um
dreifingu og kynningu { samvinnu vid fjolskyldu og vini Atla. Agc’)6i békarinnar er eyrna-
merktur verkefna- og studningssj6di Krafts sem verdur kynntur eftir aramétin.
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Pistill forstjéra - Gudrin Agnarsdéttir

Kzri lesandi,

nu nalgast j6lin og adventan er timi undirbinings
og tilhlokkunar. En hétio eins og jélin getur verid
peim erfid sem eru veikir eda hafa misst dstvin og
pvi er mikilvaegt ad huga ad peim sem near okkur
standa og eiga um sdrt ad binda. Krabbameins-
félagio bydur upp 4 radgjof og studning i Rao-
gjafarpjénustunni i Skégarhlio 8 og eru allir vel-
komnir pangad.

Vid erum pakklit peim moérgu sem 16gdu okkur
1id i dtaki gegn brjéstakrabbameini i oktdber-
manudi en peir voru fjélmargir sem hjilpudust
a0 pannig ad drangurinn vard mjog géour. Pad
fé sem safnadist verur ad pessu sinni nytt til ad
efla leitarstarf Krabbameinsfélagsins en par hefur
purft ad hagraeda eins og vida i pj6dfélaginu. Nu
er i undirbiningi dtak sem verdur i marsmdnudi
en pd munum vid beina sjénum ad kérlum og
krabbameini og verdur 16g0 dhersla 4 almenna
drvekni en einnig 4 blodruhalskirtils- og ristils-
krabbamein. Viobrogd vid pessu dtaki hafa verid
mikil og jikved medal karla 4 undanférnum
tveimur drum og Krabbameinsfélagio mun halda
dfram ad hvetja til pess ad hafin verid almenn leit
a0 ristilkrabbameini beedi hja kérlum og konum
i vissum aldurshépum. Starf Krabbameinsfélags-
ins er mikid og fj6lpaett i pagu félksins i landinu
og vi0 pokkum innilega pad traust og velvild sem
tolk synir félaginu. Pessi studningur veitir okkur
medbyr og hvetur okkur til ddda. Fyrir hond
okkar hjd Krabbameinsfélaginu sendi ég 6llum
landsménnum bestu 6skir um g60 og gledileg jol
og farselt komandi ar.

Mynd - Golli

Radisson SAS 1919 Hétel vekur mikla athygli

Mynd - Rafn Sigurbjérnsson

Radisson SAS 1919 Hétel vakti mikla athygli { bleika manudinum. Kveikt var 4
lysingunni 1. oktéber og var vidburdinum sjénvarpad beint { Tsland i dag. Hanna
Birna Kristjansdéttir hafoi heidurinn af pvi ad kveikja 4 lysingunni. Nemendur {
Lysingahonnun vid Tekniskéla Tslands 16gdu félaginu 1i0 med pvi ad hanna og
setja upp lysinguna { samvinnu vid starfsfolk hételsins. Gudjon L. Sigdursson
hjd Verkis hafdi umsjén med verkinu og er petta { fjérda rid i r60 sem Gudjon
adstodar Krabbameinsfélagio vid lysingu i oktéber.

Krabbameinsfélagio er sérstaklega pakklitt nemum og kennurum vid

Tekniskdlann, starfsfolki 1919 Hétels og 6llum peim sem 16gdu mélinu lid.

Mikilveegt ad hafa einhvern til ad tala vid - Ragnheidur Alfredsdottir

Vi purfum ad sinna likama okkar, lidan og tilfinningum. Margir upplifa ad lif peirra hafi breyst eftir greiningu krabbameins og sumir
upplifa ad pessi 6vanta lifsreynsla hafi feert peim teekifeeri og gefid peim nytt lif. Sumir segja ad peir upplifi styrk hja sjalfum sér sem
gerir peim kleift ad takast 4 vid 6nnur vandamal { lifinu 4n hindrana. Vid notum oft dramétin til ad gera upp 4rid sem er ad lida. Ein
leid sem virdist getad hjdlpad folki til ad na aftur jafnvaegi i lifi sinu eftir dfall er ad leita studnings hji 60rum. AJ tala um neikvaedar
tilfinningar og mikilveega atburdi virdist hafa jakveed dhrif 4 heilsuna. Rddgjafarpjénusta Krabbameinstélagsins er leidandi upplysinga-
og studningsmidstdd vegna krabbameina, fyrir almenning, 4n endurgjalds. Vid éskum pér velfarnadar 4 nyju dri.
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