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Upplysingar um keiluskurd

Keiluskurdur er einf6ld skurdadgerd par sem nedsti hluti leghdlsins er skorinn burtu. Hann er gerdur ef
leghélsspeglun med vefjasynatdku stadfestir medal til sterkar frumubreytingar.

Hvernig fer keiluskurdur fram?

Keiluskurd er best ad gera rétt eftir tidableedingar. Konan maetir ad morgni og fer heim siddegis sama dag.
Adgerdin er gerd i sveefingu i gegnum leggdng og tekur 15 til 20 minatur. Nedsti hluti leghalsins er skorinn i
burtu, oftast med rafskurdi, og hverfa forstigsbreytingarnar alveg i um 95% tilfella. Vegna heettu &
endurteknum forstigsbreytingum er langtimaeftirlit naudsynlegt eftir adgera.

Hvar er keiluskurdur framkveemdur?

Oftast er adgerdin gerd & Kvennadeild Landspitala sem sendir pér bréf um timasetningu adgerdar. Eftir ad pu
feerd bréf frd Kvennadeildinni getur pu haft samband vid deildina & pridjudégum og fimmtuddgum milli kl. 8:00
0g 15:00 i sima 543 3270.

Keiluskurdur er einnig framkveemdur & Sjukrahusinu & Akureyri (simi 463 0100), Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
(simi 422 0500) og SjukrahUsinu a Akranesi (simi 430 6000).

Undirbdningur fyrir adgerd?

Fyrir adgerd er undirbdningsvidtal vid leekni og hjukrunarfreeding par sem adgerdin og eftirmedferd er Utskyrd
(vidtalid getur tekid 2 til 3 kist.).

Hvada aukaverkanir fylgja adgerdinni?

Eftir adgerdina er sér & leghalsinum og pvi ma blast vid sma blaedingu eda brunleitri utferd i allt ad 3 vikur &
eftir. Tidarbleedingar eiga ad koma a réttum tima eftir adgerd.

Ef veruleg bleeding verdur, illa lyktandi tferd, verkir i kvidarholi eda hitahsekkun yfir 38° er radlagt ad hafa
samband vid vakthafandi deildarlaekni & peirri deild par sem adgerd for fram. A Kvennadeild Landspitala er
siminn 543 1000 (sja sima annarra sjukrahdsa hér ad ofan).

Hvad ma gera eftir keiluskurd?

P verdur fra vinnu i 2 til 10 daga eftir adgerd (allt eftir edli starfs pins). Pér er radlagt ad stunda ekki
pbrekeefingar eda hafa samfarir i allt ad 5 vikur. Vegna blaedingarheettu er ekki radlegt ad fara i ferdalag til
utlanda fyrr en tveimur vikum eftir adgerd, en 6heett er ad fljiga innanlands daginn eftir.
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