Heilsufarslegur avinningur af ad haetta

e

20 minatum Blédpristingur og pols lmkka og bla3fl=di batnar, sérstakleas
i héndum cq fétum.

8 timum sorefrismettun | bloS verdur e3lilkeg og likur 4 28 f3
hjartaéfall minnka.

24 timum Kedsgrlingur (20 T bS53 minnkar.
Lungun byrja ad hreinsa sig.

A8 timum Likaminn er nd laus vid nikatin.
Lyktar- o bragskyn batnar.

Bladflz=di um lkamann eykst. Arevrsla og hrevfing verdur
audveldari.

Undumaraandamél minnka (hasti, mzedi o surg fyrir brigstil
o lungrasztarfsemi eykst um 5-10%.

Hzttan & hjartadfalli hefur minnkad um helming.

Dregid hefur Or likum 4 lungnakrabbameini um helming.
Likur 3 hjartadfalli ens nd orfnar dlika oo hja b=im sem aldrei
hatfa reykt.
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bBad er aldrel of seint ad hastta. Lifslikur pinar aukast vid ad
haetta ad reykja 6had pvi & hvada aldrl o ert. Ef pa hefur na
peagar greinst med krabbameln eda adra alvarlega sjukddéma
munt pa samt sem adur fa margs konar hellsubdt af pvi ad
hatia.




