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Inngangur

Tébaksnotkun er veigamesta orsok sjakdoma og 6timabeers
dauda sem haegt er ad koma 1 veg fyrir. Arlega deyr fleira
folk & Islandi af véldum reykinga en af voldum éldglegra
fikniefna, afengis, umferdarslysa, morda, sjalfsmorda, elds-
voda og alnaemis samanlagt. Bandariski heilbrigdisradherr-
ann sagbdi 1 jantar 1990: Sigarettan er eina léglega varan a
markadnum sem er banvaen pegar hdn er notud eins og til
er eetlast.

Meira en 40 ar eru lidin sidan nidurstédur fyrstu rannsékna
um reykingar og lungnakrabbamein voru birtar. Sidan hafa
verid birtar i fagtimaritum meira en 60.000 greinar med niod-
urstédum Gr visindalegum rannséknum um ahrif tébaksnotk-
unar a heilsuna. Merkar og mikilsvirtar stofnanir gefa Gt
skyrslur med nyjasta yfirliti yfir laeknisfreedilegar stadreyndir
i malinu. bekktustu skyrslurnar eru fra bandariska land-
laeknisembeettinu, fra Konunglega leeknafélaginu i London
og fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO).

[ pessum skyrslum er vitnad i nidurstédur rannsékna, paer
metnar og alyktanir dregnar af peim. Sameiginlegt einkenni
a pessum skyrslum er ad alyktanir pessar verda a alvar-
legri og skelfilegri.

B | kringum 1950 déu arlega 200.000 manns i heiminum
af afleidingum tobaksnotkunar en arid 1997 deyja um
pad bil 3 milljénir & ari.

M Tobak veldur 20% allra daudsfalla 1 Evropu.

B Tobak veldur allt ad 40% allra 6timabeerra daudsfalla a
Vesturlondum.

B Um 350-400 islendingar deyja arlega af véldum beinna
og Obeinna reykinga.

H Alpj6daheilbrigdismalastofnunin hefur spad ad af pvi
folki sem nd byr T Evropu muni ad minnsta kosti 100
milljonir deyja af voldum tébaks ef ekki dregur Gr
tébaksneyslu.

WHO aeetlar ad 6.005.000.000.000 sigarettur hafi verid
reyktar arlega & arunum 1990-1992. Einnig ad ramur einn
milljardur manna séu reykingamenn, eda um pad bil pridj-
ungur jardarbla 15 ara og eldri. A sidastlidBnum arum hefur
tébaksneysla minnkad i Nordur-Ameriku og Vestur-Evropu.
Tobaksneysla hefur hins vegar aukist verulega i Austur-
Evrépu og Asiu. Sigarettureykingar jukust um 260% 1 Kina
fra arinu 1970 til 1990.

Samkvaemt islenskum kdnnunum eru reykingar Islendinga &
aldrinum 18-69 ara ad minnka og arid 1997 voru paer komn-
ar undir 30%.

Langsteerstur hluti reykingamanna byrjar ad reykja fyrir 18 ara
aldur og samkvaemt skyrslum WHO hefur aldur peirra sem
byrja ad reykja leekkad. Er medalaldur peirra arid 1997 um

15 ar. betta er sérstaklega mikid ahyggjuefni par sem rann-
soknir a tengslum reykinga og lungnakrabba syna fram a ad
pvi yngri sem reykingamadurinn er pvi meiri likur eru a ad
hann latist af voldum lungnakrabbameins. Pannig eru meira
en fimmtanfaldar likur & ad sa sem byrjar 14 ara ad reykja
latist Gr lungnakrabba en sa sem ekki reykir. beir sem byrja
ad reykja 25 ara eda eldri eru hins vegar prefalt liklegri til ad
latast Gr lungnakrabbameini en reyklausir. Nyjar rannsoknir
benda til ad pessar nidurstédur séu alvarlegri hvad konur
shertir en karla.

bvi er ljost ad ef ekki tekst ad koma i veg fyrir ad unglingar
byrji ad reykja mun tébakid halda afram ad hoggva stoér
skord 1 radir okkar.

Tilgangur pessa heftis er ad veita skolafolki og almenningi
upplysingar um ségu tdébaksnotkunar og pau efni sem
finnast 1 tobaki. Greint er fra skadlegum ahrifum tobaks-
neyslu og peim sjakdomum sem tobaksneysla getur valdid.
Sérstaklega er fjallad um skadsemi tébaks fyrir born og
unglinga, obeinar reykingar og umhverfismal. Ad endingu
eru kynntar ymsar fjarhagslegar hlidar tobaksneyslu sem
snda ad reykingamanninum sjalfum, atvinnurekendum og
samfélaginu ollu.

Fraedsluritid Tobak er hluti af atakinu Skopum reyklausa
kynslod sem Krabbameinsfélagid og Toébaksvarnanefnd
standa fyrir. Atakid er i samreemi vid tobaksvarnaldg og
islenska heilbrigdisaeetlun sem medal annars hefur pad ad
marki ad draga Ur og helst Gtryma neyslu tobaks med pvi ad
fa folk til ad byrja ekki ad reykja og pa sem reykja til ad
heaetta og koma 1 veg fyrir ad folk, sem ekki reykir, purfi ad
[ida tobaksreyk. -

A sidustu 7 arum hafa
reykingar i unglinga-
deildum aukist um 60%
og vio lok 10. bekkjar
grunnskola vorid 1997
reyktu um 21% nem-
enda daglega og rim-
lega 60% allra nem-
enda i 10. bekk hofou
profad ao reykja.
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Saga tobaksnotkunar

Ogerlegt er ad vita hve langt er sidan menn komust fyrst upp a lag med ad anda ad
sér reyknum fra svionandi blodum villtrar jurtar sem sidar var nefnd tobaksjurtin.

Enginn veit heldur hvenzr menn toku ad rakta pessa jurt ser til nota en jafnan er
talido ad indianar i Ameriku hafi gert pbad fyrstir manna og jurtin eigi uppruna sinn
par i alfu. Alitid er ad indianar hafi brennt tobakshlodum og pefmikilli trjakvodu
til varnar myflugum. Bal pbessi komu audvitad adeins peim ad gagni er vid pau
satu. Hinir sem voru a faraldsfzti toku ba upp a ad bera logandi bl6d med sér og
begar beir purftu ad hafa hendur lausar ma hugsa sér ad peir hafi tekid bad rad
ad bera bl6din i munni sér. bannig hafi beir andad ad sér reyknum og fljott ordid
haoir nikotininu. Einna almennust mun neysla tobaks hafa verid medal Asteka i
Mexiko og Inka i Perii en einnig tidkadist hiin medal =ttflokka i Nordur-Ameriku
til deemis pegar reyktar voru ,fridarpipur“.

Fyrstu kynni Evropubua af tobaki

begar landkonnudurinn mikli, Kristofer Kolumbus og menn hans ,fundu“ Ameriku seint a
fimmtandu 6ld komust peir 1 kynni vid tobakid, fyrstir Evrépubla. Kélumbus segir fra pvi i
dagb6k sinni 6. névember 1492 ad hann hafi séd indiana sjiga bléd af pléntu nokkurri. Uti &
eyjunum sa hann ad peir undu blédin saman i eins konar vindla sem peir sugu (drukku) reyk-

inn Gr likt og enn er gert. Einnig muldu peir tébakid i fint duft sem peir tro6du 1 nefid a sér.
begar Kélumbus ferdadist sidar um meginlandid sa hann indiana sem reyktu pipu.

Indianar nefndu tébaksjurtina Cohita en reykjarpipur sinar og vindla sem peir vofou sér
nefndu peir Tabaco. Spanverjar vixludu pessum nofnum og notudu ordid tabaco yfir jurtina
sjalfa og pannig er nafnid til komid. Algengustu tegundir tébaksjurtarinnar eru Nicotina
tabacum eda Virginiutébak og Nicotina rustica. Tobaksjurtin a sér haettulausa og nyt-
sama eettingja sem eru kartoflugrasid og tomatplantan.

Tobakid nemur land i Evropu

Sagt er ad saeforunum, sem fyrstir Evrépubla kynntust tébakinu, hafi pott tdbaksreykurinn
mjog Opaegilegur. Po leid ekki a I6ngu uns sumir af ménnum Koélumbusar hofou komist a
bragdid og peir toku tobaksblod med sér til heimalandsins. Sama er ad segja um
spaensku landvinningamennina sem & eftir komu til nyju alfunnar og fyrir ahrif pessara
manna vard tébaksnotkun fyrst vinsael medal rika folksins a Spani. padan breiddist pessi
sidur Gt til Portagals og portagalskir seefarar fluttu hann med sér til meginlands Afriku,
Madagaskar, Indlands og Samoétru. Talid er ad fyrsta tébaksverslunin hafi verid stofnsett i

Lissabon arid 1553. Fra Spani breiddist tobaksneyslan einnig Gt 1 austuratt med strondum
Midjardarhafs til Tyrklands og Austurlanda.

Raektun tébaks utan Ameriku hoéfst fyrst 1 Frakklandi skommu eftir midja sextandu old.
Franskur visindamadur, Jean Nicot, sem var sendiherra lands sins i Lissabon komst yfir
nokkur free af tdbaksjurtinni hja fllemskum kaupmanni og sagt er ad hann hafi sent pau



drottningunni, Katrinu af Medici. Hann taldi sig hafa i hondunum nytt laeknislyf og pad voru
einmitt hugmyndir manna um laekningarmatt tobaksins sem hvad helst studludu ad vin-
saeldum pess og Utbreidslu fyrst i stad.

Pegar Nicot kom heim til Parisar var hann bedinn um ad gera tilraun til ad leekna pralatan
hofudverk Katrinar drottningar med pessu nyja medali. Bl6din voru molud 1 fint duft og
hennar hatign var sagt ad sjlga pad eins langt upp 1 nefid og hiin mogulega geeti — pad
var pa talin hin beina og edlilega leid til heilans. Petta kvad hafa hrifid. Drottningin tok ad
hnerra, ,vondar gufur“ losnudu Ur laedingi og sjliklingnum leid betur. Hirdin fagnadi og eftir
petta potti ekki annad vid haefi en hefdarkonur taekju 1 nefid, hvort sem paeer pjadust af
hofudverk eda ekki. Tobaksdosin vard 60ru fremur eins konar stédutakn og strangar sida-
reglur so6gdu fyrir um hvernig frirnar skyldu taka 1 nefid vid hatidleg teekifeeri.

Carl von Linné gaf jurtinni visindalegt nafn og kalladi hann jurtina Nicotiana tabacum.
/Attin er nefnd Nicotiana til heidurs Jean Nicot. Af sama uppruna er audvitad nafnid a
fikniefninu nicotini sem sidar fannst i tébaksjurtinni og einkennir hana.

"_Téb-aksnotkun' breidist um Evrépu

Almennt er talid ad Evropumenn hafi ekki komist upp a lag
med ad reykja pipu fyrr en saefarinn Sir Walter Raleigh
kynnti pann sid & Englandi seint a 16. 6ldinni. Hafdi honum
verid gefin indidnapipa vestan hafs af landstjéoranum i Virg-
iniu. Urdu pipureykingar bratt vinsaelar vid ensku hirdina og
breiddust Gt padan til almennings. Vard pipan smatt og
smatt eins konar stédutakn likt og tobaksddsirnar adur og
potti pvi merkilegri sem han var lengri og skrautlegri.

A Nordurldndunum eru menn érugglega blnir ad kynn-
ast pipureykingum snemma a sautjandu 6ld. Traust heim-
ild er fyrir pvi ad Islendingar pekktu baedi til pipureykinga
og munntbdbaks i byrjun fjérda aratugar peirrar aldar og
hafa laert notkun pessa af erlendum sjéomoénnum.

Fyrstu kynni Islendinga af
tobaksnotkun

Heimild pessi er bréf sem Arngrimur Jonsson leerdi

skrifar fra Holum 7. agast 1631 til vinar sins, Ole Worm, i Kaupmannahofn. Spyrst hann fyrir
um hverju planta st ,sem sumir kalla indverska, adrir heilaga, adrir nicosium og nicosiana“

fai aorkad pegar han er ,drukkin® (reykt) gegnum pipu, pannig ad reykurinn gys Gt um munn
og nasaholur". Svarid fra Ole Worm stadfestir ad menn hafi trGad a leekningarmatt tobaks.

Medal elstu heimilda um tébaksnotkun a islandi eru visur og kvaedi ymissa sautjandu aldar
skalda eins og séra Hallgrims Péturssonar og séra Stefans Olafssonar i Vallanesi. Séra
Stefan, sem var 1 Skalholtsskola um 1640, getur um tébak og tobaksreykingar i ljodabréfum
a skolaarunum og orti sidar margt um tébak, baedi til lofs og lasts. ,Laedst hefur inn i landid
hrak, Iydir kalla pad tébak,“ segir hann i Tobaksadeilu sinni og sidar talar hann um ad menn

“ 2

fylli ,kjalkakerin“ af reyk og komi pessum illa ,6dauns farmi“ Gt um nasirnar a sér.

"_Téb-aksneysla' breidist it a islandi

Eftir ad tobak for ad berast til islands var pad eflaust mjog sjaldgzeft fyrst i stad. En
tobaksneyslan breiddist Gt og hefur verid ordin bysna algeng um eda eftir 17. 6ld. Sagt er ad
konur teekju 1 nefid eigi sidur en karlar. Vinnumenn reyktu & engjum og 1 ramum sinum fram
a neetur og tébaksbaukarnir voru meira ad segja teknir fram 1 kirkjum undir messugjordoum.
Fyrst mun tébak hafa verid flutt til landsins fra Englandi en sidar verid talsvert keypt af
hollenskum fiskiménnum jafnframt pvi sem Danir foru ad versla hér med pessa voru. Um
midja 18. 6Id hefur 6ll tébaksverslun vid Islendinga verid komin & hendur Dana.

6n Olafsson Indiafari segir fra pvi ad

hann hafi séd tobak notad a enska
skipinu sem flutti hann til Englands
arid 1615 og um pzr mundir er trilegt
ad innreid tobaks a islandi hafi verid
ad hefjast. Jon segir svo fra i reisubok
sinni: ,,Einn madur var par innan
bords, Riiben ad nafni. Hann sa ég
fyrst tobak med hond hafa og hvert
kvold taka og ba list ad lera gjordist
minn tilsagnari.*




erdid a tobaki var yfirleitt geipihatt.

Sem da@mi ma nefna ad samkvamt
verdskra fra 1684 atti hvert pund af

tobaki ad kosta 10-13 fiska en til sam-

anburdar ma geta pess ad veturgamall

saudur var pa metinn a 20 fiska. Fram-

bod a tobaki var oftast minna en eftir-
spurnin, ekki sist begar lida tok a vet-
urna og vorin. Tobaksokur var pvi afar
algengt og gekk narri fjarhag margra
peirra sem svo voru sélgnir i tébak ad
beir toldu sig ekki geta an pess verid.

Ymsir fyrirmenn i landinu virdast hafa stundad pess konar okur, peirra & medal Jon Vigfas-
son, syslumadur i Borgarfjardarsyslu og sidar biskup & Holum. Hlaut hann af pvi vidurnefnid
Bauka-Jon. Sakir hins haa verds munu margir hafa reynt ad drygja tobakio, til deemis med
pvi ad blanda pad med 6drum jurtum. Freeg er sagan af karlinum sem fyrst tuggdi ar tobak-
inu mestan kraftinn en pa tok kerling hans vid, purrkadi tuggurnar og reykti paer 1 stuttri jarn-
pipu. Loks toku pau 6skuna ar pipunni i nefid. Gengi tdbak alveg til purrdar var annad notad
i stadinn. Tobakskarlar tuggdu tjorukadal og folk tok alls konar mulinn 6pverra i nefid.

Eftir ad Danir féru ad sja islendingum fyrir tdbaki ad mestu leyti er haegt ad gera sér nokkra
grein fyrir hvernig pessi innflutningur hefur proast. bratt fyrir nokkrar sveiflur ma segja ad
hann hafi aukist eftir pvi sem arin lidu. Lengi var ekki um ad raeda innflutning a sérstoku
reyktobaki heldur hafa menn reykt sams konar tdbak og tekid var i nefid eda vorina.

Jafnframt pvi sem t6bak var haft til nautnar var pad notad sem lyf hér a landi sem og erlend-
is. Var svo enn 1 byrjun 19. aldar pegar paverandi landlaeknir, ritadi grein um 6dyrustu og ein-
foldustu laeknismedul sem vol veeri a. Medal peirra taldi hann tobak. Jon segir ad tobaksupp-
lausn og tobaksreykur notist mikid i stolpipu, tobaksseydi til ad hreinsa sleem sar og drepa
Iys T hofdinu, tobakssmyrsl til ad dreifa hordoum kirtlabolgum og aexlum, tdbakslog aborinn til
ad eyda hringormum en tobaksduft og aska til ad hreinsa tennur og gera peaer hvitari.

Gloggt er gests augad

Arid 1857 var hér & ferd seenskur visindaleidangur. Nils Olson Gadde skrifadi dagbok i
bessari ferd og heitir einn kaflinn Kossar og neftobak. ,Kossarnir eru ekkert kak og pad
smellur i svo unun er ad heyra. betta er sannarlega undarleg sjon pangad til madur vand-
ist pvi ad sja hvernig allir gengu fra manni til manns vid kirkju og kysstust. P6 ad karlarnir
veeru Utmakadir um nef og munn 1 tobaki sast aldrei nein stllka neita peim um koss.
Karlar tyggja flestir skro og taka i nefid. Neftobak bera peir & sér i storum hratskyllum, en
b6 oftar i baukum sem likjast litlum padurhornum. Baukurinn nefnist lika ponta. Til eru
sivalar pontur. beer eru Gtflaradar med silfur- eda latinsskreytingum. Pontan er einkar
handheeg a hestbaki; tappanum er kippt Gt og sidan er stitnum stungid fyrst i adra nos-
ina, sidan 1 hina. Oft hef ég séd konur totta pipusterti med mikilli nautn,” segir Gadde.

Upphaf sigarettureykinga a islandi

islenskur almenningur neytti mest munn- og neftébaks framan af en undir sidustu aldamét
verdur breyting &. Skélapiltar og fleiri héfou reykt pipur en um petta leyti tok Bjorn M. Olsen,
kennari 1 Latinuskdlanum, ad reykja sigarettur og vard til pess einna fyrstur manna hér a
landi. Einn af nemendum Bjérns var Olafur Davidsson pj6dsagnasafnari. Hann ritadi 6. april
1881 i daghok sina: ,Eg hef lzert ad taka 1 nefid 1 vetur, og hef &g p6 att erfitt med pad, ég
hef oft gubbad af pvi, en nG hnerra ég ekki einu sinni af pvi. Mér er farid ad pykja pad gott.
Eg hef lika leert ad reykja 1 vetur. Eg hef oft reynt til pess adur, en mér hefur ekki tekist ad
leera pad fyrr en i vetur. Pad sannast & tobaksnamstilraunum minum, ad godur vilji er sigur-
szell. Mér hefur oft ordid daudillt af tdbaksnautn. Eg hef bliknad og hnigid naestum pvi i da,
fengid jafnvel nabit og velgju og gubbad, en ég hef ekki 1atid pad a mig fa og haldid afram,
og nU hef ég unnid sigur. NU kann ég ad reykja og taka 1 nefid. NU & ég bara eftir ad leera ad
taka upp T mig, en ég vona ad mér leerist pad med timanum.“

pad var ekki nema von ad Olafur Davidsson vildi mikid & sig leggja til pess ad lzera ad
reykja. A aratugunum i kringum sidustu aldamét voru lista- og menntamenn & Vestur-
[6ndum margir hverjir reykingamenn. Ekki sist voru bokmenntamenn par framarlega i
flokki, pad syna malverk og myndir af helstu andans ménnum peirra tima og & islandi
geetti pessa lika. Hér a landi breyttust tdbaksneysluvenjur mjog mikid a pessari old. Fyrri
hluta aldarinnar pokadi neysla munntébaks og neftdbaks smatt og smatt fyrir auknum
reykingum, sér i lagi sigarettureykingum, og heildarneysla jokst. Eftir seinni heimsstyrjold
er alitid ad ramlega helmingur karimanna hafi reykt sigarettur og islenskar konur fylgdu
fast & heaela peirra. Kannanir benda til ad 43% islenskra karlmanna & aldrinum 18-69 ara
hafi verid daglegir reykingamenn arid 1985 en 1997 var petta hlutfall komid nidur i 29%. A
sama tima hefur hlutfall kvenna sem reykja leekkad ar 37% nidur i 28%.



Sala tobaks a islandi

Hér a landi hefur rikid eitt leyfi til ad flytja inn og framleida tébak til solu 1 landinu. Logum
samkvaemt var komid & fét sérstakri stofnun, Afengis- og tébaksverslun rikisins (skamm-
stafad ATVR), til pess ad annast innflutning & pessum vérum og dreifingu peirra til Gtsélu-
stada. pratt fyrir einkaséluna hafa flest erlendu tébaksfyrirteekin, sem selja hingad voru sina,
umbodsmann hér & landi. ATVR sendir arsfioroungslega fra sér skyrslur um tobaksséluna,
sundurlidada eftir tegundum. Pannig er haegt ad fylgjast med breytingum & sélunni og bera
saman solu & tilteknum timabilum. ATVR gefur upp sigarettusélu i ,millum“ (1 mill=1000
stk.), vindlasolu T stykkjum en sdlu & 6dru tébaki T kildgrommum. Tébakssala ATVR nadi
hamarki arid 1974 og var pa 3135 gromm & hvern Islending 15 ara og eldri ef midad er vid
ad hver sigaretta vegi 1 gramm og hver vindill 2,5 gromm. Arid 1997 var magnid komid nidur
i 2007 grémm & hvern fullordinn Islending eda 36% samdréattur & 23 arum.

Reykingar hér a landi hafa dregist saman um rdman fj6rdung & ramum aratug. Vid arslok
1997 reyktu um 29% pjédarinnar & aldrinum 15-69 ara. Arid 1987 voru seldar 441 milljon
sigarettur & Islandi en 1997 seldust 363 milljon sigarettur. Ef petta er heimfeert a fidlda
islendinga 15 &ra og eldri pa var 27% samdréattur & sélu & sigarettum & einum aratug.

Sému sdgu er ad segja um reyktébak. Arid 1987 voru seld 18.280 kg af reyktdbaki (pipu-
tébaki) en arid 1997 10.419 kg. A einum aratug er pvi um 50% samdratt ad raeda ef solu-
télur eru heimfeerdar a fidlda Islendinga 15 ara og eldri. Sala munn- og neftébaks jokst
verulega & arunum 1989-1996 eda um 1,8 tonn. Eftir ad sala finkorna neftobaks og
munntdbaks var bonnud med 16gum arid 1997 komst sala reyklauss tobaks i sogulegt lag-
mark fra 1941 eda fra peim tima sem fyrstu abyggilegu upplysingar um sélu ATVR fast.
Sala vindla drost jafnt og pétt saman fram til arsins 1994. Sidastlidin ar hefur sala peirra
hins vegar haldist j6fn midad vid fidlda Islendinga 15 ara og eldri.

Arid 1997 markar timamot

Arid 1997 markar ad mérgu leyti skil T sdgu tébaksnotkunar hér & landi ef horft er &
tébakssolu ATVR og midad er vid fidlda Islendinga 15 ara og eldri:

B minnsta heildarsala tdbaks sidan 1954

B minnsta sigarettusala sidan 1969

B naestminnsta vindlasala sidan 1963

B minnsta reyktobakssala fra upphafi maelinga (1941)

B minnsta neftbbakssala fra upphafi meelinga (1941)

B minnsta munntdbakssala fra upphafi maelinga (1941).

Tobaksvarnir a Islandi eiga sér ekki langa sogu

Saga skipulegra afskipta hins opinbera af tobaksvornum er ekki 16ng hér a landi. Frum-
herji  ad vara vid skadsemi tébaksreykinga & Islandi var Niels Dungal professor. Arid
1950 benti hann & skadsemi tobaksreykinga med rokstudningi i grein um lungnakrabba-
mein & Islandi i breska laeknatimaritinu The Lancet. Rokstudningur hans hefur sidan verid
stadfestur. Fyrsta lagagkveedid sem midadi gagngert ad pvi ad draga r tobaksreykingum
var sett arid 1969. I I16gunum var kvedid & um ad advaranir um skadsemi tobaks skyldu
settar & umbQdir tobaksvarnings.

Opinberar tobaksvarnir hefjast hér a landi um 1970

Arid 1971 var akvedid 1 16gum um verslun rikisins med afengi, tobak og fleira ad banna
tobaksauglysingar utandyra, 1 kvikmyndahtsum og fjoImidlum. Radstafa atti tveimur af
plsundi brattétekna vegna soélu tdbaks i landinu til auglysinga i fjoImidlum um skadsemi
reykinga en advaranir & sigarettupokkum voru lagdar nidur. Samstarfsnefnd um reyk-
ingavarnir var sett a laggirnar arid 1972. Hlutverk hennar var ad vara vid tobaksreyk-
ingum. Arid 1975 voru haldnar tvaer 6flugar varnarvikur, vor og haust. Reyklaust skak-
mot, ,Skak 1 hreinu lofti“, var haldid arid 1976 og sama ar hofst ,Herferd gegn reyk-
ingum*“ 1 grunnskolum og stendur enn. Samstarfsnefndin starfadi til arsins 1977.




Aria 1991 sambykkti Alpingi
islenska heilbrigdisaztiun. i 8.
grein hennar er fjallad um
tobaksneyslu: ,,Draga skal ir og helst
utryma neyslu tébaks med bvi ad fa
folk til ad byrja ekki ad reykja og pa
sem reykja til ad hetta. Til pess ad na
bessu takmarki verdur ad auka baedi
upplysingar og aroédur og athuga sér-
staklega tengsl milli reykinga og ann-
arra lifshatta. Koma parf i veg fyrir ad
folk, sem ekki reykir, purfi ad lida
tobaksreyk. Verd a tobaksvorum atti

a0 hakka umfram almennar verdhakk-

anir. Utiloka ber ahrif innflytjenda a
iitsoluverd tobaksvara.
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TOBAKSVARNANEFND

Radstafanir til pess ad draga Gr tobaksreykingum urdu ad 16gum nr. 27,/1977. 1 16gunum
er lagt blatt bann vid hvers konar auglysingum & tobaki og tobaksvarningi hér a landi.
Skélaborn foru 1 barattu gegn tébaksauglysingum i verslunum og haldid var sjéonvarpsnam-
skeidid ,Haettum ad reykja“. Heilbrigdisradherra var fengin heimild til ad banna reykingar 1
hasakynnum og fararteekjum fyrir almenning. Einnig fékk hann heimild til ad skipa nefnd til
ad annast framkvaemd laganna, svo og adrar adgerdir til ad hamla gegn tdbaksreykingum.
[ kjolfar pessara laga var samstarfsnefnd um reykingavarnir nr. Il skipud og starfadi fra
arinu 1977 til arsins 1980 og var arlegt framlag a fjarlogum til tdbaksvarna.

Fyrstu reykingavarnanefndinni (1980-1982) var eetlad ad endurskoda 16gin nr. 27 /1977.
Onnur nefndin (1982-1984) &t framleida fyrstu islensku heimildamyndina um afleidingar
reykinga: ,Ekki ég“. A arinu 1984 gekk i gildi reglugerd um bann vid reykingum i atvinnu-
flugi innanlands og reglugerd um vidvorunarmerkingar & tobaksumbadum.

Fyrsta tobaksvarnanefndin

Log um tébaksvarnir nr. 74/1984 voru sampykkt og toku gildi 1. janGar 1985. Helstu nyj-
ungar voru ad heilbrigdisradherra skyldi skipa tobaksvarnanefnd til fjogurra ara i senn og
starfadi fyrsta nefndin arid 1984 til 1988. Adrar nyjungar voru bann vid tébakssolu til ein-
staklinga yngri en 16 ara. Takmarkanir a tobaksreykingum i afgreidslu- og pjonustuhls-
naedi fyrir almenning, 1 ymsum heilbrigdis- og uppeldisstofnunum, i almenningsfarar-
teekjum og a vinnustodum. Algert auglysingabann itrekad og nanar skyrt. Einnig var kvedid
a um ad regluleg freedsla um skadsemi tdbaksneyslu skyldi fara fram og heilbrigdiskerfiod
bydi reykingamonnum adstod vid ad haetta ad reykja. Reglur um tébaksvarnir a vinnu-
stodum gengu 1 gildi arid 1985 og attu mikinn patt 1 pvi ad fjolga reyklausum vinnustédum
en arid 1992 var haldin ,Vika 1 hreinu lofti“ og fjolgadi reyklausum vinnustodum verulega i
kjolfar hennar.

Reyklausir dagar voru haldnir arin 1979, 1982 og sa pridji arid 1987 og hafa peir verid
haldnir arlega sidan. Tobaksvarnanefnd skipuleggur reyklausa daga og veitir reyklausum
vinnustédum vidurkenningu. Onnur nefndin starfadi arin 1988 til 1992 og endurskodadi hin
16gin fra 1984.

Reglugerd um bann vid reykingum i1 Evropuflugi og reglur um tébaksreykingar um bord i
skipum voru settar arid 1993. KvikmyndahUsin urdu reyklaus 1. desember 1994. Reglu-
gerd um bann vid reykingum 1 8llu atvinnuflugi med farpega milli Islands og annarra rikja
tok gildi arid 1995 sem og reglugerd um vidvorunarmerkingar a tébaki.

Breytingar a 16gum nr. 74/1984 um t6ébaksvarnir, nr. 101, voru sampykktar 14. jini 1996
og toku gildi 1. jali sama ar. T 16gunum var kvedid & um ad upplysingar skyldu vera & sigar-
ettupokkum um tjoru- og nikotininnihald. Bann var lagt vid tobakssolu til einstaklinga yngri
en 18 ara. Einnig var lagt bann vid finkornottu neftébaki og 6llu munntdébaki ad undan-
skildu skrotdbaki. Algert bann var lagt vid reykingum 1 skdlum og heilbrigdisstofnunum.
Akvedid var ad 0,7% af brattdosolu tébaks skyldi varid til tdbaksvarna.

Tobaksvarnanefnd starfar asamt oorum
ad tobaksvornum

Tobaksvarnanefnd er aetlad ad vera til raduneytis fyrir rikisstjorn og ymsar stofnanir, gera
tillégur til stjérnvalda um radstafanir til ad vinna gegn neyslu tobaks, hvetja adra til ataks 1
reykingavornum, veita adstod og leidbeiningar vardandi tobaksvarnir, fylgjast med tobaks-
neyslu i landinu og nyta reynslu og pekkingu annarra pjoda a svidi tébaksvarna.

Fjarmalaraduneyti skal hafa samrad vid nefndina um stefnumérkun vardandi innflutning og
verdlagningu tébaks. Leita skal alits nefndarinnar um allar reglugerdir sem snerta tdébaks-
varnir og tébakssoélu. Nefndin starfar i samvinnu vid Hollustuvernd rikisins og Vinnueftirlit
rikisins. Nefndin hefur alla tid haft ndna samvinnu vid Krabbameinsfélagid um flestallt
sem lytur ad tobaksvornum. Radstéfunarfé hennar er hlutfall af brattésélu tobaks.



'Krabbameinsfélagid og tobaksvarnir (l)

Krabbameinsfélagid
Krabbameinsfélagid hefur unnid ad tobaksvornum fra upphafi stofnunar pess og verulegir
fiarmunir hafa verid settir 1 pad starf sidastlidona aratugi. Tilgangur Krabbameinsfélagsins
er ad stydja og efla 1 hvivetna barattuna gegn krabbameini. Ahrifarikasta leidin til ad draga
ar tidni krabbameina er ad draga Ur reykingum landsmanna. Pess vegna hefur félagio 1atid
sig tobaksvarnir svo miklu skipta. Forvarnastarf félagsins er ad mestu leyti fjarmagnad
med happdreettisfé.

Krabbameinsfélagid sendi freedslufulltria sina til grunnskélanemenda i um tvo aratugi. Sa
fraedsla var folgin 1 arlegum heimsdknum i 6.-10. bekk i eina til tveer kennslustundir.
Starfsmenn félagsins heims6ttu um 18.000 nemendur skoélaarid 1996-1997 eda um 84%
allra nemenda a landinu i pessum aldurshépi.

Arid 1997 rédust Krabbameinsfélagid og Tobaksvarnanefnd i verkefnid Skopum reyklausa
kynsl6d. | verkefninu folst stefnubreyting 7 tobaksvéornum medal grunnskélanemenda.
Ahersla var 16gd & ad dreifa namsefni 1 tébaksvérnum til allra grunnskoéla & landinu. Med
pvi ad bjoda skélum vandad namsefni fyrir nemendur 6.-10. bekkjar var studlad ad aukinni
og markvissari tdbaksvarnafreedslu i skélum. bannig feerdist framkveemd
tébaksvarnafraedslu fyrir grunnskélanema fra fulltrGum Krabbameinsfélagsins
til kennara og annarra starfsmanna skolans. Krabbameinsfélagid ber hins
vegar abyrgd & umsjon og mati a fyrrgreindu verkefni. FraedslufulltrGar bera
veg og vanda af namsefnisgerd, veita kennsluradgjof, standa fyrir nam-
skeidum i tobaksvornum fyrir starfsfolk skoéla, og halda kynningarfundi fyrir
foreldra, kennara og fleiri.

Ahersla hefur verid 16gd & ad upplysa foreldra/forradamenn barna

8.-10. bekk um gildi tdbaksvarna. Upplysingabaeklingurinn Viltu taka patt i ad
skapa reyklausa kynsl6d? var sendur heim til foreldra barna & unglingastigi i
fyrsta sinn arid 1997. Samningur um reykleysi fyrir unglingana fylgdi baek-

lingnum og peir sem sendu inn samninginn undirritadan voru med 1 Gtdreetti - . i..;.-,nr}:] -
par sem vinningar voru vegleg ar. i ‘i |

_ Hepklausa " 1
‘Grunnskolar sinna tobaksvornum SSnslodr g

[ adalnamskra grunnskola fra 1989 er kvedid & um ad 1 6llu skolastarfi eigi
ad hlba ad toébaksvornum. Skoélar hafa sinnt peim akveedum medal annars i
skélanamskrargerd, med skolareglum og freedslu. Skélum bydst sérstakt
namsefni 1 tobaksvornum fyrir 6.-10. bekk eins og adur segir. Einnig er fjallad
um tébaksvarnir i namsefninu Ad na tokum a tilverunni, i liffraedi og fleiri
namsgreinum.
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‘Adrir adilar sem sinna tobaksvornum
Flestar félagsmidstodvar landsins hafa hin sidari ar beitt sér gegn notkun tébaks. NG er
bannad ad reykja i félagsmidstodvum og a 160 peirra og vida eru reykingar starfsmanna
bannadar a vinnutima. Krabbameinsfélagido og Tobaksvarnanefnd hafa gefid at handbok
um tébaksvarnir fyrir félagsmidstodvar 1 samstarfi vid Samtok félagsmidstodva, SAMFES.

Heilsugeeslan hefur markad sér stefnu vardandi tobaksvarnir. Hin annast einnig freedslu
um skadsemi reykinga og dbeinna reykinga, til deemis fyrir verdandi foreldra. Fleiri adilar
hafa akvedna stefnu vardandi tébaksvarnir, par & medal framhaldsskolar, ymis sveitarfélog
og morg iprottafélog. Samtokin Heimili og skoli og ymis foreldrafélog hafa einnig byrjad ad
vinna ad slikri stefnumotun og markvissu forvarnastarfi.




Allt sama tobakid

Lengi vel triidu menn bvi ad tobak vari kroftugt lyf gegn ymsum sjiikdomum.
Menn toku inn tobaksmixtirur, tuggdu tobakshita og ondudu ad sér finmuldu
tobaksdufti i leekningaskyni. Félagsleg notkun tobaks hofst ekki fyrr en um 1600
og ekki ad marki fyrr en a 17. og 18. old. Félagsleg notkun tobaks hefur allar
gotur sidan verid had duttlungum tiskunnar.
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‘Reyklaust tobak
Reyklaust tébak er ymist aetlad til itrodslu i nef eda munn. Hvort tveggja, nef- og munn-
toébak, er til i mismunandi gerdum. Auk allra peirra efna sem eru 1 tébakinu fra byrjun er
vid vinnsluna beett i pad ymsum efnum. bar ma nefna ilmefni og bragdefni sem eiga ad
gera vOruna meira adladandi fyrir neytendur. Ennfremur er stundum baett vid saltkristollum

1 peim tilgangi ad brenna a slimhadina og tryggja pbannig ad nik6tinid fari fljétar og betur
inn T aedarnar 1 munni og nefi.

I hverjum skammti af reyklausu tébaki getur verid meira af nikétini en i
einni sigarettu. Mjog mikid nikétin er i finkornétta tébakinu, snuffinu,
sem hér var selt til skamms tima. bPannig er jafnmikid nikétin 1 einni lit-
illi dés af finkornéttu neftobaki eins og 1 fijorum til fimm pokkum af
sigarettum. betta tébak er fiknimyndandi ekki sidur en reyktébak, enda
frasogast nik6tinid audveldlega i gegnum slimhad 1 nefi og munni.

Rannsoknir syna Gtviraett ad peir unglingar sem byrja ad nota reyklaust
tobak fara margir sidar ad reykja. betta hlutfall er oft 30-50% og sam-
kveemt sumum rannséknum mun heerra. Reyklaust tébak rydur pannig
reykingum braut. Aukin neysla a reyklausu tobaki leidir pannig af sér
auknar reykingar. betta undirstrikar hve fraleitt og abyrgdarlaust pad er
ad tala um notkun a reyklausu tébaki sem haettulitla.

Neysla neftébaks sem framleitt er hér a landi (gamli grofkorna ,rudd-
inn“) hefur dregist mjog saman og er ad mestu leyti bundin vid roskna
karlmenn. 1 lok 9. aratugarins jok tobaksidnadurinn aherslu & markads-
setningu a nyjum tegundum reyklauss tébaks. bessar nyju tegundir nef-
og munntdbaks voru settar & markadinn 1 sakleysislegum umbddum
sem minntu a seelgaeti og finkorna tébakid var gjarnan bragdbeett og
lyktarbeett til deemis med piparmyntu. Markhoéparnir voru born, ung-

menni og ipréttamenn. Sem deemi ma nefna ad til skamms tima sa
akvedinn tobaksframleidandi seenska ishokkilandslidinu fyrir reyklausu tobaki til eigin
barfa. Svo mjog hofdadi petta tobak til ungra islendinga ad neyslan jokst ar 45 kildoum
1987 1 2882 Kilo arid 1996. | krafti heilsugaeslu var innflutningur, framleidsla og sala a
munntébaki og finkorna neftébaki bonnud med logum fra 1. febrdar 1997.

Munn- og neftébak inniheldur heilsuspillandi efni sem ymist hafa ahrif i munni, nefi eda
00rum hlutum likamans. Einstok efni i munntébaki geta breyst i enn skadlegri efni i munn-



holi eda maga. Notkun munntébaks getur leitt til tannholdsryrnunar og aukid likur a tann-
holdsbolgu. Folk med tannholdsboélgu er i aukinni haettu & ad skemma bindikerfi tannanna
pannig ad tennurnar losni. Har bloédprystingur er algengari hja folki sem notar reyklaust
tébak en hja peim sem ekki nota tébak. Sterk rok eru fyrir pvi ad notkun neftébaks auki
haettuna a hjarta- og sedasjukdomum. Notkun munn- og neftébaks eykur haettuna a
krabbameini i munnholi. begar er farid ad bera a aukinni tidoni krabbameina i munni i peim
I6ndum par sem neyslan hefur aukist mest. Azetlad er ad arid 1998 muni greinast 10.800
ny tilfelli munnkrabba i Bandarikjunum og af peim muni 2.300 vera banvaen.

Neftobak

Eins og nafnid bendir til er neftdbak sogid i nos. Pa er tdébaksplantan finmulin en pé er um
mismunandi grofleika ad reeda. Neftobak fékk snemma pa sérstédu ad pad vard ,fint“ ad
taka 1 nefid og menn foru ad taka i nefid hvort sem peir voru krankir eda heilir, fateekir
eda rikir. Tobaksdosirnar voru til vitnis um stédu og efnahag eigandans. Helsta einkennis-
merki neftobaksneytandans eru horblandadir tdbakstaumar Ur nefi, tobaksmettadir vasa-
klatar og finkorn6tt tobaksslod. Sala neftobaks var i hamarki hér a landi @ arunum 1941-
1945.

Munntobak

Vid neyslu munntobaks er mulid tobakid hnodad 1 kilu sem er geymd i munnvikum. Munn-
tébak er grofkorndttara og rakara en neftobak. Sumt munntébak er selt T pokum. A arum
aodur var munntobak selt i knippum og kalladist rj6l. Menn skaru pad nidur sjalfir og not-
udu 1 vorina. Toébaksskurdarbretti og par til gerd skurdarjarn ma vida sja a byggdasofnum.
Munntdbak komst aldrei i tisku med sama heetti og neftébak. Vida um I6nd vard pd
algengt ad karlmenn tyggdu tobak en aldrei hefur pad pott gedslegur sidur. Helsta ein-
kennismerki munntébaksneytandans er gilpur & vor og tdbaksblandadur hraki. Sala munn-
tébaks var i hamarki hér a landi & arunum 1946-1950.

Vindlar

Vindill er vafningur Gr bl6dum tébaksjurtarinnar. Flestir vindlar skiptast i prja hluta: Ysta
vafning, bindilauf og innvols sem er Gr bladbdtum. Landvinningamenn Ameriku toku ad
reykja vindla ad heetti indiana og fluttu pann sid med sér til Spanar.
Longu seinna kynntu ameriskir sjomenn vindla medal annars i Ham-
borg og Rom og par voru vindlar litillega framleiddir seint & 18. old.
Bresku og fronsku hermennirnir sem attust vid @ Spani 1814 hofou
med sér vindla pegar peir komu heim aftur, en allan pennan tima voru
vindlar dyr munadarvara sem fair gatu leyft sér ad nota. A seinni hluta
19. aldar komu & markadinn fremur 6dyrir vindlar og jukust vindlareyk-
ingar pa verulega. Vindlasala var i hamarki hér a landi & arunum 1971-
1975.

NG liggja fyrir rannsOknir sem syna fram a ad vindlareykingar geta leitt
til sdbmu sjakddéma og sigarettureykingar. Danartioni peirra sem reykja
vindla er 34% heerri en hja peim sem ekki reykja. bPeir sem reykja
vindla eiga a heettu ad fa lungnakrabbamein, lungnapembu og hjarta-
sjikdéma. ba eru peir 1 fjorfaldri til tifaldrar heettu & ad fa krabbamein
i munn, barkakyli og vélinda. Medalvindill gefur fra sér prisvar sinnum
meira af krabbameinsvaldandi efnum en sigaretta og margfalt meira af
koleinoxidi. Nikotinmagn medalvindils samsvarar nikotinmagni i tveimur
og halfri sigarettu en 1 storum vindlum getur nikétinmagnio verid fertug-
falt midad vid sigarettu. Nik6tinid fra pipu- og vindlareyk frasogast
frekar 1 munni, en fra sigarettum 1 lungum. Pad er asteeda pess ad
menn sem reykja vindla og pipur halda gjarnan reyknum lengi i munn-
inum og draga hann sidur 1 lungun.




Piputébak

Piputdobak eda reyktobak er reykt ar pipu. bad er toluverd fyrirh6fn ad reykja ar pipu.
Hreinsa parf munnstykki pipunnar reglulega pvi annars kemur meira en ella af 6gedfelldri
tébakss6su i munn reykingamannsins. Einnig parf ad hreinsa pipuhausinn vel og vand-
lega. Reyktobakinu sjalfu og notkun pess fylgir margvislegur sédaskapur og ohreinindi.

Pad var pipan sem gerdi tobaksreykingar ad almennri neysluvenju medal karlmanna 1
Evropu. Reyktobak og annad tobak fleeddi yfir alfuna & timum prjatiu ara stridsins (1618-
1648). Smatt og smatt komu fram alls konar afbrigdi af pipum. Pipur med sérstoku lagi og
Gr akvednum efnum urdu einkennandi fyrir vissar stéttir eda jafnvel pj6dir. Sala reyktébaks
var 1 hamarki hér a landi & arunum 1966-1970.

Pipureykingar leida til somu sjakddéma og vindla- og sigarettureykingar. Medal annars auka
pipureykingar haettu a lungnakrabba, krabbameini i munni og kransaedastiflu. Pipureyk-
ingamdnnum er haettara vid krabbameini 1 vr, tungu og munnholi en 6drum. Ahaettan vid

pipureykingar, sem og adrar reykingar, eykst med pvi magni sem reykt er a dag og eftir pvi
sem menn taka meira ofan i sig.

‘Sigarettur
Sagt er ad pad hafi verid betlarar i borginni Sevilla & Spani sem fyrstir toku upp a pvi,

snemma a 16. 6ld ad vefja tobak inn 1 pappirsbledla og reykja pad pannig. Tobakid fengu
peir Gr vindlastubbum sem peir hirtu upp af goétunni og skaru i smatt. pPessir fyrstu ,vind-

=

lingar” (cigarillos) pottu naesta 6merkilegir. Pad var ekki fyrr en seint &
18. 6ld ad sigarettan komst i alit og barst pa medal annars til Austur-
Evropu par sem hin nadi snemma fotfestu. Til Frakklands barst sigar-
ettan fra Spani med fronskum herménnum eins og vindillinn og par
feer han nafnid sigaretta. En pad er naumast fyrr en 1 lok Krimstridsins
(1854-1856) sem sigarettan heldur innreid sina 1 hinn enskumaelandi
4 heim, i fylgd med breskum hermdénnum sem hoéfdou kynnst henni hja
Tyrkjum.

Sigarettuverksmidja var sett & stofn i London arid 1856 en varan var
unnin i hdndunum. Sému sogu er ad segja af fyrstu bandarisku sigar-
ettunum, hvort sem paer voru framleiddar i verksmidjum eda reykinga-
menn vofdu peer sjalfir. Nokkru seinna var farid ad framleida sigarettur
i vélum sem smatt og smatt urdu afkastameiri. Framleidslan 6x pannig

stig af stigi og salan jafnframt vegna pess ad verdid laekkaoi.

Vindlareykingar, pipureykingar og 6nnur tobaksneysla pokadi smam saman fyrir sigarett-
unni sem jafnframt fann sér ny fornarldomb sem ho6fou tiltdlulega [itid neytt tdbaks til
pbessa, kvenfolk, unglingar og jafnvel born. Gloggt deemi um agengni sigarettunnar er ad i
byrjun 20. aldar voru sigarettur adeins teep 13% af pvi tébaki sem Bretar neyttu, en voru
komnar upp i 80% arid 1960. 1 lok 20. aldar er sigarettan nzer allsradandi & tdbaksmark-
adinum. Sala a sigarettum hér a landi var i hamarki & arunum 1981-1985.



Efnasamsetning tobaks

1 tobaksblodum eru um 2000 efni. Hins vegar er tébaksreykur blanda um fjogur
pisund mismunandi efnasambanda. Par af eru rimlega fjorutiu sem geta valdid
krabbameini. i tobaksreyk eru badi lofttegundir, vokvi og 6rsmaar fastar efn-
isagnir. I hverjum millilitra (ramsentimetra) af peim reyk sem folk sogar ad sér
eru 1-5 milljardar bessara agna eda 10-100 piasund sinnum meira en i mengudu
borgarlofti.

Gera parf greinarmun a:
B efnasamsetningu tobaksblada tdébaksjurtarinnar
B efnum sem beett er i tébak vid vinnslu
B efnasambondum i tébaksreyknum sem myndast vid brunann pegar reykt er
B efnasambondum i tébaki sem myndast vid bléndun vid likamsvessa.

‘Niketin
bekktasta efnid 1 tobaksblodunum er nikotin. Nikétin og solt pess eru med eitrudustu efnum
sem pekkjast. Nikotin er litillega notad gegn plontusjikdémum og vid tilraunir. Notkun
nikoétins 1 plontu- og skordyraeitur er hins vegar bonnud hér a landi pvi pad pykir of haettu-
legt fyrir pann sem Gdar pvi. Nokkud er misjafnt eftir tegundum hve mikid af nikétini er i
tobaksblodum. Hluti af nikoétini bladanna fer forgérdoum vid vinnslu tébaksins og pegar menn
reykja brennur hluti af nikétininu og breytist 1 skadminni efnasambond. Nokkud af nikotini

fer p6 1 reykinn sem nikétingufa og berst med honum inn i munn og 6ndunarveg reykinga-
mannsins. Pannig kemst pad gegnum slimhad inn 1 bl6did og berst med pvi Gt um likamann.

-

Hve mikid af nikotini fer inn 1 bl6d reykingamannsins er mjog had pvi hvort hann reykir ofan i
sig eda ekki. Reykingamadur sem andar reyknum ofan 1 lungun faer um pad bil eitt milli-
gramm af nikotini Or hverri sigarettu. Tiu mg af nikétini leida til bradrar eitrunar.
Banvaenn skammtur er 50 mg (2-3 dropar af hreinu nikoétini). Daudi hlyst af
voldum I6munar 1 pindar- og rifiavédvum og 1 6ndunarstod 1 heilastofni.

Nikoétin raskar & margan hatt edlilegri likamsstarfsemi. Medal annars eykur pad
hjartslatt um 15-30 slég a minGtu, prengir slagaedar, ekki sist i hondum og fétum, og
haekkar blédprysting. Nikoétin ruglar hrada efnaskipta 1 likamanum og minnkar matarlyst
pannig ad tdbaksnotendur eru stundum undir kjorpyngd. begar peir haetta sidan
tobaksneyslu kemst oregla a likamspyngd og pa geta fyrrverandi reykingamenn lent 1 sér-
stokum ahaettuhopi fyrir offitu. Nikétin eykur munnvatnsrennsli og slimrennsli i nefi og
berkjum. Samdrattur 1 innyflum eykst og haegdir ganga hradar fyrir sig. Saltsyrumyndun i
maga eykst nokkud. Ondun érvast og sdmuleidis svokdllud uppsdlumidstdd i heilastofni. 1
heilanum veldur nikétin haekkun & flestum heilabodefnum, til deemis dépamini sem skapar
manni vellidunarkennd og eykur fiknibindingu.

Hja tébaksneytanda myndast pol gegn ymsum eiturverkunum nikétins, til deemis kligju. Litid
pbol myndast hins vegar gegn verkun a hjarta og sedar og a midtaugakerfio.




Samsafn fostu og vokvakenndu efnanna i tobaksreyk er nefnt tjara. Fjoldi efnasambanda i
tjorunni skiptir mérgum hundrudum. Medal beirra eru nokkrir tugir efna sem geta valdio
krabbameini, svo sem hinn 6flugi krabbameinsvaldur benzépyren. Auk beinna krabba-
meinsvalda eru 1 tjorunni efni sem nefnd eru krabbameinshvatar. Pau valda ekki sjalf
krabbameini en érva voxt meina sem pegar hafa myndast. Onnur hafa ertandi ahrif & slim-
hGd sem pau komast 1 snertingu vid i munni, nefi, koki, barka og lungum og geta valdid
bolgum og alvarlegum sjakdémum.

bPegar reykt er sogast tjoruefni ofan i lungun og setjast par ad med peim heetti ad litlir
tjorudropar falla Ut likt og vatnsdropar Gr vatnsgufu. Med sérstokum ,hreinsiteekjum®, bif-
harum 1 barka og lungum, leitast likaminn vid ad losa sig vid tjoruna eins og dnnur 6hrein-
indi sem berast pangad inn. En bifharin verda fyrir lamandi ahrifum af voldum tébaksreyks-
ins jafnframt pvi sem reykurinn eykur porfina fyrir starf peirra. Eftir ad ein sigaretta hefur
verid reykt ma blast vid ad hreyfingar bifharanna stddvist 1 allt ad prja klukkutima. Bifhar
storreykingamanna eru pvi [6mud allan daginn. Eftir nokkurra klukkustunda svefn vakna
peir med ,reykingahosta“ pvi pa hafa bifharin tekid til starfa a ny.

Koleinoxid (CO), 6dru nafni kolsyrlingur, er lofttegund sem myndast vid 6fullkominn bruna
pbegar naegilegt surefni berst ekki ad. Koleinoxid myndast i rikum meeli pegar tobak er
reykt. T vindlum er magn koleinoxids pritugfalt & vid magnid i sigarettum. Vid athugun &
koleinoxidinnihaldi 1 reyk fra ymsum sigarettutegundum
reyndist mest koleinoxid vera i reyknum af tilteknum filter-
sigarettum. Reyksian getur adeins tekid i sig efnisagnir en
ekki lofttegundir. | sigarettureyk er koleinoxidmagn a bilinu
2-5%. Pad er svipad og i Utbleestri bila a ferd.

Koleinoxid er afar eitrad. Byggist pad a pvi ad bl6draudinn
(hemoglobinid) 1 raudu blédkornunum, sem hefur pad hlut-
verk ad taka vid og flytja srefni fra lungunum Gt 1 vefi likam-
ans, er um 250 sinnum ,soélgnari“ 1 koleinoxid en sarefni.
Madur sem reykir ekki hefur vid edlilegar adstaedur um 0,5%
bl6draudans mettud koleinoxidi en pegar ein sigaretta hefur
verid reykt er petta hlutfall komid upp i um 2% og sarefnis-
hledsla blédraudans hefur minnkad ad sama skapi. Afleid-
ingin af reykingunum er pvi sarefnisskortur.

Vegna tregdu blddraudans ad losa sig vid koleinoxid naer blodid ekki ad jafna sig hja peim
sem reykja ad stadaldri. Algengt er ad reykingamenn hafi 5-10% koleinoxidsmettun i bl6o-
raudanum. 1 bl6di stérreykingamanns hefur maelst allt upp 7 15% koleinoxid en 50%
mettun bodar bradan dauda ef ekkert er ad gert. 3-7% minni sdrefnismettun leidir oft til
vaegrar haekkunar & bl6dgildi, eins og likaminn sé ad reyna ad baeta fyrir minnkada surefn-
isburdargetu. Haekkad blodgildi leidir aftur til aukinnar seigju bl6dsins sem aftur getur
studlad ad blodtappamyndun. Talid er ad koleinoxid sé helsta orsék sedaskemmda hja
reykingafolki. bar er kransaedastifla pyngst & metunum, en um pridjungur peirra sem fa
sjakdoéminn deyr af voldum hans 1 fyrstu atrennu.

T T —

B Akrolein lamar bifharin 1 6ndunarvegunum, ertir slimhtdina og er krabbameinsvaldur.

B Akrylonitril getur valdid krabbameini. Pad er einnig eitrad vid inndndun og i snertingu
vid hdd.

B Ammoniak er eitrad vid inndndun.

B Arsenik er eitrad vid inndndun og vid inntoku.

B Asetalehyd ertir augu og ondunarfaeri. Getur valdid varanlegu heilsutjoni.

B Benzen getur valdid krabbameini. Pad er einnig eitrad vid inndndun og i snertingu vid
hao.



B Benzopyren getur valdid krabbameini, arfgengum skada a litningum og fosturskada.

M Blasyra er akaflega sterkt eitur, reedst a efnahvata i dndunarfeerum og studlar ad
sarefnisskorti 1 vefjum.

B Brennisteinsvetni er sterkt eitur vid innondun.

B Dimetylnitrosamin getur valdid krabbameini, einnig eitrad vid inntdku og sterkt eitur
vid innéndun.

B Endrin er sterkt eitur 1 snertingu vid hid og vid innéndun.

B Fendl og nikkelsambond eru krabbameinsvaldandi.

B Formaldehyd hamlar vexti likamsvefs. Getur valdid varanlegu heilsutjoni og ofneemi i
snertingu vid hao.

B Hydrazin getur valdid krabbameini, er einnig eitrad og setandi.

B Kofnunarefnistvisyringur og kadmium valda medal annars lungnapembu og lungna-
krabbameini.

B Metandl er eitrad vid inndndun og vid inntoku.

B Naftalen er haettulegt vid inntoku.

B Beta-Naftylamin getur valdid krabbameini og er einnig heettulegt vid inntoku.

B Polonium 210 er mjog geislavirkt efni sem getur valdid krabbameini.

B Pyridin er skadlegt efni einkum fyrir taugakerfi og meltingarkerfi.

W Uretan getur valdid krabbameini.

B Vinylkl6rid getur valdid krabbameini.

Pessi upptalning er engan veginn teemandi en gefur p6 nokkra hugmynd um hve marg-
breytt safn af eiturefnum er ad finna i tobaksreyk.




i 6llu tobaki er nikétin sem er fikniefni og gerir menn hada tébaki. Nikotin er
bannig bein forsenda pess ad tobak er reykt eda notad a annan hatt. Oft er fjallad
um tobaksneyslu sem einungis sl2man vana, en ekki fikn. bPegar fjallad er um
tobaksfikn a pennan hatt er bad gjarnan gert a annan og umburdarlyndari hatt en
fikn i afengi og onnur efni. A sidustu arum hefur hins vegar verid synt fram a ad
nikoétinfikn er ad fullu sambearileg vid adra efnafikn, til demis amfetaminfikn og
kokainfikn, par sem bessi efni verka a svipudum sto6dum i heilanum og med likum
haetti. Likt og med morg fikniefni ma rekja fiknina til losunar a heilabodefninu
dépamini. I heilanum eru hins vegar ensim sem gegna pvi hlutverki ad brjéta nidur
bau taugabodefni sem umfram eru. Eitt bessara ensima MAO B hefur bad hlutverk
a6 draga ur verkan dopamins. Rannsokn hefur leitt i ljos ad reykingamenn hafa
40% minna af MAO B en peir sem ekki reykja. Ef magnid af MAO B minnkar aukast
bar med ahrifin af dopamini bar sem hbad er ekki brotid nidur med jafnmiklum
hrada eda jafnreglubundid. Reykingamaourinn verdur fyrst hadur nikotininu en
begar magn MAO B minnkar og ahrif dopamins aukast verdur fiknin meiri. bvi vero-
ur fikn i onnur efni einnig audveldari. Meirihluti alkohélista reykir og sannanir eru
fyrir bvi ad misnotkun annarra efna tengist sigarettureykingum. bannig eru mikil
tengsl a milli nikétinfiknar og annarrar fiknar.

Hvad er fikniefni?
Skilmerki Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir fiknineilkenni eru eftirfarandi:
Greina skal fikn ef prj0 af sex eftirfarandi einkennum hafa verid til stadar um eitthvert
skeid a sidastlionum toIf manudum:
1. Sterk I16ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.
2. Stjornleysi a neyslu efnisins. Neysla verdur tidari, meiri eda varir lengur en gert var
rad fyrir.
3. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er Gr neyslu eda vimuefni notud til ad draga
ar frahvarfseinkennum.
4. Aukid pol gagnvart efninu. Aukid magn parf til ad na somu ahrifum og adur fengust.
5. Sifellt meiri timi fer i ad nalgast efnid, neyta pess eda na sér eftir neyslu og pa a

kostnad fristunda eda annars sem veitir vellidan.
6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljosan likamlegan eda salreenan skada.

Edli nikotinfiknar

Nikotin hefur baedi 6rvandi verkun og slakandi. Pessi mismunandi ahrif eru ekki adeins
komin undir skammti efnisins, heldur einnig undir neytandanum, skaphdfn hans og aod-
staedum. Ef tdbaksneytandi er til deemis reidur eda hreeddur, pa verkar nikétin réandi. Sé
tobaksneytandi leidur eda preyttur, pa verkar pad 6rvandi. bessi ahrif koma i ljés vegna
efnaverkunar nikétins a heilabodefni. begar litid er til skammts efnisins ma hins vegar

segja aod 1 litlhum skdommtum hafi nikétin 6rvandi verkun en i staerri skommtum sé pad
réandi.



Auk pess sem adur segir um ad likaminn myndi pol gegn eiturahrifum nikétins er pad brot-
i0 hratt nidur 1 likamanum og losad Ut med 6drum Urgangi. Pess vegna koma ekki eitrunar-
einkenni i ljos vid langvarandi notkun og stédugt parf ad auka skammt nikétins til pess ad
na fram sému verkunum hvort sem tébaks er neytt i 6rvandi eda slakandi tilgangi. bess
vegna eykur reykingamadur stodugt reykingar sinar. 1 heilanum eru nikétinvidtaeki sem ma
likja vid bolla. Talid er ad fjoldi peirra aukist eftir pvi sem tdbaksneysla eykst. begar reyk-
ingamadur hefur reykt eru allir nikdtinbollarnir fullir og fridur er i kerfinu. Eftir nokkrar min-
Utur byrjar ad leekka 1 bollunum vid nidurbrot nikétins og pa finnur reykingamadurinn fyrir
I6ngun i meira nikotin.

Algengt er ad reykingamenn lysi sterkri [0ngun i tdbak og pad leidi til pess ad peir neyti
reglubundid tobaks allan daginn til ad vidhalda haefilegri péttni nikétins 1 blddinu. Ef reyk-
ingamadur gengur til hvilu ad kvoldi og reykir ekki neest fyrr en ad morgni er neesta oruggt
ad hann fai meiri ahrif eftir fyrstu sigarettu dagsins en peer sem hann reykir sidar um dag-
inn. Neestu sigarettu myndi hann pa reykja til pess ad vidhalda verkun nikétins a heilann
og til pess ad koma 1 veg fyrir frahvarfseinkenni. Reynslan synir ad venjulegir reykinga-
menn reykja oftast eina til tveer sigarettur & klukkustund 1 voku. Nikétin 1 sigarettureyk fra-
sogast mjog hratt fra lungum og berst med slageedablodi & 6rfaum sekdndum til heila.
Petta skyrir hvers vegna reyktobak er svo 6flugur nikotingjafi.

Sa sem notar reyklaust tobak hefur pad oftast lengi i ndsinni eda i vorinni og 1 hverri
Lhledslu” getur verid mun meira af nikétini en 1 einni sigarettu. Rannsoknir syna ad vid
neyslu a reyklausu tébaki berst ad minnsta kosti jafnmikid af nikotini inn 1 bl6did eins og
vid reykingar og helst par lengur. Pannig er neytandinn mun lengur undir verulegum
nikétinahrifum eftir hverja neyslu en sa sem reykir. Pess vegna myndast fikn jafnvel hradar
og verdur sterkari en hja peim sem reykja.

Allflestir tobaksneytendur vilja haetta neyslu pegar peir verda varir vid heilsubrest af vold-
um tébaksins. Pad er hins vegar alkunna ad fjdlmargir geta ekki haett neyslu jafnvel po
svo ad vid blasi augljos likamlegur skadi af voldum neyslunnar, jafnvel 6rkuml eda daudi.




Orsakir tobaksnotkunar eru margpattar

Segja ma ad til grundvallar reykingum liggi tvaer asteedur, fikn og vani. Sa sem reykir gerir
pad ad hluta af fikn og ad hluta af vana. Pessir tveir orsakapeettir reykinga eru missterkir
hvor um sig fra einum einstaklingi til annars. Fiknin er hin lifedlisfreedilega nikotinfikn sem
ad framan er lyst. Vaninn er hins vegar af salraeenum og félagslegum toga. bPegar folk haett-
ir ad reykja getur petta skipt mali. bannig er talid ad sa sem reykir af sterkri fikn hafi frem-
ur asteedu til ad nota nikotinlyf en hinn sem meira reykir af félagslegum og salreenum
asteedum. Hin salraena hlid tdbaksneyslu tengist tilfinningalegri vanabindingu. Nikotin er
ymist notad til ad standast alag, til slokunar eda Orvunar. Félagsleg hlid tobaksneyslu
tengist ymsum athdfnum einstaklingsins fra morgni til kvolds Gt fra pvi lifsmynstri og lifs-
stil sem hann velur sér. Med timanum verdur tobaksneysla samgroin akvednum athéfnum
og verdur jafnvel 0sjalfrad. Reykingamadur stendur sig oft og idulega ad pvi ad vera med
logandi sigarettu & milli fingranna an pess ad muna eftir ad hafa kveikt sér i.

Rannsoknir 1 Bandarikjunum syna ad yfir 80% reykingamanna vilja haetta ad reykja en ad-
eins 35% reyna ad heetta a hverju ari og innan vid 5% tekst pad hjalparlaust. Ein af
asteedum pess hve erfitt pad er ad haetta ad reykja eru frahvarfseinkenni vegna nikotins.
Haldid hefur verid fram ad peir sem na pvi ad vera reyklausir fyrsta daginn, pegar peir
heetta ad reykja, séu tiu sinnum liklegri en adrir til pess ad halda Gt i ad minnsta kosti
halft ar.

Frahvarfseinkenni

Frahvarfseinkenni eftir nikétini eru vel pekkt. bau eru venjulega 6fug vid verkanir nikotins.
Pessi frahvarfseinkenni eru einkum pirringur, skapvonska, 6polimaedi, kvidi, depurd,
eirdarleysi, aukin matarlyst, haegdartregda og haegari hjartslattur. Einkennin byrja faeinum
klukkustundum eftir ad seinast var neytt tdbaks. bau geta nad hamarki eftir nokkra daga
og geta stadid 1 nokkrar vikur. Vid langvarandi tobaksbindindi verda vefraenar breytingar i
heila og nikotinvidteekin ,sofna“. bessi breyting tekur p6 langan tima. betta geta peir best
vitnad um sem hafa fallid eftir 10 ara hlé og hrapad i sama farveg a 6rfaum dogum. Lang-
flestir reykingamenn eiga ad baki nokkrar tilraunir vid ad heetta ad reykja adur en peim
tekst pad. Frahvarfseinkenni fylgjandi pvi ad heetta notkun reyklauss toébaks eru sist minni
en ad heetta ad reykja, jafnvel meiri.

Frelsi en ekki forn

Pad fylgir pvi mikill og skjotur heilsufarsavinningur ad haetta tébaksneyslu. betta a einnig
vid pa sem pegar hafa fengid sjakdoma tengda tébaksneyslu. Folk sem er til deemis heett
ad reykja nytur betri heilsu en reykingamenn, meelt 1 veikindaddégum, leeknaheimsdknum
og eigin lidan. Likur & kranseedastiflu eru pegar ordnar helmingi minni einu ari eftir ad folk
heettir ad reykja, midad vid pa sem reykja. Faum arum eftir ad folk leetur af reykingum er
haettan & kransaedastiflu ordin st sama og hja folki sem ekki reykir.
Heettan & lungnakrabbameini er ordin helmingi minni en hja reykinga-
monnum 10 arum eftir ad heett er ad reykja.
Pad er aldrei of seint ad haetta ad reykja og
almennt ma segja ad reykingamadur getur
ekkert gert mikilvaegara til ad auka lifs-
gaedi sin og lifslikur en ad haetta ad reykja.

Peir sem ekki geta haett tobaksneyslu af eigin rammleik eiga kost & ad
leita sér adstodar. Krabbameinsfélagio veitir radgjof, gefur Gt leidbeiningarit
og stendur fyrir namskeidum 1 reykbindindi. Fleiri standa fyrir namskeio-
/ um T reykbindindi eda hjalpa reykingafélki & annan hatt. | apétekum er
o haegt ad kaupa nikotinlyf sem eetlud eru til ad draga Ur frahvarfseinkenn-
\} um. A pad skal hins vegar bent ad pad er ekki haegt ad kenna folki ad
' heetta tébaksneyslu, einungis veita radgjof og studning. Abyrgd
' og arangur bindindis hvilir & herdum pess sem eetlar ad heetta.



Reykingamenn pyngjast ad medaltali um 8% fyrsta arid eftir ad peir haetta ad reykja. Reyk-
bindindi gengur betur ef sa sem er ad heetta veit petta fyrirfram og horfist i augu vid pad.
Peir sem eru reyklausir eftir eitt ar hafa 60last sterkari sjalfsimynd og eiga audvelt med ad
takast a vid umframpyngd ef einhver er, enda telja peir sig pa vera komna i radir peirra
sem leggja aherslu a edlilega lifshaetti. Leeknar fullyrda ad peir sem reykja einn pakka af
sigarettum & dag leggi med pvi méti eins mikid & hjartad eins og peir sem eru 35-40 kilo-
grommum of pungir. Midad vid petta eettu flestir reykingamenn ad pola ad pyngjast um 4-6
Kilo vid ad haetta ad reykja — avinningurinn er pad mikill ad 6llu 6dru leyti. beir sem eru
medvitadur um haettuna a pyngdaraukningu og breyta samkvaemt pvi munu ekki pyngjast
b6 svo ad peir heetti ad reykja. bad gera peir med pvi ad minnka neyslu sykurs og fitu en
borda meira af greenmeti og avoxtum samhlida meiri likamshreyfingu.

Pad er stadreynd ad pad borgar sig ad heetta tobaksneyslu pratt fyrir paer hremmingar
sem tobaksneytandinn gengur 1 gegnum 1 frahvarfi. Tobaksbindindi borgar sig — alltaf!

S P AT, .

'A® hjalpa folki ad hetta ad reykja
Peir sem heetta ad reykja fylgja flestir svipudu mynstri til ad na markmidi sinu. Ad heetta
ad reykja er ferli sem venjulega hefst med hugarfarsbreytingu. Flestir fara 1 gegnum pad
morgum sinnum og reyna beedi afturkippi og hrdsun adur en peim ad lokum tekst eetlunar-
verkid. Ad laera af mistokunum er 1 raun mikilvaegur lidur 1 pvi ad heetta fyrir fullt og allt.
Adstandendur gegna mikilveegu hlutverki i ad hvetja reykingamenn til ad heetta ad reykja
og stydja reykingamanninn i gegnum pad, pannig ad hann hafi
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Reykingamadurinn

NOKKUR STIG i FERLINU

1. HUGLEITT Ab HATTA

2. AKVEPID AP REYNA

3. REYNT AD HATTA

4. HETTIR

Leidbeinandi/féelagi

HVERNIG PU GETUR HJALPAD

(a) Komdu malinu & dagskra.
(b) Gerdu pér mynd af reykingum pess sem i hlut a.

(a) Yttu undir &hugann & ad heetta.
(b) Hjalpadu reykingamanninum ad taka akvordunina.

(a) Gefou god rad um hvernig fara ma ad pvi.
(b) Gerid vidbragdsazetlun vegna fyrirsjaanlegra vanda-
mala.

(a) Vertu afram hvetjandi og misstu ekki ahugann pott
dagar og vikur [idi.

(b) Hafdu rok & reidum hondum gegn afsokunum fyrir
ad byrja aftur.




Leggou pitt af morkum

Hér & arum aour voru reykingar sjalfsagdar, 6skubakkar 1 6llum hlsum, sigarettur stodu a
bordum i samkvaemum og reykingamadurinn hafdi réttinn sin megin. Eftir pvi sem pekking
og skilningur manna a skadsemi tdbaksneyslu eykst pvi meir hefur réttur reyklausra auk-
ist. Pad er stadreynd ad eftir pvi sem félagslegt umburdarlyndi gagnvart reykingum minnk-
ar pvi meiri likur eru a ad reykingar hverfi Gr samfélaginu. PG getur lagt pitt af morkum til
pbess ad draga Ur reykingum med pvi ad:

B Hvetja reykingamenn til ad haetta reykingum og benda a kosti reykleysis.
M Halda heimili pinu reyklausu.

B Ekki hafa 6skubakka & bordum.

M Raeda vid barnid pitt um kosti reykleysis.

B Reeda vid adra foreldra ef reykingar gera vart vid sig 1 unglingah6pnum.

B Skipta pér af ef bornum og unglingum yngri en 18 ara er afhent tobak 1 verslunum.
H Bidja um reyklausan bilaleigubil.

H Bidja um leigubil sem aldrei hefur verid reykt i.

H Bidja um reyklaust bord a veitingastad.

H Bidja um reyklaust hotelherbergi.

B Koma abendingum til heilbrigdisfulltrda ef bann vid reykingum er ekki virt.
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Tobak og heilsufar

1 stuttu mali ma segja ad tobaksneysla flyti oldrunarferlinu i flestum vefjum og
liffeerum likamans. Tobak hefur truflandi ahrif a ymsa mikilvaega likamsstarfsemi,
dregur smam saman ur poli og skerdir vionam gegn veikindum. bad veldur 6tima-
baerri hrornun likamans og getur valdid lifshettulegum sjiikkdomum, svo sem
krabbameini, hjarta- og ®dasjikdomum og langvinnum lungnasjikdomum.

Reykingar urdu ekki almennar fyrr en skommu fyrir fyrri heimsstyrjoldina og hér
a landi ekki fyrr en a arum sidari heimsstyrjaldar. Samfara pessari geysimiklu
aukningu reykinga hefur risid alvarlegt heilbrigdisvandamal. Undanfarna aratugi
hefur verid synt fram a med margvislegum visindalegum rannsoknum ad reyk-
ingar eiga sok a sjuikdomum sem valdid geta 6timabarri ororku, og jafnvel
dauda, og ennpa baetist vid bann sjikdomafiokk sem rekja ma ad einhverju leyti
til reykinga.

Krabbamein
Krabbamein er samheiti margra sjikdéma sem eiga pad sameiginlegt ad frumufjélgun er
6edlileg. Vid edlilegar kringumstaedur fidlga frumur sér & mjog skipulegan hatt, innan
peirra marka sem naudsynlegt er til ad byggja upp likamann og vidhalda honum, pannig ad
nyjar frumur koma 1 stad frumna sem deyja. begar frumufjolgun er stjérnlaus fjolgar
frumum of hratt og pad taka ad myndast hnitar eda aexli. Sum aexli vaxa stadbundid an
pess ad dreifa sér um likamann en geta po truflad starfsemi hans. Er pa naudsynlegt ad
nema pau a brott. Slik aexli eru kollud godkynja. Svonefnd illkynja aexli eda krabbamein
rydja sér hins vegar braut inn 1 adlaeg liffaeri og vefi. bau geta auk pess sent fra sér aexlis-
frumur inn 7 sogeedakerfid og blédrasina og paer borist til fjarlaegra likamshluta svo sem
heila, lungna, lifrar eda beina. bessar frumur geta myndad par ny aexli, svonefhd mein-

vorp. begar meinvorp hafa nad ad myndast eru laekningahorfur lakari og pvi er mikilvaegt
ad greina krabbamein adur en pad gerist.

Toébak inniheldur yfir 40 pekkt krabbameinsvaldandi efni og getur valdid fjolda 6likra | s
krabbameina s.s.:

M lungnakrabbamein

M krabbamein i barka

B krabbamein i munnholi
B krabbamein i vélinda

W krabbamein i pvagblodru
B krabbamein i brisi

M krabbamein i ngrum

par ad auki hefur komid 1 ljos aukin tidni krabbameins 1 leggongum,
krabbameins i maga og hvitblaedis hja reykingamonnum og 6drum
tébaksneytendum.




Sterkasta orsakasambandid er milli reykinga og lungnakrabbameins. Um 1930 tok ad
bera a fjdlgun daudsfalla af lungnakrabbameini i Bandarikjunum og rannsoknir bentu fljot-
lega til pess ad reykingar studludu ad aukinni sjakddoma- og danartioni. Fyrstu rannsoknir
beindust adallega ad lungnakrabbameini en frekari rannsoknir leiddu fljotlega 1 1j6s ad
reykingafolk aetti vid ad strida aukna tidni ymissa sjokdoéma og heerri danartidoni en peir
sem reyktu ekki. 1 1jos kom ad um pad bil 75% aukning daudsfalla medal sigarettureyk-
ingafolks orsakadist af kransaedasjukddomum, haeggengum lungnasjukdomum og krabba-
meini 7 lungum og 6drum liffeerum. Oll tébaksneysla studlar ad krabbameini i munni, koki,
barkakyli og vélinda. Sigarettu- og pipureykingar geta einnig valdid krabbameini i vor. Sigar-
ettureykingum, samfara afengisneyslu, fylgir verulega haekkud tidni & krabbameini i munni,
koki og vélinda. Loks ma geta pess ad peir sem reykja sigarettur fa oftar krabbamein i
bris og pvagblodru en hinir sem reykja ekki.

Meira en tvo hundrud ar eru sidan fyrst var bent & moguleg tengsl milli krabbameins og
neyslu a reyklausu tébaki. bratt fyrir petta hafa ahrif reyklauss tdébaks a heilsu verid mun
minna rannsokud en ahrif reykinga. Pad sem vid vitum um efnasamsetningu tébaksins
segir okkur ad pad er skadlegt.

Ahzttupattir tobaksneyslu

Fidlmargar rannsoknir syna ad heettan a heilsutjoni eykst eftir pvi sem dagleg tébaks-
neysla er meiri. Engu ad sidur er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad ekki hefur verid
synt fram & nein nedri mork daglegrar tobaksneyslu sem ekki er tengd aukinni ahaettu a
sjakdémum. bPannig hafa rannsoknir synt fram a ad konur sem adeins reykja eina til fjorar
sigarettur daglega tvofaldi med pvi haettuna a hjartaafalli, samanborid vid peer sem reykja
ekki. Ahzettan margfaldast ef adrir ahaettupeettir eru til stadar. Konur sem reykja og eru
med of haan blodprysting eru 1 22 sinnum meiri haettu ad fa hjartasjakdoma heldur en
pbaer sem reykja ekki. Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad heettan a heilsutjoni eykst
eftir pvi sem tébaksneysla byrjar fyrr & seviskeidinu. Midad vid pann sem aldrei reykir er
karlmadur sem byrjar ad reykja 14 ara eda yngri 1 fimmtanfaldri ahaettu ad fa lungna-
krabba, en sa sem byrjar ad reykja eftir 25 ara aldur 1 prefaldri aheettu. Er pad medal ann-
ars vegna pess ad lungun i ungum reykingamanni hafa ekki enn nad fullum proska og eru
pvi vidbkveemari fyrir eiturahrifum tébaks.

Kornastaerd og aukefni 1 reyklausu tobaki skipta miklu mali um skadsemi pess auk peirrar
skadsemi sem er i reyklausu tdbaki fra nattdrunnar hendi. 1 finkornéttu tébaki er heildar-
yfirbord tébaksins mjog stort og pad audveldar losun nikétins og annarra efna inn i riku-
legt haraedanet slimhidarinnar. Auk pess hefur verid baett i sumar finkorna neftdbaksteg-
undir og munntébakstegundir séltum sem haekka syrustig. Saltkristallar rispa slimhGdina
og opna leid inn 1 blédbraut. Syrustigshaekkun og bein leid inn 1 blédbraut eykur og flytir
upptoku nikoétins 1 blédrasina.

Einnig skiptir mali hvada tegundir af sigarettum eru reyktar. NG hafa verid settar reglur um
hamark nikétins og tjoru 1 hverri sigarettu. Pad hefur lengi verid vitad, ad haettan a lungna-
krabbameini eykst jafnt og pétt med fjdlda peirra sigaretta sem reyktar eru daglega.
Ahzettan er einnig had pvi hve morg ar vibkomandi hefur reykt, hvenaer hann byrjadi ad
reykja og hve mikid af reyknum hann dregur ofan 1 lungun. Minni tjara virdist draga ar
haettunni & hosta og slimmyndun. Ef einungis er litid & minnkun tjérunnar 1 ,,Iéttum* sigar-
ettum ma pannig segja pad heilsufarslega jakveett ad skipta fra sterkum sigarettum yfir i
|éttar ef auknar reykingar fylgja ekki i kjolfarid.

A hinn boginn er enn sem komid er ekkert sem bendir til ad haettan & maedi og teppu i
lungnapipum minnki vid ad reykja tjoru- og nikotinryrar sigarettur. Petta gefur til kynna ad hosti
og slimmyndun vid langvinnt lungnakvef stafi af tjorunni en meaedi og surgur séu fremur vegna
lofttegunda eins og kofnunarefnisdioxids og 6sons, sem berast lengra Gt T lungnapipurnar en
tjiaran. Pad hefur einnig viljad brenna vid ad pegar reyktar eru nikotin- og tjoéruryrari sigarettur
ba beeti reykingamadurinn sér pad upp med pvi ad soga reykinn fastar, oftar og dypra. b6 svo
ad reyktar séu léttar sigarettur hefur pad litil sem engin ahrif & magn koleinoxids sem reyk-



ingamadurinn andar ad sér. bannig hafa rannsoknir synt ad ekki er haegt ad maela med
|éttum sigarettum til ad draga Ur likum & hjarta- og aedasjukdomum eins og kransaedastiflu.

Nidurstadan er pvi si ad enginn skadlaus tdbaksvarningur er til og pess vegna engin
skadleysismork. Pad er pvi langbest ad byrja aldrei ad neyta tobaks, neestbest ad heetta,
en illskast ad velja paer tegundir sem eru tjoru- og nikotinryrari en adrar. bad er p6 had pvi
skilyrdi ad tobaksneysla sé ekki aukin fra pvi sem adur var og helst draga Gr henni.

‘Bradaahrif reykinga

Tobaksneysla dregur Ur starfsgetu likamans. Reykingar torvelda lungum, hjarta og blodi
ad sja likamanum fyrir naegilega miklu sarefni. Pegar reykt er setjast efni ar reyknum 1
lungun asamt slimi sem myndast fyrir tilverknad pessara efna. Geta lungnabladranna til
pbess ad penjast Ut og taka vid lofti minnkar verulega. Reykingar valda pvi ad bl6did a erf-
idara med ad taka vid strefni. | sigarettureyknum er koleinoxid (kolsyrlingur). Aukning &
koleinoxidi torveldar sarefni ad komast inn i bl6did. Afleidingin er st ad bl6did feer minna
en ella af sarefni til pess ad flytja vefjum likamans og likaminn ,pjaist“ i raun af sdrefnis-
skorti. Neysla nikétins leidir til prenginga @ aedum. begar aedarnar prengjast fa vefirnir
ekki nég sirefni pannig ad surefnisskortur i likamanum eykst enn frekar. Pvi minnkar pol
og Uthald.

Ad lokum ma nefna eftirfarandi afleidingar til skamms tima: Hosti og lungnakvef, ohrein-
indi T lungum sem geta leitt til skemmda, gular tennur og fingur, grarri og ohreinni hio,
bolur eru liklegri, liflausara har, andfyla, fyla af hid og fétum, peningasdun, 6paegindi af
voldum 6beinna reykinga fyrir aettingja og vini, sleem imynd reykingamanna i hugum folks,
peir eru jafnvel taldir veikgedja eda osjalfstaedir og pad getur til deemis dregid ar likum a
ad hreppa eftirsdknarverda atvinnu.

' Ahrif munn- og neftébaks a likamann

Rannsoknir sidari ara hafa synt ad neysla a reyklausu tébaki er mjég skadleg. Munn- og
neftébak inniheldur mikinn fjdlda af efnum sem hafa skadleg ahrif a likamann. par er
avanaefnid nikétin oft i mun staerri skdémmtum en 1 sigarettum. | tébakinu eru mérg efni
sem hafa slaem ahrif & slimhad 1 munni og nefi. Nikotin veldur sedasamdreetti sem aftur
dregur ar bl6dfleedi. Med timanum ryrnar slimh(din og bélgnar. 1 nefi getur petta gengid
svo langt ad gat myndast & midsnesid (vegginn milli nasanna). | munni veldur petta
bolgum i tannholdi, tannlosi og gomryrnun. betta asamt fleiri tdbaksahrifum ytir undir tann-
skemmdir. Tobak upplitar tennur og getur lika valdid litarbreytingum 1 slimh(d. Eftir lang-
vinna notkun geta komid fram margs konar breytingar i slimh(d baedi 1 nefi og munni, par
a medal forstig krabbameina og krabbamein. Margir kyngja tébaksblondudu munnvatni og
rannsOknir hafa bent til aukinnar heettu a krabbameini 1 meltingarvegi. Munn- og neftobaks-
neysla eykur einnig alag a hjartad og haekkar bl6dprysting.

‘Lélegri arangur - minna ithald

i pjalfun iprottamanns er stefnt markvisst ad pvi ad auka starfshaefni lungnanna og getu
beirra og blédrasarinnar til pess ad taka upp sdrefni. 1 flestum ipréttagreinum, eins og til
deemis knattspyrnu, hlaupum, hjolreidum, sundi og skidagongu, er arangurinn i samreemi
vid pessa getu lungna og blddrasar. bvi hefur tdbaksneysla og pa sérstaklega reykingar
slaem ahrif a pa sem vilja na arangri 1 iprottum.

Fleiri deemi er haegt ad nefna um afleidingar reykinga fyrir pjalfun ipréttamanna. Sumar
afleidingar, eins og til deemis sjakdémar 1 6ndunarfeerum, sleem melting og truflanir i
starfi meltingarfeeranna, valda ekki adeins 6psegindum heldur oft og tidum lika pvi ad
gera verdur hlé a pjalfuninni.

Allir préttapjalfarar eru sammala um ad reykingar spilli storlega fyrir arangri pjalfunar og
afrekum 1 flestum eda Ollum iprottagreinum. Stydst pad baedi vid reynslu peirra og nidur-
stédur ranns6kna. Ma nefna rannsokn vid haskolann 1 lllinois i Bandarikjunum a afrekum




271 sundmanns i 200 metra sundi. bar kom 1 ljos ad medaltimi peirra sem ekki reyktu
var 16% betri en hja peim sem reyktu. Hinir fyrrnefndu gatu einnig haldid i sér andanum
21% lengur.

i rannsékn & vegum pysks iprottahaskola var gerd athugun a 750 ipréttamdnnum en 80
peirra reyktu. Konnunin leiddi 1 ljos ad reykingamenn hofou yfirleitt 35% minna prek en
beir sem ekki reyktu, ef midad var vid jafnar aefingar hja badum. betta merkir ad reykinga-
mennirnir purftu ad aefa 35% meira en hinir til pess ad nad sambeerilegum arangri.




hrif tobaksneyslu a

ondunarfari

‘Ondunarvegir og lungu

Meginhlutverk lungnanna er ad sja um loftskipti & sarefni og koltvisyringi. Lungun eru
myndud af 6t6lulegum fjolda lungnabladra, sem ekki verda greindar nema i smasja. baer
eru tengdar andrimsloftinu med greinbttu pipukerfi, sem kallast berkjur. Steerstu berkjur

lungnanna eru tengdar barkanum og allt kerfid er kallad berkjutré. Loftskiptin fara fram i
gegnum hareedahimnu 1 lungnablédrunum og er hin um 75 fermetrar ad steerd.

Berkjutré greinist Gt fra tveimur steerstu berkjunum og greinarnar fara sismaekkandi. Bark-
inn og berkjurnar eru pakin frumum af sérkennilegri gerd, sem mynda innri pekju 6ndunar-
veganna. bessar frumur eru settar 6rfinum 6ngum, sem likjast harum og kallast bifhar.
Hja heilbrigdu folki eru bifharin a sifelldri hreyfingu og sépa sliminu, sem myndast 1 kirtlum
slimhGdarpekjunnar, 1 attina til barkakylisins, med hrada sem nalgast 1 1/2 sentimetra a
klukkustund. A pennan hatt er hver einasta adskotadgn, sem kemur nidur i lungun med
innénduninni, fjarlaegd med sliminu sem hdn situr 1.

Loftid, sem vid 6ndum ad okkur, ber med sér sdrefni lengst nidur i lungun, gegnum sma-
gerdustu berkjurnar, inn 1 lungnablddrurnar. Padan berst strefnid i bl6did og koltvioxid fra
bl6di blandast loftinu 1 loftbl6drunum. Med Gtonduninni berst kolsyrumengada loftid burt
fra lungunum.

Tjoruefni og ymsar skadlegar lofttegundir i tobaksreyk, svo sem akrélein og blasyra, erta
slimh@d 1 barka og berkjum. Bifhar lamast og hverfa jafnvel. Slimmyndun vex 6hoflega.
Hosti og boélgur 1 barka eru margfalt algengari hja peim sem reykja en peim sem reykja
ekki, svo og krabbamein 1 barkakyli. Reykingar eru langveigamesta orsok krabbameins i
lungum og algeng orsok langvinnra lungnasjikdéma svo sem berkjubdlgu og lungnapembu.
Reykingar geta vakid upp einkenni ofneemissjikdoma eins og astma og auka likur a
lungnabdlgu eftir sveefingu.

Skemmdirnar & lungunum gerast hins vegar oftast svo haegt ad varla er unnt ad taka eftir eykingar geta pvi valdid “‘a’g,‘"'s'
breytingunni sem verdur & heilsufarinu par ed breytingin tekur aratug eda aratugi. 1 fyrstu legum lungnaskemmdum en i

. . _ . . _ megindrattum er talad um prenns
er adeins haegt ad merkja aukna slimmyndun en enga 6ndunarteppu. Hin aukna slim- konar breytingar:
myndun veldur bara hosta en engri maedi og hostinn er 1 byrjun eingdbngu a morgnana. Sa )

; . . L ) ) 1 Aukin slimmyndun i lungnapipum.
sem hostar tekur oftast ekki eftir pvi sjalfur vegna pess ad honum finnst petta vera hluti 2 Prengingar & lungnapipum og minni

af sér og sinu lifi. Med hverju ari sem lidur aukast po prengsli T lungnapipunum og eyding starfsgeta i vefnum umhverfis,
harsedahimnunnar 1 lungum. bPad fara ad heyrast yluhljod og par med minnkar vinnuprekid medal annars bifhara.

og G(thaldid. Flestir trla ad pad sé bara aldurinn sem valdi. Loks er kominn surgur 7 lungun 3 Eyding a haredahimnunni bar sem
sem er meira eda minna stodugur. Vegna pessara 6paeginda leitar vibkomandi pa oft loftskipti fara fram.

leeknis 1 fyrsta sinn. Ef reykingum er algerlega haett & pessu stigi ma enn hindra ad veru-
leg heilsufarsskerding hljotist af.




Haggengir lungnasjikdomar

[ Bandarikjunum eru sigarettureykingar taldar algengasta orsék berkjubdlgu og lungna-
bembu. Arid 1974 déu 25 pasund manns Gr pessum sjikdémum par 7 landi. Danartidni
vegna berkjubdlgu og lungnapembu er par fra fjorum til tuttugu og fimm sinnum heerri
medal karlmanna sem reykja sigarettur borid saman vid pa sem reykja ekki. Hér gildir sem
og um adra sjukdoma tengda reykingum ad danartioni stendur i réttu hlutfalli vid hve
mikid reykt er. Upp undir 20% daudsfalla af voldum reykinga eru vegna langvinnra lungna-
sjukdoma. Auk pess ad valda 6timabaerum dauda eru heeggengir lungnasjakdomar ein
helsta orsok 6rorku sem er mun algengari hja reykingafolki en peim sem reykja ekki.

Langvinn berkjubolga
Langvinn berkjubdlga pydir ad menn hosta upp slimi & hverjum degi og eiga erfitt med
andardratt. Afkastageta lungnanna minnkar hradar en edlilegt er hja sjoklingum med lang-
vinna berkjubdlgu. 75% af peim sem deyja af voldum langvinnrar berkjubdlgu eru reykinga-

menn. Langvinn berkjubdlga hverfur ekki ef sjikdomurinn er & annad bord kominn. Menn
geta beett [idan sina med pvi ad heetta ad reykja en verda ekki heilbrigdir.

Lungnapemba

Lungnapemba eru stundum kollud ,sprengd lungu“ & leikmannamali.
Lungnabemba er naestum alltaf afleiding langvinnrar berkjubdlgu. Pegar um
lungnapembu er ad reeda lita lungun Gt fyrir ad vera 6edlilega stor &
rontgenmynd. Samt starfa pau mjog illa, af pvi ad lungnavefur hefur eyodi-
lagst. Sjakdomurinn eydileggur lungnablodrurnar & pann hatt ad peer renna
saman og mynda oregluleg holrim auk pess sem stodvefir lungnanna
skemmast og pau missa fjadurmagn sitt. Pegar ferskt loft er dregid nidur 1
sprungnar lungnablddrurnar & strefnid ekki lengur greidan adgang inn i
bl6drasina par sem loftskiptasveedi lungnanna hafa verid eydilogd ad miklu
leyti. Auk pess geta lungun att erfitt med ad losa sig vid ,Urgangsloft”.

1 Lungnapipurnar geta einnig fallid saman i Gtondun vegna pess ad stodvefir
b peirra eru skemmdir. betta, asamt skemmdum & lungnablédrunum, hindrar
Q einnig edlileg loftskipti. Mesti vandinn 1 lungnapembu er pvi ad koma lofti

fra lungunum. Lungnapemba einkennist oft af pvi ad sjaklingurinn lendir i
miklum andpyngslum vid areynslu og sidar andnaud. bolid verdur par af
leidandi minna og minna, og sjuklingurinn verdur heegt en orugglega meira
og meira oOsjalfbjarga. Margir lungnapembusjiklingar eru hadir stodugri sar-
B S ‘ efnisgjof.

Lungnapemba er alvarlegur sjakdomur og orsdk mikillar 6rorku og margra daudsfalla.
Krufning var gerd & ollum peim sem dou & akvednum sjakrahtGsum 1 Bandarikjunum &
medan a sjlikrahlsdvol stdd. Nidurstodur leiddu i l[jos ad naleegt 20% af 6llum sem reyktu
daglega 20 sigarettur eda meira adur en peir dou voru med lungnapembu & hau stigi.

Leeknar hafa framkveaemt adgerd sem felur i sér ad bringubein lungnapembusjiklings er
klofid ad endilongu og 20-30% lungnanna eru skorin 1 burtu. Pannig tekst ad Iétta prysting
af 60rum hlutum lungnanna, auk pess ad audvelda pindinni ad hvelfast a ny. pratt fyrir
pbessa adgerd, sem adeins fair sjaklingar geta farid i, er lungnapemba 6leeknandi sjuk-
démur. Mikilveegasta forvorn lungnapembu er ad berjast gegn reykingum sem i 99% tilvika
eru orsok sjakdomsins.

' Adrir heggengir lungnasjiukdomar

Morgunhosti (algengt einkenni lungnakvefs) er pvi algengari sem fleiri sigarettur eru
reyktar daglega, og finnst hja naerfellt helmingi peirra reykingamanna sem reykja meira en
einn pakka af sigarettum daglega. Lungnakvef er trilega algengast allra reykingasjukdoma
og veldur miklum veikindaforfollum. Hér vid beetist ad reykingar auka heettu & lungnabdlgu
eftir sveefingar og skurdadgeroir.



Reykingar hafa lamandi ahrif & hreinsunarkerfi lungnanna og bolgur i éndunarvegum og f reykingum er hett i tima
lungum eru algengari og alvarlegri hja reykingafdlki en peim sem reykja ekki. Ymis efni i minnkar hzttan & étimabzrum
tébaksreyk hafa ertandi ahrif og geta vakid upp einkenni peirra sem hafa ofneemissjiik- dauda vegna haggengra lungnasjik-

déma. Astmasjaklingar eru sérlega vidkvaemir fyrir tdbaksreyk og settu pvi ad fordast ad déma og einkenni og skert ndunar-
anda honum ab sér geta peirra vegna gengur yfirleitt ad

nokkru til baka.

"_Lurignakrabbéméin

Eins og adur segir eru lungnapipurnar kleeddar sérstokum bifharafrumum. Jafnframt eru
par slimmyndandi frumur og slimkirtlar sem hafa pad hlutverk ad halda
innra bordinu roku. Slimid tekur upp adskotaefni sem bifharin yta upp 1
kok. Frumurnar med bifharunum eru stédugt ad endurnyjast. Hja reykinga-
folki heetta bifharafrumur med timanum ad endurnyjast. | stadinn koma
frumur sem hafa engin bifhar og likjast flogupekjufrumunum sem klaeda
hdaodina. Krabbameinsvaldandi efni 1 tobaksreyk geta breytt edli pessara
nyju pekjufrumna. Einnig er liklegt ad krabbameinsvaldandi efni hafi
svipud ahrif & pekjufrumur lungnabladranna og a kirtilfrumur i lungna-
pipunum.

Krabbameinsvaldandi efni hafa pau ahrif & frumur ad peer taka ad
vaxa stjornlaust og an tillits til adliggjandi vefja eins og adur segir.

i lungum byrjar véxturinn fyrst & takmérkudu svaedi i berkju og
lungnablddru en sidar brytur aexlid sér leid inn 1 vessa- og blod-
aedar og kemst pannig vids vegar um likamann. Auk aexlisins i
lunganu myndast pannig Gtsaedishnitar (meinvorp) i 6drum liffaerum.
i einstaka tilvikum tekst ad greina lungnakrabbamein & pvi stigi sem pad er eingdngu
bundid vid lungad. Leekningar ma veenta ef aexlid er pa numid a brott.

"_Lurignakrabbéméin og reykingar

Sannfeerandi faraldsfreedilegar rannsoknir, nidurstodur vefjarannsdkna og beinna tilrauna,
hafa leitt 1 ljos ad sigarettureykingar eru helsta orsok lungnakrabbameins. bPad eru tiu
sinnum meiri likur & ad medalreykingamadur fai lungnakrabbamein en sa sem reykir ekki og
likurnar verda fimmtan- til atjanfaldar hja peim sem reykja mikid. I hverju landi er augljost
timasamband milli aukinnar danartidni lungnakrabbameins og aukinna sigarettureykinga.
Baedi hja konum og korlum er heettan a ad fa lungnakrabbamein i beinu sambandi vid heild-
armagn reyksins sem folk andar ad sér og hve gamalt folk er pegar pad byrjar ad reykja.

Alpjodasamtok krabbameinsfélaga (International Union Against Cancer) hafa sent fra sér
skyrslu um varnadarradstafanir gegn lungnakrabbameini. Par er pvi slegid fostu ad i
flestum I6ndum megi rekja 9 af hverjum 10 lungnakrabbameinum til sigarettureykinga. Sa
stadhaefing er byggd a eftirfarandi atribum:

1. Greinilegt samband er milli fijolda reyktra sigaretta og tidni lungnakrabbameins.

2. Heettan a lungnakrabbameini hja peim sem hafa haett ad reykja dvinar jafnt og pétt

eftir pvi sem fra lidur.
3. Tobakstjara hefur valdid krabbameinum 1 tilraunadyrum.

Lungnakrabbafaraldur

Reykingafaraldurinn byrjadi fyrst i idbnveeddum rikjum og par voru Bandarikin og Bretland
fremst 1 flokki. Seinna breiddist hann Ut til annarra idnveeddra rikja og sidustu aratugina
hefur hann nad til allra heimshluta. Danartidoni vegna lungnakrabbameins er nG heest i
I6ndunum par sem reykingafaraldurinn byrjadi og aukningin er hafin i 6drum heimshlutum.
Aukning a baedi sigarettureykingum og lungnakrabbameinsdaudsfollum kom fyrst 1 jos hja
karlménnum. Tveimur aratugum seinna byrjadi faraldurinn hja konum. I idnveeddum rikjum
hefur aukin danartidni vegna lungnakrabbameins verid sérlega dhugnanleg og kvidveenleg.
i Bandarikjunum hefur danartidni pessa sjikdéms farid fram Gr danartidni brjéstakrabba-
meins hja konum, sem hefur hingad til verid efst & listanum. Sidustu tiu arin hefur danar-
tidni lungnakrabbameins & islandi aukist hlutfallslega hradar hja konum en hja kérlum.




attan a lungnakrabbameini vex
meo:
1. fjolda ara sem reykt er
2. fjolda reyktra sigaretta a dag
3. magni reyks sem sogast ofan i
lungun
4. tjoruinnihaldi i peirri sigarettuteg-
und sem reykt er
5. lekkun a upphafsaldri reykinga.

A lslandi var lungnakrabbamein mannskaedasta meinid baedi hja konum og korlum a
arunum 1991-1995. bessi ar |étust arlega ad medaltali 49 karlar og 46 konur af voldum
lungnakrabba.

A Islandi greinast arlega ramlega 100 ny tilfelli lungnakrabbameins. betta er helmings-
aukning a fimmtan arum og fimmfoldun fra pvi fyrir prjatiu arum. Skipting milli karla og
kvenna er ordin nokkud j6fn en adur voru karlar fleiri en konur. Um pad bil 9 af hverjum
10 lungnakrabbameinssjaklingum deyja af voldum sjakdémsins. Helmingur peirra sem

deyr Ur lungnakrabbameini er sjotiu ara eda yngri og peir yngstu a fertugsaldri.



hrif tobaksneyslu a hjarta

og ®e0akerfi

‘Hlutverk hjarta og ®bdakerfis

A dakerfid hefur pad hlutverk ad flytja naeringu, sdrefni og orku til allra frumna likamans
og flytja oll Grgangsefni fra frumunum til peirra liffeera sem eru sérhaefo til pess ad losa
pau ar likamanum. Hjartad deelir bl6di til allra vefja likamans um slagaedakerfid Gt i
haraedakerfid sem samanstendur af drgronnum aedum. | gegnum harsedaveggina siast

naeringarefnin, blédvokvinn og sirefni til vefianna. Um blaaedar flyst bl6did med Grgangs-
efnum til hjartans fra haraedum.

Hjartad er 1 brjostholinu milli lungnanna. bad er um pad bil hnefastér vodvi og vegur milli
300 og 500 gr. Hradi hjartslattarins temprast af sjalfvirka taugakerfinu vegna pess ad
hjartad verdur ad halda blédrasinni vid. Pad deelir an aflats og sér um ad halda blédinu a
stodugri hringras um slagaedarnar og blasedarnar. Hjartad sleer um 2500 milljéon sinnum a
medalaevi mannsins og a einum sélarhring deelir hjartad naegilega miklum vokva til ad fylla
10.000 litra geymi.

AEdar blédrasarinnar eru mjog sveigjanlegar. beer lUta stjorn sjalfvirka taugakerfisins og
vegna sléttu vodvanna 1 veggjum peirra geta paer vikkad eda dregist saman eftir porfum lif-
feeranna eda vegna breytinga a likamshluta. begar slagaedarnar koma i1 vefi og liffeeri
greinast peer i sifellt grennri greinar og verda loks ad hareedum. Haraedarnar eru mjog
grannar, grennri en har og mynda pétt net milli slageeda og blaaeda. Veggir peirra eru
punnir. Skipti a sdrefni og 66rum efnum milli frumna og bléds fara fram i harsedunum.
Sidan sameinast haraedarnar i sifellt gildari blasedar sem sameinast ad lokum allar i hol-
a0dum sem liggja til hjartans. Ef allar aedar likamans veeru tengdar saman i eina, myndi
hdn verda 100.000 km I6ng og na tvisvar og halfu sinni umhverfis jordina.

{Hvernig hefur tobaksneysla ahrif 4 2dakerfid?

Hjarta- og aedasjukdomar valda 1 heild um pad bil helmingi allra
daudsfalla & islandi, auk pess valda peir pjaningu og fétlun.
Mestu munar um kransaedasjikdéma en heilablédfall, hapryst-
ingur, lokusjakdomar og prengsli 1 Gtlimaaedum komast einnig
ofarlega & blad. Med aldrinum setjast efni innan a aedar lik-
amans og peer verda stifari og prengri. Pessi efni sem setjast
innan a aedarnar eru fyrst og fremst fita og kalk. Hja tobaks-
neytendum byrjar petta miklu fyrr og gerist hradar en hja

peim sem ekki neyta tébaks. Pannig syna nidurstodur rann-
sbkna ad reykingamonnum a fertugs- og fimmtugsaldri er

fimm sinnum haettara vid hjartaafalli en peim sem ekki

reykja. Helming hjartaafalla i heiminum a medal folks & milli pri-
tugs og fimmtugs ma rekja til reykinga.




Efnasamsetning tobaks er talsvert breytileg eftir tegundum, hvernig pad er verkad og hvernig
bess er neytt. Geysilegur fjoldi efna hefur verid greindur i tdbaksblodum og toébaksreyk.
Mesta aheettu fyrir hjarta- og sedasjukdoma hafa sennilega nikotin og koleinoxid (CO).

Koleinoxid hefur mikla tilhneigingu til ad bindast raudum blédkornum og verdur sa hluti
beirra ovirkur til strefnisflutninga. Hja reykingamonnum geta allt ad 20% raudra blédkorna
verid pannig bundin koleinoxidi. Talid er ad reykingamadur innbyrdi allt ad atta sinnum
meira koleinoxid en leyft er til deemis a bilaverksteedum. bar sem koleinoxid bindst bl6d-
kornum margfalt hradar en sarefni minnkar frambod sdrefnis til vefja likamans og par er
hjartad ad sjalfsogdu meodtalid. Likaminn bregst vid med pvi ad framleida meira magn af
raudum bldédkornum 1 peirri von ad med pvi takist ad beeta upp strefnisskort 1 vefjum. Vid
petta pykknar bl6did. Fundist hefur beint samband a milli magns koleinoxids 1 blodi og
Gtbreidslu aedakolkunar.

Anrif nikétins & hjartad eru 1 stuttu mali pessi: Nikétin eykur hjartslattartioni, haekkar
blo6dprysting, eykur samdrattarkraft hjartavodvans, eykur sdrefnisnotkun og getur valdid
hjartslattartruflunum. Vid haekkadan bl6dprysting og hradari hjartslatt eykst sdrefnis-
neysla og surefnisporf hjartans. Pad veldur hjartakveisu medal sjaklinga sem hafa
kranseedaprengsli auk pess ad minnka slagkraft vinstra slegils. Pad veldur breytingum a
hjartariti, sérstaklega aukinni bodleidni og aukinni tilhneigingu til hjartslattaréreglu sem
kann ad vera skyring a aukinni tidni skyndidauda medal reykingafélks. Onnur ahrif eru ad
pad veldur aukningu a svonefndum frjalsum fitusyrum 1 bl6di og eykur samlodun kirni-
korna. Loks hefur nikotin ahrif & blodflogur og aedarpel, frumulagid sem kleedir seedakerfid
ad innan. bad espar blodflogur til klumpunar og par med blédsegamyndunar. Er par
sennilega komin ad hluta til skyringin & pvi hve ha tidni kranseedastiflu er medal peirra
sem reykja.

Tobaksneysla hefur ahrif & hapéttni — lipoprétein (HDL), goda kolesterdlid svokallada sem
hefur verndandi ahrif gegn aedakdlkun. Talid er ad pessi sameind gegni hreinsihlutverki og
fjarleegi kolesterdl Gr sedum og flytji til lifrarinnar sem vinnur Gr kolester6li ymis efni.
Tobak minnkar magn pessarar sameindar i bl6di og dregur pannig Gr vornum likamans
gegn pvi ad kolesterdl hladist upp 1 sedaveggjum. Talid er ad baedi nikotin og koleinoxid
valdi aukningu & blodfitu. Samverkun nikotins og koleinoxids leidir til sedakolkunar. £da-
kolkun er einn af helstu ahaettupattum kranssedasjikdéma, sem eru algengasta danaror-
sok hér a landi eins og vida annars stadar. £0akolkun eykur haettuna a heilabloofalli og
er steersti ahaettupattur vardandi sjtkdoma 1 seedum til Gtlima og par med drep 1 fotum og
fingrum sem af peim getur hlotist.

Samband reykinga og hjarta- og ®dasjukdoma

Pad var fyrst a fjorda tug pessarar aldar ad grunsemdir toku ad vakna um ad eitthvert
samband veeri & milli reykinga og hjartasjukdoma. Arid 1935 var gerd athugun a 21 karli
innan vid fertugt sem fengid hafdi kranseedastiflu og syndi han ad allir voru peir reykinga-
menn. Pad eru po fyrst og fremst vidteekar hoprannsoknir sem undanfarna 3-4 aratugi
hafa verid gerdar vida um heim sem hafa aukid pekkingu okkar & sambandi hjarta- og
sedasjikdoma og reykinga. Alvarlegastir pessara sjukdoma eru kransaedasjikdémar, svo
sem hjartakveisa og kranseedastifla.

[ stuttu mali hefur nidurstada pessara rannsodkna ordid si ad jakvaed fylgni hefur fundist milli
reykinga og kranseedastiflu, reykinga og kransaedaprengsla og milli reykinga og hjartakveisu.
Anheetta sigarettureykingamanns ad deyja Gr kransaedasjikdomi er 1,5-2 sinnum meiri en
beirra sem ekki reykja. bessi aheetta er mest medal karla a aldrinum 35-44 ara, en pa er
han meiri en fimmfold. Ahaettan minnkar med aldri og er eftir 75 ara aldur ordin jofn milli
reykingamanna og peirra sem reykja ekki pvi pa eru adrir ahaettupeettir ordnir samverkandi.

Einnig skal pess getid ad Utbreidsla kransaedakolkunar eykst med peim sigarettufjolda
sem menn reykja. bannig kom 1 1j6s 1 einni rannsokn ad sedakolkun var helmingi meiri
medal peirra sem reyktu 25 sigarettur & dag en medal peirra er reyktu ekki.



Hva0 er kransa0astifla? f beim karlménnum, sem f4

kransadastiflu fyrir 45 ara aldur,

p6tt hjartad sé fullt af bl6di getur hjartavddvinn ekki fengid bl6d beint padan heldur liggja e 19 af hverjum 20 reykingamenn.
utan & hjartavédvanum fimm aedar, svokalladar ,kranseedar“, sem sja honum fyrir bl6di. A:ge“g'_r b_e“'r_'k:“a,ta’afa' ':(g hreyg“g
Kransaedar hafa heldur meiri tilhneigingu en adrar aedar til ad safna innan & sig kalk- og skipta einnig miklu { préun kranszda-

o . . . L stiflu, en peir sem reykja tvo- til fjor-
fituatfellingum og stiflast, sem verdur til pess ad peer lokast yfirleitt fyrr en adrar aedar. falda shettuna 3 kransedastiflu hvort

Vid prengingar i kranseedum minnkar haefni hjartans til pess ad gegna hlutverki sinu. sem erfdapettir eru fyrir hendi eda
ekki.

Ef kransaedarnar prengjast verulega faer madur hjartakrampa. Einkenni hans eru oft verkir
fyrir brj6sti vid areynslu og oft fylgir rafstraumstilfinning 1 vinstri handlegg, jafnvel fram i
fingurgdbma. Ef ein af kransaedunum lokast alveg faer madur kransaedastiflu (hjartadrep),
sem einkennist einnig af verkjum fyrir brjosti, en pessir verkir eru oft aberandi verri en vid
hjartakrampa. Astandid er alvarlegt vegna haettunnar & bradu hjartaslagi og hjartastédvun.
Af peim sem fa brada kransaedastiflu deyja 9-10%.

Ef kransee0ar stiflast alveg eda ad hluta til er nl ordid haegt ad beeta lifslikurnar med pvi
ad skipta a peim og 6drum aedum eda tengja framhja stiflunni med nyjum aedabdt, til
deemis blaaed r fotlegg eda handlegg.

Kransadasjiukdomar og reykingar

Samband reykinga og kransaedasjikdoma er mjog alvarlegt par sem meira en
helmingur daudsfalla af voldum reykinga stafar af kransaedasjukdomum.

Einnig veldur pessi sjukdomur oft skyndidauda reykingafolks yngra en fimm-
tugt. Sigarettureykingar, har bl6dprystingur og of mikid kolesterdl i blodi eru
breytanlegir ahaettupeettir fyrir kransaedasjukdoma. Sigarettureykingar eru sjalf-
steedur dheettupattur sem einnig hefur margfoldunarahrif med hinum tveimur
adalaheettupattunum. Reykingar eru helsti ahaettupéattur kransaedasjokdoma
medal islenskra kvenna. Karimdnnum sem reykja sigarettur er um pad bil tvisvar
sinnum heettara vid ad deyja Ur kranseedasjikdomum en peim sem reykja ekki.
Beint samband er & milli reykingamagns og aukinnar éahaettu & kransaedasjik-
domum og dauda af peim s6kum. Samkveemt rannsoknum hefur danarhlutfall af
voldum kranseedasjikddéma einnig haekkad hja konum sem reykja en pd ekki jafn-
mikid og hja kariménnum. 1 pvi sambandi ma p6 benda & ad nylegar rannséknir
hafa leitt i [jos ad heaetta a dauda af voldum hjarta- og sedasjikdoma eykst mjog hja
konum sem komnar eru yfir 35 ara aldur og b6 einkum 40 ara aldur ef peer hafa
baedi reykt og verid a ,pillunni“ fré unglingsaldri.

Rannsoknir med krufningu a likum hafa leitt 1 ljos ad sjaklegar breytingar 1 kransaedum eru
tidari og yfirleitt & heerra stigi hja reykingafolki en hinum sem ekki reykja og auk pess 6edli-
leg pykknun 1 veggjum smeestu slagaedagreina i1 hjartavodvanum. Adrar rannsoknir hafa synt
ad ef menn heetta ad reykja adur en kransaedasjukdémur er kominn & hatt stig dregur veru-
lega Ur haettunni & dauda af hans voldum. Pannig ma syna fram a ad ari eftir ad reykingum
er heett er heettan a hjarta- og aedasjikddomum prisvar sinnum minni en & medan reykt er og
ad 10 arum lidnum er haettan ordin svipud og hja peim sem hafa ekki reykt.

Vegna hins akvedna sambands milli reykinga og kransaedasjukdoma eettu sjuklingar sem
fengid hafa kransaedastiflu sérstaklega ad fordast reykingar.

Edasjukdomar i heila og utlimum

Adar reykingamanna eru mun skemmdari og prengri en hja peim sem reykja ekki, meira
arfelli og 6hreinindi safnast saman og er peim pvi haettara vid blodtappa. Med skurdad-
gerd er mogulegt aod fjarleegja skemmdar aedar og sedahluta og setja i stadinn heillegri
cedar eda gervieedar. Forsenda pess ad pessar adgerdir heppnist og leidi til heilsubotar er
ad sjuklingur heetti reykingum.

Vid blodtappa lokast sedin og blodstreymi um hana teppist. Um leid stodvast streymi sir-
efnis, neeringar og annarra efna til vibkomandi vefjar. Pad fer eftir stadsetningu tappans
hversu afdrifarikar afleidingar hans eru. Fylgni er & milli tdbaksneyslu og aukinnar tidni &




heilabl6ofalli og sjakdomum i aedum til Gtlima. Pegar &d 1 heila
hefur lokast pa fa akvedin sveedi heilans ekki naegilegt strefni og
heilastodvar geta pvi misst starfshaefni sina og leitt medal annars
til malmissis, minnisskerdingar og Idmunar.

begar a0 1 feeti hefur prengst pad mikid ad hdn lokast kemur drep i
fotinn. Heegt er ad komast fyrir drepid med aflimun og & islandi eru
framkveemdar um 10 slikar adgerdir arlega sem tengjast
tébaksneyslu, en pad leysir ekki allan vandann. Ef tbbaksneyslu er
ekki heett halda aedarnar i stubbnum afram ad prengjast og pa parf
ad skera meira.

= Burgers-sjakdomur Iysir sér med prengingu og bolgu i Gtlimasedum

hja ménnum a besta aldri, p.e. 20-45 ara. bessi sjakdomur virdist standa i akvednu
orsakasambandi vid reykingar og reykingabindindi er eina arangursrika medferdin sem
pbekkt er.

Stinning 1 getnadarlim gerist vid aukid blodflaedi 1 svampkenndan vefinn i limnum. Vegna
cedaprengsla i getnadarlim verda margir karlkyns reykingamenn, a besta aldri, getulausir.
Ef karlmanni er annt um limaburdinn er mikilveegt ad hafa hugfast ad 25% prenging slag-
ae0ar 1 getnadarlim kemur i veg fyrir stinningu. Reykingar geta pvi skert lifsgeedi @ margan
hatt.

Ahrif tobaksneyslu a hud
Haodin er liffaerid sem endurspeglar lidan okkar og er fyrst til ad lata a sja eftir pvi sem
arin feerast yfir. Nikotin i tobaki dregur sedar saman, harsedar i bandvef prengjast og blod-

flaedi til hGdpekjunnar minnkar. Pegar dregur Ur blddfleedi verdur hidin 6l og liflaus par
sem frumur fa ekki naudsynlegt magn af naeringu og surefni.

Fyrstu sjaanlegu einkenni hja reykingaf6lki eru grar og mattur hadlitur. HGdin verdur opnari,
gljupari og 6hreinni, bolur og filapenslar myndast, par sem hin er ad reyna eftir megni ad
losa sig vid pau eiturefni sem safnast fyrir 1 likamanum vid reykingar. Pokar myndast undir
augunum og finar hrukkur koma fram, fyrst 7 kringum munninn. T kringum fertugt eda fyrr
koma fram ymsar breytingar a hadinni hja reykingafolki. Hin missir teygjanleika sinn og
finar linur a halsi og 1 andliti myndast. Reykingafolk laetur fyrr & sja en hinir sem ekki
reykja. Reykingafolk er oft og tibum mun preytulegra, ellilegra og hrukkéttara en aldurinn
segir til um.



hrif tobaksneysiu a munn

og meltingarveg

Flestir vita ad tobaksneysla veldur ymsum lungna-, hjarta- og ®dasjukdéomum.
Afleidingar beirra eru otimabzr veikindi og daudi fjolda folks. Hitt vita feerri ad
tobaksnotkun tengist einnig ymsum sjikdémum i munni og meltingarvegi. betta a
badi vid um krabbamein og ymsa adra sjiikkdoma en sumir beirra eru mjog
algengir.

Ahrif tobaksneyslu & munnhol

Munnholid hefur verid nefnt spegill likamans og par koma fyrstu afleidingar tdbaksnotk-
unar oft i [jés. Gular tennur, andremma og tannholdsbélga eru medal algengra afleidinga
sem tébaksneysla hefur i for med sér.

i munninum eru mérg vidkveem lifkerfi sem skadast af véldum efnanna i tobaki. Tébak og
tébaksreykur eru ertandi fyrir slimhdd munnholsins, breyta syrustigi, beela 6naemiskerfio,
trufla bl6drasina og gera pannig frumum likamans erfitt fyrir ad endurnyja sig og breyta
edlilegri bakteriufléru i munni. Visindalegar sannanir liggja fyrir um skadsemi tobaks i
hvada formi sem er, par med talid neftbbak og munntébak. Skadleg efni sem munntbébak
inniheldur erta slimhdd munnsins beint og valda bélgu. Bélgan skemmir smam saman
bond sem tengja tannrétina vid kjalkabeinid. Pessi bond eru 1 senn fjadur- og festiblnadur
tannarinnar. Pegar pau slitna losnar tonnin og bit getur ordid sarsaukafullt par sem
demparar tannarinnar starfa ekki lengur sem skyldi. Gomur ryrnar smam saman vegna
tébaksnotkunar og tannhalsinn verdur pa berskjaldadur. | munntdbaki er auk pess blandad
akvednum tegundum sykrunga sem geta valdid tannskemmdum.

“ og tobaksneyslu fyrir munnhol:

1. Litadar tennur. Tjara og onnur litarefni setjast & tennur reykingafélks og
gera peer gular. Haegt er ad endurheimta hvitan lit tannanna einungis med
bvi ad haetta reykingum. Lausnin felst ekki i neinu sérstoku tannkremi fyrir
reykingafolk.

2. Tannholdsboélgur. Hja reykingafélki er heettan a ad fa tannholdsbélgur um
pad bil prisvar sinnum meiri en hja pvi folki sem reykir ekki. Tannholds-
bolgur geta valdid pvi ad tennur losna og tapast.

3. Andremma/b6bragd. Andremmu og/eda 6bragd i munni er oft haegt ad rekja beint til
reykinga. Hvort tveggja stafar medal annars af rokgjornum efnasambéndum i tobaki.
Munnskol og neysla hvers kyns halstafina eru haldlitlar lausnir til ad koma 1 veg fyrir
petta vandamal.

4. Bragdskyn skerdist vegna skemmda sem reykingar valda a bragdlaukum. beir sem
reykja purfa pvi gjarnan ad krydda mat sinn meira en aorir.

5. Sar 1 munni, til deemis eftir tanndratt, gréoa heegar hja tébaksneytendum.
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Ari6 1761 benti breskur Izknir a
samband milli neftobaksnotkunar
og krabbameins i nefi. Fyrstu vishend-
ingar um hlidstaett samband milli
munntébaksnotkunar og krabbameins i
munni komu fram arid 1837. Nu liggja
fyrir nidurstodur fijolda rannsokna sem
syna oyggjandi samband a milli notk-
unar a reyklausu tébaki og tidni
krabbameins i vefjum nast trodslu-
stadnum. Par ma nefna krabbamein i
munnholi, kjalkum og nefi. Pau eru
almennt mjog illvidradanleg og krefjast
oft storra afskreemandi adgerda a
asjonu folks. Einnig virdist vera sam-
band & milli notkunar a reyklausu
tobaki og krabbameinsmyndunar i
meltingarvegi, svo sem i vélinda, maga
og brisi.

6. Krabbamein. Allar reykingar geta valdid frumubreytingum 1 slimhdd munnsins og par
med leitt til krabbameins 1 munnholi. Notkun munntébaks eykur haettuna enn frekar.
Arlega greinast hér a landi allmargir einstaklingar med krabbamein i munni sem rekja
ma beint til reykinga eda notkunar munntébaks. Krabbamein i munni er fimm sinnum
algengara hja peim sem neyta tdbaks. Frumubreytingar geta verid i mismunandi formi:

W hvitir blettir T munnholi

W sar 4 vor, tannholdi eda tungu sem greer ekki
W bolga eda fyrirferdaraukning 1 munni eda halsi
B blaeding Ur tannholdi an augljosrar skyringar.

Vegna aedaprengsla og sirefnisskorts missa reykingamenn tennurnar ad jafnadi fyrr en
beir sem ekki reykja. betta voru nidurstdédur Gr athugun sem gerd var a 17 pasund manns
i Bandarikjunum. Konum & aldrinum 20-39 ara og kérlum & aldrinum 30-59 ara var helm-
ingi haettara vid tannmissi ef pau reyktu. Tannsteinn er algengari hja peim sem reykja en
peim sem reykja ekki en tannsteinn studlar ad tannlosi.

Kjalkabein reykingamanna ryrna pd ad ekki hafi adur verid merki um tannstein eda bolgu.
Liklega ma rekja pau ahrif til pess ad nikétin dregur Gr blédstreymi til kjalkans. Ahrifin eru
enn meiri hja yngri reykingamonnum en eldri og verda varanleg. begar menn eldast og edli-
leg hrornun kemur ad auki til sdgunnar getur kjalkabeinid ekki stadist eydinguna og tenn-
urnar losna a skommum tima.

Sjukdomar i barka

Tobaksneysla getur orsakad krabbamein 1 barkakyli. Algengast er ad krabbamein i barka-
kyli myndist & raddbondum. Geislamedferd er ad jafnadi beitt gegn krabbameinsaexium i
barkakyli, oft samtimis lyfjagjof. Neegi pad ekki parf ad fjarleegja allt barkakylid med skurd-
adgerd. Barkarennan er pa saumud i op nedst framan a halsinum og parf pvi einstakling-
urinn ad anda gegnum op a halsinum pad sem eftir er aefi sinnar. Tal verdur vandkveedum
bundid pvi raddbondin sem eru hljodmyndunarliffeeri mannsins eru horfin og blid ad skera
a tengsl lungna og talfaera i munni. Beita parf nyjum liffeerum og pvi er grunntdnn hinnar
nyju raddar, svonefndrar vélindaraddar, sama hljod og myndast vid ad ropa. bjalfun tekur
nokkurn tima svo ad Ur verdi skiljanleg og nothaef rédd. Flestum tekst ad na valdi a pess-
ari teekni med handleidslu og pjalfun. Mikla adgat parf ad syna vid bod 1 badkeri og sturtu
svo ad vatn berist ekki nidur um 6ndunaropid. Til pess ad geta synt parf sérstakan sund-
barka en ekki ma nota hann an leidsagnar og eftirlits hals-, nef- og eyrnaleeknis. beim
sem gangast undir adgerdina er haettara vid 6ndunarfeerasykingum en 6dru folki. Astaedan
er medal annars s ad loftid fer ekki lengur gegnum nef, munn og kok, heldur um 6ndun-
aropid beint nidur 1 barka.

Sjukdomar i velinda

Tobaksneysla studlar ad bolgu 1 vélinda vegna bakfleedis. Petta er mjog algengur kvilli sem
stafar af pvi ad saltsyra i maga fer 1 fullmiklum meeli Gr maganum upp 1 vélindad. Syran
veldur ertingu sem aftur leidir til bolgu og jafnvel saramyndunar. Helstu einkenni eru
brjostsvidi, nabitur og stundum kyngingarordugleikar. Ef sjakdéomurinn er langvarandi og
sleemur geta ordid frumubreytingar i slimh(d i vélinda en peer geta studlad ad krabba-

meinsmyndun. Helst er talid ad efni eins og nikétin minnki herpinginn 1 efra magaopinu en
pad ytir undir bakflaedi Gr maga upp i vélinda.

Sa sem neytir tobaks er i fimmfaldri ahaettu ad fa krabbamein i vélinda midad vid pann
sem neytir ekki tébaks. Talid er ad tdbbaksneysla sé ein adalorsok krabbameins i vélinda
hja premur af hverjum fjorum peirra sem fa sjakdoéminn. Einu gildir hvort tobakid er reyk-
laust, 1 sigarettu, pipu eda vindli — ahaettan er s sama. Auk tdbaks er 6hofleg neysla
afengis einnig mikill ahaettupattur pessa illkynja sjukddms og ef badir pessir peettir fara
saman aukast mjog likur a pvi ad vibkomandi fai krabbamein 1 vélinda. Oftast er helsta
einkenni sjukddmsins kyngingarordugleikar, fyrst og fremst a fasta feedu. betta krabba-
mein er oftast 6leeknanlegt.



Sjukdomar i maga

Sarasjukdomar eru mjog algengir 1 maga og skeifugorn. Adaleinkenni sjakdémsins er
verkur efst i kvidarholi sem ymist versnar eda lagast vid maltid. Tébaksnotkun, hvort
heldur med reyk eda reyklaust, eykur ekki einungis tidoni sjikdomsins heldur seinkar pvi ad
sar groi, medal annars af minnkadri framleidslu a IGt (bicarbonati) 1 briskirtli.
Tobaksneysla hamlar einnig verkun magasarslyfja, auk pess sem likur aukast a pvi ad sar
komi aftur. Sjaklingum sem eru med sar og reykja virdist einnig vera haettara vid fylgi-
kvillum sjuokdémsins, jafnvel dauda. Ekki er ad fullu ljost hvernig tobaksnotkun studlar ad
saramyndun en ymsar kenningar hafa komid fram. Sumir telja reykingar leida til aukinnar
magasyruframleidslu, adrir ad truflun verdi & samdreetti og teemingu magans eda ad
tobaksneysla dragi Gr blodfleedi. Minnkud framleidsla & brissafa geeti att hlut ad mali en i
honum er efni sem hlutleysir magasyruna en hin er ein adalorsokin fyrir saramyndun. ba
er einnig hugsanlegt ad vid tdbaksneyslu minnki framleidsla prostaglandina i magaslimhad
en pau hafa mikla pydingu vid ad vernda slimhdd magans.

Krabbamein i maga er enn algengt medal Islendinga b6 ad pad sé sem betur fer & undan-
haldi. Azetlad hefur verid ad likur & magakrabbameini aukist um 50% vid tobaksnotkun.
Einkenni pessa sjukdoms geta verid margvisleg en oftast eru 6not eda verkir fra efri hluta
kvidar, lystarleysi og/eda pyngdartap.

Sjukdomar i briskirtli

Langvarandi tébaksnotkun dregur Gr starfsemi briskirtils og studlar ad langvarandi bolgu i
honum. Hvort tveggja dregur Gr frambodi & naudsynlegum meltingarhvotum i pormunum
pannig ad meltingu og frasogi naeringarefnanna verdur afatt.

Tobak tvofaldar til prefaldar heettu & krabbameini 1 brisi og er haettan svipud fyrir konur og
karla. Krabbamein 1 brisi er illvigur og oft banveenn sjakdomur. Eins og vid magakrabba-
mein eru einkennin margvisleg, verkir 1 kvidi eda baki og gula, auk pyngdartaps sem er oft
aberandi.

Sjukdomar i ristli

o
Sérstok tengsl eru milli tobaksneyslu og langvarandi bolgusjukdoma T ristli /%/
/

og pormum. Folk sem reykir feer frekar sjukdom sem kallast sveedis-
garnasjukdomur (Chron's sjakdémur).

Tobaksneysla virdist auka heettu & svokolludum slimhddarsepum T ristli
en pessir separ eru forstig krabbameins. Reykingar tvofalda likur a
krabbameini 1 ristli og endaparmi. Ekki parf mjog miklar reykingar til ad
valda pessu, einn pakka & dag i 10-15 ar. Ofugt vid flesta sjikdéma sem
rekja ma til reykinga minnka ekki likur & krabbameini i ristli og endaparmi
b6 reykingum sé heett.




hrif tobaksneyslu a

skynfaeri og onnur lifferakerfi

"_Hei'li og taugakerfi

Heilinn og nanast allt taugakerfid verda fyrir bradum ahrifum af nikotini, ymist dérvandi eda
sleevandi eins og adur segir. Tobaksneysla er pvi fiknibindandi. beim sem reykir mikid
getur ordid erfitt um svefn og margir verda eirdarlausir og taugadstyrkir af miklum reyk-
ingum.

Ahrif tobaksneyslu & heyrn

Heyrnarskemmdir og svimi eru algengari hja peim sem reykja. Nikotin hefur ahrif & starf-
semi innra eyrans. | mérgum tilvikum & svimi uppték sin i svokélludum bogagdngum innra
eyrans. Nokkud algengt er ad sjlklingar hafi skyndilega fengid einkenni fra innra eyra eins
og svimakost, sud fyrir eyru og jafnvel minnkada heyrn an nokkurra skyringa annarra en ad
hér var um stérreykingamenn ad raeda. | nidurstédum bandariskrar rannséknar & 3.753
einstaklingum & aldrinum 48-92 sem birtar voru i mai 1998 kom 1 ljos ad reykingamenn
voru 69% liklegri til ad vera farnir ad tapa heyrn en peir sem voru reyklausir.

Ahrif tobaksneyslu a sjon
Tobaksneysla veldur pvi ad sedar likamans prengjast. betta &8 medal annars
vid aedarnar til augans. Nethimna augans skadast og prengist vid
tébaksneyslu. Vid rannsokn a 28 reykingamonnum a aldrinum 17-39 ara sem
voru ad 00ru leyti an sjakdémseinkenna en hofdou reykt ad minnsta kosti 15
sigarettur a dag 1 5 ar, kom 1 ljos ad 18 beirra hofou 6jofnur 1 slageedum sem
ollu lélegri bl6dras og jafnvel blindu sidar. | 38 manna samanburdarhépi par
sem enginn reykti voru adeins tveir med slik einkenni. Peir sem reykja 20

sigarettur eda meira & dag eru tvisvar sinnum liklegri til ad fa alvarlegan augn-
sjukdom sem einkum eydileggur lestrarsjonina.
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Peir sem reykja sigarettur i storum stil eiga meira a haettu en adrir ad kraekja sér i 6laekn-
andi augnsjukddém sem getur leitt til stigvaxandi blindu. Reykingamonnum er tvisvar
sinnum heettara vid ad fa augnsjakdom sem lysir sér 1 pvi ad sky sest a sjonhimnuna og
myndar sifellt steerri blindan blett. Sjakdémur pessi er helsta orsok nyrra tilfella af blindu
medal Bandarikjamanna, 65 ara og eldri.

{Ahrif tobaksneyslii'a Iyktar- og bragoskyn

beir sem hafa haett ad reykja segjast hafa endurheimt bragdskyn sitt pegar peir heettu.
Pad er vegna pess ad folk sem reykir hefur skert lyktar- og bragdskyn. Fraegur seenskur
leikstjori sem haetti ad reykja Iysir reynslu sinni med pessum ordum: ba rann pad upp fyrir
mér ad ég gat aftur fundio bragd og lykt. Alla pessa riku skynjun sem ég hafdi notid svo
sterklega ati I nattdrunni pegar ég var barn en nikétin og 6nyt slimhid hofdu sidan hindrad
og deyft. betta var storkostleg reynsla sem ég mun aldrei gleyma.



Ahrif tobaksneyslu a hud og har
Tobaksneysla veldur hrukkum og gerir folk ellilegra en pad er. Hidsjukdomaleeknar stad-
haefa ad reykingafdlk liti Gt fyrir ad vera ad minnsta kosti fimm arum eldra en pad i raun
er. Eins og adur segir pa dregur Ur edlilegu bl6dflaedi i haraedanetid vid tobaksneyslu og
sarefnisflutningsgeta blodsins minnkar. Med ranns6kn & 25 eineggja tviburum par sem
annar tviburinn reykti en hinn ekki kom 1 ljos ad horund pess sem reykti var ad jafnadi
fjordungi pynnra en hins reyklausa. Par af leidandi hrukkast hid reykingamanna mun aud-
veldar en peirra sem ekki reykja. Reykingamenn eru auk pess fjorum sinnum liklegri til ad
verda graheaerdir heldur en jafnaldrar peirra sem ekki reykja.

Ahrif tobaksneyslu a stodkerfi likamans

Beinpynning er algengur sjakddomur medal folks sem komid er a efri ar, sérstaklega
kvenna.Vid beinpynningu verdur ryrnun a beinvef og styrkur beina minnkar, beinin verda
stokk og heetta & brotum vid minnsta atak eykst. Beinpynning er algengust i hryggjarlidum,
mjadmabeini, lzerlegg og beinum 1 framhandlegg og upphandlegg. A hverju ari ma liklega
rekja fleiri en 1000 beinbrot til beinpynningar hér a landi. Rannsoknir hafa leitt 7 ljos ad
likur @ beinpynningu aukast verulega vid tobaksneyslu. Tobaksneysla studlar ad pvi ad
tidahvorf verdi fyrr pannig ad eggjastokkarnir heetta ad framleida dstrogen. En petta
hormon er naudsynlegt til pess ad kalkid bindist i beinum. Mjog grannholda folki, sem
reykingamenn oft eru, er einnig haettara vid beinpynningu. betta stafar af pvi ad bein eins
og aorir vefir styrkjast af haefilegri areynslu. Vid edlilega likamspyngd meedir pvi heefilega a
beinagrindinni og pvi er hin sterkari en hja peim sem eru undir kjérpyngd. Ostrogen mynd-
ast einnig 1 fituvef kvenna og pvi er framleidsla & 6strogeni minni 1 grannholda kvenf6olki en
peim sem eru i edlilegum holdum. Reykingar virdast einnig hafa 6eeskileg ahrif & bein og
beinvef, til deemis vegna minna bl6dfleedis til beina.

+Ahrif tobaksneyslu.a pvagfari, @xlunarferi
og frjosemi

bPeim sem neyta tobaks er haettara en 60rum vid krabbameini T nyrum og pvagblédru.
Reykingar draga ar 6namisvornum i slimh(d svo ad vidkomandi verdur naemari fyrir syk-
ingum & bord vid kynfaeravortur. Ad auki raska reykingar horménajafnvaegi likamans og
flyta reykingar pannig medal annars tidahvorfum hja konum.

Reykingar, baedi beinar og 6beinar, virdast auka likur & krabbameini i leghalsi, samkvaemt
nidurstédum rannsokna. baer konur sem reykja sjalfar eda eru mikid 1 reyk fra 6drum (prja
tima & dag) eru 1 prefaldri haettu & ad fa leghalskrabbamein, samanborid vid paer konur

sem reykja ekki. bessi aheettupattur er 6hadur 6drum pattum, svo sem fjolda rekkjunauta.

Fjéldi ranns6kna hefur synt ad reykingar draga Gr frjdsemi. Frjosemi karla og kvenna er
had aldri, ymsum sjakdomum og edlilegri starfsemi kynkirtla. Pegar tekid hefur verid tillit
til slikra atrida er tidni 6frjosemi, utanlegsfostra, utanlegspykkta og fosturlata engu ad
sidur markteekt haerri hja konum sem reykja. 1 rannsékn reyndist 6frjdsemi 35% algengari
hja konum sem reyktu og hélst i hendur vid hversu mikid var reykt. Tobaksneysla hefur
bein ahrif & eggfrumuna, starfsemi eggjaleidaranna, faerslu eggfrumu nidur eggjaleidarann
og bolfestu fosturvisis 1 legi. Nikotin i umhverfi eggfrumu dregur Ur lifveenleika og proskun
hennar. Dyratilraunir hafa einnig bent til aukinnar heettu & ad fleiri en ein sadfruma frjovgi
eggid sem stodvar frekari proska okfrumunnar og pvi myndast ekkert féstur. Vodvadraettir
aukast 1 eggjaleidurum og ma aetla ad par dragi Gr hreyfanleika bifhara likt og 1 6ndunar-
feerum.

ftarlegar rannsoéknir & beinum eiturahrifum reykinga & sadfrumur hafa synt ad 1 heildina
eru ahrifin vaeg, en seedisrammal minnkar og sadfrumum faekkar. Hreyfanleiki sadfrumn-
anna breytist vegna ahrifa a frymispiplur 1 hala peirra og heefileiki sadfrumu til ad frijovga
eggfrumu er minni, p6 Gtlit eda erfdaefni sadfrumna skadist ekki ad pvi er vitad er.




hrif tobaks a fostur, born

og unglinga

Rettindi barna

1. Sérhvert barn i modurkvidi a rétt a ad vera laust vid tobaksmengun svo ad ekki
sé spillt moguleikum pess ad fzdast heilbrigt.

2. Sérhvert barn a rétt til ad alast upp i hreinu andrimslofti i samfélaginu.

3. Sérhvert barn a rétt a heilbrigdisfredslu.

4. Sérhvert barn a rétt a vernd gegn auglysingum sem syna reykingar sem patt i
eftirsoknarverdu lifi eda tengja paer vid ibrottir eda adra heilbrigda lifshaetti.

5. Sérhvert barn undir 18 ara aldri a rétt til pess ad log veiti bvi orugga vernd
gegn tobakssolu.

"_Re)-rkihgar 4 medgongu

Tobaksneysla hefur vidteek 6seskileg ahrif & allan aexlunarferilinn. Neikvaed ahrif reykinga
eru pekkt fra getnadi til grafar. Konur sem reykja verda fyrir 6heppilegum breytingum a
hormoénastarfsemi, 6frjosemi er prisvar sinnum algengari, haetta a fésturlatum og utan-
legspykkt eykst umtalsvert og arangur teeknifrjovgana er mun verri hja konum sem reykja.
Reykingar & medgongu eru haettulegar fostrinu. Fylgjuvefur starfar verr og vidteek ahrif
verda a hjarta- og aedakerfi fosturs. Burdarmalsdaudi er 20-40% tidari ef reykt er &8 med-
gongu. Léttburafaedingar eru mun algengari hja peim sem reykja. Ad medaltali verdur vaxt-
arskerding sem nemur 200 g hja nyburunum og si skerding verdur ad miklu leyti T mikil-
vaegustu liffeerum barnsins. Fyrirburafeedingar, fyrirsaet fylgja, fylgjulos og bleedingar a
medgongu og 6timabaert belgrof eru einnig mun algengari. Lifslikur 6borinna barna reyk-
ingakvenna eru pvi almennt verri en pegar médir reykir ekki. Obeinar reykingar hafa ahrif 1
somu att. Rannsoknir benda til pess ad reykingar & medgongutima geti haft varanleg ahrif
a likamlegan og andlegan proska barnanna ad minnsta kosti til 11 ara aldurs.

Med reykingum 1 upphafi medgongu berast til fostursins skadveenleg efni a peim tima
begar veflamyndum & sér stad og haettast er vid ad ytri ahrif geti valdid vansképun. Ahrifin
vaxa med auknum reykingum og eftir pvi sem a medgongutimann lidur. Mestollum ahrifum
sem born verda fyrir i moodurkvidi vegna reykinga er midlad um fylgjuna, med skadlegum
ahrifum & efnaskipti fylgjunnar og skertu bl6dflaedi til fostursins. Nikotin fer audveldlega
gegnum fylgju og prengir aedar, herdir a hjartsleetti og haekkar blodprysting féstursins.

Smasjarrannsoknir hafa leitt 1 1jos sjaklegar breytingar 1 adum 1 naflastreng og fylgju hja
fostrum maedra sem reykja meira en tiu sigarettur & dag. Mogulegt er ad pessar seda-
breytingar dragi Ur starfsemi fylgjunnar og eigi sinn patt i leekkadri faedingarpyngd pessara
barna. Auk pess er tralegt ad sams konar breytingar eigi sér stad i likamsaedum pessara
barna og gaeetu pa ordid forstig ad alvarlegum aedasjukdomum sidar a lifsleidinni.



'Nikotin og koleinoxid berst um naflastreng

Ahrif efna 1 tobaksreyk & fostur eru margslungin og ekki ad fullu pekkt. Mest er vitad um
ahrif tveggja efna, nikotins og koleinoxids. Nikotin veldur samdreetti 1 eedum og dregur
pannig ar blodfleedi til fylgjunnar. Einnig veldur pad samdraetti 1 legvodvanum pannig ad
enn getur prengt ad sedum sem liggja til fylgjunnar. Auk pessa er talid ad nikotin hafi bein
ahrif & heila- og hjartastarfsemi fostursins. Pannig ma syna fram & minnkadar hreyfingar
fosturs og tidari hjartslatt samfara reykingum maodur.

Koleinoxid (CO) i tdbaksreyk bindst blédrauda moddurinnar, en hann hefur pvi hlutverki ad
gegna ad flytja sdrefni um likama hennar og til fostursins um fylgjuna. Bl6draudi fostursins
hefur miklu meiri tilhneigingu til ad taka til sin koleinoxid en sdrefni ar bl6di moédurinnar og
losnar ekki vid pad nema & I6ngum tima. bannig geta milli 10 og 20% af bl6drauda fost-
ursins verid bundin kolsyrlingi i stad sdrefnis ef modirin reykir mikid. Auk pess veldur kol-
syrlingur pvi ad vefir barnsins na verr en skyldi til sin pvi minnkada strefni sem til peirra
berst. Vitad er ad sdrefnisskortur er fostrinu heettulegur og dregur Gr proska pess.

f Reykingar gefa valdid burdarmalsdauda

Born sem verda fyrir reykmengun i modurkvidi eru verr undir faedinguna bain par sem pau
eru naemari fyrir sirefnisskorti og hafa takmarkadri neeringarforda. Fyrirburafeedingar eru
tvofalt algengari hja reykingakonum, medal annars vegna heerri tidni fylgjuloss, fyrirseetrar
fylgju, tvofalt heerri tidni blaedinga & medgdngu, otimabeers belgjarofs og ofgnbttar
legvatns. Burdarmalsdaudi (dain born fyrir faedingu og a fyrstu lifsviku) er algengari hja
konum sem reykja, fyrst og fremst vegna neikvaedra ahrifa & fosturvoxt, sama hver feed-
ingarpyngd barnsins er. Danartidoni haekkar med auknum reykingum. Heetti konan ad reykja
fyrir fjioroa manud medgongutimans virdist pd aukin tidni burdarmalsdauda hverfa. Enn-
fremur hefur verid synt fram a ad skadvaenleg ahrif reykinga @ medgongu aukast til mikilla
muna ef adrir aheettupeettir eru einnig til stadar, til deemis medgongueitrun eda adrir sjuk-
domar § medgongu.

Nokkrar rannsoknir hafa tengt reykingar maedra auknum likum & véggudauda. Voggudaudi
er ad minnsta kosti tvisvar sinnum algengari medal peirra barna sem bda hja reykingafor-
eldrum en barna foreldra sem ekki reykja. Nokkrar adrar nidurstodur hafa synt fylgni milli
pess magns sem modirin reykir og likinda til pess ad barn hennar deyi voggudauda.

[ vestraenum pjodfélégum eru reykingar algengasti aunni ahaettupatturinn sem orsakar faed-
ingu léttbura, einkum hja konum sem komnar eru fram undir og yfir pritugt vid barneign,
sennilega vegna samverkandi ahrifa annarra ahaettupatta sem pa verda algengari. Um 18%
|éttburafaedinga tengjast ekki 60ru en reykingum og ahaettan er tvisvar til prisvar sinnum
meiri en hja peim konum sem ekki reykja. Vaxtarskerdingin sem fostrid verdur fyrir tekur til
flestallra liffeera pess, medal annars beina, vodva og innri liffeera en sidur til fituvefs.

"_()béinar reykihgar eru hattulegar fyrir fostur

Obeinar reykingar geta valdid fésturskada. Fjdldi rannsékna hefur synt fram & ad ébeinar
reykingar geta minnkad faedingarpunga. I nylegri rannsoékn & naflastrengsblodi hja barns-
hafandi konum, sem ekki reykja en hafa purft ad pola 6beinar reykingar, fannst magn
krabbameinsvaldandi efnisins 4-aminiobifenyl, sem samsvarar 15% af pvi magni sem
finnst 1 bl6di reykingamanns. Petta synir ad pegar verdandi modir verdur ad pola dbeinar
reykingar & medgongu, verdur fostrid fyrir ahrifum krabbameinsvaldandi efna. Rannsoknir
hafa synt fram & ad ekki einungis aukast likur & voggudauda vegna Obeinna reykinga &
medgongu heldur lika ad heettan a voggudauda er meiri pegar barnid verdur fyrir dbeinum
reykingum eftir faedingu.

Konur sem komnar eru yfir pritugt en bda med reykingamanni sem reykir yfir peim hafa
meiri tilhneigingu til ad faeda fyrir timann eda faeda barn undir medalfaedingarpyngd heldur
en konur sem bla a reyklausu heimili. Pannig eru obeinar reykingar heettulegri fyrir fostrid
ef modir er komin yfir pritugt.




Ki:innun Norrenu krabbameins-

samtakanna (NCU) a ébeinum

reykingum barna:

M A 46% islenskra heimila purfa bérn
ad pola 6beinar reykingar

M 89% beirra islensku foreldra sem
reyktu toldu ad born peirra ttu rétt
 ad bia a reyklausu heimili.

Reykingar og brjostagjof

Born hafa mjog gott lyktarskyn til pess ad geta betur pekkt og fundid brjost médurinnar.
Reyki mo6dirin & medan han gefur brjost getur reykurinn truflad brjéstagjofina og gert hana
torveldari. Reykingar geta valdid pvi ad pad verdur erfidara ad hefja brjostagjof og han
varir skemur. bad getur tengst pvi ad reykingar hafa ahrif a efnid prolaktin i likamanum svo
ad mjolkurframleidslan minnkar.

Reyki modir sem hefur barn sitt a brjosti, faer barnid 1 sig nikotin og dnnur skadleg efni
tobaks med brjostamjolkinni. betta sannadist vid rannsdkn a haskolasjikrahdsinu 1 Upp-
soOlum 1 Svipjod. Nikotin Gr sigarettunni berst med mjodlkinni i barnid og greinist i likama
bess med allt ad prisvar sinnum meiri styrkleika en 7 likama médur. 1 ljos hefur komid ad
nikotininnihaldid i brjostamjolkinni eykst verulega skdmmu eftir ad modirin hefur reykt
sigarettur og helst pannig i rima klukkustund en minnkar nokkud eftir pad. Vid nikotinid ar
brjostamjolkinni baetist svo nikdtinid sem barnid feer vid ad anda ad sér reyk Ur sigarettum
sem reyktar eru umhverfis pad.

Ahrif 6beinna reykinga a born

Obeinar reykingar a heimilinu geta valdid fjdlda sjukdéma hja bérnum sem vid paer bla.
Anrif 6beinna reykinga eru mest pegar badir foreldrar eda fleiri 1 fidlskyldunni reykja og
aukast eftir pvi sem fleiri sigarettur eru reyktar & heimilinu. Nanar er fjallad um skadsemi
Obeinna reykinga 1 neesta kafla.

Arid 1995 st6du norreenu krabbameinssamtokin (NCU) fyrir kénnun & dbeinum reykingum
barna. Kannad var hvort born & Nordurlondum byggju vid dbeinar reykingar inni & heimilum
sinum. A sjétta pasund fidlskyldur fengu sendan spurningalista. Nidurstédur kénnunar voru
pbaer ad a 46% islenskra heimila purfa born ad pola 6beinar reykingar. Samkvaemt kénnun-
inni eru flestir foreldrar medvitadir um skadsemi 6beinna reykinga p6 ad hegdun peirra sé
ekki alltaf i samraemi vid pa vitneskju. Sem deemi ma nefna ad 89% islensku foreldranna
sem reyktu s0gdust telja ad born peirra aettu rétt & pvi ad bla a reyklausu heimili.

Einkenni fra dndunarfaerum, svo sem ondunarpyngsli, hosti og aukin slimframleidsla, eru
algengari hja bornum fra heimilum par sem reykt er heldur en bérnum fra reyklausum heim-
ilum. Born, sem koma fra heimili par sem foreldrarnir reykja, verda oftar fyrir alvarlegum 6nd-
unarfeerasjakdomum, svo sem berkjubdlgu, astma, langvarandi lungnakvefi og lungnabdlgu,
en born sem koma fra heimilum par sem ekki er reykt. Born hafa tvofalt meiri likur & berkju-
bolgu pegar modir peirra reykir meira en 10 sigarettur & dag. Born med berkjubdlgu eru lik-
legri til ad fa astma seinna § aevinni. Fjoldi rannsokna hefur synt ad born eru liklegri ad fa
astma ef foreldrar peirra reykja. Obeinar reykingar valda einnig alvarlegum astmakostum.

Fjoldi ranns6kna hefur synt aukna tidni & langvarandi eyrnabdélgu hja bérnum sem purfa ad
pola dbeinar reykingar. Rannsoknir & bloéofituarfelli hja bornum syna fram a ad obeinar
reykingar & sama hatt og beinar reykingar leida til breytingar a bl6dfitumagni sem getur
verid visbending aukinnar heettu aedakodlkunar. Pad er 16ngu kunn stadreynd ad aheettan &
krabbameini vegna ahrifa krabbameinsvaldandi efna eykst eftir pvi sem areitid byrjar fyrr.
Obeinar reykingar sem barn verdur fyrir i asku auka pvi likur & lungnakrabbameini.

Voxtur og proski barna

Liklegt er ad obeinar reykingar valdi ekki adeins sjiikdomum og einkennum i ond-
unarfarum barna heldur hafi einnig ahrif a voxt, proska og ondunargetu lungn-
anna. Flestar rannsoknir hafa synt petta b6 ad sambandid barna a milli sé ekki
jafnafdrattarlaust og pegar sjuikdomar eru annars vegar.

Vidamikil rannsokn i Bandarikjunum syndi ad heaett er vid ad lungu barna starfi ekki eins
vel ef modirin reykir. I mérgum ddrum rannséknum par sem loftmagn 1 lungunum var maelt
med ymsum rannsdknum kom 1 ljos ad pad bitnadi & 6ndunargetu barnanna ef foreldrar
beirra reyktu. Flestar ranns6knir syndu ad lungun uxu pa heaegar i bornum.



Sumar rannsoknir hafa synt ad born foreldra sem reykja eru ad medaltali minni en jafn-
gomul born foreldra sem reykja ekki. i einni kdnnuninni kom fram samband milli haedar
6-10 ara barna og sigarettufjoldans sem modirin reykti yfir peim. Marktaeku ahrifin virdast
b6 vera af naudugum reykingum 1 modurkvidi og innéndun tébaksreyks 1 frumbernsku.

Nikeétin og onnur’skaodleg efni i barnslikamanum

Nik6tinid sem sumir brjostmylkingar fa med moédurmjoélkinni brotnar nidur og breytist 1
onnur efni 1 likama peirra. Svipud efni er ad finna 1 bl6di smabarna sem anda ad sér
tébaksreyk. Ad undanférnu hefur athyglin beinst 1 vaxandi meeli ad eldri bérnum 1 pessu
sambandi. begar pau fa sjakdoma og einkenni sem tengjast 6beinum reykingum er liklegt
ad skadann megi ekki adeins rekja til pess sem reykurinn gerir lungunum sjalfum, heldur
einnig til peirra skadlegu efna sem fara inn i bl6did medan reykurinn er 7 lungunum og ber-
ast med pvi um likamann. Vid rannsoknir kom skyrt i ljos ad pvi meira sem reykt var a
heimilum barnanna peim mun meira var af slikum efnum, ymist i bl6di, pvagi eda munn-
vatni peirra.

Sykingar i ondunarfarum

Hja ungum bornum eru ondunarvegirnir hlutfallslega mjog prongir og bad gerir pau sérlega
vidkveem fyrir tobaksreyk. Sykingar 1 dndunarfeerum eru ad jafnadi tidari hja bérnum en
fullordnum og bornin eru lika almennt vidkveemari fyrir loftmengun. Reykurinn gerir bornin
einnig vidkveemari fyrir bakterium. Margar rannsoknir hafa leitt i [jos samband milli reyk-
inga foreldra og tidni sjikdoma i dndunarfaerum barna peirra. Sem deemi ma nefna
breska rannsokn sem syndi ad bolgur 1 6ndunarvegi barna voru pvi algengari sem meira
var reykt & heimilum peirra. Samkveemt annarri breskri rannsékn fengu 7,8% barna a
fyrsta aldursari lungnabolgu/lungnakvef ef hvorugt foreldra reykti, 11,4% ef annad reykti
og 17,6% ef baedi reyktu. Slimuppgangur og langvarandi surgur i lungnapipum eru lika
taldir fylgifiskar 6beinna reykinga. Mun meiri likur eru & pvi ad born foreldra sem reykja
purfi ad fara i adgerdir a halskirtlum og einkennin verda tidari ef badir foreldrar reykja en
ef adeins annad peirra reykir.

Astmi og eyrnabélga

Tengsl virdast vera milli reykinga foreldra og astmaeinkenna hja bornum. Bérnum er heett-
ara vid ad fa astma ef foreldrarnir reykja. Vid rannsékn kom 1 ljés ad boérn sem hofou
astma og attu heimavinnandi médur sem reykti, syndu 47% fleiri sjikdomseinkenni og
attu erfidara med éndun en pau sem attu médur sem reykti ekki. Obeinar reykingar valda
arlega astmakdstum 1 46.500 bdrnum 1 Astraliu.

Eyrnabdlga er oft pralatur og sarsaukafullur sjakdomur sem er algengari hér a landi en
vida erlendis. Eyrnabdlga er ein algengasta orsOk heyrnarskada hja bérnum. Eyranu er
skipt 7 prennt: Ytra eyra, mideyra og innra eyra. Ondunarvegurinn tengist eyrunum med
littum gongum og geta bolgusjikdomar i nefi, munni og halsi, sem stafa af mengun fra
tébaksreyk, blid i haginn fyrir eyrnasjuokdoma, pa sérstaklega bolgu i mideyra. Synt hefur
verid fram a ad mideyrasyking hja bornum tengist reykingum foreldra. betta hefur komid
fram i nokkrum ranns6knum & boérnum a olikum aldri.

Smakvillar

Sa sem pjaist idulega af einhverjum minni hattar meinum lidur ad sjalfsogdu fyrir pad. Ef
born eiga 1 hlut getur pad stadid peim verulega fyrir prifum. beim lidur illa likamlega og
vegna sjukdomsins eru samskipti vid annad folk minni en ella. bau missa Gr skélanum
eda eru svo 6ndg sjalfum sér ad pau na ekki naegri einbeitingu vid namid. Af slikum
kveisum ma til deemis nefna halsbolgu eda 6nnur saerindi i barka sem rekja ma til reyk-
inga foreldra. Nokkud bendir til pess ad ymis 6nnur vanheilsa tengist 6beinum reykingum,
eins og magakrampi og bolgnir halskirtlar.

amkvamt breskri rannséokn fengu

7,8% barna a fyrsta aldursari
lungnabélgu/lungnakvef ef hvorugt
foreldra reykti, 11,4% ef annad reykti
og 17,6% ef badi reyktu.
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Foreldrar sem eru bad hadir reyk-
ingum ad peir geta ekki hztt ad
reykja attu pvi ad:

1. Reykja ekki i navist barna sinna,
reykja heldur utandyra i peim til-
gangi ad hlifa peim vid skadlegum
ahrifum tobaksreyks.

2. R=da vid barnid um kosti reykleysis
og skadsemi tobaks og hafa pannig
ahrif a vidhorf pess.

3. Heimila ekki barninu sinu eda vinum
pess ad reykja i sinni umsja.

Foreldrar eru fyrirmynd

Reykingar foreldra hafa mjog mikil ahrif & hvort born peirra byrji ad reykja. Rannsoknir hafa
synt fram & ad born reykingamanna eru mun liklegri til pess ad byrja ad reykja en onnur
born. Uppeldisheettir og reykingar foreldra eru paettir sem eru liklegri til ad vera stodugir
um langa hrid heldur en til deemis reykingar vina og pvi hafa peir lengur veegi og ahrif a
unglingsarunum. Pannig bendir islensk rannsokn til pess ad peir unglingar sem ekki reykja
14 ara en eiga foreldra sem reykja eru liklegri til ad vera byjadir ad reykja 17 ara en ung-
lingar sem eiga foreldra sem ekki reykja. Unglingar sja reykingamynstur for-
eldra sinna og leera til deemis hvernig peir nota nikotin til pess ad hafa ahrif &
[idan sina og bregdast vid alagi og stressi. Pad skiptir pé6 miklu mali hvada vid-
horf foreldrar hafa til tobaksreykinga barna og unglinga og hvada uppeldisad-
ferdbum foreldrar beita.

Unglingar sem buaa vid leidandi uppeldisheetti eru Oliklegri til ad reykja en ung-
lingar afskiptalausra, skipandi og eftirlatra foreldra. Leidandi foreldrar krefjast
proskadrar hegdunar af barninu og taka vel & méti hugmyndum pess. Peir setja
skyr mérk um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki, nota til pess Gtskyringar og hvetja
bornin til ad skyra Gt sin sjonarmid. Peir eru hvorki uppaprengjandi né setja born-
unum stélinn fyrir dyrnar. Peir syna bornunum einnig mikla hlyju og upporvun.

A Nordurléndunum vex beirri skodun fylgi ad Iita beri & dbeinar reykingar sem barnamis-
pyrmingar. Samkvaemt samnorraenni konnun voru 44% reykingamanna sammala pessu en
59% peirra sem ekki reyktu. bad vill enginn ad barnid sitt byrji ad reykja.

Hvers vegna er allra haettulegast
a0 byrja ungur ad reykja?

. Likami og liffeeri i vexti eru sérlega neem fyrir ahrifum tébakseitursins.

. Peir sem byrja ungir ad reykja eru liklegri en aorir til ad verda stérreykingamenn.

. Skadsemistidni eykst eftir pvi sem byrjad er fyrr ad reykja.

. Rannsoéknir syna ad reykingamoénnum er pvi haettara vid ad deyja Gr lungnakrabbameini
eda kransaedasjukdomum sem peir hafa byrjad yngri ad reykja.

5. Reykingar verda rotgroinn hluti sjalfsmyndar sem gerir einstaklingnum erfidara um vik

ad sja sig reyklausan og leggja fiknina ad velli.
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Ahrifin koma snemma fram

Sumt ungt folk virdist halda ad reykingar muni ekki valda pvi neinum skada fyrr en ein-
hvern tima 1 fjarlaegri framtid og pa aetli pad ad vera haett reykingum. Hid sanna er ad
heilsuspillandi ahrif reykinga koma fram innan farra manada og ymsar rannsoknir hafa
synt skerta lungnastarfsemi og lungnaskemmdir & byrjunarstigi pegar a unga aldri.

Nikotin hefur ahrif & voxt barna og unglinga. Unglingar sem reykja eru med pvi ad draga ar
edlilegum vexti. | pyskri rannsékn kom 1 ljés ad ungir reykingamenn staekkudu & tveggja
ara timabili 9% minna en jafnaldrar peirra sem reyktu ekki. bar kom einnig 1 ljos ad ummal
brjéstkassans a unglingum sem reyktu ad stadaldri vard 22% minna en hja unglingum sem
reyktu ekki.

Leeknadeild Yale-haskéla i Bandarikjunum fylgdist um skeid med 365 nemendum i ung-
lingaskola. Athuganir og profanir voru gerdar snemma a morgnana adur en fyrsta sigar-
ettan var reykt pann daginn. Reykingamennirnir i hdpnum hofou reykt fra einu upp 1 fimm
ar. Vid samanburd a heilsufari reykingamanna og hinna sem reyktu ekki kom i [jos ad
hosti, uppgangur og maedi var miklu algengari medal reykingamanna. Préf sem gerd voru
til ad kanna starfshaefni lungnanna syndu ad reykingamennirnir voru pegar komnir med
skerta lungnastarfsemi.

i skola T New Jersey 7 Bandarikjunum kom i ljos vid kénnun ad alvarlegir sjokdémar i 6nd-
unarfaerum voru niu sinnum algengari medal 14-19 ara drengja sem reyktu en jafnaldra



peirra sem reyktu ekki. Mebdal peirra sem reyktu voru slikir sjakdémar 2,6 sinnum tidari en
a medal peirra sem reyktu ekki.

bvi yngri - pvi hattulegra

Reykingamadur sem byrjar ad reykja fyrir 14 ara aldur er mun liklegri til ad fa lungna-
krabba en sa sem byrjar ad reykja um tvitugt. Reykingafolk verdur fyrir bardinu a reykinga-
sjikdéomum um midjan aldur og a oft erfida aevi a sidari hluta hennar. Sumir eru sterk-
byggdari en adrir og pola pvi betur eitrid. Eiturahrif tdbaks eru mislengi ad vinna a folki.
Flestir halda ad ekkert hendi pa eda ad pad skipti ekki mali hvort madur reyki eda ekki.

Skyrslur um reykingar syna ad heettan a heilsutjoni eykst ef menn byrja ad reykja ungir,

borid saman vid pba sem byrja seinna. Karimenn & aldrinum 45-54 ara, sem byrjudu ad

reykja daglega adur en peir urdu 15 ara, hafa prefaldar heildardanarlikur a vid pa sem

reykja ekki. Peir sem byrjudu 20-25 ara gamlir hafa aftur & méti tvofaldar danarlikur midad o
Vvid pa sem reykja ekki. -

Af hverju byrjé unglingar ad reykja?

Margvislegar adsteedur liggja pvi ad baki hvort unglingur byrji ad reykja eda ekki. Sam-
kveemt innlendum og erlendum rannséknum eru ahrifapaettirnir medal annars eftirtaldir:

M Lifsleikni - kunna ad segja nei.

W Akvoérdun um ad reykja ekki.

W Reykingar og vidhorf 1 vinahopi.

B Frambod og adgengi ad tobaki.

M Tidarandi og tiska.

M Vidhorf og vitneskja unglingsins um tébak.

B Félagsleg tengsl unglingsins vid vini.

W Reykingar og vidhorf nanustu fjolskyldumedlima.

Reykingar unglinga eru oft og tidum félagslegt atferli. Unglingar sem reykja hopa sig
gjarnan saman og nota sigarettuna sem ,félagsskirteini“ og samskiptahaekju. Unglingur
sem reykir umgengst liklega naer eingdngu unglinga sem reykja. Sa unglingur sem aetlar
ad heetta ad reykja er pvi undir margpeettu alagi. Par sem reykingar eru oft mjog
natengdar sjalfsmynd unglinga er akvedin haetta @ ad missa samkennd med hoépnum.

Unglingarnir virdast gera sér goda
grein fyrir peirri ahettu sem folk

Foreldrar og kennarar eru vel medvitadir um arekstra og motsagnir 1 lifi unglinga vegna

breytilegra félagslegra vaentinga og gildismats. Vidurkennt er ad skoli, vinir og félags- tekur med pvi ad reykja begar um er
legur prystingur utan heimilis hafi téluverd ahrif og svo virdist sem jafningjar skipti suma  ad reda miklar reykingar. Margir hafa
unglinga mestu mali. Vissulega ma gera rad fyrir ad hopprysingur eigi storan patt i ad b6 milda afstédu il pess ad folk fikti
hvetja pau bérn til reykinga sem eru eda vilja verda patttakendur i félagsskap unglinga vid ad reykja pratt fyrir bad hve avana-

sem pegar reykja. 1 irskri konnun kom fram ad langsteersti hluti peirra 2.444 sextan ara ~ bindandi reykingar eru.
unglinga sem spurdir voru um astaedur reykinga sinna sagdi ad vinur eda kunningi hefoi
komid peim a bragdid eda gefid peim fyrstu sigarettuna. Neest algengasta astaedan var
ad unglingarnir vildu gera eins og vinir eda kunningjar sem reyktu. Vid slikar kringum-
staedur er liklegt ad bornin afsaki eda Utskyri reykingar sinar med pvi ad segjast geta
heaett hvenaer sem pau vilji og ad pad sé engin heetta folgin i ad profa reykingar svo
framarlega sem peer verdi ekki ad vana. i islenskri kénnun kemur fram ad teepur helm-
ingur 9. og 10. bekkinga alitur ad folk taki toluverda eda mikla dhaettu med pvi ad profa
ad reykja, en naer allir eru sammala pvi ad folk taki toluverda eda mikla ahaettu vid ad
reykja 20 sigarettur eda meira a dag. | kdnnuninni kemur einnig fram ad 99% peirra 9.
og 10. bekkinga, sem so6gdu vini sina aldrei reykja, reyktu ekki heldur sjalfir. Liklegt ma
pvi telja ad barn sem verdur hluti af hopi sem ekki reykir muni ekki verda fyrir prystingi
ad byrja ad reykja.

Rannsoknir hafa synt ad fikt a unglingsarum vid reykingar (ein eda fleiri sigarettur & man-
udi) sextanfaldar likur a reykingum a fullordinsarum midad vid pa sem ekki reykja. pvi
hefur jafnvel dverulegt fikt mikid forspargildi um framtidar reykingamynstur.




Tveggia til priggja aratuga reykingar
virdast langur timi en reykinga-
menn sem byrja ad reykja 15 ara eru
adeins 35 ara pegar beir hafa nad pvi
a0 reykja i 20 ar og eru pbar med
komnir i ahattuhop fyrir langvinnum
og lifshattulegum sjiilkdéomum eins og
lungnakrabba, lungnapembu og
kranszdastiflu.

i ranns6kn sem gerd var a hopi stdlkna a aldrinum 14-17 ara i Bandarikjunum kom 1 ljos
ad paer sem reyktu raku upphaf pess til:

Eg var undir miklu alagi apeimtima ................... 49%
Eg hélt ad pad myndi hjalpaméradslakaa .............. 47%
Vinirminirreykja . ...........0iiiiiiiinetinnennnn 40%
Folk a heimiliminureykti ........................... 15%
Eg vildi Brennast ... ..ccvvviinnt it . 11%
Mér fannst folk sem reykir ,toff/cool“ . . ................ 8%
Meér fannst ég verda fullordinslegri .................... 4%

bPaer sem kenndu miklu alagi um nefndu streituvalda eins og agreining innan fjolskyld-
unnar, aod tilheyra félagahopi og standa sig 1 skola.

[ fyrrgreindri kénnun kom 1 ljos ad pad skipti stelpur sem byrjudu ad reykja meira mali ad
sfalla inn T hopinn“ en heilsufarsleg ahaetta reykinga. Einnig virtust peer lita & reykingar sem
atferli sem haegt veeri ad ,mata“ eins og fot eda annad sem tilheyrir akvednum lifsstil.

Fikt og fikn

Peir sem byrja ungir ad neyta tobaks eru liklegri ad neyta meira tdbaks & fullordinsarum
en peir sem hefja tobaksneyslu sidar. i vidamikilli kdnnun 1 Bandarikjunum kom 7 ljés ad
medal fullordinna karlmanna sem byrjad hofou ad reykja fyrir 14 ara aldur, reyktu 20% 41
sigarettu eda meira a dag a fullordinsarum samanborid vid 10% af peim sem byrjad hofou
tvitugir eda eldri. Medal kvenna reyktu 27% peirra sem byrjad hofou ad reykja fyrir 16 ara
aldur 31 eda fleiri sigarettur a dag pegar komid var a fullordinsar en 15% af peim sem
byrjad hofou tvitugar eda eldri.

Morgum hefur ordid halt a pvi ad fikta vid tobaksneyslu. Hvort heldur hja bérnum, ung-
lingum eda fullordnu folki proast pad audveldlega upp i1 fikn. Unglingar eiga pad sameigin-
legt ad halda ad peir séu 6daudlegir og pad sé ekkert sem geti hindrad framgang peirra.
Feestir aetla sér ad verda reykingamenn 1 framtidinni en margir unglingar leidast 0t i pad
ad profa ad fikta vid ad reykja og halda ad peir geti radid yfir reykingum sinum. peir kom-
ast fljott ad pvi ad svo er ekki. Tobakid neer yfirhdndinni & undraverdum hrada. Og pegar
nikotinid reedur ferdinni kallar likaminn & sinn skammt af avanabindandi fikniefni. Fiktid
leidir ekki einungis af sér fikn heldur skerda allar reykingar lifsgeedi og hafa ahrif a lifs-
hlaup einstaklingsins. Séu unglingar farnir ad reykja ad stadaldri er mikil haetta & ad peir
haldi &fram ad reykja a fullordinsarunum. bvi yngri sem reykingamadurinn byrjar ad reykja
bvi meiri likur eru til ad ad hann deyi af voldum reykinga ef hann naer ekki ad heetta.



Obein ahrif reykinga

Ef einn reykir - reykja allir. Reykingum fylgja ymis obein ahrif. beir sem reykja
ekki en burfa ad anda ad sér lofti mengudu tobaksreyk eru bpvi i vissum skilningi
ad reykja bo ad beir hafi ekki kosid sér bad sjalfir. Reykingum fylgir ymis soda-
skapur og slysahztta. Reykingar eru umhverfisogn pvi raektun og vinnsla tobaks
hefur mjog skadleg ahrif a umhverfid. bad er po rétt ad gera skyran greinarmun a
reykingum og reykingamanni. b6 svo ad madur hafni reykingum er madur ekki ad
hafna reykingamanninum.

‘Tobak er skedur mengunarvaldur

A heimilum og i almennu atvinnuhGsnaedi er tdbaksreykur haettulegasti mengunarvaldurinn 'tébaksreyk eru rimlega 4.000 mis-

innanhdss. begar reykt er myndast fjoldi eiturefna og krabbameinsvaldandi efna. Engin munandi efni og efnasambénd, par &
raunheef adferd er til pess ad hreinsa tdbaksreykmengad loft eda sia pad ad pvi marki ad medal efni sem valda krabbameini, ert-
6heett sé ad leyfa reykingar innandyra. andi efni og eitradar lofttegundir.

Sagt er ad mengun i andrimslofti storborga sé mun haettumeiri og skadlegri en mengun
af voldum reykinga innanhiss. betta er fjarri lagi. Likurnar a ad fa krabbamein vegna
6beinna reykinga eru um pad bil 100 sinnum meiri en af voldum krabbameinsvaldandi
mengunarvalda utanhdss, svo sem umferdarmengunar.

Oprif af voldum reykinga

Sigarettustubbar sem hent er Gt i nattruna menga umhverfid. Rann-
so6knir syna ad munnstykkid (filter) sem er a flestum sigarettum tekur
allt ad 50 ar ad eydast. Stubbar sem liggja a vidavangi eru ekki adeins

mengun 1 nattdrunni heldur eru peir einnig slysagildra fyrir litil born sem
gjorn eru a ad stinga 6llu upp i sig.

Toébaksmengad loft sest a veggi, 1 glugga og i 6ll pau klaedi sem notud
eru innanhass, eins og gluggatjold og akleedi a hisgognum. bessi
mengun veldur 6hreinindum sem mjog erfitt er ad hreinsa, ef ekki éger-
legt. Stér munur er & ad prifa hisnaedi og bila par sem ekki er reykt
samanborid vid par sem reykt er.

‘Raktun tobaks skadar vistkerfio

Tobaksreektun hefur margpeett skadleg ahrif a vistkerfid vegna skogareydingar, grodur-
hlsaahrifa og mengunar 1 jardvegi og grunnvatni.

Skoégareyding er eitt af steerstu umhverfisvandamalum heims. begar skégurinn hverfur
raskast jafnveegid 1 nattdrunni. Heettan a jardvegseydingu vegna purrka og fl6da eykst
einnig verulega vid skogareydingu. bar sem tobak er raektad er skdgurinn strafelldur. A
hverju ari eru tré af um pad bil fimm milljonum hektara lands felld vegna tébaksraektunar
og verkunar. Fyrst eru tré felld til ad bda tébaksekrum rymi, sidan eru felld fleiri tré sem




Ef reykingamadur
reykir i 40 ar hafa
um bad bil 1040 tré

verio felld i hans
nafni.

notud eru vid purrkun a toébaksblédunum. Fra byrjun attunda aratugarins hefur skogurinn i
Uganda ryrnad um helming vegna tébaksraektunar samkvaemt skyrslu um préun hennar.

begar skogi er eytt til pess ad bla ekrum rymi er pad oftast gert med skogareldi. Einnig
eru a hverju ari tré af naleegt fimm milljonum hektara lands felld vegna pess hvernig
tobakid er verkad. Til pess ad blodin fai rétta aferd i sigarettur verda pau ad liggja og
porna yfir opnum eldi i margar vikur. Um 10% af 6llum trjam sem felld eru i heiminum eru
hoéggvin vegna raektunar og purrkunar tébaks. 1 1dndum eins og Kenya, Tanzaniu, Indlandi,
Sadan og Brasiliu er petta hvad algengast. betta jafngildir pvi ad um pad bil eitt tré sé fellt
og brennt a halfsmanaoar fresti fyrir hvern medalreykingamann i heiminum.

Vid bruna a trjam losnar mikid af koltvisyringi 0t 1 andrimsloftid sem eykur grodurhisa-
ahrif & jordinni. Pad er sagt ad skoglendid sé lungu jardar pvi vid ljostillifun T greenukornum
laufblada eydist koltvisyringur og surefni verdur til. Skoglendi jardar er pvi i raun ,slrefnis-
verksmidja“ sem gerir 6llum dyrum jardar mogulegt ad lifa. Tobaksraektun eykur T tvennum
skilningi & grédurhlsaahrif. Pegar tré eru brennd losnar mikid magn af koltvisyringi Gt 1
andramsloftid og peim trjam faekkar sem geta framleitt sarefni.

Tobaksfyrirtaekin planta ad visu trjam 1 stad peirra sem felld eru. beir sem
stunda skograekt vita hins vegar ad ef pad er ekki gert af kunnattu og pekkingu
mistekst nyreektun trjaa. Jafnvel p6 ad trjaplontum sé plantad a ny i stad peirra
sem eru felld er blid ad eyodileggja vistkerfi skoglendisins. betta er sérstakt
ahyggjuefni a landsveedum eins og 1 regnskogabeltinu. Par eru vistkerfin mjog
fjolskradug og litt rannsdkud. Med svo storfelldu skogarhoggi likt og pekkist i
Brasiliu eru fijolmargar lifverutegundir i Gtrymingarhaettu. Tegundir sem ekki
hafa verid rannsakadar og geetu hugsanlega haft leekningagildi gegn sjik-
démum sem herja & mannkynid 1 n(tid og framtid.

A Sri Lanka, par sem skégar voru fyrst ruddir T fjallahlidum til ad reekta tébaks-
plontuna og sidan til ad verka tébakid, er jardvegseyding nd alvarlegt vandamal.
Jardvegurinn hefur skolast burt af berum hlidunum og sidan safnast i aveitu-
kerfin nidur med anum og stiflad pau. Petta leidir af sér ad fl6d eru algengari a
laglendi og 1 fjallahlidunum er ekki lengur ad finna land til reektunar svo ad ibad-
arnir hafa purft ad yfirgefa heimkynni sin og leita lifsvidurveeris annars stadar.

Tobak er erfitt ad reekta af pvi ad pad er vidkveemt i vexti. Mikid skordyraeitur

er naudsynlegt. Margfalt meira skordyraeitur er notad a tébaksplontuna en
aodrar plontutegundir. Raektendum er radlagt ad Gda 16 sinnum a priggja manada timabili.
i skordyraeitri er mikid magn af eiturefnum, til deemis pungmalmar eins og kvikasilfur og
bly sem eydast ekki i umhverfinu heldur safnast upp. Pad er almennt vitad ad tébaksreekt-
endur, sem oftast eru fataekir menntadir beendur, fa ekki miklar upplysingar um eitur-
efnin. Par sem margir tdbaksreektendur eru 6laesir skilja peir ekki notkunarleidbeiningar
eda varnadarordin a eitrinu. bad eru moérg deemi um svaedi par sem grunnvatnid og jard-
vegurinn eru ordin eitrud af véldum of mikillar notkunar & skordyraeitri vid tdbaksraektun. A
pann hatt mengast allt vistkerfid og allar lifverur i faedukedjunni og pad getur jafnvel leitt
af sér hrun 1 lifrikinu. Pess er vert ad minnast ad skordyraeitrid er ekki pvegido og hreinsad
af tébaksplontunni adur en blodin eru purrkud. Tébaksneytandinn faer pvi toluvert af skaod-
legum aukaefnum umfram pau skadlegu efni sem fylgja plontunni fra nattdrunnar hendi
pbegar hann neytir tobaks.

‘Tobak i stad matvela

Tobaksframleidsla tekur um 0,3% af 6llu akurlendi heimsins og er um 1,5% af heildarat-
flutningi landbUnadarvara i heiminum. Toébak er framleitt i um 120 I6ndum heims. bad
landsveedi sem tekid er undir tobaksraekt er aetid Grvals reektarland sem nytist pa ekki til
reektunar matjurta. Tansania, Malawi, Kenya, Pakistan, Bangladesh, Tailand og Ind6nesia
eru oIl deemi um I6nd par sem mikid tébak er reektad samtimis pvi ad skortur er a landi til
raeektunar & hrisgrjonum, korni og 6d6rum matjurtum. Tobaksjurtin gengur hradar & neering-
arforda jardvegsins en nokkur onnur reektud tegund. Pannig tekur hin upp 2,5 sinnum



meira kofnunarefni en mais. Akrarnir verda fyrr en varir algerlega 6nothaefir sem raektunar-
land an pess ad til komi aburdargjof. Fateekir baendur hafa hins vegar ekki efni & aburdi
og flytja pvi & nytt sveedi par sem ny tré eru felld.

Obeinar reykingar
Hér a landi eru pad oftast nefndar 6beinar reykingar pegar menn anda ad sér lofti sem
adrir hafa mengad med tobaksreyk, adrir vilja kalla paer naudungarreykingar. Vid dbeinar

reykingar feer vibkomandi 1 sig ad meira eda minna leyti somu skadlegu efnasambondin og
menn innbyrda med pvi ad reykja sjalfir.

"_Meginreykur og hlidarreykur

Meginreykur nefnist reykurinn sem soginn er Ur sigarettunni. Hann fer fra glodinni eftir
sigarettunni endilangri og siast nokkud a peirri leid. Nokkru af pessum reyk andar reyk-
ingamadurinn fra sér aftur og meetti nefna hann ,argangsreyk”. Hlidarreykur er aftur &
moti sa reykur sem stigur upp af sigarettuglodinni milli reyksoga. Er hann ad jafnadi 60-
75% af 6llum reyknum sem myndast vid bruna sigarettunnar.

Meginreykur og hlidarreykur innihalda mikid til sdmu efnasambdndin en 1 6likum hlut-
follum. T hlidarreyk er tiltdlulega meira af flestum skadlegustu efnum tébaksreyks, svo
sem nikoétini, koleinoxidi, ammoniaki, benspyren og tjoru. Petta skiptir verulegu mali i sam-
bandi vid loftmengun af reykingum par ed han stafar fyrst og fremst af hlidarreyk. Hve
mikil mengunin verdur fer einkum eftir staerd rymis, loftraestingu og pvi hve mikid er reykt.
Oft hefur pessi mengun verid meeld 1 rannsdknarskyni, einkum ad pvi er vardar kolsyrling
og fastar efnisagnir, pad er tjoru. Slikar meelingar hafa annars vegar synt ad kolsyr-
lingsinnihald andrimslofts vex par sem reykt er og getur idulega farid fram Gr gildandi
mengunarmorkum fyrir vinnustadi. Hins vegar syna peer ad litid parf ad reykja til pess ad
fioldi smaagna i loftinu fari margfaldlega fram Gr peim moérkum sem geta talist vidunandi
fra heilsufarslegu sjonarmidi.

Sum efnin 1 tobaksreyk eru eitrud og vitad er um fleiri en 40 krabbameinsvaldandi efni i
reyknum. Tjoruefni sem berast fra tobaksreyk eru 70% meiri 1 hlidarreyknum en i megin-
reyknum. Kolsyrlingur er tvisvar og halfu sinni meiri, ammoniak 73 sinnum meira, ben-
sopyren 3,4 sinnum meira og nikotin 2,7 sinnum meira. Pekktur krabbameinsvaldur
(nitrés6dimetylamin) er allt ad 830 sinnum meiri i hlidarreyk en meginreyk.

"_Sit’l'kdémar af voldum ébeinna reykinga

Fjolmargar rannsoknir syna fram a ad obeinar reykingar
eru pekkt orsok lungnaskemmda og lungnakrabba hja =
peim sem ekki reykja og eru ad 60ru leyti med heil- =l

reykingar 30% meiri en peirra sem anda ad sér =
reyklausu lofti. | mérgum kénnunum er stadfest ad pvi

fleiri sigarettur sem makinn reykir daglega peim mun

meiri likur eru & pvi ad sa sem ekki reykir fai lungna-

krabbamein. Bandarisk konnun synir fram a ad reyklausir starfsmenn veitinga-

hlsa eiga um 50% meiri likur & ad fa lungnakrabbamein en peir sem ekki reykja

og vinna i reyklausu umhverfi. Obeinar reykingar eru pridja algengasta pekkta orsék
lungnakrabbameins. 1 skyrslu landlaeknis Bandarikjanna um ébeinar reykingar er ein-
faldlega komist ad eftirfarandi nidurstédu: Obeinar reykingar eru orsok sjikdéma, par &
medal lungnakrabbameina, hja heilbrigdum einstaklingum sem ekki reykja. | mestri heettu
eru konur sem umgangast reykingafolk alla aevi: foreldra, eiginmenn, vini og starfsfélaga.
225% liklegra er ad peer fai lungnakrabba heldur en konur sem eru alveg lausar vid
Obeinar reykingar.

brigd og edlileg lungu. betta gerist til deemis ef maki Ce— s
reykir eda ef folk neydist atvinnu sinnar vegna til ad ..."x

starfa i reykmettudu umhverfi. Hvad vardar lungna- AN y ] "
krabba er ahaetta peirra sem purfa ad pola ébeinar /l _) j )—--9_—__;_;_#

k.




A islandi deyja tugir
manna arlega af

voldum obeinna
reykinga.

Almennt eru tvofalt meiri likur & ad reykingafolk deyi Gr hjarta- og aedasjukdomum heldur
en peir sem reykja ekki. Nidurstodur rannsdkna benda i pa att ad 30% meiri haetta sé a
ad sambUdaradili sem reykir ekki latist Gr hjartasjakdémum ef hann verdur fyrir 6beinum
reykingum maka. Konur sem eru mikid 1 reykmettudu lofti & vinnustad og heimili, en reykja
ekki sjalfar, tvofalda heettuna a ad fa hjartaafall, samanborid vid peer sem njota heil-
naemara andrimslofts. Petta kom fram i ranns6kn sem nadi til 32.000 bandariskra hjakr-
unarkvenna og hefur valdid straumhvorfum vardandi tengsl hjartasjikdoma og 6beinna
reykinga. bPaer konur sem purfa af og til ad pola reykmengun eru einnig i aukinni heettu. Ef
nidurstddur rannsdknarinnar eru lagdar til grundvallar ma aesetla ad 30-60 plsund Banda-
rikjamenn latist & hverju ari vegna toébaksreyks fra 6drum.

‘Atrianadargodin deydd

Arid 1996 birtist minningargrein eftir Omar Ragnarsson, fréttamann og skemmtikraft, um
Svavar Gests. Svavar starfadi sem hljomlistarmadur 1 aratugi og var 6llum landsmoénnum
vel kunnur. T grein sinni bendir Omar & ad & skdmmum tima hafi fimm hljémlistarmenn Iat-
ist af vOldum peirra tegunda krabbameins sem talid er ad megi i miklum meirihluta tilfella
rekja til reykinga, beinna eda 6beinna.

Hljomlistarmennirnir sem um reedir eru Stefan Johannsson, Haukur Mortens, Ingimar
Eydal og hj6nin Svavar Gests og Elly Vilhjalms. Ekkert peirra reykti en 0Oll eiga pau sam-
merkt ad hafa unnid i reykjarsveelu skemmtistada i aratugi.

"_Ma_rgs konar opzgindi og vanlidan

Alkunna er ad tobaksreykur bakar mérgum meiri eda minni 6paegindi og vanlidan. Pad eru
einkum pau ertandi, oft daunillu efni i tobaksreyknum, akrolein og fleiri, sem pessu valda.
Mjog algeng einkenni eru svidi T augum og tararennsli, purrkur 1 nefi, hofudverkur, seerindi
i halsi og hosti. Hja sumum verdur vart svima og 6gledi. Flestum sem reykja ekki bydur vid
tobakslyktinni sem sest 1 har og fot svo ad ekki sé talad um dauninn af sigarettustubbum
i fullum 8skubdkkum. Oll framantalin einkenni eru algengari hja peim sem eru med
ofnaemi, hvort sem um er ad reeda born eda fullordbna. Reynslan synir ad margir ofnaemis-
og astmasjuklingar pola alls ekki tdbaksreyk og verda ad fordast ad vera par sem reykt er
eda eiga a haettu ella ad sjukdomsastand peirra versni. Einnig eru dbeinar reykingar mjog
varhugaverdar og 1 vissum tilvikum beinlinis haettulegar folki sem er veilt fyrir hjarta eda
bjaist af langvinnri berkjubdlgu eda lungnapembu.



lys og fjarhagslegar afleioin

tobaksneyslu

Slys vegna tébaksreykinga

Slysum og 6hoppum af voldum tébaksneyslu ma einkum skipta 1 tvo flokka. Annars vegar
eru pad bradar eitranir af voldum efna i tdbaki og tébaksreyk og afleidingar peirra — hins
vegar slys og tjon sem hljotast af 6varkarni vid reykingar, einkum 6varlegri medferd elds
eda tbbaksglodar.

T il s, iy
‘Smaborn gleypa tobak
Algengustu 6hoppin falla reyndar oftast undir bada adur nefnda flokka i einu. Pad er pegar

smaborn gleypa tobak, par & medal sigarettu- og vindlastubba, sem skildir eru eftir par
sem bornin geta nad 1 pa.

pad er bysna algengt ad litil born verdi fyrir eitrun af pvi ad gleypa tébak. bad er nikétinid
sem veldur eitruninni. Einkum er mikid nikétin i sigarettu- og vindlastubbum. Sigarettur og
sigarettustubbar liggja oft & lagum bordum par sem bornin na audveldlega til peirra enda er
bornum upp ad priggja ara aldri heettast vid slikum eitrunum. Nikotin 1 einni sigarettu geeti
naegt til ad verda barni ad fjortjoni. Ekki er vitad ad neitt barn hafi daid hér a landi af tobaks-
eitrun en idulega er komid til leekna eda a spitala med born sem hafa einkenni tobakseitr-
unar. | seinni tid hefur slysum & bérnum fjdlgad vegna eiturahrifa fra nikétinlyfum.

'Reykingar vid akstur
Umferdarslys af voldum reykinga geta ordid baedi vegna eiturahrifa koleinoxids i tobaks-
reyknum og af 6varkarni i sambandi vid reykingar.

Tilvist koleinoxids i blodi reykingamanns dregur Gr flutningi sarefnis til vefja likamans og
par med berst 6edlilega litid af sarefni til heilans. Vid strefnisskort dregur Gr einbeitingar-
haefni manna, vidbragdsflyti og framtakssemi. Talid er ad blast megi vid truflun a tima-
skyni, ef koleinoxidsmettun blédraudans fer yfir 2,5%, og minnkadri sjonskerpu ef mett-
unin er 4-5%. Svo mikil koleinoxidsmettun er mjog vanaleg hja reykingamonnum. Mettunin
getur jafnvel ordid 10-15% hja peim sem reykja mjog mikid.

Reykingum vid akstur hefur einnig verid likt vid pad ad hleypa vespu inn i bilinn. Pegar bil-
stjorinn preifar eftir reykfaerunum, kveikir i hja sér eda missir gléandi 6sku getur hann ekki

einbeitt sér vid aksturinn. Pessi einbeitingarskortur getur haft mjog alvarlegar afleidingar 1 firvold brunamala i Bandarikjunum

umferdinni. hafa aztlad ad 29% af ollum
RN s daudsfollum par i landi vegna eldsvoda
: Ty Ty = 4 heimilum séu tengd reykingum. Eru
'Bru!‘at-'on vegna re.y klnga pad um 1700 daudsfoll a ari.

1dulega kemur pad fyrir ad menn brenna got a fatnad, hisgogn, seetisaklaedi bifreida med
logandi sigarettu eda vindli. Tjonid, sem af pvi hlyst, nemur heilmiklum upphaedum arlega.
Petta er til deemis ein af astaedum pess ad leigubilstjorar vildu koma 1 veg fyrir ad farpbegar
peirra reyktu 1 bilunum. Hitt er b6 margfalt alvarlegra hve oft hljotast ikveikjur og eldsvodar af



Fyrir arsneyslu
Islendinga a tébaki
metti pvi greida
allan kostnad vegna
Hvalfjardarganganna
og byggja 4-5 vegleg
iprottahis fyrir
afganginn.

Samkvaemt upplysingum fra atvinnu-
'midlun spyrja 19 af 20 fyrirtekjum
hvort umszakjandi reyki eda reyki ekki.

reykingum. Tiltdlulega oft eru slikir brunar mannskaedir, ekki sist pegar um er ad reeda reyk-
ingar 1 raminu. Hér & landi hafa margir brunar ordid af voldum reykinga. Eldsvodar af voldum
reykinga & islandi valda arlega 1-3 daudsfdllum og eignatjéni ad upphaed 25-50 milljonir.

‘Tobaksneysla er dyrkeypt

Tobaksneysla er dyru verdi keypt. Peir einu sem 1 raun graeda a tdbakssolu eru tébaksfram-

leidendur, heildsalar og smasalar. Reykingamadurinn, peir sem purfa ad pola dbeinar reyk-
ingar, atvinnurekendur og rikissjodur tapa falgum fijar a tobaksneyslu. Arid 1997 seldi ATVR
18.153.800 pakka af sigarettum & islandi, st sala svarar til 49.736 reykingamanna sem
reykja allir ,pakka & dag”. betta er rosklega fisroungur allra islendinga 15 ara og eldri. Sélu-
verdmaeetid var 5.446.140.000 kronur. Til samanburdar ma geta pess ad kostnadur vegna
Hvalfjardarganga var asetladur 4.630 milljonir krdna samkvaemt verdlagi i febriar 1996.

‘Tobakskaup einstaklinga

Ef menn byrja & annad bord ad neyta tbbaks er haett vid ad pad verdi peim ad fikn, jafnvel
eevilangt. bvi er vert ad gera sér grein fyrir hve kostnadarsamur pessi avani getur ordid, fyrst
og fremst fyrir lidan og heilsu reykingamannsins en einnig fyrir fjarhag hans. Kemur par ann-
ars vegar til greina beinn kostnadur og tekjutap vegna sjikdoma og skertrar starfsorku — ad
svo miklu leyti sem menn bera petta sjalfir — og hins vegar pbad fé sem varid er til kaupa a
tobaki.

bPegar einstaklingur akvedur ad hefja tobaksneyslu er hann ad leggja a sig umtalsverda
fiarskuldbindingu. T arsbyrjun 1998 var verd a einum sigarettupakka um 360 kronur. Sa
sem reykir einn pakka af sigarettum a dag 1 eitt ar brennir pvi sem svarar 140 pidsund
kronum eda 200 pasund kronum i launatekjur fyrir skatta og gjold. Midad vid hoflega verd-
haekkun & tébaki myndi pad samsvara 6.247.046 kronum a tuttugu arum ef reykingamad-
urinn hefdi valid ad leggja pessa fijarhaed arlega a reikning med 7,5 % avoxtun. Fyrir par
sem reykir jafngildir pad kaupverdi a pokkalegu einbylishisi.

Tryggingar og atvinnuhorfur

Tryggingafélog taka tillit til tobaksneyslu 1 Gtreikningum a idgjaldi pegar menn kaupa sér
sjakdématryggingu og liftryggingu. Fimmtug hjon med 5 milljona kréna sjakdématryggingu
og 10 milljona liftryggingu hvort greiddu i arslok 1997 88.595 kronum meira i idgjald hja
islensku tryggingafyrirteeki & einu ari af pvi pau reyktu. Hja 6dru islensku tryggingafyrir-
teeki greida fimmtug hjon sem reykja 66.119 kr. meira i sjikddmatryggingaidgjald a ari
midad vid 5 milljona kréna tryggingu en pau hjon sem ekki reykja.

Breskum 6kumonnum bjodast na 6dyrari bilatryggingar ef peir reykja ekki. betta tilbod
byggist & rannsoknum fra Bandarikjunum og Kanada sem syna ad 6kumenn sem reykja
eru 1 50% meiri haettu en adrir ad lenda i umferdarslysum. Niu af hverjum tiu reykinga-
monnum reykja vid akstur en reykingar draga Qr arvekni og vidbragdsflyti og peir sem
reykja sja ekki eins vel og hinir reyklausu pegar skuggsynt er. Bresku tryggingafélogin eru
bau fyrstu T Evropu sem lata idgjold radast af reykingavenjum. I 6drum 16ndum hefur sG
heetta sem stafar af reykingum vid akstur haft ahrif & tobaksvarnaloggjof.

A vinnumarkadinum hefur starfsfolk sem neytir ekki tobaks ad jafnadi meira prek 0og
Gthald ef litid er a starfsaevina alla. Eftir pvi sem fleiri vinnustadir mota sér stefnu i
tobaksvérnum geta reykingar pvi Gtilokad folk fra stérfum. A islandi voru hatt & annad pas-
und reyklausir vinnustadir 1 arsbyrjun 1998.

‘__Fyr__irtél'(i og atvinnurekendur bera kostnad

Samverkandi ahrif reykinga og aheettupatta a vinnustad hafa synt ad verulegur munur er i
morgum atvinnugreinum a heilsufari peirra sem reykja eda verda fyrir 6beinum reykingum
og beirra sem vinna 1 reyklausu lofti og reykja ekki. bessi samverkan eykur heaettu a
morgum sjikdémum, sérstaklega langvinnum teppusjikdomum 1 lungum, lungnakrabba-



meini og hjartasjikdomum i peim sem ekki reykja en anda ad sér tobaksreyk. Tobaks-
reykur 1 vinnuumhverfinu 6égnar pvi heilsu peirra sem ekki reykja. Um allan heim hefur
petta ytt undir krofur um adgerdir til ad vernda heilsu peirra sem naudugir viljugir anda ad
sér tobaksreyk sokum pess ad reykingar eru leyfdar a vinnustad. Margs konar vidhorf hafa
smatt og smatt ordid til hja launpegum, vinnuveitendum og stjornvéldum gagnvart pvi hve
brynt er ad vernda starfsmenn fyrir 6beinum reykingum & vinnustad. A seinustu arum
hefur prounin 1 att ad reyklausum vinnustédum ordid hradari og margvisleg 16g, reglur og
adgeroir til ad takmarka reykingar eda gera vinnustadi reyklausa eru 1 gildi.

Naudsynlegt er ad beita vissum Grraedum til ad draga r sleemum ahrifum reykinga a
umhverfid. Vinnustadir hafa oft flokin loftreestikerfi, olikt heimilum sem byggja & einfaldari
abferdum. I rauninni er ekki noég ad nota venjulegt loftreestikerfi til pess ad andrimsloftid
verdi reyklaust. Venjulega er loft endurnytt ad einhverju leyti til ad spara orku med pvi ad
lata pad fara aftur og aftur i gegnum loftreestikerfid. betta minnkar porf a upphitun a
koldu lofti ad utan en um leid er naudsynlegt ad sia loftid. Siur taka ryk og adrar agnir en
mjog faa paetti tdbaksreyks. I reyknum eru drsmaar agnir og lofttegundir sem audveldlega
fara i gegnum pessar siur og geta pvi dreifst um alla bygginguna. Jafnvel dyr og fyrirferdar-
mikill hreinsibdnadur getur ekki hreinsad alla pa mengun sem kemur fra tobaksreyk ar
lofti sem dregid er i gegnum loftreestikerfi. Loftreestikerfi ein og sér geta pvi ekki upphafid
pba dheettu sem heilsunni stafar af tobaksreyknum. Loftreestikerfi bygginga verda pvi ad
vera mun afkastameiri og fullkomnari en ella ef leyfa a reykingar a vinnustad og pad leidir
baedi til aukins stofn- og rekstrarkostnadar.

Mun timafrekara og dyrara er ad prifa hisnaedi par sem reykt er. bad er pvi ljost ad beinn
kostnadur vid prif og annad vidhald er umtalsvert meiri 1 atvinnuhlsnaedi par sem reyk-
ingar eru leyfdar. Air Canada reiknadi Gt ad pad sporudust um 50 milljénir & ari med pvi
ad purfa ekki ad hreinsa 6skubakka og flugfélagid gat lengt timabil milli allsherjarhrein-
gerninga Ur sex manudum i niu eftir ad pad tok upp reyklaust flug.

Reykingapasur kosta sitt
Reykingapasur eru atvinnulifinu dyrar. Samkvaemt rannsoknum er ekki 6algengt ad sa sem
reykir & vinnutima sinum eydi 1 pad um 60 minGtum & hverjum atta stunda vinnudegi.
Sumir reykingamenn bregdast vid alagi a vinnutima med auknum reykingum og reyk-

ingapasum. Reykingar minnka ekki einungis framleidni heldur trufla peer einnig pa sem
ekki reykja og valda arekstrum og 6anaegju medal starfsmanna.

i Noregi er adaetlad ad sjukdémar af voldum reykinga hafi arlega i fér med sér vinnutap
sem nemi 1,4 milljbnum vinnudaga. Um bad bil 650 sjakraram i Noregi eru & hverjum degi
notud fyrir flk med sjikdoéma sem tengjast reykingum. | rannsékn i Norsk Hydro, Karmady-
verksmidjunum, kom 1 1j6s ad forfoll vegna veikinda hja peim sem ekki reyktu voru 5,3%
midad vid 5,9% hja reykingamdnnum. A medal reykingamanna jukust veikindaforfollin 1
beinu hlutfalli vid sigarettufidlda sem vidkomandi reykti. T Volvo-flugvélaverksmidjunum i
Trollhattan syndi rannsdkn ad peir sem reyktu voru ad medaltali 50% fleiri daga fjarverandi
vegna veikinda en peir sem ekki reyktu.

'Reykingar starfsmanna skada imynd fyrirtzkis

Fiélmargir atvinnurekendur og stjornendur stofnana telja ad reykingar starfsmanna skadi
imynd fyrirtaekisins. A timum frjialsrar samkeppni er flestum fyrirteekjum annt um imynd sina.
Vegna hagkvaemnissjonarmida og imyndar fyrirteekis kjdsa pvi atvinnurekendur almennt ad
rada til sin reyklausa starfsmenn. Fjolmorg fyrirtaeki eru na reyklaus og sama er um margar
stofnanir. Daemi eru um ad stjérnendur hafi gefid reykingamoénnum sem hja peim starfa
akvedinn adlogunartima til ad heetta reykingum a vinnustad. Einnig hafa morg fyrirteeki
samid vid starfsmenn sina um ad allur vinnutiminn, par med talid hadegishléid, sé reyklaus.
Algengastar eru krofur um reyklausa starfsmenn par sem yfirmenn eru af yngri kynslodinni.

Afdrattarlaus proun er 1 pa att ad vidurkenna sidferdilegan og lagalegan rétt folks til ad
anda ad sér reyklausu andrimslofti & vinnustad. Hin efnahagslegu og heilsufarslegu rok

| fjolda rannsokna
kemur fram ad peir
sem reykja eru meira
fra vinnu vegna veik-
inda en peir sem
ekki reykja.




Domstolar hafa stad-
fest rétt manna i
Bandarikjunum til

reyklauss umhverfis
allt fra arinu 1976.

Auk vinnutaps sem leidir af heilsu-
spillandi ahrifum reykinga leggja
peer vidbotarbyrdi a heilbrigdiskerfi
hvers lands, til demis med pvi ad auka
porfina a lyfjanotkun, uménnun sjikra
og ororkubétum.

Visindamenn spa bvi ad a nastu
aratugum verdi haegt ad spara um
pridjung pess kostnadar sem nu er vid
rekstur heilbrigdiskerfa Vesturlanda ef
yfirvold og almenningur sniia sér ad
adgerdum til ad koma i veg fyrir sjiik-
déma. Pa muni heilbrigdisstarfsfolk
taka mun meiri patt i ad boda breyttan
lifsstil: Tobaksneyslu verdi hatt, tekid
verdi upp hollara mataradi, folk hreyfi
sig meira og takist a vid streitu med
mannidlegri lifshattum.

fyrir pessu eiga ekki einungis vid pa sem ekki reykja heldur lika pa sem reykja. Vida hefur
komid fram 1 skodanakonnunum ad meirihluti reykingamanna keerir sig ekki um ad dveljast
eda vinna 1 tdbaksreyk og Oskar eftir pvi ad starfsumhverfid sé reyklaust. Deemi eru um
aod folki hafi verid deemdar skadabeetur, miskabaetur, atvinnuleysisbaetur og trygginga-
baetur par og 1 fleiri Iondum vegna heilsuspillandi ahrifa tdbaksreyks a vinnustad og sjuk-
déma sem petta folk hafdi fengid og talid var sannad ad tengdust 6beinum reykingum.

"_Koétnabur samfélagsins vegna reykinga

[ fljotu bragdi maetti setla ad islenska pjodin greeddi mikid & tdbaksneyslu 1 landinu. Rikis-
sjodur er arlega talinn hafa stértekjur af tobakssolunni og ekki kemur beinlinis fram 1 fjar-
[6gum og rikisreikningum ad hann verdi fyrir neinum Gtgjoldum & maoti. En ekki er allt sem
synist. Reykingar landsmanna baka rikissjodi mikil bein Gtgjold. bau er