Heilsubodord fyrir konur

Hver og ein kona getur gert ymislegt
til ad draga dr lfkum & ad fa krabbmein:
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Reykjum ekki og fordumst reyk fra

60rum. Notum ekki munn- og neftébak.

Hreyfum okkur ad minnsta kosti { hélfa
klukkustund a dag.

Bordum hollan og fjolbreyttan mat.
Neytum greenmetis og dvaxta daglega.
Fordumst ad vera of pungar.
Takmorkum neyslu éfengra drykkja.
Vorumst ljésabekki og 6hofleg s61bdo.
Oflum okkur upplysinga um helstu ein-
kenni krabbameina og bregdumst vid
peim.

Fordumst langtimanotkun tidahvarfa-
horména. Verum vakandi fyrir krabba-
meins valdandi efnum  umhverfinu.
Piggjum bod um ad meeta reglulega {
leghélsskodun eftir tvitugt. Verjumst
HPV-veirusmiti med pvi ad stunda
oruggt kynlif.

Skodum brjdéstin manadarlega og
piggjum bod um ad meeta reglulega

{ briéstamynda toku eftir fertugt.

LEGHALSSKOBUN
Fraedslurit Krabbameinsfélagsins.
April 2011 (endurskodud Utgéfa)

Utgefandi: Krabbameinsfélag Reykjavikur fyrir hond
krabbameinssamtakanna

Hoéfundur: Porbjérg Gudmundsdéttir hjdkrunardeildarstjéri.
Abyrgdarmadur: Gudlaug B. Gudjénsdottir.

Teikning & forsidu og sama mynd bls. 3 eru birtar med leyfi fra
kanadfska krabbameinsfélaginu. (© Canadian Cancer Society.)

Uppsetning og prentun: GudjénO - vistveen prentsmidja.

b Krabbameinsfélagio

‘ Skogarhlid 8, Reykjavik. Simi 540 1919.
Poéstholf 5420, 125 Reykjavik.
www.krabb.is
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Leghalsskodun

Einfold en mikilveg rannsokn
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Leghdlsskodun er einfold rannsékn en mjog mikil-
vaeg sem heilsuvernd. Pvi vill Leitarstod Krabba-
meinsfélagsins minna pig d ad koma reglulega til
leghdlsskodunar.

Hver er tilgangurinn
me0 leghalsskodun?

{ leghalsslfmhtdinni eru frumur sem geta
breyst og préast yfir { krabbamein. Pessar
frumubreytingar eru almennt kalladar for-
stigsbreytingar og er unnt ad greina peer
med frumustroki fra leghdlsi. Ef breytingar
verda er heegt ad gripa inn { pa préun med
minni hattar adgerd og koma pannig { veg
fyrir ad krabbamein néi ad myndast.

Hvad veldur frumubreytingum
i leghalsi?

Algengustu orsakir eru sykingar af voldum
HPV-veira (human papilloma virus) sem
smita vid samfarir. Mest er dheettan hja
stdlkum, sem byrja mjog ungar aod lifa kyn-
Iifi, hafa marga rekkjunauta og/eda reykja.
Aukin dheetta fylgir fridlsreedi beggja kynja
{ kynlifi. Fleiri peettir virdast pé jafnframt
geta haft ahrif svo sem adrar sykingar {
kynfeerum.

Nénari upplysingar mé finna f freedsluriti
Krabbameinsfélagsins ,Veirur valda
krabbameini { leghélsi”.

Hvernig fer leghalsskodun fram?

Megintilgangur leghalsskodunar er ad fa
frumustrok. Laeknirinn notar litinn tréspada
og bursta til ad taka frumusyni fra yfirbordi
leghélsins. Synid er sett & smasjargler sem
er litad og sfdan skodad { smasja a frumu-
rannséknarstofu. A0 jafnadi tekur um prjar
vikur ad fa nidurstodu dr frumustrokinu.
Langflest syni eru edlileg. Athugid ad
leghélsstrok a ekki ad taka medan &
bleedingum stendur.

Hvad svo?

Ef synio pitt reynist edlilegt ertu samt sem
aour hvott til ad koma reglulega 1 skodun.
Finnist afbrigdilegar frumur { syninu pinu
er pér sent bréf med nidurstodum og
rédleggingum um framhald. Pér verdur pa
annad hvort fylgt eftir med péttari skod-
unum { akvedinn tima eda radlagt ad fara
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Legbolur

Legslimhtid Eggjastokkur

Leghdls
Leghol
Leghalsgdng
Leggéng

Burdarbarmar

Leghdlssgnid er tekid frd litada svaedinu.

i leghélsspeglun til ndkveemari greiningar.
Frumubreytingar eru ekki krabbamein en
krefjast alltaf nanari athugunar og eftirlits.

Hvada konur purfa
ad koma i leghalsskodun?

par sem krabbamein geta préast &4 longum
tima 6haod aldri er meelt med ad allar konur
sem byrjad hafa kynlif komi reglulega, a
tveggija til priggja ara fresti, 1 skodun eftir
tvitugt.

Hvert er heegt ad fara
leghalsskodun?

A Leitarstdd Krabbameinsfélags [slands
i Reykjavik

A heilsugaeslustodvar

A stofu til sérfreedings { kvensjikdémum
Til heimilisleekna
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Vilt pd vita meira?

Ef bt vilt freedast meira um leghalsskodun
og leghélskrabbamein skaltu leita upp-
lysinga hja leekni eda Leitarstod Krabba-
meinsfélagsins  sima 540 1919.

Freedslurit Krabbameinsfélagsins liggja
frammi hja félaginu, & flestum heilsugeeslu-
stodvum, { apdtekum og vidar.

Nénari upplysingar eru & vefsidu
Krabbameinsfélagsins: www krabb.is





