Fraedslurit Krabbameinsfélagsins

Veirur valda
krabbameini
i leghalsi

Bolusetning ein og sér er
ekki naegjanleg vorn




Tilgangurinn med pessum bzklingi er ad upplysa
konur um orsakir leghalskrabbameins, HPV-veirur,
boélusetningu gegn HPV og um leghalskrabbameins-
leit.

Leghalskrabbameinsleit

Med frumustroki fra leghalsi er unnt ad greina leghalskrabba-
mein & forstigi eda a algeru byrjunarstigi (huinstigi).
Leitaradferdin er notud 1 morgum léndum. Leghals-
krabbameinsleit hofst hér 4 landi 1964. Leitin beinist na ad
konum 4 aldrinum 20-69 ara og eru par bodadar til skodunar
4 tveggja 4ra [resti. Arangurinn er otviradur og fréa byrjun
leitar hefur nygengid lakkad um 64% og danartionin um 83%.
Um helmingur peirra kvenna sem greindist med leghéls-
krabbamein a timabilinu 2001-2006 voru a hulinstigi sjakdoms
og keiluskurdur einn og sér pvi negjanleg adgerd.

Fjolgun forstigsbreytinga

Sannad er ad sjukdémurinn byrjar med vegum forstigsbreyt-
ingum sem proast sidan i misalvarlegar forstigsbreytingar og ad
lokum i krabbamein. Hér a landi hefur nygengi forstigsbreyt-
inga hekkad mikid fra arinu 1980 og pa adallega medal yngri
kvenna. Leiddi petta til pess ad skodunaraldur var lekkadur ar
25 drum i 20 4r 4rid 1988. Astedur aukningarinnar mé rekja
til frjalsari kynlithegdunar sem einnig hefur leitt til hakkandi
tioni klamydiusykinga og kynferavarta.

Ahzttupaettir

bad hefur lengi verid vitad ad leghdlskrabbamein tengist
a einhvern hatt kynlifshegdan. Margir dhettupettir hafa verid
nefndir og nit er ljost ad peir tengjast allir kynsmati med veiru sem nefnd
er HPV (human papilloma virus). Veiran ein sér veldur ekki
krabbameini heldur koma einnig adrir paettir til, svo sem 6nnur
kynsmit (t.d. klamydiusmit), fj6ldi rekkjunauta og reykingar.

HPV

Talid er ad um 80% kvenna smitist einhvern timann af HPV.
Flestar konur smitast fljotlega eftir fyrstu kynmok og er tidni
HPV-smits pvi hast medal yngri kvenna eda allt ad 40% en
laekkar hratt eftir 30-35 ara aldur og naer vissu jafnvaegi eftir
45 ara aldur eda um 5-7%. Stofnar HPV eru fj6lmargir og er
azetlad ad undirtegundir séu yfir 100 talsins. Allt ad 40 und-
irtegundir er ad finna i kynferum kvenna. Um 15 peirra orsaka
leghalskrabbamein og adrar valda m.a. hvimleidum g6dkynja
vortum (kondylom) a kynfeerum karla og kvenna.

Laekkun sykingartidni med aldri er talin byggjast a pvi ad
onamiskerfi likamans nai hja langflestum ad Gtryma veirunni



adur en hun ner fotfestu i likamanum. Hja peim konum par
sem ekki tekst ad Gtryma veirunni tengist han vid gen fruma
i leghalsi, leggéngum og burdarbérmum og getur orsakad
krabbamein 1 pessum lifferum. Veiran veldur fyrst forstigs-
breytingum og ner frumustrok fra leghalsi 1 velflestum tilfellum
ad greina par 4dur en par proast i krabbamein. I leghalsi eru
breytingarnar adallega nedst i leghalsinum og pvi er unnt ad
fjarlegja per med minni hattar adgerd, svonefndum keilu-
skurdi. HPV-smit og keiluskurdwr hafa engin dhrif” & moguletka konunnar
tl ad verda sidar barnshafandi.

HPV-greiningarprof

Med sérstoku profi ma greina hvada konur hafa nylega smitast
af HPV-veiru. Rannséknir hafa synt ad par konur sem eru
syktar 1 eitt ar eda lengur eru i mestri haettu ad proa sidar for-
stigsbreytingar. Vegna harrar tidni HPV-sykinga eru pessi prof
adallega notud samhlida hefobundinni leghalskrabbameinsleit
til ad greina fra par konur sem purfa 4 nanari rannsokn ad
halda. Lagt hefur verid til vid heilbrigdisyfirvild ad slik greiningarprdf
verdi tekin { notkun vid krabbameinsleit hér d land.

HPV-bolusetning

Tekist hefur ad préa boéluefni gegn HPV-veirunni. Margar
undirtegundir veirunnar takmarka pé ahrif boéluefnisins par
¢d boluefni gegn einni undirtegund virdist hafa takmérkud eda
engin ahrif 4 adrar undirtegundir. NG er 4 markadi boluefni
gegn tveimur stofnum veirunnar (16 og 18) sem orsaka um
60-70% tilfella leghalskrabbameins og um 40% alvarlegra for-
stigsbreytinga.

Virkni HPV-boluefnis

Virkni béluefnisins er mest hja stalkum sem ekki hafa hafid
kynmok. Stalkur sem pegar hafa smitast af HPV-stofnum 16
og 18 hafa ekki gagn af bélusetningu. Pad er pvi ljost ad leg-
halskrabbasmeinsleit verdur afram sem hingad til mikilvegur
pattur i forvérnum gegn pessum sjakdomi.

Framtidin

Med tilkomu HPV-bolusetningar ma telja ad leghalskrabba-
meinsleit til framtidar litid geti farid i eftirfarandi farveg hér
a landi: Leghalsstrokid mun afram vera mikilvegt en HPV-
greiningarpréf munu létta eftirlit med peim konum sem hafa
endurteknar vegar og o6ljésar frumubreytingar og audvelda
eftirlit med konum eftir keiluskurd. Unnt verdur ad nyta HPV-
greiningarprof til ad sannreyna hvort kona um fertugt, sem
hefur edlileg fyrri frumustrok, sé¢ laus vid HPV-smit. Kona, sem



a peim aldri hefur badi profin (frumustrok og HPV-greining-
arprof) edlileg, parf pa ekki ad maeta a ny til leitar fyrr en eftir
4-5 ar og geeti jafnvel haett ad koma eftir 60-65 ara aldur, svo
fremi ad ekki veroi breyting a kynlifshegdan.

patttaka yngri kvenna

St stadreynd ad tioni HPV-veirunnar fer hzkkandi medal
yngri kvenna stadfestir mikilvaegi pess ad per meti reglulega
1 krabbameinsleit svo unnt s¢ ad greina forstig sjukdémsins og
medhondla hann 4dur en krabbamein myndast. Rannsoknir
hér a landi hafa stadfest ad medal yngri kvenna virdist ferill
sjukdomsins  stundum vera svo hradur ad krabbamein 4
byrjunarstigi geta greinst med frumustroki adur en prja ar eru
lidin fra sidasta edlilega frumustroki. Pad er pvi dhyggjuetni ad
a sidustu arum hefur adsokn yngri kvenna til leitar minnkad og
er meeting nt legst  yngsta aldurshopnum, 20-24 4ra. Astedan
er vafalaust st ad yngri konur gera sér ekki grein fyrir mikil-
vaegi leitarinnar og meata hvorki til leitar hja heilsugaeslulekni,
kvensjikdomalekni né a Leitarstod Krabbameinsfélagsins vid
Skogarhlid i Reykjavik.

Mikilvaegi forvarna

Hakkandi tioni forstigsbreytinga og minnkandi adsékn yngri
kvenna er ahyggjuefni sem gefur tilefni til aukinnar fradslu um
orsakir og ahttupetti sjikdomsins, virkni HPV-bélusetningar
og mikilvegi leghalskrabbameinsleitar.
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