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Heilbrigdi og hamingja
Getur ofurtrt 4 heilbrigdi torveldad
monnum syn a lifid og tilveruna?

Grein eftir Stefan Hjorleifsson

Menningardhrif af
leeknisfraedilegum hugsunarhatti

Sérhvert samfélag er nokkurs konar
hlutafélag um verdmeeti. Vid deilum geed-
um nattirunnar, eigum hlutdeild i andlegri
pekkingu og pekkingarleit, og sképum sio-
ferdileg verdmeeti og hldum ad peim i
sameiningu. Til eru verdmeeti sem eru sér-
eign hvers manns eda sameiginlegt dhuga-
mal farra manna. Fleira er pé sameign, og
sameiginlegt gildismat manna er einn
sterkasti burdarasinn 1 mannlegu samfé-
lagi. Segja ma ad menningin sé samfelld
tilraun til ad étta sig & pvi hvada lifsgeedi
eru { hafi { tilverunni og til ad na tokum &
peim. Menningin er med 60rum ordum
forsenda fyrir pvi ad 16g0 verdi reekt vid
lifsgeedin og réttlat skipting peirra medal
manna tryggo.

Neesta 1jost er ad géd heilsa eda heil-
brigdi er medal pess sem flestir seekjast eft-
ir. P6 er ekki ad sama skapi audvelt ad
henda reidur a stodu heilbrigdisins medal
annarra geeda sem menn parfnast og eru i
havegum hofd. Pott ég sjai ekki frekar en
adrir til botns 1 pvi torskilda fyrirbeeri sem
heilbrigdid er, etla ég ad varpa fram
vinnutilgatu um tengsl heilbrigdis og ann-
arra gaeda. I pvi sambandi er Ghjdkvaemi-
legt ad benda & nokkur atridi sem varda
petta hugtak.

Eg vil 1 fyrsta lagi bidja menn ad leida
hugann ad pvi a0 heilbrigdi er a vissan hatt
forsenda lifsnautnar og hamingju. Pad sem
menn purfa & ad halda til ad geta notid lifs-
geeda er fyrst og fremst lifsandinn sjalfur,
en i 60ru lagi ad vera vid sem besta heilsu.
Undir pessu sjénarhorni er heilbrigdio skil-
yrdi fyrir hlutdeild i verdmeetum og par af
leidandi nokkurs konar forsenda fyrir
hamingju. bPvi ma til sanns vegar feera ad
heilbrigdid sé frumgeedi sem menn hafi rik-
ari porf fyrir en 6ll 6nnur verdmeeti.

Petta viohorf til heilbrigdis segir p6 ekki
allan sannleikann. Vanheill madur getur
vissulega att hlutdeild 1 ymsum lifsgeedum
og kann jafnvel ad vera salli en s sem byr
vi0 g6da heilsu. Pétt liklega sé sjaldgeeft ad
peir séu hamingjusamir sem pjast af alvar-
legum veikindum, og poétt g6é0 heilsa sé
forsenda fyrir ymsu sem menn takast &
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bétt liklega sé
sjaldgeeft ad peir
séu hamingju-
samir sem pjast af
alvarlegum veik-
indum, og bétt
g60 heilsa sé
forsenda fyrir
ymsu sem menn
takast 4 hendur,
veitir heilbrigdid
enga tryggingu
fyrir pvi ad at-
hafnir manna feeri
peim hamingju.

hendur, veitir heilbrigdid enga tryggingu
fyrir pvi ad athafnir manna feeri peim ham-
ingju.

Hér virdist vera um pversogn ad reda.
Heilbrigdid er drjugur pattur i pvi sem vid
seekjumst eftir 1 leit okkar ad hamingjunni.
b6 er engin trygging fyrir pvi ad sa sem er
heill heilsu sé jafnframt hamingjusamur.
Hamingjan a pad jafnvel til ad heidra hinn
sjika mann med neerveru sinni, pétt eng-
inn telji hann 6fundsverdan af hlutskipti
sinu.

Tilgata min er st ad hugsjonir manna
um heilbrigdid séu med peim 6sképum
gerdar ad sérstakrar adgatar sé porf til ad
forda pvi ad peer rydji dr vegi ymsum
verdmeaetum sem naudsynleg eru i lifi
mennskra manna. Petta er ofureinfalt — og
margir hafa haft ord a pessu 4 undan mér.
Ef einblint er & lifsmorkin — & hjartslattinn
og blodprystinginn, sem gjorgeesluteekin
meela — & lifshorfurnar — a eevilengdina og
faraldsfreedina, sem landlaeknarnir meela —
og a teeknibrogdin sem beitt er til ad halda
monnum & lifi, er haetta & a0 menn missi




sjonar a pvi sem gerir lifid gott og beerilegt.
betta getur audveldlega gerst, baedi vegna
pess ad lifid og heilsan eru augljéslega eft-
irséknarverd og vegna pess ad menn eru
sifellt minntir 4 hve stérfenglega megi
beeta heilsu manna og lengja lifdagana med
adferdum laeknavisinda.

bad vefst teeplega fyrir ykkur hvad ég er
ad fara med pessum fullyrdingum, ef ég
tek deemi af ofleekningum & deyjandi gam-
almennum. Pad kann a0 vera rétt ad leggja
i floknar og &heettusamar adgerdir i pvi
skyni ad bjarga lifi ungmennis sem haldid
er pungu meini. En 6videigandi er ad fram-
kveema s6mu adgerdir a Orvasa gamal-
menni, ef peer valda pvi ad daudastridid
lengist 1 stad pess ad pjaningar sjiklingsins
séu linadar. Ef sidustu stundir daudvona
manns eru sveipadar dultd teknilegra af-
reksverka, getur pad torveldad baedi peim
sem liggur banaleguna og adstandendum
hans ad horfast 1 augu vid daudann pegar
hann nélgast. Pess hattar orprifarad byggj-
ast augljoslega & misskilningi 4 tilgangi
leekninga, vegna pess ad pau auka vanlio-
an peirra sem pjast, 1 stad pess ad feera
peim likn.

Algengt er ad fullfriskir einstaklingar
beri ugg 1 brjésti vegna sjiikdéma sem a pa
geetu herjad, en herja p6 ekki i raun. beir
sem verst eru haldnir gerast hugsjtkir; peir
eru teknir undir verndarveeng ge0leeknis-
freedinnar og sagdir vera iImyndunarveikir
eda ,hypdékonderar”. Peir eru bokstaflega
veikir af dhyggjum. Hitt er p6 mun algeng-
ara, a0 sjukdémséttinn valdi ekki beinlinis
hugsyki, heldur gegnsyri tilveruna med
ismeygilegum heetti og verdi nokkurs kon-
ar grunnpema i lifinu. Menn sjé aheettu-
peetti og sjukdémsvalda vid hvert fétmal
og rada 6llum radum sinum med pad fyrir
augum a0 sneida hja sjukdomum og lengja
lifdagana.

Ef slikur sjukdomsotti leggst pungt a
menn, er hann mikid bol. Sa sem stodugt
hefur ahyggjur af heilsufari sinu, hlytur ad
telja sig vera vi0 lakari heilsu en asteda er
til. Pott aevi manna 1 vestreenum 16ndum
hafi lengst & undanférnum aratugum, og
pétt leeknar berjist af e meiri hérku og
pekkingu gegn fjoldamorgum sjikdémum,
endurspeglast pessi préoun ekki i mati al-
mennings a heilsufari sinu. Vidteekar kann-
anir benda til pess ad almenningur trai pvi
staOfastlega ad heilsufari sinu fari hrak-
andi. Pessi pversogn etti ad vera pyrnir {
augum heilbrigdisstarfsmanna, en svo
virdist ekki vera — leeknarnir virdast ad
minnsta kosti una gladir vi0 sitt, i fullvissu
um ad peir lati gott af sér leida. Hins vegar

Menn eru sifellt
minntir 4 hve
storfenglega megi
bata heilsu
manna og lengja
lifdagana med
adferdum
leeknavisinda.

Menn sja
ahattupeetti og
sjukdémsvalda
vid hvert fétmal

og rada 6llum
radum sinum med
pad fyrir augum
ad sneida hja
sjukdémum og
lengja lifdagana.

er ekkert gamanmal ef sifelldur sjukd6éms-
uggur veldur pvi ad hinn almenni borgari
telur sjalfan sig vera veikari en hann er,
vegna pess ad hann verdur ad endingu
veikari en hann eetti ad vera.

Almenningur er ofurseldur sérfreedi-
pekkingu peirra sem vit hafa a likaman-
um. I hvert skipti sem eitthvad fer trskeid-
is 1 likamsvélinni, er porf fyrir lidstyrk
leeknavisindanna. Og pétt madur kenni sér
einskis meins er hann engu ad sidur kna-
inn til ad fylgja lifsreglum heilbrigdis-
postulanna og gangast undir leeknisskodun
Ltil Oryggis”, pvi enginn nema visinda-
madurinn veit upp a hverju likaminn kann
a0 taka neest. Pannig 4 sér stad akvedin
firring gagnvart likamanum. Bodskapur
leeknavisindanna, sem allar manneldis-
stofnanirnar, 6ll heilbrigdiskerfin og allir
upplystir fjolmidlar breida tt, er alltaf &
sému leid: Likaminn er eegiflékin vél, fla-
radur pjénn sem getur brugdist hiisbonda
sinum 4 dendanlega marga vegu. Og pu
skalt ekki lata pér detta 1 hug ad pu getir
s€0 vid brogdum hans an adstodar sérfraed-
inganna.

Reyndar er pad edli sjukdéma, eda 6llu
heldur edli likamlegs sarsauka, ad undir-
strika hinn likamlega patt i tilvist okkar og
forgengileika lifsins. S sem veikist, neydist
til ad horfast { augu vid ad hann er af holdi
og bl6di. Vel mé vera ad sumum sé edlis-
leegt ad bregdast vid pjaningunni med pvi
a0 hafna likama sinum, sem er uppspretta
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pjaningarinnar. Pjaningin getur valdid
nokkurs konar vidbjodi a likamanum, eda
vitsmunalegri afneitun — , petta er ekki ég,
heldur hid 6fullkomna hylki salar minnar”
— eins og Porbergur hefdi sagt. Petta veldur
mér hins vegar ekki dhyggjum. Eg held ad
likamlegur sarsauki geti verid uppspretta
proska og audgad skilning manna 4 tilvist-
arskilyroum sinum. Aftur a moéti 6ttast ég
ad firringin gagnvart likamanum feerist i
aukana 1 menningu okkar. Lysingar & 6tal
sjukdémseinkennum dynja gegndarlaust &
ménnum. Aminningarnar um orsakir sjik-
déma, og um teeknibrogdin sem heegt er ad
beita likamann pegar hann bilar, eru end-
urteknar { sifellu. Firringin gagnvart likam-
anum er ekki adeins undantekningar-
astand hins pjdda manns, heldur vidvar-
andi misskilningur pess samfélags sem er
undir sterkum dhrifum af teeknivisindaleg-
um hugsunarheetti.

Menn leita ekki bara & nadir visindanna
og hvitkleeddra leekna pegar likaminn gerir
allsherjar uppreisn og allt stefnir { 6efni. Si-
fellt fleiri kvillar pykja tilefni til thlutunar
leeknavisindanna. Petta veldur pvi ad
sjalfsbjargarvioleitni er drepin i dréma.
Smaéskeinur og hor { nos eru ekki lengur
viofangsefni htismeedra og heilbrigdrar
skynsemi. Og pid megid trda pvi ad pad
eru ekki bara hismeedurnar sem hafa 1atid
gabbast og treysta sjalfum sér hvorki fyrir
raudum barnsrassi né flis i fingri lengur.
Leeknavisindin eru hjartanlega sétt vid ad
rannsaka sérhvern kvilla og kveisu sem
valda 6paegindum og veita med anaegju
rad um hvort bérnum skuli snytt fra heegri
eda fra vinstri. — Peim mun vidteekari sem
logsaga sérfraedinganna er, peim mun bet-
ur er hagsmunum almennings talid vera
borgid.

Enn alvarlegra er pé ad étal veraldleg,
eda Ollu heldur tilvistarleg vandamal eru
leynt og ljost asteedur pess ad menn leita
sér laeknishjalpar, pratt fyrir ad teeknikunn-
attan gagnist ekki heetishot vid ad greida ur
slikum erfidleikum. Pannig a sér stad
haskaleg blekking, sem getur tekid & sig
tveer myndir. Annad hvort reyna menn ad
flyja tilvistardtta sinn med pvi ad breyta
pverségnum mannlegrar tilveru i teeknileg
drlausnarefni af pvi tagi sem leeknavisind-
in kunna tokin 4. Eda pa ad menn gera rad
fyrir ad leeknar séu pess raunverulega um-
komnir ad lidsinna peim sem eiga vi0 lifs-
vanda a0 strida. Menn misskilja pvi annad
hvort edli peirra durlausnarefna sem
ipyngja salinni mest eda edli peirrar pekk-
ingar sem leeknar eru geeddir i krafti
menntunar sinnar.
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Aminningarnar
um orsakir
sjukdéma, og um
taeknibrogdin sem
hagt er ad beita
likamann pegar
hann bilar, eru
endurteknar i
sifellu.

Valda ekki
auglysingarnar
um lifsproétt
@skunnar og
taeekniadgerdirnar
gegn hréornuninni
pvi ad pad verdur
sifellt erfidara
ad takast a
vid tilveruna af
eigin rammleik og
vera sattur vid
sjalfan sig?

Krankleikar midaldra kvenna

Helsta dstaeedan pess a® monnum bloskr-
ar, pegar 1atio er ad pvi liggja ad tengsl séu
milli leeknavisindanna og 6eeskilegrar pro-
unar i samfélaginu, er ad peim pykir vegid
ad hinum g6du hugsjéonum sem rada ferd-
inni 1 heimi leekninga og liknar. Menn eru
alltaf ad hjalpa og asetningurinn er gédur —
hann er 6umdeilanlega, og par af leidandi
allt ad pvi 6umreedanlega, godur.

Svo deemi sé tekid, feerist horménamed-
ferd a midaldra konum mjog 1 aukana. Slik-
ar lekningar byggijast aldeilis & godum
asetningi og itarlegum rannséknum leekna-
visindanna. Hormoéname0ferdin beinist i
fyrsta lagi gegn ymsum kvillum og 6peeg-
indum sem geta verid samfara tidahvorf-
um. Og ef rétt er 4 haldid, getur medferdin
ekki sidur haft fyrirbyggjandi ahrif gegn
beinpynningu sem veldur miklum pjaning-
um medal kvenna & efri &rum. Tilgangur-
inn er med 60rum ordum goédur, medulin
g00, og nidurstadan til fyrirmyndar. Zvi
kvenna lengist og dregid er dr pjaningum
peirra an verulegra leeknisfraedilegra auka-
verkana. — Eg tel engu ad sidur ad ahugi
leekna a hormoénabtskap kvenna, og med-
ferdin sem préoud hefur verid, kunni ad
valda umtalsverdum usla, eda menningar-
legum aukaverkunum. Pessar aukaverkan-
ir eru hins vegar dsynilegar fra sjonarhorni
peirra visinda sem eiga ekki adra meeli-
kvarda en daudsfoll og sjikdéma.

Undir leeknisfreedilegu sjonarhorni ein-
kennist breytingaskeid kvenna af hrérnun
og sjakdémum. Eg ottast ad peim mun
meira sem leeknisfreedileg pekking a pessu
a2viskeidi kvenna breidist ut, 4samt vitn-
eskjunni um hormoénamedferdina, peim
mun erfidara verdi fyrir konur ad seetta sig
vio ad peer eldist og likami peirra taki
breytingum. Valda ekki auglysingarnar um
lifsprétt  eeskunnar og teekniadgerdirnar
gegn hrornuninni pvi ad pad verdur sifellt
erfidara ad takast 4 vid tilveruna af eigin
rammleik og vera sattur vio sjélfan sig, ef
madur er fertug kona — ég tala ni ekki um
sextug kona? Mig grunar ad sjalfsmynd
kvenna seeti ni enn einni drdsinni. Skil-
greiningin a konu verdur kannski 4 pessa
leid: Vera sem haldin er horménasveiflum
fra kynproska til fimmtugs, en hormona-
purrd eftir pad. Horménaskorturinn veldur
vandamédlum sem ni hafa verid visinda-
lega skilgreind. Til eru teeknilegar leidir til
ad dtryma pessum vandamalum. Og sonn
kona — hamingjusém kona — er st vera sem
gengst undir slika medferd.

Petta deemi af horménamedferd & kon-
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um er gédur préfsteinn 4 tilgdtuna um ad
leekningar geti haft menningarlegar auka-
verkanir. Ef aevilengd og sjikdémsvarnir
eru 16g0 til grundvallar, virdist medferdin
vera til fyrirmyndar. Horménamedferdin
hefur heldur enga augljosa sidferdilega
agalla, eins og i deeminu sem ég nefndi a0-
an um ofleekningar & daudvona sjikling-
um. Med hlidsjon af hormoénaleekningun-
um ma orda tilgatu mina a4 pa leid ad
margpeett préun 1 leeknavisindum og heil-
brigdismalum valdi pvi i fyrsta lagi ad
sjalfsmynd manna - karla og kvenna -
raskist. Pad a sér stad akvedin firring gagn-
vart likamanum. Teeknileg kunnatta, sem
adeins er 4 feeri sérfreedinga, er forsenda
fyrir réttri umgengni vid likamann. I 6dru
lagi er heetta 4 ad menn missi sjonar & verd-
meetum sem gefa lifinu gildi. Heilbrigdi,
prengsta skilningi leeknavisindanna, er lagt
ad jofnu vid hamingjuna. Moguleikar
manna & ad njéta lifsins & mismunandi
hatt, & mismunandi eeviskeidum og mis-
hraustir til sélar og likama, eru skertir.

Opinber ordraeda um heilbrigdismdl

Pall Skilason heimspekingur hefur fjall-
ad um stodu leeknavisinda og annarra vis-
inda 1 samfélaginu. i greininni ,, Visindi og
samfélag” heldur Pall pvi fram ad hug-
myndakerfi visindanna séu sjalfsteed med
tilliti til annarra menningarkerfa, 6fugt vid
o6nnur hugmyndakerfi { samfélaginu. Hann
bendir & heettuna 4 pvi ad visindin valdi

Menn lata hja lida
ad fjalla um
sambandid milli
heilbrigdis og
annarra vero-
maeta, sem eru i
huafi fyrir mio-
aldra konur og
fyrir samfélagid i
heild.

Samfélagid skortir
veigamiklar
stofnanir er

haldid geetu a
lofti gagnrynni
ordradu um hvert
sé hlutverk
heilbrigdis-
pjoénustunnar og
hvernig hugvit og
teeknikunnatta
leekna skuli nytt.

upplausn a hefobundnum samskiptakerf-
um og sidakerfum og innleidi i peirra stad
teeknileg kerfi sem ekki fullnegja porf
manna fyrir verdmeeti og tjaskipti. Ef til-
gatan um menningarlegar aukaverkanir
leekninga a vid rok ad styOjast, er tvimeela-
laust um ad reeda ahrif af peim toga sem
Pall reedir i pessari grein.

A fleiri leeknar bjéda midaldra konum
upp & horménalyfin, sem adur var getid
um, og sifellt fleiri konur neyta slikra lyfja.
En pratt fyrir ad pessi horménamedferd
feerist 1 aukana, fer ekki fram raunveruleg
pjoofélagsumraeda um kosti hennar og
galla. Oll umrada & opinberum vettvangi
um ageeti pessara lyfja er eins og bergmal
af rokreedum leeknavisindanna. Par er ein-
gongu til umredu ad hve miklu leyti
horménamedferdin sporni gegn fylgikvill-
um tidahvarfa og sjukdémum sem hrja
konur & efri arum. Adrar hlidar & malinu
eru einfaldlega ekki 4 dagskrd. Menn lata
hja lida ad fjalla um sambandid milli heil-
brigdis og annarra verdmeeta, sem eru i
hufi fyrir midaldra konur og fyrir samfé-
lagid 1 heild.

Petta bendir til pess ad menning okkar sé
ad nokkru leyti komin i prot gagnvart
leeknavisindunum. St ordraeda sem eetti ad
tryggja ad teeknilegar nyjungar verdi nyttar
til mannlegra framfara, lytur sjalf somu
I6gmalum og hin teeknilegu kerfi. Ordraed-
an er pess ekki umkomin ad hlta ad mann-
legum verdmeetum og beisla leeknavisindin
i peirra pagu, vegna pess ad hin gengur ad
pvi visu ad visindin muni leida til raun-
verulegra framfara. Menningarleg kerfi,
sem ettu ad bregdast vid nyjungum og
finna peim stad i tilverunni, hafa med ein-
hverjum heetti verid gerd 6virk. Rétt er ad
itreka ad petta merkir ekki ad einhugur riki
um pad i samfélaginu ad allar nyjungar i
leeknavisindum séu til g6ds. Odru neer —
margir eru tortryggnir i gard leeknavisind-
anna. Hins vegar skortir samfélagio veiga-
miklar stofnanir er haldid geetu & lofti
gagnrynni ordredu um hvert sé hlutverk
heilbrigdispjonustunnar og hvernig hugvit
og teeknikunnatta leekna skuli nytt.

bekkingarfraedileg og
sdlfreedileg gagnriyni

Tilvera mannsins einkennist af Gvissu,
en pekkingarprain er honum i bl6d borin.
Okkur er edlisleegt a0 reyna ad greina
sannleika fra lygi og hverfult frd traustu.
Hins vegar er oft erfitt a0 ganga ur skugga
um hvad er satt og hvad logid, hvad synd
og hvad reynd, i einstokum malum. Vid
vitum sjaldnast hverju vid eigum ad trda,
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hvad sé rétt ad gera og hverju megi treysta.
Okkur pyrstir i oryggi. Pvi er ekki ad
undra po6tt menn taki peim freedum fegins
hendi sem hafa upp & areidanlega pekk-
ingu ad bjoda.

Ef rétt er ad verki stadid ma treysta pvi
ad nidurstodur leeknavisindanna séu sann-
ar. Visindamenn jafnt sem almenningur
leggja kapp a a0 ekkert skuli talid til sann-
inda 1 leeknavisindum nema pad hafi verid
rannsakad til hlitar. Og & undanférnum
tveimur 6ldum hafa att sér stad storstigar
framfarir {1 leeknavisindum. Pekkingin
verdur sifellt vidtekari, ndkveemari og
traustari. Viofangsefni pekkingarinnar er
madurinn sjalfur og sa haski sem honum er
btinn fra voggu til grafar. Leeknavisindin
rada yfir vidteekri pekkingu a upphafi lifs-
ins, proska mannverunnar og hrérnuninni
sem leidir til veikinda og dauda. Petta veit
hver madur og leeknavisindin njéta mikill-
ar virdingar fyrir vikid.

Peim spurningum um lifid og daudann
sem heitast brenna & ménnum er hins veg-
ar ekki audsvarad. Pad eru spurningar a
bord vid ,hver er ég?“, ,hvers vegna lifum
vio?”, ,hvernig eigum vid ad radstafa lifi
okkar?” og ,hvernig getum vid horfst i
augu vi0 daudann?” Me0 tilliti til pessara
spurninga eru svor leeknavisindanna half-
sannleikur eda 6hrekjandi lygi — 6hrekjandi
vegna pess ad visindin eru sannarlega
uppspretta sannleika og vissu og menn
eiga ekki annarra kosta vOl en ad treysta
peim, en lygi vegna pess ad engin visindi
eru pess umkomin ad leysa peer gatur
mannlegrar tilveru sem vekja rikasta porf
fyrir fullvissu.

Ef menn slysast til ad leggja tilvistarlega
merkingu i afrek leeknavisindanna, er
asteedan ekki adeins st ad visindin eru or-
ugg og traust og virdast svala porf manna
fyrir pekkingu. Bolid og pjaningin eru
avallt til stadar { tilveru mannsins og kalla
& viobrogd og urbeetur. Hins vegar er tor-
velt ad sporna gegn bolinu og vidleitni
manna til ad draga tr pjaningu og gera
verdldina byggilegri er allt of oft unnin fyr-
ir gyg. En 1 breedralaginu med teekninni er
mattur visindanna svo mikill ad menn
verda agndofa af hrifningu. Viska leekn-
anna helst i hendur vid getu peirra til ad
leika & daudann og likna peim sem pjast.
Me0 adferdum nutima leeknisfraedi er haegt
a0 leekna marga og likna peim sem ekki er
vi0 bjargandi. Pannig virdist leeknisfraedin
vera fremst 1 hopi peirra teeknivisinda sem
draga ur bolinu sem & manninum dynur.

Menn pyrstir { svor vid gatum tilverunn-
ar og purfa jafnframt a allri tilteekri hjalp
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Pekkingin verdur
sifellt vidtaekari,
nakvamari og
traustari.

Vidfangsefni
pekkingarinnar er
madurinn sjalfur

og sa haski sem
honum er buinn
fra voggu til
grafar.

Med adferdum
nitima laeknis-
fredi er haegt ad
lekna marga og
likna peim sem
ekki er vid
bjargandi. Pannig
virdist leeknis-
fredin vera fremst
i hopi peirra
teeknivisinda sem
draga tr bolinu
sem 4 manninum
dynur.

ad halda til ad berjast gegn pjaningu og
vanlidan. [ sérhverju samfélagi eru pau
kennivold steerst sem takast a vid pessi til-
vistarskilyrdi mannsins, leitast vid ad skyra
merkingu lifs og dauda og lidsinna peim
sem eru { naudum staddir. Til skamms
tima gegndu kristin triarbrogd pessu hlut-
verki medal vestrenna pj6da. Hins vegar
veeri pad reginskyssa a0 aetla ad dregid hafi
ar trdarporf manna eda porfinni fyrir hé-
leit gildi & sidustu timum, poétt kristin
kirkja sé ekki lengur andlegur leidtogi
samfélagsins né heldur midstod liknar og
samhjalpar i sama meeli og adur. Menn
leita einfaldlega eftir svorum vid hinstu
gatum tilverunnar hja 60rum véfréttum en
adur og treysta 60rum yfirvoldum fyrir
velferd sinni. Svo kann jafnvel ad virdast
sem hver madur trii pvi sem honum hent-
ar best, pvi straumarnir og stefnurnar i
andlegum malefnum eru 6teljandi 1 ntitim-
anum. P6 er akvedinn triarbodskapur eins
og raudur pradur i andlegri einstaklings-
hyggju og einkatriarbrogdum i samtiman-
um, en pad er bodskapur leeknavisindanna
og heilbrigdisstofnananna, en jafnframt
bodskapur allra annarra heilbrigdispostula
og kuklara sem kenna sig vid onnur freedi
en leeknavisindin.

Kjarninn 1 heilbrigdistranni er vitaskuld
sa a0 heilbrigdi sé eae0st allra geeda, enda
jafngildi g60 heilsa hamingju. Nutima-
menn eiga erfitt med ad henda reidur a pvi
sem er handan vid jardlifid, en ef hid besta
er ad vera hraustur parf ekki ad skirskota
til a0ri mattarvalda eda handanlifsins peg-
ar spurt er um ottann og pjaninguna sem
menn vilja fordast. Markmid mannlifsins er




jardneskt og apreifanlegt og sérfreedingarn-
ir koma {1 stad guds. Hlutverk sérfreeding-
anna er ad uppreeta pjaninguna — peir leysa
sérhvern vanda. Pad pydir ad allt sem
veldur ménnum ahyggjum eru ,leeknis-
freedileg vandamal”. Meira ad segja sd
vandi sem erfidast virdist vera ad uppreeta
ur mannlifinu, pad er ad segja daudinn
sjalfur, er ad ollu leyti 1 16gsogu sérfraed-
inganna. P6tt daudinn hafi ekki verid upp-
reettur enn, hefur hann ad mestu leyti verid
einangradur — hann er leeknisfreedilegt fyr-
irbeeri og a sér oftast stad & par til gerdum
stofnunum, svo ad segja Osynilegur al-
menningi.

Heilbrigdistriin hefur jafnframt pann
kost ad hun gerir einstaklinginn ad mio-
punkti allrar athygli. Pegar ég gengst undir
leeknisskodun skipta veikindi min og heilsa
min meginmali. Pratt fyrir allan pann
munad og frelsi sem niutiminn hefur uppa
ad bjoda, er innsta edli einstaklingsins
sjaldan synilegt 60rum moénnum. Tilveran
er full af skrifudum og 6skrifudum reglum
sem valda pvi a0 fjarleegdin milli manna er
raunverulega mikil. Menn eru alltaf einir
sins lids ad leika eitthvert hlutverk. Pess
vegna lidur okkur aldrei betur en pegar vid
getum badad okkur i athygli peirra sem
pjonusta okkur og hugga 1 heilbrigdis- og
umdonnunargeiranum. Auglysingar um
hreinni tennur, pynnri démubindi og
steerri v60va, punglyndi, feedingarbletti,
brjéstaskodun og beinpynningu hafa pann
otvireeda kost fyrir méttakandann ad hon-
um er synd athygli, einhver leetur sig vel-
ferd hans skipta og tekur imyndud eda
raunveruleg vandamal hans alvarlega. Og
hja leekninum get ég leyst fra skjodunni.
Hlutverk leeknisins er ad hjilpa mér og
milli okkar rikir tranadarsamband. Eg get
slakad a krofunum og komid til dyranna
eins og ég er kleeddur — preyttur, ottasleg-
inn eda einfaldlega 1 drveentingarfullri leit
ad athygli.

Heilbrigdistriin virdist gegna stéru hlut-
verki i tilraunum manna til ad koma &
jardnesku pusundarariki. Triin a4 ad heegt
sé a0 méta fyrirmyndarsamfélag med poli-
tiskum adgerdum er { fyrsta lagi undir pvi
komin ad til séu markmid sem eru skyn-
samleg og eftirsknarverd fyrir alla, en i
60ru lagi a0 til séu teeknilegar leidir til ad
nd pessum markmidum. Morgum virdist
sem a0stu gildi heilbrigdistriarinnar upp-
fylli pessi skilyrdi. A dogum idnbyltingar-
innar, pegar borgir uxu hradar en 4dur, var
nyrri pekkingu & smitsjikdomum og neer-
ingarfraedi beitt med gédum arangri til ad
skipuleggja hreinleeti og mataraedi 1 borg-

Heilbrigdistrain
virdist gegna
storu hlutverki i
tilraunum manna
til ad koma a
jardnesku
pusundarariki.

Laknar eru
betur pjalfadir
sem teknimenn
en nokkrir fyrir-
rennarar peirra,
en gegna i raun
hlutverki
®0stupresta i
6opinberum
trdarbrégdum
samfélagsins.

um. Allar gotur sidan hafa menn lifad i
voninni um heilbrigda og hamingjusama
pjodarsal i hraustum pjédarlikama.

AD svo miklu leyti sem bessi lysing &
heilbrigdistrd ndtimans & vid rok ad stydj-
ast, pykir mér illa vera komid fyrir sjalfum
mér og 60rum ungum leeknum. Vid erum
betur pjalfadir sem teeknimenn en nokkrir
fyrirrennarar okkar, en gegnum i raun
hlutverki sedstupresta i dopinberum triar-
brogdum samfélagsins. Okkur er kennt ad
meela sjiklinginn Gt og taka vandamal
hans teknilegum tokum, en samfélagid og
jafnvel sjuklingurinn sjalfur eetlast til pess
ad vid hjalpum honum vid ad héndla ham-
ingjuna. Ekki nég med pad, heldur eru
heilbrigdisfreedin talin veita haldbestu
svorin vid pvi hvernig samfélagid skuli
skipulagt. Mér virdist pvi vera hréplegt
6samreemi milli menntunar minnar og pess
hlutverks sem leeknavisindin gegna i sam-
félagi okkar. Pott pad kitli vissulega hé-
gomagirndina ad fa tilbod um svo glaesi-
legt hlutverk, er ég hreeddur um ad hlut-
verkid sé hverjum manni ofvida og engum
i hag ad pessi tviskinnungur sé latinn vio-
gangast. En einmitt vegna pess ad vid
dyrkum 6ll heilbrigdistriarbrogdin hlytur
svona tal ad hljéma eins og gudlast.

Stefdn Hjorleifsson lauk BA prdfi { heimspeki
frd Hiskdla Islands drid 1992 og leknandmi
Bjorguin i Noregi { vetur. Petta er hluti af grein
sem birtist T hausthefti Skirnis 1998.
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