Krabbamein i eggjastokkum
Einkenni eru 6ljos og greining oft erfid

I eggjastokkum myndast margar tegundir aexla, sem ymist eru godkynja eda illkynja. Talid
er ad 85% allra @&exla i eggjastokkum séu gédkynja. | yngri konum eru flest aexli gédkynja
en tidni illkynjadra sexla eykst med heekkandi aldri og vid 50-70 ara aldur er talid ad
helmingur allra aexla i eggjastokkum sé illkynja. Af 6llum illkynja axlum eru adeins 10-15%
i konum yngri en 45 ara, en helmingur kvennanna er 60 &ra eda eldri.

Krabbamein i eggjastokkum er sambheiti fyrir 6ll illkynja exli i eggjastokkum, 6had
vefjagerd peirra. bPessi axli eru nd algengust og jafnframt tidust danarorsék allra illkynja
eexla i kynfaerum kvenna. beim hefur fjdlgad sidustu arin og nygengid (fjdldi nyrra meina a
ari midad vid 100.000 konur) hefur jafnframt aukist, baedi hér a landi og i nagrannaléndum
okkar. Arin 2001-2005 var petta attunda algengasta krabbameinid med nygengi sem
svaradi til um 12 tilfella & 100.000 konur (23 konur & ari ad medaltali).

Lega og starfsemi eggjastokka

Eggjastokkarnir eru tveir og liggja i grindarholi hvor sinum megin vid legid. Edlileg steerd
peirra er 3,5x2x1,5 cm og pyngd hvors um sig er um 6 gromm. Hlutverk peirra er ad
framleida egg og kynhormoéna sem stjérna kynproska og frjdsemi konunnar. bessir
kynkirtlar eru einkum starfhaefir fra kynproskaaldri (10-16 ara) og fram ad tidahvorfum (45-
50 ara).

Stig sjukdoémsins

Auk skiptingar eftir vefjagerd skiptist krabbamein i eggjastokkum i fjogur adalstig eftir
Utbreidslu eexlisvaxtar vid greiningu sjukdémsins:

Stig 1: /Axlid er bundid vid eggjastokkana.

Stig 2: ZAXxIlid er bundid vid grindarhol.

Stig 3: AXxIlid er bundid vid grindar- og kvidarhol.

Stig 4: /XxIlid hefur dreifingu utan vid grindar- og kvidarhol.

Batahorfur peirra kvenna sem greinast med sjukdéminn eru baedi hadar vefjagerd aexlisins
og pvi a hvada stigi sjukdémurinn er vid greiningu. Almennt mé segja ad pvi fyrr sem
sjukdémurinn greinist pvi betri séu batahorfurnar.

Dreifing

Krabbamein i eggjastokkum dreifir sér adallega med beinum vexti yfir & onnur liffeeri i
grindar- og kvidarholi. Algengt er ad axlid dreifi sér eftir sogeedum til eitlastddva i og utan
kvidarhols og i vissum tilvikum getur pad dreift sér eftir blodaedum.

Einkenni

Sjukdomseinkenni eru mjog 0ljés og ekki audpekkt. Oftast er um ad raeda 6paegindi og
verki fra4 kvidarholi. Einkennin eru oft ranglega tulkud sem sjukdémseinkenni fra 6drum
liffeerum, svo sem meltingarfeerum, pvagfeerum eda gallvegum. Helstu einkennin eru haegt
vaxandi ummal kvidar (vegna vokvamyndunar), O6peegindi fra blédru (med tidum
pvaglatum), heegdatregda og 6paegindi fra endaparmi, uppkést, lystarleysi, mattleysi og i
einstaka tilfellum andpyngsli. Tali® er ad einkenni séu ekki frd kynfeerum nema i 20%
tilfella, eda pvi sem neest.

Greining

Mjog erfitt er ad greina krabbamein i eggjastokkum vegna pess hve einkennin eru 06ljos.
Talid er ad pridjungur peirra kvenna sem greinast med sjukdominn hafi haft einkenni i
meira en halft ar adur en peer leitudu laeknis. Um 60% kvennanna eru pvi vid greiningu
med langt genginn sjukdém (stig 3 og 4) og er pad talin adalasteeda pess hve danartidnin
er ha.

A sidari arum hefur verid leitast vid ad finna rannsoknarleidir til ad greina pennan sjukdém
a forstigi eda byrjunarstigi, en an arangurs. Enn i dag er besta greiningaradferdin svonefnd
innri preifing sem gerd er vid skodun hja kvensjikdémaleaekni. Eins og fyrr segir hefur
adeins fimmti hver sjuklingur einkenni fra kynfeerum og leita peir pvi oft fyrst til annarra
leekna. Til samanburdar ma nefna ad flestar konur med krabbamein i legbol og i leghalsi fa
byrjunareinkenni fra kynfeerum sem beina peim flj6tt i skodun hja kvensjukdomalaekni.

Fyrir getur komid ad sjukdomseinkenni finnist ekki vid innri preifingu pott sjtkdémurinn sé
ordinn Utbreiddur. Engu ad sidur er pessi skodun enn i dag besta leidin til ad greina
sjukdéminn.

Medferd

Skurdadgerd er mikilvaegasta medferdin vid krabbameini i eggjastokkum. Ein sér nzegir
han poé pvi adeins ad sjukdomurinn sé & fyrsta stigi. Ella parf einnig ad beita geislamedferd
og i einstaka tilfellum lyffamedferd.

Geislamedferd hefur verid notud gegn pessum sjukdémi allt fra arinu 1912 en & seinni
arum hafa komid fram krabbameinslyf sem notud hafa verid med allg6dum &rangri. Pessari
lyffamedferd fylgja oft aukaverkanir sem eru breytilegar eftir pvi hvert lyfid er.

bekking & edli og gangi sjikdémsins hefur aukist & sidari arum og leitt til pess ad
audveldara er ad velja heppilegustu medferd fyrir hverja einstaka konu, allt eftir vefjagerd
og Utbreidslu sjukdémsins.
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