Leghalsskooun

Einfold en mikilveg rannsékn
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Leghdlsskodun er einfold rannsékn en mjog mikil-
veeg sem heilsuvernd. Pvi vill Leitarstod Krabba-
meinsfélagsins minna pig d ad koma reglulega til
leghdlsskodunar.

Hver er tilgangurinn
med leghalsskodun?

I leghalsslimhudinni eru frumur sem geta
breyst og proast yfir i krabbamein. bessar
frumubreytingar eru almennt kalladar
forstigsbreytingar og er unnt ad greina peer
med frumustroki fra leghdlsi. Ef breytingar
verda er heegt ad gripa inn i pa préun med
minni hattar adgerd og koma pannig i veg
fyrir ad krabbamein nai ad myndast.

Hvad veldur frumubreytingum
i leghalsi?

Algengustu orsakir eru sykingar af voldum
veira sem smita vid samfarir.

Mest er dhaettan hjé stalkum, sem byrja
mjdg ungar ad lifa kynlifi, hafa marga
rekkjunauta og/eda reykja. Aukin dhaetta
fylgir frjalsreedi beggja kynja i kynlifi. Fleiri
peettir virdast po jafnframt geta haft ahrif
svo sem adrar sykingar i kynfeerum.

Hvernig fer leghalsskodun fram?

Megintilgangur leghélsskodunar er ad fa
frumustrok. Leeknirinn notar litinn tréspada



og bursta til ad taka frumusyni fra yfirbordi
leghalsins. Synid er sett & smasjargler sem
er litad og sidan skodad i smasja & frumu-
rannsoknarstofu. Ad jafnadi tekur um prjar
vikur ad f& nidurstddu ur frumustrokinu.
Langflest syni eru edlileg.

Hvad svo?

Ef synid pitt reynist edlilegt ertu samt sem
aour hvott til ad koma reglulega i skodun.
Finnist afbrigdilegar frumur i syninu pinu er
pér sent bréf med nidurstédum og radlegg-
ingum um framhald. Pér verdur pa annad
hvort fylgt eftir med péttari skodunum i
akvedinn tima eda radlagt ad fara i leghals-
speglun til nakveemari greiningar.
Frumubreytingar eru ekki krabbamein en
krefjast alltaf nanari athugunar og eftirlits.

Eggjaleidari

Eggjastokkur
Leghals

Leghéalsgéng
s — Leggéng
A)- &—Bur&arbarmar

Leghdlssynid er tekid frd litada svadinu.




Hvada konur purfa
ad koma i leghalsskodun?

par sem krabbamein geta proast & 16ngum
tima 6had aldri er meaelt med ad allar konur
sem byrjad hafa kynlif komi reglulega, &
tveggja til priggja ara fresti, i skodun eftir
tvitugt.

Hvert er haegt ad fara
i leghalsskodun?

A Leitarstdd Krabbameinsfélags islands
i Reykjavik

« A heilsugaeslustodvar

= A stofu til sérfraedings i kvensjukdéomum
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Vilt pd vita meira?

Ef pa vilt fredast meira um leghalsskodun
og leghélskrabbamein skaltu leita upp-
lysinga hjé leekni eda Leitarstdd Krabba-
meinsfélagsins i sima 540 19109.

Einnig er haegt ad fa upplysingar hja
Krabbameinsradgjofinni i sima 800-4040.
Fraedslurit Krabbameinsfélagsins liggja
frammi hja félaginu, & flestum heilsugeeslu-
stédvum, i apotekum og vidar. Vefsléd
félagsins er www.krabb.is.

Kynntu pér lika ,Heilsubodoradin“ fra
Krabbameinsfélaginu og upplysingar um
sjo haettumerki krabbameins.



Heilsubodoradin
Leidir til betri heilsu

Lattu pér umhugad um velferd pina og fjol-
skyldu pinnar. Pu getur minnkad likurnar &

ad fa krabbamein og aukid batahorfur med
pvi ad fylgja eftirfarandi radum:

Notadu verjur vid skyndimok.

Reyktu ekki og fordastu ad anda ad pér
tobaksreyk.

Stundadu likamsraekt, vandadu feeduval
og neyttu afengis einungis i hofi.
Verndadu sjalfa pig og fjolskyldu pina,
einkum born, fyrir sélbruna. Pu getur
ordid brun an pess ad brenna, ef pu gefur
pér tima til pess. Skodadu hudina reglu-
lega og lattu leekni lita a allar breytingar.
Komdu reglulega i leghalskrabbameinsleit
eftir tvitugt og brjéstamyndatoku eftir
fertugt.

e Mundu eftir ad skoda sjalf brjéstin pin

manadarlega.

= Vertu vakandi fyrir breytingum & heilsufari

pinu.
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