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Inngangur. Brj6stkirtillinn er gerdur ur fjélda
eininga sem hver um sig hefur mjélkurgang til
briéstvortunnar. Milli kirtileininganna er stodvef-
ur, b.e. bandvefur og fita sem er misjafnlega mikil
eftir aldri og holdafari konunnar. I brjéstinu mynd-
ast stodugt sogadavikvi sem flyst ad mestu til eitla
i holhénd en einnig til eitla undir bringubeini.

Brjéstid verdur fyrir stodugum dhrifum horména,
einkum kvenhormédna fra eggjastokkum (éstrogen
og progesteron). Vegna dhrifa pessara hormdna
finna konur oft fyrir eymslum og jafnvel prymlum
eda smahnitum i brjéstum sem oftast hverfa eda
minnka eftir bledingar. Peir hnitar sem minnka
ekki eru po flestir gédkynja og vaxa pa stadbundid
og eru hettulausir. I flestum tilvikum eru petta
bandvefshnitar eda vikvafylltar blodrur sem
myndast vegna stiflu i kirtilgéngum, 6had tida-
hring konunnar. Stundum eru bessir hnitar aud-
greindir med breifingu, en oft er erfitt ad greina pa
fra illkynja sexlum.

Illkynja axli eru yfirleitt ekki stadhundin heldur
teygja bau anga sina inn i sjalfan brjéstvefinn (vaxa
ifarandi). Annad atridi sem greinir illkynja exli fra
gédkynja er ad frumur fra peim geta borist eftir sog-
sdum til ndlegra eitla, oftast i holhénd, en einnig
eftir blazdum til annarra liffeera og myndad par ny
détturaexli, svonefnd meinvérp. Sé axli i brjosti ill-
kynja er pvi um ad reda alvarlegan sjukdém,
brjéstakrabbamein, algengasta krabbameinido med-
al islenskra kvenna.

Orsakir brjéstakrabbameins. Ekki er vitad
med vissu hvad veldur brjéstakrabbameini. P6 ma
nefna ymislegt sem virdist hafa dhrif & myndun
bess og préun og tengist sumt kynhorménafram-
leidslu konunnar. Heetta 4 ad fa sjukdéminn er
pannig talin meiri hjd konum sem byrja snemma ad
hafa 4 klaedum og konum sem eignast ekki barn eda
faeda fyrsta barn sitt eftir 25 ara aldur. Ymislegt
fleira hefur verid nefnt, svo sem attarsaga um
brjéstakrabbamein, dfengisneysla og neysla a fitu-
rikum mat.

Tidni. Brjéstakrabbamein hefur, hvad sem pvi
veldur, faerst i voxt hér 4 landi sidustu daratugina.
Fra pvi ad krabbameinsskraning héfst arid 1955
hefur nygengi bess (fjéldi nyrra tilfella 4 ari midad
vid 100.000 konur) tvifaldast og sidustu arin hafa
greinst 4 annad hundrad ny mein arlega. Sjukdém-
urinn er sjaldgsefur hja yngri konum en 35 dra og
medalaldur vid greiningu er um 60 ar. Aztlad hefur



verid ad ein af hverjum t6lf konum hér a landi fai
brjéstakrabbamein einhvern tima a svinni.

Einkenni og greining. Adur en krabbameinsleit
med brjéstamyndatéku héfst hér 4 landi greindust
flest brjéstakrabbamein med peim heetti ad konur
fundu sjalfar hnit, brymil eda énnur einkenni {
brjésti og féru i laeknisskodun. Onnur einkenni sem
geta bent til krabbameins eru m.a. inndrattur i
geirvortu eda hud, blodlitud eda glaer utferd ur geir-
vortu, sdr 4 geirvortu sem greer ekki eda hnitur {
holhénd. Finni kona eitthvad af pessu er mikilveegt
ad hun leiti til leknis eda leitarstodvar Krabba-
meinsfélagsins og ldti skoda brjéstin. Komi eitthvad
6edlilegt 1 lj6s fer konan i rontgenmyndatoku af
brjosti eda 1 finnalarastungu. [ sidarnefndu rann-
s6kninni er finni nal stungid { brjéstid par sem vit-
ad er af grunsamlegri breytingu, sogadar upp frum-
ur og paer skodadar i smasjd. Sé gedlileg utferd fra
geirvirtu er jafnframt tekid strok tr henni til
frumugreiningar og gerd rintgenrannsékn med sér-
stoku tilliti til mjélkurganga brjéstsins. Med rann-
s6knum pessum er kannad hvort um krabbamein sé
ad reda. Stundum barf b6 einnig ad gripa til litillar
skurdadgerdar i greiningarskyni.

Eftir tidahvorf breytast briéstin og kirtilvefur vikur
& meir fyrir fitu.
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Batahorfur sjiklinga med brjostakrabbamein eru
yfirleitt pvi betri sem bad greinist fyrr. Pess vegna
hafa konur verid hvattar til ad fylgjast reglulega
med brjéstunum og leita ad ofangreindum einkenn-
um (sja sérstakt freedslurit um sjalfskodun brjésta).
b6 ad slik reglubundin sjalfskodun veiti visst dryggi
er talid naudsynlegt ad halda uppi skipulegri al-
mennri brjéstakrabbameinsleit, hépleit, i pvi skyni
ao flyta greiningu sjuikdémsins og finna hann helst
a byrjunarstigi. Skipuleg hépskodun vegna leitar ad
brjéstakrabbameini hdfst 4 vegum Krabbameinsfé-
lags Islands i névember 1987. Eru allar konur a
aldrinum 40-69 dra, svo og 35 dra, bodadar bréflega
til brjéstamyndatéku i tengslum vid leit ad leghals-
krabbameini.

Stigun brjéstakrabbameins. Til pess ad dkveda
medferd vid brjostakrabbameini er mikilvaegt ad
hafa sem bestar upplysingar um utbreidslu sjuk-
démsins. Peer fast med leeknisskodun, rannséknum
og skurdadgerd sem jafnframt er hluti medferdar.
Vid skurdadgerd er ymist tekinn hluti brjéstsins
eda brjostid allt, asamt eitlum i adleegri holhond.

Nyigengi brjéstakrabbameins hefur vaxid ért sidustu
dratugi en ddanartionin pé ndnast stadid [ stad.
Bendir pad til framfara i greiningu og medferd sjiik-
domsins.
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Brjéstakrabbameini er skipt i fjdgur stig eftir 1t-
breidslu:

1. stig: Ax1id er tveir sentimetrar i pvermal eda
minna og hefur ekki sad sér tut fyrir brjéstvefinn.

2. stig: Axlid er steerra en tveir sentimetrar eda
hefur s4d sér i eitla i holhdnd.

3. stig: Axlid er steerra en fimm sentimetrar eda
vex inn 1 hudina eda brjéstvegginn.

4. stig: Ex1id hefur sad sér til fjarleegra liffeera,
t.d. lungna, lifrar eda beina.

Medferd brjéstakrabbameins. Hin hefbundna
medferd brjéstakrabbameins er skurdadgerd en i
kjolfar hennar er oft veitt vidbétarmedferd med
krabbameinslyfjlum, geislum eda horménalyfjum.
Hvada medferd er valin raedst m.a. af steerd og ut-
breidslu sexlisins og pvi hvort tidahvérf eru yfir-
stadin.

Skurdadgerd. Til skamms tima hefur verid al-

Rannséknir hafa synt fram d svokallada fjolskyldu-
fvigni brjostakrabbameins: Ef kona d ndinn =tt-
ingja sem hefur fengid pennan sjikdom er hiin sjalf
[ meiri heettu ad veikjast af honum en kona sem d
ekki slikan ettingja. Myndin synir hve margfold
bessi dhaetta er midad vid hvada ttingi pad er sem
fengid hefur sjukdéminn.
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gengast ad fjarlegja allt brj6stid og eitla i holhénd.
Undanfarin ar hefur pé fjolgad svokoélludum fleyg-
skurdum. Pa er adeins tekid =xlid og vefir sem
liggja neest pvi, auk eitlanna. Kosturinn vid pessa
adferd er ad konan heldur brjéstinu og lifslikur
peirra sjiklinga sem gangast undir fleygskurd eru
ekki lakari en pétt allt brjéstid sé tekid. Ekki er pé
alltaf haegt ad maela med fleygskurdi og parf m.a. ad
taka tillit til pess hve stért axlid er vid greiningu,
hvar pad er i brjéstinu og hve stért brjéstid er.
Akvérdun um tegund skurdadgerdar er tekin sam-
eiginlega af skurdlekni og sjiklingi, oft ad hofdu
samradi vid krabbameinslaekni og réntgenlaekni.
Geislamedferd. Gangist konan undir fleygskurd er
oftast beitt geislamedferd 4 pann hluta brjéstsins
sem eftir verdur. Hafi allt brjéstid verid tekid og
meinvérp hafa greinst i holhandareitlum f4 sumar
konur geislamedferd 4 or og eitlastodvar. Geisla-
medferd hefst venjulega um pad bil prem til fjsrum
vikum eftir adgerd og er gefin fimm daga vikunnar,
ad jafnadi i fimm vikur. Hver geislun tekur adeins
orfadar minatur og er sarsaukalaus en konan getur
fundid fyrir preytu og slappleika auk ertingar i hud.

Eftir skurdadgerd parf oft ad gefa lyfjamedferd eda
geislamedferd. Myndin er af geislatzeki, svonefndum
linuhradli.




Geislunin hefur litil sem engin ahrif 4 liffseri utan
geislasvaedis.

Lyfjamedferd. Ef illkynja frumur greinast { hol-
handareitlum er oftast borf fyrir framhaldsmedferd
sem er medal annars had pvi hvort tidahvorf eru
ordin. Fyrir tidahvorf er konum ad jafnadi veitt
krabbameinslyfjamedferd i sex manudi en eftir tida-
hvorf oftast horménamedferd i eitt til tvo Aar.
Krabbameinslyfin eru gefin badi i sprautum og
toflum og venjulega a gingudeild, p.e. an innlagn-
ar. Pau geta valdid égledi og vanlidan og stundum
nokkru harlosi. Pessar aukaverkanir hverfa ad
fullu eftir ad medferd lykur. Horménalyf eru gefin {
tofluformi og aukaverkanir beirra eru éverulegar.

Lokaord. A sidustu drum hafa batahorfur
kvenna sem fengid hafa brjéstakrabbamein aukist,
a0 likindum baedi vegna pess ad exlin greinast nu
minni en 4dur og vegna bess ad medferd hefur batn-
ad. Batahorfur radast af pvi a4 hvada stigi sjukdém-
urinn greinist. Mikill meirihluti kvenna med
brjostakrabbamein 4 fyrsta stigi feer varanlega
leekningu en horfur eru pvi lakari sem meinid er
ordid steerra og utbreiddara pegar bad greinist. Ef
@xlid er 1itid er auk pess oftast neegilegt ad taka
hluta brjéstsins med fleygskurdi, eins og ddur segir.
Af pessu sést hve mikilvaegt er ad brjéstakrabba-
mein greinist snemma. Besta leidin til pess er ad
konur komi reglulega i krabbameinsleit og skodi
gjalfar brjéstin einu sinni { manudi.
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- Heilsubodordin

Reykjum ekki og fordumst reyk fra
oorum. Notum ekki neftébak eda
munntébak.

Takmoérkum neyslu afengra
drykkja.

Viorumst éhoéfleg sélbad.

Fylgjum leidbeiningum um medferd
efna og efnasambanda, sem sum eru
krabbameinsvaldandi.

Bordum mikid af greenmeti,
avoxtum og trefjariku faedi.

Drégum tur fituneyslu og fordumst
offitu.

Leitum leeknis ef vid finnum hnut
eda pykkildi eda tokum eftir ad
faedingarblettur steekkar, breytir um
lit eda verdur sar; einnig ef vid
verdum vor vid éedlilegar blaedingar.

Leitum laeknis ef vid faum pralatan
hésta, heesi eda meltingartruflanir
eda léttumst ad tilefnislausu.

Konur:
Férum reglulega i leghalsskodun.

Skodum brjéstin manadarlega og
forum reglulega i brjéstamyndatiku
eftir fertugt.
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