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.Nyjar dskoranir — nyjar leidir” var
yfirskrift blads Krabbameinsfélagins
sem kom Ut um sidustu aramaét. Pessi
ord endurspegla vel veruleika peirra
sem takast a vid krabbamein og standa
frammi fyrir nyjum askorunum. Félagid
hefur pau i havegum i fjolbreyttu starfi
sinu.

Ordin eiga sannarlega lika vid stoduna
i heiminum eftir ad dllu var skyndilega
kollvarpad og Covid-19 timar téku vid.

Oteljandi rannséknir & fjslmorgum
hlidum Covid-19 faraldursins og
ahrifum hans eru pegar farnar i gang
i heiminum. bar me?d talid 4 tengslum
Covid-19 og krabbameina. Ahrifin eru
fiolbreytileg, baedi jakvaed og neikvaed,

til skemmri og lengri tima.




Geta heilbrigdiskerfisins hefur sannar-
lega synt sig i Covid-19 faraldrinum.
Askorunin var sannarlega stér en &
pessum krisutimum syndi sig ad med

samstilltu ataki, einbeittum vilja til ad
na arangri, skyru skipulagi, dtlun og
pvi fjarmagni sem til purfti, fundust
leidir. Haegt var ad bua til péttridid net
sérstaklega hannad til ad fylgjast med
og gripa pa sem a purftu 4 ad halda og
bjéda upp a rétt irraedi hvort sem um
var ad reeda skimun eda medferd. Vid
nadum arangri og urdum vitni ad pvi ad j8g
islenska heilbrigdiskerfid, med pj6dina LLe e g
alla & bak vid sig, getur flest. ;:

i faraldrinum hefur markmidid aldrei
verid annad en ad island sé i hopi
beirra pjéda sem standa sig hvad
best i barattunni.

Ljésmynd: Asta Kristjansdottir
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Krafa okkar hja Krabbameins-
félaginu er ad pad sama gildi um
krabbamein, forvarnir, greiningu
og medferd a islandi. Ad hér &
landi bjodist pjonusta eins og
best gerist i heiminum. Einn af
hverjum premur fslendingum feer
krabbamein a lifsleidinni. Pad er
stadreynd. Krabbamein kollvarpa
lifi einstaklinga og fjolskyldna
beirra. Alla daga. Allt 4rid um
kring. Krabbamein eru ekki
timabundinn faraldur heldur hluti
af daglegu lifi okkar. Vid getum
nad enn betri drangri og eigum
ekki ad gefa neinn afslatt i pvi
samhengi. Til pess parf ad lata
verkin tala.

islensku krabbameinsazetlunina
sem sampykkt var a sidasta ari
parf ad virkja sem allra fyrst.

Setja parf skyr markmid og hvika
hvergi fra krofum um ad peim
verdi ndd, medal annars med pvi
ad tryggja naudsynlegt fjarmagn.
bratt fyrir fyrirheit stjérnvalda og
mikinn undirbining i samvinnu
vid Krabbameinsfélagid liggur
ekki fyrir hvenaer heilbrigdisyfir-
vold ztli ad hefja skimun fyrir

krabbameini i ristli og endaparmi.

Adbunadur sjuklinga i medferd a
dag- og gongudeild er bagborinn.
Petta er dvidunandi.

Leyfum arangri okkar i Covid-19
faraldrinum ad blasa okkur
metnadi i brjost og setjum okkur
alvorumarkmid.

Krabbameinsfélagio fylgist med
ahrifum faraldursins a krabba-
mein medal annars i samstarfi
vid norraenu systurfélogin og
evropsku krabbameinsfélogin.

Hér & landi, eins og annars
stadar, veldur timabundid hlé &
akvednum pattum i heilbrigdis-
pjénustunni nokkrum ahyggjum
enda getur pad haft pau ahrif

ad krabbamein greinast seinna
en ella. Almennt gildir ad pvi

fyrr sem krabbamein og/eda
forstig peirra greinast pvi meiri
eru batahorfur. Mikilvaegt er ad
fylgjast med pjonustu og nytingu
hennar, bera hana saman vio fyrri
ar og reyna ad vinna upp ahrif af
lokun pjénustu likt og gert er &
Leitarstod Krabbameinsfélagsins
med lengri afgreidslutima. Likt
og annars stadar hefur greining
og medferd illkynja sjukdéma
forgang i heilbrigdiskerfinu pratt
fyrir Covid-19.

Krabbameinsfélagid preytist ekki
4 ad minna félk & mikilvaegi pess
ad pekkja einkenni krabbameina

» Nestle
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og ad félk leiti til heilsugaeslunnar
eftir adstod eda eftir peim leidum
sem faerar eru & hverjum tima.
Somuleidis ad peir sem eru veikir
veigri sér ekki vid ad saekja sér
naudsynlega pjonustu.

| Covid-19 hafa ordid hradar
framfarir i nytingu rafraenna
heilbrigdislausna, til deemis i
samskiptum. Mikilvaegt er ad
fylgjast med peim arangri og
nyta afram pad sem vel reynist.
Krabbameinsfélagid hefur sem
daemi storaukid pjéonustu vid
sjuklinga og adstandendur med
aukinni simapjénustu og rafraen-
um samskiptalausnum og enn

meira er i farvatninu.

Auknar séttvarnir eru ekki bara
vorn gegn veirunni skadu heldur
varna einnig 68rum sykingum.
Pad er sannarlega til bota fyrir
félk med krabbamein sem oft

er mjog vidkvamt og byr i raun
einatt langtimum saman vid paer
adstaedur sem Covid-19 hefur nu
skapad ollu samfélaginu.

Faraldurinn hefur haft pau
6hjakvaemilegu ahrif ad margir
halda sig meira til hlés en adur.
Af pvi leidir ad félk saekir sér
minni pjénustu, medal annars heil-
brigdispjonustu. Pad d minna
samneyti vié adra, baedi sina
nanustu og i gegnum félagsstarf
eins og studningshopa, sjuklinga-
samtok o.s.frv.

Covid-19 reynir sannarlega a
prautseigju og seiglu félks. R46-
gjafar Krabbameinsfélagsins
finna fyrir frekari vanlidan og
streitu peirra sem leita eftir
radgjof og studningi. Veikinda-

ferli tekur alltaf &, baedi sjukl-
inga og adstandendur. Ekki sist
begar homlur eru settar 4 ad
adstandendur geti fylgt sjukl-
ingum i medferd og heimsdknir
eru takmarkadar. Allt er petta
edlilegt en getur tekid 4. P4 eru
onefndir peir sem misst hafa sina
nanustu i faraldrinum og urdu ad
hlita miklum homlum um sam-
veru & dyrmastum stundum. Vié
hja Krabbameinsfélaginu erum
til stadar og reidubuin ad vera til
adstodar vid ad draga ur streitu,
kvida eda annarri vanlidan. Vid
hvetjum félk eindregid til ad nyta
sér pjonustu félagsins med pvi ad
koma, hringja eda vera i sambandi
i gegnum netid.

Um naestu dramoét verda miklar
breytingar hja Krabbameins-
félaginu pegar skimun fyrir
krabbameinum faerist til opin-
berra stofnana, Landspitala og
heilsugaslunnar. Okkur er mikid i
mun ad tryggja ad sa g6di arangur
sem starf Krabbameinsfélagsins
vid skimanir fyrir krabbameinum
hér a landi hefur skilad haldist.
Hédan i fra sem hingad til er
félagid malsvari peirra sem grein-
ast med krabbamein. Vid munum
fylgja pvi eftir ad su pjonusta sem
naudsynleg er til ad nd géodum
arangri i barattunni gegn krabba-
meinum sé i samrami vid pad
sem best gerist.

bPegar skimanir fyrir krabbamein-
um faerast til opinberra stofnana
verdur mogulegt ad efla adra
starfsemi félagsins enn frekar.
Aukin dhersla verdur & adrar
forvarnir, uttektir og rannsoknir,

studning vid sjuklinga og adstand-
endur auk malsvarahlutverksins.

Otal verkefni blasa vié ef mark-
midid ad Island sé i fremstu réd
vardandi krabbamein & ad nast.

Pad mun ekki gerast an mikillar
adkomu Krabbameinsfélagsins
og hinna fjolmorgu studningsadila

pess.

Vid erum tilbdin ad mata nyjum
askorunum med nyjum leidum.

ww WURTH
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Velunnarar Krabbameins-
félagsins stydja vido mikil-
vaega pjonustu um land allt

Velunnarar Krabbameinsfélags-
ins taka patt i barattunni gegn
krabbameini med manadarlegum
framlogum.

Velunnarar styrkja m.a. fjolbreytt-
ar rannsodknir, freedslu og forvarn-
ir, endurgjaldslausa radgjof til
krabbameinsgreindra og adstand-
enda peirra.

Studningur Velunnara hefur einnig
gert pad ad verkum ad na getur
Radgjafarpjonusta Krabbameins-
félagsins verid med starfmenn a
fiérum stédum a landsbyggdinni a
Akureyri, Austurlandi, Selfossi og
Sudurnesjum auk pjénustuskrif-
stofa.

Velunnara stydja einnig vid ymsa
starfsemi adildarfélaganna a
landsbyggdinni - hér eru nokkur
daemi um verkefni sem njéta
studnings i ar:

* 18jupjalfi hja Krabbameins-
félaginu i Skagafirdi

 Vidtol og sdlgaesla hjukrunar-
fraedings hja Krabbameins-
félaginu a Sudurnesjum

» Gerd fraedsluefnis um blodru-
halskirtilskrabbamein hja
Krabbameinsfélagi hofud-
borgarsvadisins

« Ndamskeidid Fjolskyldusamvera
fyrir born og unglinga a
aldrinum 5-15 ara sem eiga
pad sameiginlegt ad eiga nainn
adstandanda med krabbamein
eda hafa misst ndinn adstand-
anda ur krabbameini hja
Krabbameinsfélagié Akureyrar
0g nagrennis

» Heilsuefling med golfndmskeidi
i samstarfi vid Golfklubbinn &
Selfossi hja Krabbameins-
félagid Arnessyslu.

e Jéganamskeid fyrir krabba-
meinsgreinda hja Krabba-
meinsfélagi Arnessyslu.

Ndvitundarndmskeid med
aherslu 4 preytu, orkuleysi

og verki hja Krabbameinsfélagi
Akureyrar og nagrennis.

Ymis fraedsla og fyrirlestrar a
vegum Krabbameinsfélagsins a
Sudurnesjum.

Hvildarhelgi & Eidum fyrir
krabbameinsgreinda.
Heimasidugerd hja Krabba-
meinsfélaginu Sigurvon og
Krabbameinsfélagi Arnessyslu.
40 ara afmeelisrit
Stoémasamtakanna.
Starfsmadur hja studnings-
félaginu Framfor til ad efla
tengsl vid karla sem greinst
hafa med blodruhdlskrabba-
mein og gerd fraedsluefnis.

Akureyrarbzer

QA|UDQE‘I‘I

*}.e_n 1dalag
haskolamanna
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Ljésmynd: Sigridur Sélan Gudlaugsdottir

Sjalfbodalidar aksturspjonustunnar hafa lokié undirbuningsnamskeidi a vegum

Krabbameinsfélagsins.

Aksturspjonusta
Krabbameinsfélagsins

Krabbameinsfélagid bydur nu
krabbameinsgreindum sem bua
4 hofudborgarsvaedinu akstur til
og fra Landspitala eigi peir erfitt
med ferdir en purfa ad sakja
medferd eda rannsdkn a spital-
ann.

Pjoénustan er gjaldfrjals og sjalf-
bodalidar sem sétt hafa namskeid
og uppfylla dkvedin skilyrdi sja
um aksturinn a eigin bifreidum.

Markmidid er ad stydja krabba-
meinsgreinda og audvelda peim
ad saxkja naudsynlega pjonustu
og medferdir 4 Landspitala, eins
og lyfja- og geislamedferdir, bl6d-
og myndrannsoknir eda vidtol vid
heilbrigdisstarfsfolk.

.Med pessari pjénustu viljum

vid koma til méts vid pa sem af
einhverjum astaedum eiga ekki
kost & 66rum akstursurradéum.
Krabbamein krefst gjarnan mikils
af folki, badi andlega, likamlega
og félagslega. Aukin streita og

Kristin Bergsddttir, hjukrunar- og lydheilsu-

fraedingur hja Radgjafarpjénustu Krabba-
meinsfélagsins

alag vegna tidra ferda a Land-
spitalann er ekki & pad baet-
andi,” segir Kristin Bergsdottir,
hjukrunar- og lydheilsufraedingur
hja Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins.

i sumum tilfellum eru bilastaesi
illfaanleg nalaegt inngangi
sjukrastofnana, vedur og fard
getur verid 6hagstzd og alag

i umferd verid hindrun fyrir

folk og haft ahrif a lidan pess.
Bilastaedum getur auk pess
fylgt kostnadur sem getur verid
ibyngjandi, sérstaklega ef um
tidar ferdir er ad reda eins og
vegna geislamedferda. Pa getur
félagsleg skerding og erfid efna-
hagsstada einnig verid ahrifa-
pattur.

,porf a aksturspjénustu er metin
me? tilliti til fjarhagslegrar,
salfélagslegrar og heilsufars-
legrar stodu hvers og eins og

vid leggjum aherslu a ad tryggja
oryggi notenda og 6kumanna,”
segir Kristin.

Aksturspjénustan héfst sidast-
lidinn vetur og er ad fyrirmynd
sambeaerilegrar pjénustu irska
krabbameinsfélagsins. G6d
reynsla hefur hlotist af pjéonust-
unni par i landi og & sidasta ari
nutu rimlega 16 pdsund manns
g6ds af henni.

Okumenn sem séttu um ad
verda sjalfbodalidar i aksturs-
pjénustunni eru yfir pritugu, hafa
eigin bifreid til umrada sem upp-
fyllir oryggiskrofur, eru areidan-
legir, bua yfir jakvaedni og godri
hafni i mannlegum samskiptum.
Peir satu undirbdningsnamskeid a
vegum Krabbameinsfélagsins og
afhentu einnig afrit af sakavott-
ordi og okuskirteini auk stadfest-
ingar a tryggingu bifreidarinnar.

Samgongustofa tdk saman
leidbeiningar fyrir dkumennina i
samvinnu vid félagid. Ad lokum
undirritudu sjalfbodalidarnir
samning um pbagnarheit sem oku-
madur i aksturspjénustunni.
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Viljum heyra raddir peirra

sem hafa greinst med
krabbamein - fra ollum

aldurshopum

Johanna Eyrun Torfadéttir, abyrgéarmadur

rannséknarinnar, adjunkt vié Laknadeild
Hdskdla Islands og sérfreedingur hja
Krabbameinsfélaginu

Krabbameinsfélagid hleypti storri
rannsoékn af stokkunum i juni
sem fjallar um reynslu félks af
greiningu og medferd krabba-
meina. Rannséknin nefnist Atta-
vitinn — visadu okkur veginn og
er &tlud peim sem greindust med
krabbamein 4 arunum 2015-
2019 og voru 18 ara eda eldri vid
greiningu. Vidtokur hafa verid
mjog gédar medal peirra 4.600
einstaklinga sem fengu sent bod
um patttoku i rannsékninni sem
verdur i gangi naestu manuai.

Mikilvaegt er ad sem flestir taki
patt i rannsékninni svo nidur-
stodurnar gefi géda innsyn i
hvernig porfum peirra sem grein-
ast er matt og hvort og hvar
urbéta er porf.

Fyrstu nidurstodur ar rannsdékn-
inni syna ad medalaldur patt-
takenda er adeins laegri en
medalaldur peirra sem greinast 4

islandi. Pannig voru 70% svarenda

enn & vinnumarkadi vid greiningu
en medalaldur peirra sem grein-
ast med krabbamein & islandi er

66 ar.

,Pad geta verid ymsar skyringar

4 pessu, medal annars ad patttak-

endur purfa ad nota rafraen skil-
riki til ad skrd sig i rannséknina
adur en rafreenum spurningalista
er svarad. ba gati eldra félk med
krabbamein verid veikara en

pbad yngra,” segir J6hanna Ey-
run Torfadéttir, abyrgdarmadur
rannséknarinnar.

Einstaklingar sem voru eldri en
80 ara vid greiningu fengu ekki
sent bodsbréf i rannséknina en

geta samt tekid patt i henni. Haegt

er ad skra sig i rannsdknina
krabb.is/rannsokn.

WVid hofum svarad um 200 fyrir-
spurnum i gegnum tdlvupost og
sima rannsdéknarinnar sidan i juni
og margir hafa 6skad eftir pvi ad
taka patt i henni an pess ad purfa
ad nota rafraen skilriki. | slikum
tilvikum er haegt ad senda pést a
attavitinn@krabb.is og vid send-
um leidbeiningar um hvernig er
hagt ad skrd sig i rannsdknina an
rafraenna skilrikja,” segir Jéhanna.

Félk sem greindist med krabba-
mein fyrir arid 2015 getur einnig
tekid patt i rannsékninni en parf
til pess ad hafa samband i sima
835-4040 eda senda pdst a
attavitinn@krabb.is.

WVid hvetjum alla sem sem greinst
hafa med krabbamein til ad taka
patt i rannsékninni. bvi fleiri
patttakendur, pvi markvissari
upplysingar fast um reynslu félks
af greiningar- og medferdarferl-
inu sem Krabbameinsfélagid
mun nyta til ad vinna ad baettum
adstaedum peirra sem greinst
hafa med krabbamein og peirra
sem munu greinast i framtidinni,”
segir Johanna ad lokum.




Gagnvirkt , akvérdunartaeki*
audveldar akvordun

Asgeir R. Helgason, désent i sélfraedi og

sérfraedingur i freedslu og forvérnum hja
Krabbameinsfélaginu

A islandi er hvorki maelt med eda
4 moéti skimun fyrir blodruhals-
kirtilskrabbameini nema menn
eigi fjolskyldusogu um slikt
mein, séu med einkenni eda adra
dhaettupeetti. Pad getur verid
erfitt fyrir pa sem ekki teljast til
bessara hopa ad meta hvort peir
eigi ad fara i skimun eda ekki.

Krabbameinsfélagidé hefur i sam-
vinnu vidé Haskaélann i Reykjavik
pytt og stadfaert bandariskan
spurningalista og fraedsluefni
med reynslusogum sem xtlad
er ad upplysa karlmenn itar-
lega um malefnid. Efnid er =tlad
karlmonnum frda 50 til 70 ara

og hjalpar peim ad meta kosti
og galla skimunar. Eftir ad fario
hefur verid i gegnum efnid faest
nidurstada sem gefur til kynna
afstodu ut fra fenginni fraedslu.

.Pad er nokkud algengt ad
karlmenn vilji fara i heilsufars-
skodun pegar peir na fimmtugu.
Blodruhalskirtillinn er par meétal-
inn. Markmidid med akvordunar-
taekinu er ad audvelda karlmonn-
um sem ekki hafa einkenni eda
fiolskyldusogu ad taka upplysta
akvordun um hvort peir vilji fara i
skimun eda ekki. bad getur verid
flokio ad taka akvordun auk pess
sem nidurstodur skimunar segja
ekki alla soguna,” segir Asgeir R.
Helgason, désent i salfraedi og
sérfraedingur i fraedslu og for-
vornum hja Krabbameinsfélaginu.

Kjési menn ad fara i skimun

er tekid blédsyni og preifad a
blodruhalskirtlinum. Par er
kannad hvort PSA-gildi i blédi sé
innan viomidunarmarka og hvort
eitthvad athugavert finnist vid
preifingu. Sé PSA-gildid ekki inn-
an marka eda eitthvad finnst vid
preifingu, parf ad taka akvordéun
um medferd eda hvort moguleiki
sé a virku eftirliti.

Blodruhalskirtilskrabbamein er
algengasta krabbamein karla

a islandi. A medaltali greinast
arlega 205 manns med meinid og
medalaldur peirra er 70 ar.

P4 latast 54 4 ari. Sjukdémurinn
er almennt hagvaxandi og

90% lifa lengur en fimm ar eftir
greiningu. Um 2.400 manns

eru a lifi med blodruhals-
kirtilskrabbamein.

T T —mstruhdilskirlil
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Hvad er blodruhalskirtill?

spibp i pennch | BidSmiekirss & mbr s orpsks pm ieghiarnsin,
Dotk g wtarkbeor d ot shbath

Bdiga | liingtaink i

Synishorn af vefsidu dkvordunartaekisins

Hverijir eiga ad leita til
leeknis?

Einkenni: Peir sem eru med
pvagtegnd vandamal, bein-
verki, preytu, slappleika og
pyngdartap

Fjolskyldusaga: Fadir, brodir,
sérstaklega undir sextugu

Markmid med almennri skimun
er aod finna forstig meinanna

til ad auka likur & ad medferd
skili g6dum arangri. Almennt
er ekki malt med hdpskimun
fyrir 66ru en leghals-, brjésta-
og ristilkrabbameini par sem
paer teljast ekki uppfylla krofur,
til deemis vardandi nakvaeemni,
fiarhagslega hagkvamni, dvinning
a méti férnarkostnadi og fleira.

Hér ma finna akvordunar-

taekid, nanari upplysingar og
reynslusogur: karlaklefinn.is
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Halla borvaldsdéttir, framkvamdastjéri Krabbameinsfélags islands:

Af hverju er
ristilskimun
itrekad frestao?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




A adalfundi Krabbameins-
félagsins, 6. juni 2020,
var skorad a heilbrigdis-
radherra ad setja pegar

i stad fram timasetta og
fjarmagnada atlun um
ao hefja skimun fyrir
krabbameinum i ristli og
endaparmi sidar a pessu
ari.

A ari hverju greinast ad medal-
tali um 185 einstaklingar med
krabbamein i ristli og endaparmi
og um 70 manns latast af voldum
sjukdomsins, fleiri en einn i
hverri viku.

Nygengi fer vaxandi en pessi
tegund krabbameina og forstig
peirra eru medal farra sem hagt
er ad greina med skimun. Ef haegt
er ad greina og medhondla forstig
ma koma i veg fyrir krabbameinin
og ef pau greinast snemma eru
mun meiri likur 4 l&kningu og
medferd vid peim minna ipyngjandi.
pratt fyrir endurtekna umradu,
fyrirheit og dralangan undir-
buning hafa heilbrigdisyfirvold
ekki hrundid skimuninni af stad.

Allt frd aldamoétum hefur ristil-
skimun reglulega verid til um-
raedu a Alpingi, alyktad hefur
verid um hana og veitt til hennar
fjdrmagni. Sem demi ma nefna
ad Alpingi fél heilbrigdisradherra
undirblning sem skyldi leida til

pess ad skimunin hafist arid
2008. Af pvi vard ekki og heldur
ekki arid 2009 sem heilbrigdis-
radherra lysti pé yfir ad staedi til.
Med samkomulagi Krabbameins-
félagsins og velferdarraduneytis-
ins fér fram undirbuningur sem
skyldi leida til pess ad skimunin
hafist haustid 2017 en stjérnvold
frestudu pvi. A fjarlogum sidustu
priggja ara hefur verid veitt fjar-
magni til verkefnisins en skimunin
ekki hafin pratt fyrir pad.

Med samkomulagi velferdarradu-
neytis og Krabbameinsfélagsins
var unnid ad undirbuningi ristil-
skimunar arid 2016, hannad kerfi
tilinnkollunar, keypt greiningar-
taeki, forritadir gagnagrunnar og
fleira.

Embeaetti landlaeknis var falid ad
skilgreina markhépinn og aéferdir.
Mezelt var med skimun fyrir blodi i
hagdum annad hvert ar hja 60-69
ara. Greindist bldd yroi ristilspegl-
un framkvamd i framhaldinu.

Halla borvaldsdéttir

Lagt var til ad staekka markhoépinn
i 50-74 ara ef vel gengi.

Med samkomulaginu voru lagdar
45 milljonir i verkefnid, par af 20
milljénir fra Krabbameinsfélaginu.
.Pad er otrulegt ad ekki skuli hafa
verid adhafst i heil prju ar fra pvi
fyrirhugad var a0 hefja skimun-
ina. Ef skimunin hefdi hafist upp
ur 2008 eins og upphaflega var
radgert hefdi verid haegt ad bjarga
hluta peirra sem létust & tima-
bilinu med pvi ad gripa fyrrinni
framgang sjukdémsins. Pad ma ekki
leggja arar i bat pvi afar brynt er ad
hefja skimun fyrir krabbameinum
i ristli og endaparmi sem allra,
allra fyrst. Malid hefur haft mjog
vidtaekan studning a Alpingi og
engin leid ad atta sig 4 hvar eda
hvers vegna malid steytir sifellt &
skeri. Pad verdur ad hefja pessa
skimun og par verda stjérnvold

ad lata verkin tala,” segir Halla
Porvaldsdéttir, framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins.

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUBURLANDS

(,

HASKOLINN A BIFROST

ISLENSK gilllli‘.l-u".ﬂl INING
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Visindi eru skapandi listform

Birna bérisdéttir sérfraeedingur hja Krabba-

meinsfélaginu og starfsmadur Visindasjods

A sidustu aratugum hafa ordid
miklar framfarir i greiningu og
medferd krabbameina fyrir til-
stilli krabbameinsrannsékna.
Verkinu er pé hvergi naerri pvi
lokid.

Naudsynlegt er ad tryggja ad

unnt sé ad sinna fjolbreyttum
rannséknum & krabbameini enda
parf ad rannsaka betur hvernig
faekka megi krabbameinstilfellum,
faekka daudsfollum af voldum
krabbameina og baeta lifsgaedi
peirra sem greinst hafa med
krabbamein.

WVisindasjédurinn gegnir lykil-
hlutverki vid ad skapa teekifeeri til
krabbameinsrannsékna & islandi
sem Krabbameinsfélagio er afar
stolt af," segir Birna bérisdottir,
sérfraedingur hja Krabbameins-
félaginu og starfsmadur Visinda-
sjodsins. Sjédurinn er fjarmagn-
adur med sofnunarfé félagsins.

Margvislegum adferdum er beitt
vid rannsdéknir & krabbameinum.
Hvort sem verid er ad finna
fiolda félks sem greinist med
tiltekin krabbamein, rannsaka
langtimaahrif pess ad greinast
med krabbamein & barnsaldri,
reekta stokkbreyttar krabba-
meinsfrumur eda skoda ahrif
medferda eda lyfja er markmioid
pad sama: framfarir.

Hér a eftir er raett vid styrkhafa
tveggja rannsékna sem hlutu
styrki Ur sjédnum i ar og nyta
flugur og mys til ad rdda i gatur
visindanna.

Margrét Helga Ogmundsdéttir
désent vid Haskola islands og
Valgerdur Jakobina Hjaltalin dok-
torsnemi hlutu styrk ur sjédnum
arid 2020. baer rannsaka ferli

i frumum sem ver okkur gegn
krabbameinum en, ef &xli naer ad
myndast, hjalpar krabbameins-
frumunum ad lifa af. baer telja ad

Visindasjédur Krabbameins-
félagsins var stofnadur arid
2015 med pad ad markmidi
ad efla islenskar rannséknir
a krabbameinum.

Fra fyrstu athlutun arié
2017 hafa 30 rannsoéknir
hlotid styrki ad upphaed
227 milljonir krona.

aukinn skilningur & pessu ferli
geti baett drangur krabbameins-
medferda.

Paer gera rannséknir & krabba-
meinsfrumum Gr manneskjum og
avaxtaflugum. Avaxtaflugan sem
kemur einstaka sinnum hingad til
lands med avoxtum en lifir ekki
villt i islenskri nattaru er mikid
notud i rannséknum:

Vid pekkjum allt erfdamengid og
kynslddatiminn er stuttur pannig
ad madur faer fljétt nidurstodur. Vi
raektum paer & ti i tilraunaglosum
sem eru geymd i hitaskapum. Med
avaxtaflugunum getum vid skodad
a&xlismyndun, einstaka frumur,
samspil frumna og samspil e&xlis
vid nzerliggjandi vefi.”

Valgerdur og Margrét spila badar
a piand og segja visindin ekki
minna listform.

,Vid erum ad rada i gatur. Vid
erum ad skapa nyja pekkingu.
Einhver nytur géds af Gtkomunni.”

Valgerdur Jakobina Hjaltalin doktorsnemi og Margrét Helga Ogmundsddttir désent vid

Haskdla Islands



Hans Témas Bjornsson yfirlaeknir
og préfessor vid Haskola islands
og Salvor Rafnsdéttir laeknir og
doktorsnemi hafa lengi velt pvi
fyrir sér hvers vegna sumir svara
krabbameinslyfjamedferdum
betur en adrir. Pau rannsaka
nyjan feril, svokalladan kaeliferil i

frumum.

,Vid teljum ad skilningur &
kaeliferlinum geti leitt til nyrra
medferda og dregid ur aukaverk-

unum krabbameinslyfjamedferda.”

Rannsoknin fer nu a flug med
adstod styrks ur Visindasjodi
Krabbameinsfélagsins en hug-
myndin kviknadi fyrir rimlega

fjiérum arum.

,Pad er svo margt sem parf ad
gerast i huganum & manni. Madur
barf ad hugsa petta ut og pess

I

Hans Témas Bjérnsson yfirlaknir og professor vié Héskéla lslands og Salvér Rafnsddttir

laeknir og doktorsnemi

vegna er verkefnid nu ordid svona
vel métad, metnadarfullt og
liklegt til ad skila arangri.”

Pau nota fyrst og fremst frumu-
rannsoknir til ad rannsaka
kaeliferilinn. Pad sem lofar goédu
er sidan skodad med rannséknum

a tilraunamusum.

WVid notum eins faar mys og
mogulegt er og hugsum mjog
vel um peer. Pad eru dyralaeknir
og dyrahjukrunarfraedingar sem
fylgjast med peim. Vid skiptumst

Uthlutanir 2020

V, Krabbameinsfélagio
XS

Visindasjodur

svo a ad heimsakja mysnar. bzer
eru pinulitlar, skemmtilegar og
krattlegar. Pad er gaman ad sinna
pbeim, hreinsa burin og svona. Vid
tengjumst misunum sem hép pé
ad vid tengjumst ekki einstaka
dyrum.”

Allar rannsoknir sem hlotié hafa
styrki Ur sjodnum er ad finna a
krabb.is/visindasjodur
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i norraenni rannsékn 4 ahrifum
béluefnisins Gardasil sem nylega
birtist i laeknaritinu EClinicalMed-
icine myndudust engar hagradu-
forstigsbreytingar hja peim
konum sem fengu béluefnid.

Laufey Tryggvadattir, framkveemdastjori

Krabbameinsskrar og einn rannsakenda

16 | KRABBAMEINSFELAGID

Krabbameinsskra Krabbameins-
félagsins tok patt i rannsékninni
sem std0 yfir i 14 ar og naai til
fiogurra norranna rikja.

Arid 2011 héfst hér & landi
almenn bélusetning hja 12 ara
stulkum gegn leghalskrabbameini
og forstigsbreytingum sem eru
forstig krabbameinsins. Béluefn-
i0 Cervarix hefur verid notad a
islandi og hefur patttakan verid
yfir 90%.

.Leghdlskrabbamein orsakast af
HPV-veirum. | ofangreindri norr-
&@nni rannsékn var um ad raeda
béluefni sem verkar gegn fjérum
gerdum HPV-veira, par a medal
peim tveimur sem valda 70% allra
leghalskrabbameina. Nu hefur
verid préad nytt béluefni sem naer
til niu gerda HPV-veira og gefur
bvi enn betri vernd gegn forstigs-
breytingum i leghalsi og par med
leghalskrabbameini,” segir Laufey

Tryggvadottir, framkvaemdastjori
Krabbameinsskrar og einn rann-
sakenda.

Langtimaahrif bélusetningarinnar
voru konnud hja ungum konum
(16-23 ara) fra Danmérku, islandi,
Noregi og Svipj6d og var peim
fylgt eftir i 14 ar fra bélusetningu.
Engin tilfelli forstigsbreytinga
komu upp hja pessum hépi medan
a rannsokninni stéd. Synt var fram
4 100% virkni béluefnisins i allt ad
12-14 ar.

.Nidurstodurnar gefa mikilvaegar
upplysingar um langtimavirkni
béluefnisins og syna ad ekki er
porf & endurboélusetningu i ad
minnsta kosti 14 ar eftir bélusetn-
ingu hja ungum konum. Anaegju-
legt er ad sja ad engar visbend-
ingar voru um minnkandi 6nami
kvennanna a timabilinu,” segir
Laufey ad lokum.



Studningur vio born og
unglinga sem missa foreldri

Krabbameinsfélagid vinnur na ad
bvi ad koma a fét studnings- og
handleidsluteymi fyrir fagfolk i
narumhverfi barna sem misst
hafa foreldri. Verkefnid er unnid i
samvinnu vid heilbrigdisyfirvold,
Sorgarmidstodina, skolakerfid og
fleiri.

Studnings- og handleidsluteymi
verdur komid a fot, ekki sist fyrir
kennara og starfsfélk skéla en
einnig starfsfélk heilsugaeslunnar
sem logum samkvaemt a ad sinna
bornum i pessari stodu.

A sidasta ari toku i gildi l6g par
sem abyrgd samfélagsins er betur
skilgreind gagnvart réttindum
barna undir 19 ara aldri sem
missa foreldri. Heilsugaeslan er
skilgreind sem lykiladili i eftir-
fylgni barna i pessari stodu og

skyldug til ad athuga hagi peirra
og veita pann studning sem porf
er &. Samkvaemt tolum Hagstof-
unnar veréa um 100 born fyrir pvi
arlega ad missa foreldri. Helming-
ur peirra tengist krabbameinum.

Verkefnid er unnid i afongum og
fyrsti hluti pess felur i sér konn-
un & pvi hvers konar studning
fagfolkio telur sig helst purfa.
Parfagreiningin fer fram 4
Nordurlandi eystra i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skélastjéornendur vids
vegar a landinu mega eiga von

a pvi ad fulltrdar Krabbameins-
félagsins falist eftir samstarfi um
préun verkefnisins.

WVid viljum vita hvada reynslu
starfsfélk skélanna byr yfir og

hvad pad er helst sem sérpjalfad

Asgeir R. Helgason, dosent i salfraedi og

sérfraedingur i freedslu og forvérnum

fagfélk Krabbameinsfélagsins
getur adstodad vid," segir Asgeir
R. Helgason, désent i salfraedi
og sérfraedingur i fraedslu og
forvornum hja Krabbameins-
félaginu.

Adkoma Krabbameinsfélagsins
felst fyrst og fremst i pvi ad bjéda
faglega handleidslu vardandi
vinnu med bérnum i kjolfar
andlats foreldris.

.Pad er gifurlega mikilveegt ad
veita pessum faghépi bakland
sem hann getur leitad til svo
hagt sé ad veita bornunum besta
mogulegan studning i sam-

raemi vid nyjustu pekkingu og
rannséknir,” segir Asgeir.

Krabbameinsfélagid veitir
beim sem greinast med
krabbamein og adstand-
endum peirra radgjof og
studning an endurgjalds og
er reglulega med namskeid
fyrir ungmenni sem misst
hafa foreldri.
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Samtal vio born um ahrif

krabbameina a fjolskyldur

Barnastarf Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis, KAON,
hefur verid starfraekt af krafti
undanfarin prja ar. Bodid er upp
a studning og namskeid fyrir
born og unglinga og fraedslu um
krabbamein & barnamali.

Vid leggjum aherslu 4 ad stydja
vid bornin eftir proska og getu
hvers og eins, hvort sem um

er ad reda barn i leikskdla eda
grunnskoéla,” segir Katrin Osp
Jonsdottir, radgjafi hja KAON.

,Pad er til deemis mikilvaegt ad
foreldrar eda adrir ndkomnir
barninu séu vidstaddir freedsluna

svo samtalid geti haldid afram eft-
ir ad heim er komid. Tilgangurinn
er ad audvelda barninu ad skilja
eigin lidan og koma auga 3 eigin
styrkleika.”

Foreldrum bydst einnig fraedsla
og leidsogn um hvernig gott er ad
eiga samtal vid bornin um krabba-
mein og stédu astvinarins.

~Reynslan af fraedslunni hefur
verid mjog g6d. Bornin eiga pad
morg sameiginlegt ad hafa ekki
viljad koma i fyrsta timann. Vid
naum sem betur fer oftast gééu
samstarfi og pau koma kat inn
i naesta tima. Pad er nefnilega

ekki bara fullordnum sem finnst
kvidvaenlegt ad raeda um eigin
tilfinningar,” segir Katrin.

Bornin spyrja 6tal spurninga,

til deemis hvort pad sé edlilegt
ad vita ekki hvernig peim lidur,
finna ad peim Llidur ekki négu vel
og eiga erfitt med svefn. Eftir
namskeidid skilja pau sig sjalf
betur og adstaedurnar sem pau
erui.

.pad er lika dberandi hvad pau
reyna ad passa upp a foreldra
sina til deemis med pvi ad vera
dugleg i skdla eda ipréttum og
raeda ekki eigin lidan. Foreldrarnir

uoss)aIN uungny :pulwsof



eru oft &8 sama stad. Peir vilja
ekki hraeda bornin sin en vilja a
sama tima ekki fela neitt fyrir
peim. bPessar stundir skipta pvi
miklu mali og skapa oft dadsamleg
augnablik fyrir fjolskyldurnar.”

., Svo er 6skudagur pinu eins og
uppskeruhatid fyrir okkur starfs-
folkid pvi pa koma pessi born
med vini sina. Pad er greinilegt
aod félagid skiptir pau mali,” segir
Katrin brosandi ad lokum.

Katrin Osp Jonsdéttir, rédgjafi hja KAON

Ung madir sem greindist med brjéstakrabbamein
hefur nytt pjonustu KAON:

,,Vid fjolskyldan hofum fengid god rad hja KAON til ad
taekla ymislegt sem upp hefur komid i tengslum vid
veikindi min. Sonur minn (12 ara) upplifdi mikinn kviéa
i tengslum vid pau. Hann fékk mjog g6da adstod sem
hjalpadi honum meé kvidann. Yngri bornin (6 og 12 ara)
foru 4 barnanamskeidid vorid 2019 par sem pau voru i
hop med bornum i somu sporum. Pau voru himinlifandi
med namskeidid og dottir min (6 ara) minnist oft 4 ad
hana langi aftur.

Eg greindist svo aftur med krabbamein og kveid miki®
fyrir ad segja bornunum fra pvi. Vidé fengum dyggan
studning hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og na-
grennis og pa kom i ljos hversu vel bornin bjuggu ad
beirri pjonustu sem pau hoféu pegar notid par. Vié erum
afar pakklat og hvetjum alla sem eiga vié krabbamein
ad leita til peirra. Vid vitum ad pad verdur vel tekid a
moti ykkur.”

(Umségn gefin 28.05.2020 og birt meé leyfi).
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Vidtal: Sigridur Sélan Gudlaugsdéttir | Ljésmynd: Asta Kristjansdottir

Sigridur Thorlacius hefur verid
velunnari Krabbameinsfélagsins
i fjolda ara. Sigridi parf vart ad
kynna. Hun er ein astsaelasta
songkona landsins, pekkt fyrir
idilfagra rodd sina og mikla
utgeislun.

Sigridur héf songferil sinn med
Hamrahlidarkérnum og stundadi
séngndm vid Songskolann i
Reykjavik. bekktust er hun liklega
fyrir tonlist sina med hljémsveit-
inni Hjaltalin en hin kemur einnig
reglulega fram med fjolda ann-
arra tonlistarmanna. Sigridur
hefur hlotid islensku ténlistar-
verdlaunin en faerri vita ad han
leggur gédgerdamalum reglulega
lio.

Eg hitti Sigridi 4 kaffihusi i
midborginni skammt fra heimili
hennar a graum rigningardegi i
agust. bad birtir yfir pegar hdn
gengur inn & stadinn med regn-
hlifina i hendi og klaedir sig ur
blautri kdpunni. Pad er einhver
léttleiki og aedruleysi sem fylg-
ir henni. Sigridur er nykomin

ur ténleikaferdalagi um landid
med hljémsveitinni GOSS sem
han skipar dsamt Sigurdi Gud-
mundssyni og Gudmundi Oskari.

Toénleikaferdalagid hofst rétt eftir
aod fyrra samkomubanni sumars-
ins lauk og endadi adur en hid
sidara byrjadi. Pad er 6vissa hja
tonlistarfélki pessa dagana:

Vid vorum faranlega heppin ad
na ad fara hringinn & milli sam-
komubanna. Sidustu ténleikarnir
voru & manudegi og hertar reglur
toku gildi @ midvikudegi. Stadan
er pannig ad vid vitum ekkert
hvad verdur naestu manudi. A
pessum arstima er félk byrjad

ad skipuleggja jolaténleika en vid

vitum ekkert hvort af peim verdur.

Eg var lika buin ad melda mig i
leikhusverkefni eftir aramoétin en
madur veit ekki hvort leikhusin
verda opin. Pad er svo mikil
ovissa. Kannski er petta samt
ageett fyrir okkur sem erum alltaf
med eitthvad skipulagt. Pad geeti
verid hollt ad losa adeins um

og lifa meira i ndinu, pétt pad

sé audvitad erfitt ef folk er ad
burdast med fjdrhagsahyggjur.”

Talid berst ad hlutverki hennar
sem velunnara Krabbameins-
félagsins og hvernig pad kom
til ad hun gekk til lids vid pann
dygga studningshdp félagsins.

.Liklegast hef ég bara fengid
simtal fra gédri manneskju

sem hitti 8 mig & gé6dum degi en
audvitad 4 ég sterka tengingu vid
systur minar sem létust badar ar
krabbameini. Pannig ad malefnid
stendur mér neerri.”

Sigridur er yngst fimm systra.
Hun bjé fyrstu aevidrin i Hlidunum
en flutti svo i Laugarneshverfid
par sem foreldrar hennar bua
enn. Veikindi elstu systur hennar,
Ingileifar, héfust pegar Sigridur

var 4 unglingsarum.

.Hun fékk heilablédfall og bardist
vid veikindin i 13 ar sem ekki var
vitad med vissu hver voru. Sidan
kom i ljds stadbundid axli i hofdi
sem var fjarlagt en svo upp-
gotvast illkynja axli sem ekkert
var haegt ad gera vid. Eg var 28
ara pegar hun lést arid 2010."

Ingileif var myndlistarkona, faedd
1961, 49 dra gomul. Han Lét eftir
sig unglingsdoéttur sem fjolskylda
Sigridar reyndi eftir megni ad
stydja eftir frafall médurinnar.

Systur minar létust ur
krabbameini
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.bremur drum sidar verdum vid
vor vid persénuleikabreytingar hja
Sollu systur minni, sem er naest a
undan mér i aldri, faedd 1971.Vid
pbekktum strax einkennin og i ljos
kom ad hun var med axli i heila.
Hennar veikindasaga var allt
onnur en Ingu pvi Solla fér mjog
hratt. Petta var innan vid ar sem
hdn var ad berjast vid veikindin
og hun var adeins 43 ara gomul
pbegar hun dé.”

Pad var erfid upplifun fyrir fjol-
skylduna aé horfa upp & systurnar
missa skilning og haefni til ad sja
um sig sjalfar. Foreldrar peirra
reyndu eftir megni ad annast peer
i veikindunum og fluttu paer heim
til sin en ad lokum var Inga flutt a
elliheimilié Grund.

.bPaer urdu einfaldar eins og born
og fyrir okkur var upplifunin
mattleysi. Foreldrar okkar voru
ordnir fullordnir en baru hitann og
bungann af pessu og pad er i raun
undarlegt ad hugsa til pess ad
eina Urraedid fyrir ungt félk med
einhvers konar heilaskada skuli
hafa verié stofnun fyrir eldra félk.
Solla systir féor reyndar aldrei inn
a slika stofnun en vid vorum farin
ad leita ad varanlegu Urradi fyrir
hana 4dur hun lést a liknardeild.”

Auk pess ad stydja Krabbameins-
félagid manadarlega er Sigridur
heimsforeldri og situr i stjorn
Unicef:

.pessi tvo malefni eru fost hja
mér en svo skipti ég pridja
malefninu reglulega Gt og leet pad

rulla i sma tima. Audvitad vildi ég
geta sagt ja vid alla sem hringja
en madur getur ekki styrkt allt.
Madur parf hins vegar ad vera
ansi kaldur til ad segja alltaf nei,”
segir hin brosandi.

L,Eg er medvitud um hvad pad
skiptir miklu mali fyrir félogin ad
hafa fastar tekjur og ad purfa ekki
ad reida sig a fjaroflunaratok 6dru
hvoru. Eg geri mér lika grein fyrir
vinnunni & bak vié hvern styrktar-
adila. Petta eru morg simtol.
Einhverjir haetta og nyir koma inn.
Svo parf ad hringja aftur til ad
minna a sig og haekka framlagid
orlitid. betta er mikil vinna en
rosalega mikilvaeg fyrir félogin.”

Peir sem fara reglulega i mié-
baeinn geetu hafa séd Sigridi
gangandi eda & hjoli um borgina
en hun fer flestra sinna ferda
gangandi.

,Enda kann ég ekki & bil. Eg vildi
Oska ad ég geeti sagt ad pad veeri
af hugsjon, umhverfissjénar-
midum eda eitthvad annad en ég
bara nennti ekki bilatimunum og
haetti. Svo lidu arin. Mér finnst
hins vegar geggjad ad geta labb-
ad & milli stada, hvort semer i
rigningu eda ekki. Madur klaedir

sig bara eftir vedri og svo tek ég
leigubil einstaka sinnum ef & parf
ad halda. Félk sem er vant ad fara
alltaf & bil hugsar timann 6éruvisi.
Pad stekkur af stad med korters
fyrirvara en ég legg kannski af
stad klukkutima fyrr. Svo finnst
mér gott ad labba ef ég er kvidin.
Pad hreinsar hugann og gefur
mér rd.”

Pad er ad lida ad lokum spjalls-
ins og Asta Kristjansdéttir
ljdsmyndari er komin. Hun aetlar
a0 smella nokkrum myndum

af Sigridi og stefnan er sett &
Skoélavordustiginn.

Adur en vid l6bbum af stad segist
Sigridur vona ad framlag hennar
skipti mali:

LEg veit ad félagid tekur akvordun
um hvar peningarnir minir koma
sér best. Eg parf ekki ad hafa
skodun a pvi hvenzar er betra

a0 kaupa einhver teki eda fara

i akvedin verkefni. Eg hef ekki
pbekkingu & hvad skiptir mestu
mali hverju sinni, pad gera peir
sem stjorna félaginu og ég treysti
peim. Audvitad paetti mér svo
frabaert ef einhvern timann yraéi til
hentugur stadur fyrir félk i somu
stodu og systur minar, pd svo ad
pad sé ekki astaedan fyrir studn-

ingi minum.”

Sigridur er i hopi 16.543 velunnara Krabbameins-
félagsins sem bera uppi starf félagsins um allt land
ario um kring. Framlag peirra er dmetanlegt fyrir

starf félagsins.

bu getur gerst velunnari a Krabb.is

eda hringt i sima 540 1926.



Ljésmynd: Kormakur Mani Hafsteinsson

Sidustu misseri hefur Krabba-

meinsfélagid unnid markvisst ad
pvi ad auka studning og pjonustu
vid krabbameinsgreinda a lands-
byggdinni.

Radgjafi 8 vegum félagsins er
starfandi 4 Akureyri, bodid er
upp a radgjof adra hverja viku

a Selfossi og fyrirkomulagid er
svipad a Sudurnesjum. Snemma
ars 2020 ték svo Margrét Helga
ivarsdéttir, laeknir, vid starfi ras-
gjafa & Austurlandi.

NVidtokurnar hafa verié vonum
framar og pad hefur verid afar
anagjulegt ad gera radgjof og
studning adgengilegan fyrir
ibda hér & Austurlandi. Vid sem
bdum 3 landsbyggdinni vitum
ad adgengi ad pjonustu i minni
baejarfélogum getur verid skert.
Oft er um langan veg ad fara eftir
sérhaeféri heilbrigdispjonustu,”
segir Margrét.

burfi félk ad saekja krabbameins-
medferd til Reykjavikur getur

pad fengid adstodu i einni af atta
ibudum Krabbameinsfélagsins &
Raudararstig eda a sjukrahoteli
Landspitala. Kostnadurinn sem
hlyst af dvol i ibludunum eda &
sjukrahotelinu er nidurgreiddur af
krabbameinsfélogunum & lands-
byggdinni.

.Pad er mjog mikilvaegt ad peir
sem greinast med krabbamein
hafi jafnan adgang ad pjonustu
hvar sem peir buda 4 landinu.
Mikill meirihluti folks sem ég
tala vid fagnar pessari vidboétar-
pjénustu pvi pessar ferdir geta
verid erfidar, badi fyrir sjuklinga
og adstandendur. Flestir vilja vera
sem mest heima hja sér,” segir
Margrét.

Lyfjamedferdir eru i auknum meeli
veittar 4 sjukrahudsinu i Neskaup-
stad.

Fjarheilbrigdispjonusta hefur
verid ad sakja i sig vedrid og med
tilkomu raddgjafar og studnings

4 Austurlandi er verid ad auka
pjénustu med adgengi ad upp-
lysingum, radgjof og studningi.

.Petta er mikid framfaraskref
pvi b6 ad pad sé mikilvaegt

ad tryggja samfellu i medferd
krabbameinsgreindra og ad peir
saki sérhaefdari pjonustu pang-
ad sem hun er i bodi eykur pad
lifsgaedi pessa hops ef haegt er
ad efla pjénustu i heimabyggd.
Petta malefni er mér mjog keert
og vid holdum afram ad vinna ad
bzettu adgengi og pjonustu fyrir
alla 6had busetu - enda tolu-
verd lifsgaedi falin i pvi ad bua &
landsbyggdinni og pvi til mikils ad
vinna,” segir Margrét adé lokum.
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Vidtal: Sigridur Sélan Gudlaugsdéttir | Ljésmynd: Asta Kristjansdéttir

,Eg get”

Hilmar Snzr Orvarsson, 20 ara,

greindist med beinkrabbamein
atta ara gamall. Hann missti

i framhaldinu hluta af vinstri
fotlegg. Med jakvaedu hugar-
fari hefur hann hins vegar naa
frabaerum arangri i ipréttum.
Hilmar er élympiufari og hefur
unnid til fijolda gull- og silfur-
verdlauna & heimsbikarmétum
fatladra a skidum og er einnig
keppnismadur i golfi.

Eg hitti Hilmar & heimili fjolskyld-
unnar i Gardaba. B&num sem
heiéradi hann sem ipréttamann
arsins i ar en par hefur hann buid
fra sex ara aldri pegar fjolskyldan
flutti fra Hollandi. Hilmar Snaer
er havaxinn og gedpekkur ungur
madur og tekur brosandi & maéti
mér um leid og hann bydur mér
inn i bjarta bordstofuna par sem
utsyni er yfir bainn hans og Esju-
na. Vid hefjum spjallid a ipréttum.

LEg for strax i iprottaidkun eftir
medferdina og korfuboltinn heill-
adi mig fyrst & eftir pegar ég gat
ekki lengur zft fotbolta,” segir
Hilmar. Hann 2=féi 4dur baedi fét-
bolta og handbolta med Stjornunni
en fér ad huga ad 66rum ipréttum
eftir krabbameinsmedferdina.
Pad var svo i helgarferd med
fiolskyldunni & Akureyri ad
auglysing um skidanamskeid
fyrir fatlada vakti athygli peirra
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og kom Hilmari 4 bragdid. Padan
la leidin i skidadeild Vikings og
sidan hafa skidin skipad stéran
sess i lifi hans. Hilmar er einnig
afbragdskylfingur og leikur med
Golfklubbi Képavogs og Garda-
baejar: ,Golfid kom pé adeins
seinna en skidin. Eg fékk golfsett
a niu ara afmeelinu og byrjadi ad
afa tveimur drum seinna. Mér
finnst gott ad hvila mig a skidun-
um yfir sumarid og pess vegna
fara golfid og skidin vel saman.”

i upphafi ars vann Hilmar til prennra
gull- og einna silfurverdlauna &
Evrépumétaraod i IPC-alpagreinum
(International Paralympic Committ-
ee) i Jasna i Slévakiu. Hann vann
heimsbikarmét i svigi arié 2019

— fyrstur islendinga til ad vinna
heimsbikarmét i svigi — og keppti a
Olympiuleikum fatladra i Pyeong-
chang i Sudur-Kéreu 2018 adeins
17 &ra og yngstur islendinga til ad
keppa & métinu.

Einstok adgerd

Eftir ad hafa fundid fyrir pralat-
um verk i fétlegg i febraar 2008
greindist Hilmar med beinkrabba-
mein. Synataka leiddi i ljés axli
fyrir ofan hné og ljost var ad
fiarlaegja pyrfti fétinn. Pad var
mikid afall: ,Eg vissi ekkert hvad
krabbamein var. Fyrst var ég
rosalega dapur, svo kom mikil

er mikilvaegasta
hugsunin

reidi og svo fylltist ég vonleysi.
Mamma og pabbi sogdu ad ég
hefdi verid ad melta petta i prja
daga. bad er svo draunverulegt ad
fa svona fréttir og sérstaklega a
pessum aldri. Eg er ad pjalfa atta
ara krakka i golfi og mér finnst
betta alveg magnad pvi peir eru
svo otrulega litlir"

Akvesid var ad senda Hilmar til
Svipjédar i floékna adgerd sem
ekki er framkvaemd hér a landi.
Adgerdin kallast Rotation Plasty og
er einstok ad pvi leyti ad larleggur
og hné eru fjarlaegd, feetinum fyrir
nedan hné er snuidé 180 gradur og
hann fardur upp ad mjodm, pann-
ig gegnir hallinn hlutverki hnés.

.Pad skiptir mjog miklu mali

ad hafa pessi lidamoét i hnénu

bvi annars vaeri hreyfanleikinn
mun minni,” segir Hilmar. Hann
utskyrir ad pessi adgerd sé ekki
moguleg ef félk er ordid fullordid
pvi pegar heilinn hafi nad akvedn-
um proska hafi hann ekki lengur
hafileika til ad venjast svona
breytingum.

.bess vegna er ég eiginlega
feginn ad hafa verid svona ungur
pbegar petta kom fyrir mig, baedi
ut af pessu og vegna pess ad born
eru fljotari ad adlagast svona
adstaedum en fullordnir.”






Eftir greiningu tok vid priggja
manada lyfjamedferd adur en
Hilmar fér i adgerd a Kardlinska
sjukrahusinu i Svipjéd. Tveimur
vikum sidar kom hann heim og vid
tok taeplega halfs ars medferd hér
a landi.

A pessum tima skipti mig 6trd-
lega miklu mali ad vera i sam-
bandi vid bekkjarfélaga og vini.
Eg var i svo flottum bekk. For-
eldrarnir skipulogdu reglulegar
heimsdéknir, hver atti ad hitta
mig i hvert sinn svo ég hélt alltaf
tengslum vid félagana, ekki bara
vid lekna og fjolskyldu. Pegar ég
byrjadi svo aftur i skélanum eftir
teplega ars fjarveru var pad ekk-
ert mal pvi ég var buinn ad hitta
krakkana i hverri viku."

Finnurdu fyrir pvi ad folk sé ad
palaifaetinum?

.Nei, ég geri pad ekki en mér
finnst étrulega gaman ad segja
fra pessu i pau skipti sem petta
kemur upp pvi félki finnst petta
svo merkilegt — hvernig pad sé
haegt ad gera svona.”

Hvada ahrif hefur breytingin a
likamsimyndina?

.Mér fannst petta mjog skrytid
fyrst. Pad var erfitt ad venjast
pessu & peim tima pvi pad var
enginn i kringum mann svona. Svo
leid timinn og i dag paeli ég ekki |
bvi ad ég sé 6druvisi en adrir.”

Hilmar hefur notié mikils studnings fra
fiélskyldu sinni, baedi i gledi og sorg. Fra
vinstri Orvar Logi, Hrénn, Helena Rut, J6n
Orvar og Hilmar Snaer. A myndina vantar
eldri brééur Hilmars, Horé Kristin,

sem busettur er erlendis.

A skidunum kynntist Hilmar
kaerustunni sinni, Anitu Yr Fjolnis-
doéttur. Pau sféu saman skidi i
nokkur ar adur en astin kviknadi
og pbau hafa nd verid saman {
brju ar. ,Anitu hefur aldrei pott
petta skrytid. Vié vorum audvitad
buin ad vera godir vinir 40ur en
vid byrjudum saman og hdn var
von ad sja mig taka foétinn af fyrir
skidaaefingar svo petta var aldrei
neitt mal,” segir Hilmar.

Gervifetur Hilmars eru alls

atta, af ymsum staerdum og
gerdum. Peir minni eru ordnir

ad minjagripum sem honum

pykir veent um en nud notar hann
adallega tvo feetur: ,Eg er mest i
gongufaetinum, baedi dags dag-
lega og pegar ég lyfti en ég nota
hlaupafétinn & Crossfit-afingum.
Hinir eru bara hér heima enda
flestir ordnir gamlir og pessir litlu
eru eitthvad svo saetir,” segir hann
brosandi. A ,laek* sidu Hilmars &
Facebook er ad finna myndbond,

medal annars fra peim tima pegar

hann var ad stiga sin fyrstu skref
a gervifaetinum niu dra gamall,

af Crossfit-aefingu par sem hann
tekur hnébeygjur a 6d6rum fzti og
fiolda myndbanda fra skidamaétum
og &fingum.

Hilmar er pekktur fyrir jakvaedni
og pakkar foreldrum sinum fyrir
ad hafa tileinkad sér jakveett
hugarfar: ,Pegar madur er svona
litill eru foreldrarnir alveg otra-
lega mikilvaegir. Pad skiptir svo
miklu mali ad fa studning fra
peim en ekki sidur ad pau setji
mann ekki i bdmull pannig ad
manni finnist madur ekki geta gert
akvedna hluti. Pau gegna stéru
hlutverki i pvi ad yta manni aftur
ut i samfélagid. Hugarfarié kom
sjalfkrafa fra peim; sma gamli
skoélinn i bland vié natimann;
sma harka med studningi. Pau
komu mér a skidandamskeidid
fyrir nordan og hafa hjalpad mér




ad finna nyjar leidir. Eg hef hins
vegar séd daemi um foreldra sem
verndudu bornin of mikid.
Krakkar sem hefédu med rétta
hugarfarinu getad nad alveg jafn
gédum arangri og ég.”

~Pau vissu hvad veeri gott fyrir
mig pott ég vissi pad ekki sjalf-
ur. Pau féru daglega med

mig i gongutdra. Suma daga i
medferdinni leid mér hormulega
og langadi alls ekki ut. En pau
foru samt med mig pvi pau vissu
ad mér lidi betur eftir 4 nema
audvitad ef ég var rumliggjandi og
alveg dnytur.

Hreyfing er Hilmari naudsyn-

leg enda kemur hann ar mikilli
ipréttafjolskyldu. Foreldrarnir eru
medal annars a gonguskidum,
hjéla og stunda utivist. Systkinin
eru fjogur og i hépnum er Hel-
ena Rut sem er atvinnukona i
handbolta og leikmadur islenska
landslidsins, Orvar Logi sem aefir
fotbolta og Hordur Kristinn sem
var einnig mikill ipréttamadur
adur en hann fluttist til dtlanda og
hof par nam.

Hilmar er medvitadur um tengsl
hreyfingar og heilsu og finnst
mikilvaegt ad gefast ekki upp:
LEg veit ekki hvort ég hef 68last
pad fra mommu og pabba eda
mér sjalfum. En ég hef tileinkad
mér ad vaela ekki ef ég get ekki
eitthvad. Eins og i Crossfit par
sem ég breyti 6rugglega 30-40%
af a&fingunum svo ég geti gert
bzer. begar peir gera hnébeygijur,
geri ég hnébeygju a 66rum, pegar
beir gera prostinn, geri ég eitt-
hvad annad i stadinn. Eg er alltaf
al breyta.”

i fingadagbdk sem Hilmar
heldur skrifar hann reglulega
markmid og arangur. ,Mér finnst
mjog skemmtilegt ad skoda
tolfraedi, til deemis hversu marg-
ar skida- eda golfefingar ég

hef gert yfir timabilid. Eitt af
markmidunum er til deemis ad
leekka forgjofina i golfi ur 0,3 i
+1,5 (48ur talad um -1,5) & naestu
tveimur manudum. Eg set mér
lika markmid um ad vera ekki of
gagnryninn a sjalfan mig og vinn
markvisst ad pvi. Markmidin hafa
verid otrulega morg a ferlinum,
baedi huglaeg og teknileg. Sumum
nae ég og 60drum ekki.”

Hvad finnst pér standa upp ur
eftir pessa reynslu?

.Klarlega studningur foreldranna,
pjalfaranna, jakvaedni, ad setja sér
markmid og ad vera ekki settur i

bédmull. Svo er ég stoltur af pvi ad
hafa komist i gegnum petta sjalfur
og 4 pann stad sem ég er a."
Hvada rdd myndirdu gefa
einhverjum sem veeri ad fara i
gegnum svipada reynslu og pa?

,Pad sem var langmikilvaegast
fyrir mig var ad mamma og pabbi
yttu mér af stad i ipréttir og skoéla.
Eg fékk engan afslatt. An peirra

Gervifaetur Hilmars eru alls atta, af ymsum

staerdum og geréum.
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Krabbameinsfélagid pakkar eftirtoldum adilum fyrir studning vid utgafu bladsins

Gudjon Gislason, duklagningameistari
Hafid-fiskverslun ehf.
Hagblikk ehf.
Hljédbokasafn Islands
Hreint ehf.

Hvammshaélar ehf.

Iclean ehf.

I6nvélar ehf.

Innvidir ehf.

ishusié ehf.

islenskt marfang ehf.
Jardval sf.

JO lagnir sf.

Kambur ehf.

Lindakirkja

Lin design

LK pipulagnir ehf.

Loft og rafteki ehf.
Mannrakt og menntun ehf.
Men & Mice ehf.

MHG verslun ehf.
Pottagaldrar ehf.

Rafbraut

Rafbreidd ehf., heimilistaekjavidgerdir
Rafsetning ehf.

Raftaekjavinnustofa
Einars Stefanssonar

Rafvirkni ehf.

Rakarastofan Herramenn
Runir-Skyndiprent

Raesting BT ehf.

Slot ehf.

Sélbadsstofan Szelan
Stiflupjénustan ehf.

Svanur Ingimundarson malari
Soluturninn Smaéri

Tengi ehf.

Trollalagnir ehf., pipulagningapjonusta

Utfararstofa islands ehf.

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf.
AKS vidskipti ehf.
Ecospira

Erla Rut Hardardoéttir
Fagval ehf.
Fjallatindar ehf.
Fridrik A Jonsson ehf.
Gardabaer

Gardasdkn
Geislataekni ehf. - Laser pjénustan
Grand Travel

Hagrad ehf.

Hannes Arnérsson ehf.
Hargreidslustofan Cled ehf.
Hjallastefnan ehf.

Krékur

Loftorka Reykjavik ehf.
Maras vélar ehf.

Mdalmsteypa Porgrims Jonssonar ehf.
Nyprif - raestingaverktaki ehf.
Rope Yoga Setrid
Stjornu-0ddi hf.

Sudurtun ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjordur

Aflhlutir ehf.

Bilaverk ehf. bilamalun og réttingar

Bjossi ehf.

Blikksmidi ehf., s: 5654111
blikksmidi@simnet.is

Bodunarkirkjan.is
- Utvarp Bodun FM 105,5

Curio ehf.

Danco - Daniel Pétursson ehf.
Eirikur og Einar Valur ehf.
Eldvarnarpjénustan ehf.
Elmax ehf.

Enjo

Firring ehf.

Fiskvinnslan Utvik ehf.
Fjaréarmét ehf.

Fékus - vel ad merkja ehf.
Fura ehf. malmendurvinnslan
G.S. murverk ehf.
Granitsteinar ehf.
Grofupjonusta Grafa og grjoét ehf.
GT Verktakar ehf.
Gudmundur Arason ehf., smidajarn
Hagmalun slf.

Hagstal ehf.

Hagtak hf.

Harbeitt ehf.

HB budin

HH Trésmidja ehf.

Ingvar og Kristjan ehf.

islenskir endurskodendur/radgjsf ehf.

Kerfi fyrirteekjapjonusta ehf.
Kjartan Gugjonsson, tannlaeknir
Kjotkompani ehf.

Kona Tiskuverslun

Krossborg ehf.

Lédalausnir ehf.

Micro-rydfri smidi ehf.
Myndform ehf.

Naust Marin

Netorka hf.

Runir verktakar ehf.

SIGN ehf., skartgripaverkstadi
Sjukrapjalfarinn ehf.
Strendingur ehf.

Sudulist ehf.

Svalpufa ehf.

Terra - efnaeyding

Uthafsskip ehf.

Utvik hf.

Verkfraedistofan Afl og Orka ehf.
Vélsmidja Konrdds Jonssonar sf.
Vélsmidjan Altak ehf.
Vélsmidjan Kofri ehf.

Vir og lykkjur ehf.

VSB verkfradistofa ehf.

Paktak ehf.

Pvottahusié Faghreinsun

Alftanes
Brudarkjolasala Katrinar

Reykjanesbar

Allt Hreint raestingar ehf.

AA verktakar ehf., s: 421 6530 & 898 2210
Benni pipari ehf.

Bilasprautun Magga Jons ehf.
Bilrudupjonustan ehf.

DMM Lausnir ehf.

Ellert Skdlason ehf.

EQ Raf ehf.

Huasagerdin hf., trésmidja
Kaffi Duus

Logmannsstofa Reykjaness
Maron ehf.

Malverk slf.

Midst6d simenntunar 4 Sudurnesjum
Nesraf ehf.

Pulsuvagninn i Keflavik
Rafeindir og Taeki ehf.
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Rorlagningamadurinn ehf.

SB Trésmidi ehf.
Sjukrapjalfun Sudurnesja ehf.
Skartsmidjan

Skipasmidastod Njardvikur hf.
Skoélamatur ehf.
Starfsmannafélag Sudurnesja
Tannlaeknastofa Benedikts
Tjarnagrill

TM Bygg ehf.

Toyota Reykjanesba

Ungo, soluturn



vaeri ég kannski ekki i ipréttum og
hefdi jafnvel ekki klarad studen-
tinn,” segir Hilmar og baetir svo
vid brosandi: ,Pétt adhaldid hafi
verid leidinlegt & sinum tima

pa hefur pad klarlega skilad

sér.” Tengslin vid vini og félaga
skiptu hann lika mjog miklu mali,
sérstaklega 4 medan 3 medferd
st6d: ,En pad sem er kannski
numer 1, 2 og 3 er svo askorunin
ad adlagast aftur. Ad finna nyjar
leidir. Pad var mikilvaegast fyrir
mig.”

Hilmar dsamt kaerustunni sinni,
Anitu Yr Fjélnisdéttur. bau aféu
saman skidi i nokkur ar aéur en

dstin kviknadi.

Framtidin

Hilmar er i laeknisfraedilegri verk-
fraedi i Haskola islands og stefnir
a afrek & skidum og i golfi naestu
misseri medfram nami: ,Mamma

og pabbi eru laeknar og ég vildi
kannski ekki feta alveg i fétspor
peirra en datt svo nidur 4 petta
nam sem undirgrein i rafmagns-
og tolvuverkfraedi og pa var petta
audveld akvordun.”

Hvad gerir leknisfraedilegur
verkfraedingur?

~Hann gerir mjog margt, til deemis
vardandi ymsa ferla i heilbrigdis-
geiranum eins og i rontgenmynda-
tokum eda vardandi rébéta i
adgerdum.”

Adur en ég kved Hilmar og pakka
fyrir gott spjall spyr ég hann um
naesta ipréttamarkmid. ,Pad er
ad komast & verdlaunapall i svigi
4 HM & naesta ari,” segir hann
brosandi. Eg og Téti (Pérdur Georg
Hjorleifsson) pjalfarinn minn,
vorum badir komnir med pad i
hausinn a sidasta heimsmeistara-
moti an pess ad hafa raett pad
okkar a milli. Eg parf a8 &fa
markvisst pangad til og ganga vel
til ad pad naist.”
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Reykjavik
A. Margeirsson ehf.
A. Wendel ehf.
ADVEL logmenn slf
Adalraf ehf., loggiltir rafverktakar
Adalverkstadid ehf.
Adalvik ehf.
AH Flutningar, sendibilar
Apparat ehf.
Arev verdbréfafyrirtaeki hf.
ARGOS ehf.
Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf.
Arkiteo ehf.
Atorka ehf. verktakar og vélaleiga
Augad gleraugnaverslun
Aurum
Aman ehf.
AM-ferdir ehf.
Arsél snyrtistofa
Asbjorn Olafsson ehf.
ATVR Vinbusir
B.B. rafverktakar ehf.
Bandalag kvenna i Reykjavik
BASALT arkitektar ehf.
Ber ehf.
Berserkir ehf.
Betra lif ehf.
Beyki ehf.
BG heildverslun ehf.

Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf.,
s: 577 4477

Bifreidaverkstadi Svans ehf.
Bifreidaverkstaedid Armur

bill.is

Bilahéllin-Bilarydvorn hf.

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilaréttingar og bilasprautun
Saevars ehf.

Bilasala Guéfinns ehf.
Bilaverkstadi Jons T Hardarsonar
Bjarkarholl ehf.

Bjarnar ehf.

Bjossi 16 ehf., vorubilapjonusta
Blémasmidjan ehf.

Bonafide logmenn radgjof sf.
Borg fasteignasala ehf.

Borgar Apodtek

Borgarprif Hreingerningar
Bdkabudin Sjonarlind
Békautgafan Hélar ehf.

Békhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf.

Békhaldspjonusta Julionu ehf.
Bélstrarinn ehf.

Braut Bilasala ehf.

Breidan ehf.

Brim hf.

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
BSI bifreidaverkstadi ehf.

Curvy.is - tiskuverslun

Danica sjavarafurdir ehf.

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.

dokkan.is
Démkirkjan i Reykjavik
Drifa efnalaug og pvottahus
Dubliners
Efling stéttarfélag
Efnalaugin Bjorg
Eignamidlun ehf.
Eignaumsjon hf.
Endurvinnslan hf.
Ernst & Young ehf.
Eyrir Invest hf.
Ferska ehf.
Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra hjukrunarfraedinga
Félag skipstjéornarmanna
Finka ehf., malningarverktakar
Fjadrabudin Partur ehf.
Fjarfestingamidlun islands ehf.
Fjarhald ehf.
Fjarstod ehf.
Formverk
Fétaadgerdastofan Gaefuspor,
hjakrunarheimilinu Séltuni 2
Fétoval ehf.
Frikirkjan i Reykjavik
G.A. verktakar sf.
G.K. trésmidi ehf.
Gagarin ehf.
Gardasteinn ehf.
Gards Apdtek
Gardsauki ehf.
Gastec ehf.
GB Tjonavidgerdir ehf.
Gjogur hf.
GLAMA-KIM arkitektar
Gleipnir verktakar ehf.
Gleraugnabidin i Mjédd
Gloss ehf.
Grettir, vatnskassar ehf.
H. Jénsson ehf.

bilaréttingar og sprautun
Hagi ehf.-Hilti
Hagkaup
Happdraetti DAS
Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf.
Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan Aida
Heildverslunin Glit ehf.
Heildverslunin Ran ehf.
Heimili ehf.-fasteignasala
Helgason og Co ehf.
Henson sports
Hilmar D. Olafsson ehf.
Hitastyring hf.
Hja Déra ehf., matsala
Hja Gudjon0 ehf.
Hjukrunarheimilié Eir
Hljodbok slf.
Hlusta ehf.
Hékus Pokus ehf.
HR pjonustan ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Huasaklaedning ehf.-www.husco.is
Hverafold bakari
Hverfisgalleri
Hofdahollin bilasala
Hofdakaffi ehf.
IDAN-Fraedslusetur ehf.
ibadagisting.is
isbillinn, pd pekkir mig & bjollunni
islensk endurskodun ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.
ipréttasamband fatladra
J. S. Gunnarsson hf.
Jardlist ehf.
JE Skjanni ehf., byggingaverktakar
Jon Bergsson ehf.
Jén bor Olafsson
K. H. G. Pjonustan ehf.
K.F.0. ehf.
Kanon arkitektar
Kemi ehf.-www.kemi.is
Klettur-Skipaafgreidsla ehf.
Koélus ehf.
Kruser félag 4hugamanna um akstur
Kurt og Pi ehf.
Kaelitaekni ehf.
Landslag ehf.
Landssamtok lifeyrissjoda
Lausnaverk ehf.
Lashusid ehf.
Ledurverkstadid Reykjavik ehf.
Lifandi visindi
LMB Mandat logmannsstofa
LOG logmannsstofa sf.
Laknasetrid ehf.
Logfraedistofa Reykjavikur ehf.
Logreglustjorinn

4 hofudborgarsvaedinu
Marport ehf.



Maour parf ekki ad vera
fagadili til ad geta hjalpad

Eva Iris Eyjélfsdattir, sérfraedingur i mal-

efnum adildarfélaga Krabbameinsfélagsins.

Pegar manneskja greinist med
krabbamein fer veroldin a hvolf
og svo margt breytist. Ekki bara
hja hinum nygreinda heldur lika
hja adstandendum. Aherslurnar
verda adrar og nersamfélagid
getur gert ymislegt til ad létta
undir med hinum nygreinda og
fjolskyldu hans.

Krabbameinsfélagid hefur sidustu
misseri eflt faglega pjonustu
a landsbyggdinni i samstarfi

vid adildarfélog, baejarfélog og
heilbrigdisstofnanir. NU er rddgjof
veitt & fjérum stédum 4 landinu
auk hofudborgarsvaedisins: Akur-
eyri, Austurlandi, Selfossi og &
Sudurnesjum.

»Madur parf ekki ad vera fag-
adili til pess ad geta hjalpad. Litlu
hlutirnir geta skipt alveg étrulega
miklu mali," segir Eva Iris
Eyjolfsdéttir, sérfraedingur

i malefnum adildarfélaga
Krabbameinsfélagsins.

Hun bendir a baekling- o
inn Léttu pér Lifid i
lyfjameodferd sem
hefur ad geyma
goo rad til peirra
sem greinast med
krabbamein og aé-
standenda peirra.
Baklingurinn er ad
erlendri fyrirmynd,
tekinn saman af sérfraedingum
Krabbameinsfélagsins en bygg-
ist einnig & reynslu islendinga.

Baeklingurinn liggur frammi hja
félaginu og adildarfélogum um
allt land en hann ma einnig finna
a heimasidu félagsins krabb.is.

.Ef spurningar vakna hvet ég folk
til ad hafa samband og fa ras-
gjof um hvernig hver og einn getur
ordid ad Lidi. Med studningi vina og
aettingja er oft haegt ad minnka porf
fyrir sérhaefdari adstod,” segir Eva.

Adildarfélog Krabbameins-
félagsins starfa um allt land i
peim tilgangi ad stydja vid folk i
heimabyggd sinni. Sum eru med
blémlegt starf par sem sjukling-
ar og fjolskyldur peirra hittast.
Onnur einbeita sér ad pvi ad
veita fjarhagslegan
##owe  Studning pegar
sjuklingar purfa til
daemis ad ferdast
langa leid i krabba-
meinsmedferdir.

.Margt smatt gerir eitt
stort og saman getum

oo vin B Vid gert pessi erfidu ar

orlitié einfaldari fyrir

fiolskyldur sem purfa ad
takast & vio krabbamein,” segir
Eva ad lokum.
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Aramétin 2020/2021 marka stér
timamaét i starfi Krabbameins-
félags Islands pegar Leitarstod
félagsins verdur logd af eftir 56
ara starfsemi. i samrami vid
akvordun heilbrigdisradherra i
febrdar 2019 munu skimanir fyrir
brjéstakrabbameinum flytjast til
Landspitala og leghalskrabba-
meinsskimanir til heilsugaesl-
unnar. Ekki er ljést hvar frumu-
rannséknum verdur fyrir komid.

Krabbameinsfélagid hefur fra
upphafi annast skimunina i
samvinnu vid heilbrigdisyfirvold.
i gegnum tidina hefur han ad
verulegu leyti verid fjarmognud
af rikinu, ymist beint af fjarlogum
eda med pjonustusamningi vid
Sjukratryggingar. Komugjold
kvenna hafa til vidbétar stadid
undir talsverdum hluta kostnadar.

Krabbameinsfélagidé hefur einnig
stutt raekilega vid Leitarstodina
og lagt til pad fjarmagn sem hefur
purft til vidbotar.

Fra upphafi var pad eitt af mark-
midum Krabbameinsfélagsins

ad studla ad pvi ad krabbamein
greindust 4 laegri stigum. begar
félagiod var stofnad arid 1951 voru
horfur krabbameinssjuklinga
mun verri en par eru ni medal
annars vegna pess ad meinin
voru yfirleitt langt gengin vid
greiningu. Pad var pvi mikill 4hugi
hja félaginu & ad baeta og flyta
greiningu krabbameina. Strax
arid 1949 fékk Olafur Bjarnason
laeknir ferdastyrk fra nystofnudu
Krabbameinsfélagi Reykjavikur
til ad kynna sér nyjar adferdir til
ad greina leghalskrabbamein a
byrjunarstigi.
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Skipulogd leit ad krabbameini i
leghalsi héfst & vegum Krabba-
meinsfélags islands arid 1964 i
hidsnadi pess ad Sudurgotu 22.
Leitin var mikid barattumal kvenna
a sinum tima og fylltu konur
Gamla bid i prigang pegar Alma
Pérarinsson, fyrsti yfirlaknir
Leitarstodvarinnar, hélt par
freedslufundi um leitarstarfid og
syndi kynningarmynd. Auk pess
ad standa ad pessari kynningu

a leitarstarfinu hélt Krabba-
meinsfélagid fleiri fraedslufundi
og gaf ut baeklinga i samstarfi vid
kvenfélog og onnur félagasamtok.
Préad haféi verid prof til ad greina
forstig leghalskrabbameins og pvi
var mogulegt ad draga ur badi ny-
gengi sjukdémsins og danartioni.

Arid 1987 hofst leit ad krabba-
meini i brjéstum & islandi i



hidsnadi félagsins ad Skdgarhlid
8. Leitin nadi til allrar pjédarinnar
tveimur arum sidar og vard island
par med fyrsta landid a heimsvisu
til ad bjoda allri kvenpjod sinni
upp a skipulagda brjéstakrabba-
meinsleit. Ekki eru til forstig
brjéstakrabbameins eins og
raunin er med leghdlskrabbamein
en i stadinn beinist leitin ad pvi

ad greina brjéstaaexli & frumstigi
med rontgenmyndatoku, ddur en
pbau hafa ndd ad mynda meinvorp.
Leitin dregur pvi ekki Ur nygengi
brjéstakrabbameins pétt han laekki
danartidnina.

Agdst Ingi Agtstsson, yfirlaeknir

Leitarstddvarinnar

»Ad baki leitarstarfinu liggur
hugsjon, gridarlegur metnadur
og framsyni peirra sem komu
skimunum & fét a islandi. betta
hefur verid leidarljés Leitarstodv-
arinnar allt fram a pennan dag.

A Leitarstodinni starfar folk sem
brennur fyrir pvi ad vardveita
heilsu og heill kvenna & Islandi og
arangurinn af pessu er éumdeil-
anlegur og med pvi besta sem
bekkist i heiminum,” segir Agust
Ingi Agustsson, yfirlaeknir Leitar-
stodvarinnar.

A ari hverju koma um 15 pasund
konur i brjéstaskodun a Leitar-
stodina i Skégarhlid og um 14
pusund konur i leghdlsskimun.

A vegum Leitarstodvarinnar fer
einnig fram reglubundin skimun
fyrir krabbameinum i brjéstum
og leghalsi a landsbyggdinni, i
samstarfi vid Sjukrahdsid 4 Akur-
eyri og heilsugaeslustodvar um
allt land. Samanlagt voru komur
kvenna i skimun fyrir brjosta-
krabbameini um 21 pdsund a
vegum Leitarstodvarinnar a arinu
2019 og 16.200 i skimun fyrir
leghalskrabbameini. Fra arinu
1986 ma atla ad alls hafi konur
maett i taeplega 1,7 milljonir skipta
i leghals- og brjéstaskimun.

Greining leghalssyna hefur
avallt verid framkvamd a vegum
Krabbameinsfélagsins en arié
1975 hof Leitarstodin rekstur
eigin frumurannséknarstofu.
Rannsoknarstofan rannsakar
oll leghdlssyni sem tekin eru af
[jd6smadrum a Leitarstodinni og
sjalfsteett starfandi kvensjuk-
démalaknum en fram til pessa
hafa ekki borist morg syni fra
heilsugaeslustodvum. Arlega eru
um 25 pdsund syni rannsokud.

LA frumunni, eins og vid kéllum
hana, starfa lifeindafraedingar,
liffraedingur og meinafraedingur.
Nytt starfsfolk parf um pad bil

ar i pjalfun til ad odlast naegilega
faerni til ad geta leitad ad afbrigdi-
legum frumum. Sérhaefd pekking
skiptir gifurlega miklu mali og er
bessi pekking 4 islandi bundin vid

rannsoéknarstofu Krabbameins-
félagsins og finnst ekki annars
stadar hér 4 landi. Sérhafingin
skiptir pvi gifurlega miklu mali
fyrir konur & landinu,” segir Ingi-
bjorg Gudmundsdaéttir, yfirleeknir
frumurannséknarstofu.

Ingibjérg Gudmundsdodttir, yfirlaeknir

frumurannséknarstofu

Danartioni af voldum leghals-
krabbameins hefur leekkad um
83% frd pvi ad leitarstarfié hofst
en a peim tima hafa 902 konur
greinst med leghalskrabbamein.
Arlega latast nd ad medaltali
fimm konur Gr meininu.

islensk/bresk rannsékn &
brjéstakrabbameini sem gero var
fyrir nokkru, benti til pess ad leitin
hefdi laekkad danartioni af voldum
brjéstakrabbameins um 35-40%
hja peim konum sem maettu. Alls
hafa 5613 konur greinst med
brjéstakrabbamein & islandi fra
upphafi leitarstarfs og arlega
latast um 49 ar sjukdémnum.

.Danartidni vegna leghalskrabba-
meins hér a landi er ni med pvi
allra l=gsta sem pekkist i heim-
inum og aztlad er ad fra pvi leitin
hofst hafi tekist ad koma i veg
fyrir um 500 daudsfoll kvenna ur
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Matbordid ehf.

Matthias ehf.

Malarasmigjan ehf.

Meba- Ur og skart
Merkistofan

Morenot island ehf.

Méair Nattura ehf.

Médurast

MS Armann skipamidlun ehf.
Mdalaradié ehf.

Néi-Sirius hf.

Nyja sendibilastodin hf
Nyskopunarsjédur atvinnulifsins
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir
Oliudreifing ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Olafur Gardarsson hrl.

Osal ehf.

OV jardvegur ehf.

Pétur Stefansson ehf.

Pixel ehf.

PR flutningar slf.

Praxis, pegar pu vilt paegindi
Prinsinn séluturn

Promennt ehf.

Profilstal ehf.
Rafeindastofan ehf.
Rafidnadarsamband islands
Raflax ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Raftar ehf.

Rakang Thai - veitingahus
Reki ehf.

Reykjafell hf.

Rikki Chan ehf.

Rima Apodtek

Rikiskaup

RK Pipulagnir ehf.

Rut Karadéttir innanhussarkitekt
S.B.S.innréttingar

5.0.S. Lagnir ehf.

S4S ehf.

Sameyki stéttarfélag
i almannapjénustu

Samtok starfsmanna fjarmalafyrir-
tekja - SSf.

Salarrannsoknarfélag Reykjavikur

Sendo ehf.,, s: 551 1010

Sjavargrillid ehf.

Sjukrapjalfunarstodin ehf.

Skala ehf., hargreidslustofa

Skilvis ehf.
Skjaldbaka ehf.
Skolphreinsun Asgeirs sf.
Skorri ehf.
Skotfélag Reykjavikur
Skyrslur og skil
SM kvoétaping ehf.
Snyrtistofa Grafarvogs ehf.
Spektra ehf.
Sprinkler pipulagnir ehf.
Stilling ehf.
Stja, sjukrapjalfun
Straumkul ehf.
Stadio Stafn ehf.
Suzuki & [slandi
Svampur ehf.
Systrasamlagid ehf.
Tannheilsa tannlaeknastofa
Tannlaknafélag islands
Tannlaeknastofa Gisla Vilhjalmssonar
Tannlaeknastofa

Kjartans Arnars borgeirssonar
Tannlaeknastofa

Sigridar Résu Vidisdottur
Tannlaeknastofa

Sigurjéns Arnlaugssonar ehf.
Tannlaeknastofa Hallfridar
Tannlaeknastofan Vegmula 2
Tannlaeknavaktin ehf.
Tannval Kristinar Gigju
TBG ehf.
Teiknistofan Trod ehf.
The Coocoo’s Nest
THG Arkitektar ehf.
TREX-Hopferdamidstodin
Trésmidja GKS ehf.
Trévirki ehf.
Trévirkinn ehf.
Triton ehf.
Tanpokupjénustan ehf., s: 897 6651
Taekniverk - Har og heilsa
Tolvar ehf.

Umbudamidlun ehf.

Umslag ehf.
Usafoss ehf., efnalaug
Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Uti og inni sf.
VA arkitektar ehf.
VDO ehf.

Verkfraedistofan Skipataekni ehf.
Verzlunarskdéli islands
Verslunartakni ehf.

Verslunin Alfheimar

Verslunin Brynja ehf.
Vélar ehf.
Vélvik ehf.
Vid og Vid sf.
Vilhjalmsson sf., heildverslun
Vikurvagnar ehf.
VM - Félag vélstjora

og malmtaeknimanna
VMB verkfraedipjonusta, s: 863 8455
VOOT Beita
Vorubilastodin bréttur hf.
Vorukaup ehf., heildverslun
Zymetech ehf.
Okumennt ehf.
Okuskélinn i Mjédd ehf.

Seltjarnarnes

Bilaverkstaedi Ella

Horn i horn ehf., parketlagnir
Ljésmyndastofa Erlings
Nesskip hf.

Vogar
Sigran Ola arkitekt FAl-www.solark.is,
s: 8612707

Képavogur

AMG Aukaraf ehf.

AP varahlutir ehf.

Arnardalur sf.

AF Hus ehf.

Asborg slf.

Baader island ehf.

Bak Hofn ehf.

Bazaar Reykjavik ehf.
Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf.
Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf.
Bilaklaedningar hf.

Biljofur ehf., gul gata
Bilrudumeistarinn slf.
Blikkarinn ehf., blikksmidja
Blikksmigjan Vik ehf.

Brostu tannlaeknastofa
Brunabétafélag islands

BSA varahlutir ehf.
Digranessékn

dk hugbunadur ehf. - www.dk.is
Eignarhaldsfélagid Normi ehf.
Fasteignamidstodin ehf.

GG Sport

GK heildverslun ehf.

GM-Mdr ehf.

Gréodrarstodin Stord ehf.

GSG ehf.



leghdlskrabbameini,” segir Laufey bodalidar um land allt og fagfolk i

Tryggvadéttir, framkvaemdastjori ymsum greinum.
Um leid hvetjum vid stjérnvold til

ad hlua vel ad pessu mikla frum-

Krabbameinsskrar.

Fra arinu 2011 hefur 6llum 12 kvodla- og uppbyggingarstarfi
ara stulkum 4 islandi veri® bodin sem Krabbameinsfélagid hefur
bélusetning gegn algengustu haldid uppi med dyggum studningi
HPV-veirunum sem orsaka 70% almennings og Velunnara félags-
leghdlskrabbameina. ins. Skimun hefur sannad gildi sitt
og afar mikilvaegt er ad nyta hana

i ollum peim tilvikum sem fysilegt

pykir. Pvi midur erum vid langt a

Halla borvaldsdéttir, framkvamdastjori

eftir ndgrannapjédum okkar pegar

Krabbameinsfélagsins. . .
g kemur ad skimunum fyrir krabba-

ini i ristli d i. Med
.Okkur hja Krabbameinsfélaginu m(?|n.| I ::_S 109 e: abtar;ntl" ¢
er efst i huga addaun og pakklaeti b_?lrrl s |mun’er aeg- @ ] !arga
. . e e fiolda mannslifa. Undirbdnings-
til pess mikla hugsjonafélks sem ] het 5 s
hof skimunina & sinum tima. Vid vmn;an be ’urtbegaar:erl un.ner
pékkum audvitad ollum peim sem Oi.a ar ,ryn er,a . ;Jr“na b(.alr: 0
hafa komid ad pessu gifurlega skimun & bleg.ar ' sta0. seqir fa, ?
borvaldsdéttir, framkvaemdastjori

mikilvaega forvarnarverkefni

Krabbameinsfélagsins.

félagsins i aratugi. Baedi sjalf-

Laufey Tryggvadattir, framkveemdastjori

Krabbameinsskrar.

Vid eigum svo eftir ad sja enn
frekari faekkun i leghalskrabba-
meinstilfellum eftir nokkur ar
begar fyrstu hdépar stulkna sem
fengu bélusetningu komast &
skimunaraldur en pad gerist aridé
2021," segir Laufey.

Akvordun radherra um ad faera
skimun til stofnana rikisins kemur
til framkvaemda 1. jantar 2021.

Starfifalk hinnar nyju leilarstddvar, dalif frh vinstel: Welgs birarinsddilr, pannsthnsrstilks, =——
Alma Pararinson, yficleknir, (lafur Jenson, beknir, Valgerur Bergsdoblis, rannséknarstulka, —
Hertha Jonsdetlic e Gulrin Broddadoettir, hjukrunarkonur, Ljesmnynd: Myndidn.

Leitarstod til ad finna krabba-
mein i legi tekur til starfa i dag

i ¥ i Feyklavik & fyrsia brim
ZAtlunin ad skoda 10 bisund konur fyrsia e ’""":ui Al g
I — 3 o tval & byrjunarsligi veera hos
arid — Aubivelt a8 finna og leekna leg b L “'d“'m";;c; :

i gl Yiiceknirinn safli, sl ral-

Erabbamein 4 frumsligi | Visimkririn safi, x
LEITARSTGD Krabbameinsfé- (ur il rannsdknar Gr legi of lef- | dfai kesbbameins § legl med pi

Pa flytjast brjéstaskimanir eins og
adéur kom fram til Landspitala og
leghalsskimanir til heilsugaeslu.
Ekki er ljést hvada fyrirkomulag
verdur a rannsoknum leghals-
syna.

Morgunbladid, 30. juni 1964

lags lslands, vegna krabbameins
i 1egi o leghdlsl kvenna, lekuor
til siarfa § dag a8 Spdurgole 2,
Alma Dérarirason, ylirkeknir,
yelily stiinng Torsidfo. Filanin
er off rannsaka allar konur, o
keypis, & ablrioum S5—&0 ara.
Leitarstifin var sind npkkrum
gestum [ gerdag pbm. lard-
lmkni, dr. Sipurdi Sigurdssynd,
of borgarlekni, dr, Jomi Sigurds-

EYni.
Frifessor Niely Tungal #r
nokkrum orffum um leitarsiod-

halst o heegt o8 16 Or pvi skond
bvort krabbémein vaer #F maynd-
ast mirgum drum bSur on hagt
veeri a8 g/ pes of aldklingurinn
yriti bess var. Haeglt veeri o
skeras meinid buriu sefveldlega
og 4n nokkurs shrsauka. Enginn
wandi werl af réfa «if pal b
byriunarstigi.

Professoripn sogfi, all par sem
rannsdkn og leit hell] facil fram
4 legi kvenna erlendis hefdl bafi
s¥nt gig, a8 legkrabbamein feci
siBiugr minnkandi. Hérlendis

ina e el x0 byrjal helfi ver- | e legkoabbamein enn vaxandi,

afl gaeta fyllsta heeinlmtis of pess
s koour gangi ekhi Jongi med
belgr 1 legine, Verdi bigu !-'l'_ﬂ,
werlii konunn visad il kvensjilk
dieralicknis.

Tagh Alva Pirarinsson ras
dherzlu & a8 konur hefSu same

band vild leitaratioling,' bogar oft- |

ir &8 pecr hetfu femgid bedl um
a8 homa til skofunar. Enging
hlekkur | kefjurni moaettl bila
Pd gat hin pesz, s nd vaern
starfandl tvier keabbameinsleilar
sliivar, K rabda roved nslei Lag sbl
A seve gerfi sllsherjarleit &8



Maour deyr
eins 0og maour
Lifir

Kvedjustundin er ein staersta stund i

lifi hvers manns, badi fyrir hinn veika
og xttingja sem sitja eftir med minn-
ingar um hinn latna. Almenn umraeda
um daudann hefur verid takmorkud a
islandi en er smam saman ad opnast.
Daudinn er hluti af lifinu og pad er
mikilvagt ad gera folki kleift ad takast a
vié hann med studningi.



Valgerdur Sigurdardoéttir er
yfirlaeknir a liknardeild Land-
spitalans i Képavogi og hefur
unnid vid likn i ram 30 ar. Han er
einnig formadur Krabbameins-
félagsins og vann a Leitarstodinni
i atta ar, adur en hun ték vid sem
yfirmadur liknardeildarinnar sem
ba var a undirbuningsstigi.

A kandidatsarunum segist Val-
gerdur hafa fundid kollun sina
begar hun var vid storf 4 hjarta-
deild og mikid veikur krabba-
meinssjuklingur lagdist par inn:

.0g ba blomstra ég. bad var eitt-
hvad i peirri nalgun sem hofdadi
til min. Sjaklingarnir & hjarta-
deildinni gatu latist skyndilega,

til deemis ar hjartastoppi, en hja
krabbameinssjuklingnum fann ég
ad samtal og undirbuningur hent-
adi mér vel. Eg atti audvelt med ad
raeda vid folk um versnandi lidan
og var ekki hraedd ad reeda um
daudann.”

Hvad gerir pad ad verkum ad pér
er audvelt ad tala um erfida hluti?
,Eg missti pabba minn pegar

ég var sex ara gomul og hann

var pa ungur madur. Pannig ad
daudinn var nalagt mér snemma
i lifinu. Eg veit ekki hvort pad hafsi
bessi ahrif en ég er mjog fljét ad
skynja hvernig félki lidur og pori
ad nalgast pessa hluti. betta er
audvitad ekki hrein laeknisfraedi
en er klarlega eiginleiki sem hefur
hjalpad mér mikid i starfi.”

A lyflaekna- og skurdlaeknasvisi
Landakotsspitala kynntist Val-
gerdur Sigurdi Bjornssyni laekni

sem vard einn orlagavalda i lifi
hennar. Sigurdur vard sidar for-
madur Krabbameinsfélagsins.

~Hann kenndi mér pad sem ég
kalla ,bedside manners” eda
mannasidi & danarbedi. A pessum
arum var ekki éalgengt ad a stofu-
gangi vaeri gengid fram hja stofum
deyjandi sjuklinga. Sigurdur
kenndi mér ad fara alltaf inn og
raeda vid sjuklingana, hvort sem
peir vaeru aé utskrifast eda ad
nalgast lifslok. Med pad veganesti
styrktist 4hugi minn & krabba-
meinslaekningum.”

Med adstod Snorra Ingimarssonar,
sem var fyrsti forstjéri Krabba-
meinsfélagsins og stofnandi
heimahlynningarinnar, for Val-
gerdur sidan til sérnams a staersta
krabbameinsspitala 4 Nordurlond-
um, Radiumhemmet 4 Karélinska
sjukrahusinu i Stokkhélmi.

A kandidatsarum Valgerdar voru
engar konur yfirmenn og pad var
ekki fyrr en i Stokkhélmi aé hin
eignadist yfirmenn eda sam-
starfsmenn sem voru konur.

.En parna hafdi ég tveer karl-
fyrirmyndir, Snorra og Sigurd,
sem hjalpudu mér ad uppgotva
pbessa hafileika sem ég tengi
konunni i mér ef svo ma segja,”
segir Valgerdur brosandi.

i sérnaminu vard fyrir valinu
nystarleg eining i salfélagslegum
studningi og par gat Valgerdur
styrkt feerni sina i ad reeda vid
folk.

.Sjuklingur ber sig oft vel & spital-
anum en pu sérd ekki hvernig er
heima eda hvernig honum lidur
dag fra degi. Parna sa madur hinn
hlutann og bad var farid dypra
badi i gegnum vidtol vid sjukling-
inn sjalfan og aettingja.”

Ekki var til sérstakt ndm um
umonnun vid lifslok & pessum
tima en Valgerdur sétti sér frekari
pekkingu a norreenum radstefnum
sem pa féru ad fjalla um malefnid.

.Doktorsndamid mitt fjalladi sidan
um lifsgaedi sjuklinga med langt
genginn illkynja sjukdém. Mér
finnst pad vera hluti af leeknis-
fraeedinni ad sinna peim sem eru
mikid veikir og deyjandi. Alveg
jafn mikilveegt og ad sinna sjukl-
ingum med laeknanlegan sjuk-
dom.”

Vioé heimkomu hof Valgerdur storf
a kvennadeild Landspitalans en
tok sidan vid kliniskum greining-
um a brjéstakrabbameini a
Leitarstod Krabbameinsfélagsins.
Sambhlida pvi vann hun i heima-
hlynningunni sem var stofnud
1987 og ad fullu rekin af félaginu
par til hdn fluttist til Landspitala
arid 2006. Heimahlynningin fékk
nytt nafn arido 2018 pegar hdn
sameinadist hjukrunarpjonust-
unni Karitas og heitir na HERA -
sérhaefd liknarpjonusta.

.Pad purfti ad berjast mjog fyrir
uppbyggingu liknarpjénustunn-
ar. Han var alls ekki sjalfsogd
eins og oft er med nyjungar. Pad
tekur tima fyrir samfélagid ad
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skynja porfina. Ad skilja ad petta
er hluti af heilbrigdispjénustu en
engar galdralakningar. Eg akvad
ad einbeita mér ad uppbyggingu
pjénustunnar og lata andstreymid
ekki hafa ahrif 4 mig.”

Seigluna segist Valgerdur hafa
fengid frd modur sinni sem vard
ung ekkja med prju born og syndi
mikinn dugnad i gegnum lifid.
Métleetid dvinadi svo haegt og
rélega og nu er porfin a liknar-
pjénustu longu vidurkennd.

Valgerdur hefur eytt 6maldum tima
i sjalfbodalidastorf tengdu starfi
sinu. Hvad er pad sem gerir pad

ad verkum ad hun veitir Krabba-
meinsfélaginu krafta sina arum
saman?

.Eg hef lengi verid tengd félaginu
og haft vilja til ad efla studning,
fraedslu og rddgjof til sjuklinga-
hépsins a faglegan hatt. bad
skiptir lika mali ad efla grasrét-
ina og virkja kraftinn sem byr

i adildar- og studningshépum
félagsins. Sidan er gott ad finna
ahuga og vilja hja stjérn og starfs-
folki félagsins ad halda afram a
bessari braut. Enn er pé verk ad
vinna @ ymsum svidum fyrir pa
sem greinast med krabbamein og
adstandendur peirra.”

A liknardeild eru 12 rim og pang-
ad leggjast arlega inn a pridja
hundrad sjuklinga. Arlega latast
ad medaltali rimlega 170 manns
a deildinni. Pridjungur Gtskrifast.

.beir geta lagst inn aftur seinna
en petta er nokkud ébreytt ar fra
ari. Pad er hins vegar ekki svo

ad petta sé deild fyrir alla sem
eru deyjandi. Folk deyr 4 ymsum
stodum, flestir 4 spitala eda 50%,
30% & hjakrunarheimilum en
mjog fair deyja heima eda um 30
a ari i liknarpjénustunni.

Sjuklingar & liknardeild eru med
flokin og erfid vandamal sam-
fara sjakdomnum sem krefjast
pjénustu allan sélarhringinn.
Helstu einkenni sjuklinganna eru
verkir, 6gledi, vanlidan, mikid
magnleysi og margvisleg onnur
flokin einkenni & sama tima. pad
er pvi mikilvaegt ad starfsfolk
pekki sjukdémana vel:

~Madur parf ad kunna sina
lyfjafraedi pvi pad er ekki ndg

a0 pekkja verkun heldur einnig
aukaverkanir. Svo parf madur ad
hafa akvedna faerni i samskiptum
bvi pbad er grundvollur pess ad
mynda traust. Ef madur getur nad
tokum & einkennum og baett lidan
folks adur en daudastundin kemur
ba kemur daudinn oftast rélega.
Vissulega eru mjog morg sorgleg
tilvik par sem sjukdomsferlid
hefur verid afar erfitt. Stundum
er pad p6 pannig ad daudinn er
akvedin lausn og oft kemur hann
rolega og fallega. betta fjallar
svolitid um afstodu. Fyrir mér er
betta nattdrlegt ferli lifsins og
mikilvaegt ad gera félki kleift ad
deyja, ad lata pvi lida betur pannig
ad pad geti daid. Madur er ekki
bara laeknir til ad laekna pvi liknin
hefur alltaf fylgt starfinu.”

Flestir sem leggjast inn a liknar-
deild gera sér grein fyrir pvi ad
peir eru med langvinnan sjukdém
sem liklega muni ad lokum leida
ba til dauda.

.Pad eru ekki allir sem hafa getu
til ad hafa daudann a naesta leiti
og vid byrjum ekki samtalid &
lifslokum heldur tolum um nuid.
Hvad er mikilvaegt og hvad er
haegt ad gera. Svo leidum vid
okkur &fram og reynum alltaf ad
meeta einstaklingnum par sem

hann er hverju sinni.”

Peir sem lagdir eru inn a liknar-
deild i fyrsta sinn eru gjarnan
ottaslegnir pvi svo margir deyja a
deildinni.

.Svo skynja peir smam saman at
hér er mikid oryggi. Hér er lif. Hér
er hlegid. Pad er hlustad og reynt
ad koma til méts vid erfida lidan
sem félk er ad glima vid. Pannig
ad oft er madur i vandraedum med
ad koma folki heim aftur.”

Tengsl barna vié daudann hafa
verid dalitid tabu hér a landi.
begar litid er til annarra landa eru
born gjarnan virkari patttakendur
i daudanum og jardarforum.

.Mér finnst petta hafa breyst mjog
miki® a seinni arum. Pad er meiri
umrada um daudann og ad hafa
bornin med pvi hvar er oryggi
barnanna? Pad er i fjolskyldunni.
Born eru mjog laes a foreldra sina.
Pau taka hluti inn & sig og finnst



bau bera abyrgd. Ef pau finna ad
pad megi ekki raeda hluti pa pora
pbau ekki aé tala um pa.”

Starfsfélk liknarpjonustunnar
hefur fra upphafi reynt ad veita
foreldrum med ung born fraedslu
og studning. Nu er verid ad proa
sértaeka Fjolskyldustod sem
tekur vid af Fjolskyldubrdnni sem
félagsradgjafar krabbameins-
einingarinnar a Landspitala komu
a fot.

.begar foreldrar med born undir
25 ara koma hingad inn hvetjum
vid pa til ad hafa bornin med. Vié
undirbdum bornin sérstaklega
med leyfi foreldranna fyrir pad
sem koma skal og adlogum upp-
lysingar ad peim. Adalmarkmidid
er ad undirbda bornin og hjalpa
foreldrunum ad rada vid pau.”

Reglulega heyrast fréttir af pvi
ad dyr skynji daudann og leggist
gjarnan i eda vid rum deyjandi
sjuklinga. Verdur Valgerdur vor
vid ad petta sé reyndin?

~Madur sér petta nattdrulega
sérstaklega i heimahisum ad
dyrin haga sér svona. Hundar eda
kettir finna petta alveg & sér og
koma pegar peir skynja veikind-
in. Pad hafa komid geeludyr a
liknardeildina en vid hofum ekki
getad tekid & méti peim oft pvi pad
hefur verid ofnaemi hja starfs-
folki."

Huln segir starfsfélk pekkja ein-
kenni hja félki pegar pvi fer ad
hraka.

' 'Eg hef lengi verid tengd félaginu og haft vilja til
ao efla studning, fraedslu og radgjof til sjuklinga-
hopsins a faglegan hatt. Pad skiptir lika mali ad efla
grasrotina og virkja kraftinn sem byr i adildar- og
studningshopum félagsins.

~Madur pekkir sjukdéminn og
skynjar pbad sem er ad gerast.
Madur verdur naemur a lidan folks
og sér veikindin."

Pad er komid ad lokum vidtalsins
og ég spyr Valgerdi hvort sattin sé
mikilvaeg. HUn svarar pvi jatandi.

.Pad skiptir miklu mali ad vid
lifslok sé satt. Til pess ad hdn
naist parf undirbuning. bvi fyrr
sem madur byrjar ad vinna med
pessa hluti an pess ad vera alltaf
ad tala um daudann pvi meiri satt

naer madur. Pad hefur verid sagt
ad madur deyi eins og madur
hefur lifad. Ef madur hefur alltaf
att i erfidleikum i lifinu og verid
6sattur vid hlutskipti sitt pa eru
kannski ekki miklar likur & ad
madur sé sattur pegar madur fer.
Pad er miklu audveldara ad kvedja
pbegar folk er satt og pad er alveg
6had aldri hvort su satt sé til
stadar. bad fylgir nattdrulega allt-
af sorg. Pad hlytur ad vera sorg
pvi annars varu engin tengsl.

Tengsl gefa lifinu gildi.”
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Sigrun Lillie Magnusdéttir, forstédumadur

Rddgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

Med undirbuningi fyrir vidtal

hja laekni aukast likur & pvi ad
vidtalid sé gagnlegt jafnt fyrir folk
sem greinst hefur med krabba-
mein, adstandendur pess og
heilbrigdisstarfsfolk.

.Lif folks fer yfirleitt & hvolf pegar
pad greinist med krabbamein.
Algengt er ad folk upplifi mikla
Ovissu og otta vid hvad er fram-
undan fyrir pad og pess nanustu.
Plon fara urskeidis og vid tekur
tilfinningardssibani sem ekki

er audvelt ad hafa hemil a. bad

»
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) ot
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:
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naest yfirleitt ekki ré fyrr en ljost
er hvert skal haldid og hvernig,”
segir Sigran Lillie Magnusdottir,
forstodumadur Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins.

Evrépsku krabbameinssamtokin
(ECL- patient support working
group) hafa tekid saman nokkur
atridi sem geta reynst gagnleg |
vidtali vid leekna og annad heil-
brigdisstarfsfélk. Krabbameins-
félagiod tok patt i verkefninu og eru
punktarnir baedi ut fra sjénarhorni
sjuklinga og heilbrigdisstarfs-
manna. Med pvi ad stydjast vid
pessi atridi geta einstaklingar
verid virkari i eigin krabbameins-
medferd.

Sigrun segir ad pad geti oft

verid erfitt fyrir folk i pessum
adsteedum ad vita hvad a ad spyrja
um. Allt er nytt og viokomandi er
ad gera sitt besta i ad fota sig |
framandi adstaedum.

kN

pao best nytt?

,Setjum okkur i spor peirra sem
voru i vidtali hja laekni en gleymdu
a0 spyrja um mikilvaeg atridi sem
tlunin var ad rada. Flestir kann-
ast vid pessar adstaedur og pad
getur verid erfitt ad fa annan tima
fljétlega hja leekninum.”

.Pad getur lika verid erfitt ad fa
svor vid spurningum sem félk er
ad hugsa um og sumum spurning-
um eru hreinlega ekki til svor.
Samtalid um malefnid getur samt
sem adur verid afar mikilvaegt og
dregid verulega ur alaginu,” segir
Sigran.

Haegt er ad nalgast nanari
upplysingar og baklinginn
It's your Consultation! How
to communicate effectively
with healthcare profession-
als 4 vefnum europeancan-
cerleagues.org.



Undirbuningur fyrir vidtal

bad er alltaf betra ad spyrja frekar en ad velta fyrir sér
6svorudum spurningum og hafa ahyggjur — kannski ad astedu-
lausu.

Adur en pu ferd i vidtalid er gott ad pu veltir fyrir pér hvers pu
vaentir af samtalinu vid laekninn. ihugadu pad og raeddu pad vid
pbina nanustu.

» Gott er ad bidja maka, attingja, vin eda einhvern sem pu
treystir vel ad koma med pér til laeknisins. Vegna séttvarna-
reglna i kjolfar Covid-19 hefur petta ekki alltaf verid i bodi en
ba er haegt ad hafa viokomandi i simanum a hatalara og/eda
i mynd.

e Skrifadu nidur paer spurningar sem pu vilt fa svor vid.

» Gerdu lista yfir pau lyf og baetiefni sem pu tekur inn, par
med talid vitamin.

» Skrifadu nidur einkenni sem pu finnur fyrir og lystu peim
eins vel og pu getur. Taktu fram hvenzer pu forst ad finna
fyrir peim og hvort eitthvad dragi ur einkennum eda auki pau.

» Ekki hika vid ad bidja um ad pad sem reett er sé endurtekid
eda utskyrt nanar.

* Fadu pann sem kemur med pér, eda er i simanum, til ad
punkta nidur pad helsta sem fram kemur.

o Hagt er ad spyrja hvort taka megi vidtalid upp (til deemis a
farsima).

» Athugadu hvort pu hafir fengid svor vid 6llum spurningunum
sem pu skrifadir nidur.

» Gakktu ur skugga um ad pu vitir hver naestu skref eru.

e Spyrdu hvern pu getir haft samband vid ef einhver vanda-
mal eda spurningar koma upp.

e Fadu upplysingar um areidanlegar vefsidur eda annad
fraedsluefni vardandi sjukdém pinn og medferdarmoguleika.

* Geymdu pad sem pu hefur skrifad nidur eda gogn sem pu
hefur fengid & oruggum stad ef pu skyldir purfa ad visa i eda
fara yfir pau aftur sidar.

e Merktu timasetningu naesta vidtals inn i dagbdk eda daga-
tal.

¢ Raddu vid pina nanustu um pad sem kom fram i viétalinu.

betta er vidtalid pitt, nyttu pad vel!

e | —
L T B

Hvernig undirby ég m;
d Y €9 mi
vidtal vié loeknis

Nokkur ras sem gott er ad ha i huga

btetta er vidtalia pitt, )
nyttu pag vel |

Fleiri hafa gefié ut leidbein-
ingar sem geta verid
hjalplegar pegar kemur

ad leeknisheimsoknum.
Landspitali gaf sem daemi
ut Sjuklingaradin 10 og
Kraftur Ad hverju a ég ad
spyrja laekninn?

Cmarel
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Landlaeknir rannsakar alvarlegt
atvik vid leghalsskimun

Embeaetti landlaeknis hefur tekid
til rannsoknar alvarlegt atvik hja
Leitarstod Krabbameinsfélagsins
arid 2018.

Skyrar reglur gilda um alvarleg
atvik sem koma upp 4 heilbrigdis-
stofnunum. Pegar umraett atvik
kom i ljés tilkynntu stjérnendur
Leitarstodvar Krabbameins-
félagsins samstundis um pad til
Embaettis landlaeknis, auk pess
sem vidbragdsaeetlun félagsins
var virkjud. Strax var gripid til
pess rdds ad endurskoda 6.000
syni fra priggja ara timabili.

Vid endurskodun synanna eru
konur kalladar inn jafnédum komi

i lj6s ad peirra syni hafi verid rang-
lega greint neikvaett. Gert er rad
fyrir ad kalla purfi i heildina um 3%
kvennana til frekari skodunar. Pau
tilfelli sem upp hofédu komid vid
utgafu pessa blads voru oll med
vagum frumubreytingum.

Rannsoknir hafa synt ad skimun
fyrir leghdlskrabbameini naer
aldrei ad greina oll tilfelli par
sem hatta er 4 ad krabbamein
geti myndast. Med reglubundinni
skimun er hagt ad koma i veg
fyrir 90% tilvika.

Rong greining & leghalssyni pydir
b6 ekki sjalfkrafa ad um mistok

hafi verid ad raeda. Greining frumu-

breytinga i leghdlsi er flokid ferli
og pad er ekki alltaf einfalt ad sja
hvort frumubreytingar séu edli-
legar eda 6edlilegar. Pegar syni fra
arinu 2018 var sko6ad ad nyju sast
pé ad frumubreytingarnar heféu
att ad vera greinanlegar.

Krabbameinsfélagié harmar petta
alvarlega atvik og peer afleidingar
sem pad hefur pegar haft.

SUBURMNESJABER

%/ SUBURVERK

Tunberland &

¥YERSLUMN

P

} Gudsteins Eyjolfssonar

b,

Sidan 1918
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Krabbameinsfélagid pakkar eftirtoldum adilum fyrir studning vid utgafu bladsins

Grindavik

E.P. Verk ehf.

Einhamar Seafood ehf.
Fanndals Lagnir ehf.

H.H. Smidi ehf.
Lagnapjénusta Porsteins ehf.
0 'S fiskverkun ehf.

Porbjorn hf.

Sandgerdi
FMS hf.
Hvalsneskirkja

Gardur

Gunnar Hdmundarson ehf.

Mosfellsbaer

Byggingarverktaki Ari Oddsson ehf.
Elektrus ehf. - loggiltur rafverktaki
Fiskbuidin Mos ehf.

Glertaekni ehf.

Gudmundur S Borgarsson ehf.
isfugl ehf.

istex hf.

Kvenfélag Kjosarhrepps

Kvenfélag Mosfellsbaejar

Mur og meira ehf.

Nonni litli ehf.

Nyja bilasmidjan hf.

Pipulagningapjénusta B Markan ehf.

Reykjabuid ehf.
Réttingaverkstaedi Jons B. ehf.
Skoégraektarfélag Mosfellsbaejar
Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf.
Vélsmidjan Sveinn ehf.

Akranes

Akraneskaupstadur
Bifreidastod bordar b. Pérdarsonar
Bilasala Akraness ehf. - Bilas
Fasteignasalan Hakot
Framvinda ehf.

Gardar Jonsson, malarameistari
Hafsteinn Danielsson ehf.
Hvalfjardarsveit

JG tannlaknastofa sf.
Kallabakari

Ritari ehf.

Skipaskagi ehf.

Smurstod Akraness sf.
Vélaleigan Préttur

Vélsmisja Olafs R Gudjonssonar ehf.

Vogir og Lagnir ehf.

Borgarnes

B. Bjornsson ehf.

Bifreidapjonusta Hardar ehf.
Borgarbyggd

Ensku husin gistiheimili vié Langa
Gosli ehf.

Kraesingar ehf.

Limtré Virnet ehf.

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi

Tannlaeknastofa Hilmis ehf.

Trésmidja Palma ehf. Halsaskdg Skorradal

Velverk ehf.

Reykholt
Gardyrkjustodin Solbyrgi

Stykkisholmur
b.B. Borg trésmidja ehf.

Grundarfjoréur

Dodds ehf.
Dvalarheimili® Fellaskjol
Rutuferdir ehf.
bjonustustofan ehf.

Olafsvik
Litlalén ehf.
Steinprent ehf.
Steinunn ehf.
TS Vélaleiga ehf.

Hellissandur
Melnes ehf.
Skardsvik ehf.
Utnes ehf.

Reykhdlahreppur
Garpsdalskirkja

Glaedir blémaburdur, s: 866 9386
Reykhdlahreppur
borungaverksmidjan hf.

isafjordur
Arctic Fish ehf.
Bilasmigja S.G.B. ehf.

Félag opinberra starfsmanna
a Vestfjoroum

GG malningarpjonusta ehf.
Hamraborg ehf.

Jén og Gunna ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.
Skipsbakur ehf.

Smali ehf.

Vestfjardaleid ehf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf.

Sudavik
Sudavikurkirkja

Flateyri
Gisting og kajakaleiga Graenhofda
Litlabyli Guesthouse ehf.

Sudureyri
Fiskvinnslan [slandssaga hf.
Siggi Odds ehf.

Patreksfjordéur
Einherji ehf.
0ddi hf, fiskvinnsla-utgerd

Talknafjordur

Allt i jarnum ehf.
Boékhaldsstofan Talknafirdi
Garrautgerdin ehf.
Pérsberg hf.

Bildudalur
islenska kalkpdrungafélagid ehf.

Pingeyri
Grillir ehf.

Hélmavik
Strandabyggd

Arneshreppur

Arneskirkjugardur

Hvammstangi

Harsnyrtistofa Sveinu Ragnarsdéttur
Hoétel Hvammstangi
Hvammstangakirkja

Kvenfélagid Freyja

Langafit

Nupskollur ehf.

Blondués

Bifreidaverkstaedi Blonduds ehf.
Blondudsbaer

Hanavatnshreppur

isgel ehf.

Léttitekni ehf.

Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf.
Stéttarfélagio Samstada

Sorlatunga ehf.



Framfor
endurreist

Nu er unnid ad pvi ad endurvekja
starfsemi Framfarar, samtaka
manna sem greinst hafa med
krabbamein i blodruhalskirtli.
Prainn Porvaldsson er formadur
félagsins. Hann hefur um arabil
haldid fyrirlestra um malefnid og
styrt studningshépnum Friskir
menn fyrir menn sem greinast
med sjukdéminn en fara ekki i
medferd.

Radinn hefur verid starfsmadur

i hlutastarf med studningi ar
Velunnarasjodi Krabbameins-
félagsins. Sérstok heimasida
félagsins er framfor.is og Face-
book-siéa er Facebook.com/fram-
for. Par er ymsum upplysingum
og freedslu midlad og sagt fra
studningi fyrir menn sem greinast
med blodruhalskirtilskrabbamein
og maka peirra.

Q Lyfgheilsa

¥id hlustum!

F.v. Eva Iris Eyjolfsdéttir sérfraedingur & svidi adildarfélaga Krabbameinsfélagsins, Halla

borvaldsdéttir framkvaemdastjori, brainn borvaldsson formadur Framfarar og Guémundur G.

Hauksson nyradinn framkvaemdastjéri Framfarar.

WVid erum lika med hugmyndir
um ad stofnadur verdi sérstakur
studningshopur fyrir maka peirra
sem greinast pvi blodruhals-
kirtilskrabbamein er vissulega
hjénasjukdéomur og mikilveegt ad
makar fai einnig studning,” segir
prainn.

Félagid stendur fyrir kynningu um
starfsemina & haustmanudum og
er von stjdrnenda ad starfsemin
verdi oflug til studnings pessa
hops.

.Krabbamein i blodruhalskirtli

er algengasta krabbamein karla.
Um 220 menn greinast med
sjukdominn & hverju ari eda fjorir
menn ad medaltali & viku. Ad
jafnadi deyr einn madur i hverri
viku af voldum sjukdédmsins. betta
er stor hopur sem parf studning
til ad fota sig i nyjum veruleika,”
segir brainn ad lokum.

brainn borvaldsson ték patt i mynda-
syningu Mottumars 2019 par sem hann
deildi reynslu sinni af pvi ad greinast med
krabbamein i blééruhalskirtli. Fraségnina
og myndband ma finna & karlaklefinn.is.
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FUGLAR ISLANDS

ER OF SEINT
AD FA SER
KAFFI NUNA?

Pegar pu verslar i vefverslun

Krabbameinsfélagsins styrkir pu
starf félagsins i pagu peirra sem
greinast med krabbamein

og fjolskyldna peirra.

Kynnid ykkur arvalid a
vefverslun.krabb.is




Stjorn félagsins 2020. Fr3 vinstri: Porsteinn Pélsson, Arni Einarsson, Sigurdur Hannesson, Hildur Bjérk Hilmarsdottir, Kristin Halldérs-
déttir og Valgerdur Sigurdardéttir. A myndina vantar Sigridi Zoéga, Halldéru Bjérgu Saevarsdéttur og Svanhildi I. Olafsdéttur.

Krabbameinsfélaginu er ekkert Stjérn: e Halldéra Bjorg Seevarsdéttir,
évidkomandi sem snyr ad krabba- ¢ Valgerdur Sigurdardéttir, medstjornandi
meinum og er malsvari peirra formadur + Kristin Halldérsdéttir,
sem greinast med krabbameinog ¢ Porsteinn Palsson, medstjornandi
adstandenda peirra. varaformadur e Hildur Bjork Hilmarsdéttir,
e Sigridur Zoéga, ritari varamadur

Félagid mynda um 30 adildar- og ¢ Sigurdur Hannesson, gjaldkeri « Svanhildur I. Olafsdéttir,

svaedafélog auk studningshopa. « Arni Einarsson, medstjérnandi varamadur
Markmio félagsins eru ad: » draga ur daudsfollum af * beta lifsgaedi peirra sem
« faekka peim sem greinast voldum krabbameina greinast og lifa med krabba-
med krabbamein mein og adstandenda peirra

Um Krabbameinsfélag islands

Krabbameinsfélag Islands var stofnad 27. jini 1951. Hlutverk
bess er ad vera i fylkingarbrjdsti i barattunni gegn krabba-
meinum og beita sér fyrir hagsmunum peirra sem greinast meo
krabbamein og adstandenda peirra.

| hisnaedi félagsins i Skdgarhlid 8 i Reykjavik vinna 58 starfs-

menn. Heimasida Krabbameinsfélagsins er krabb.is og par er ad
finna frekari upplysingar um félagid og starfsemi pess. Krabbameinsfélagid
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Krabbameinsfélagid pakkar eftirtoldum adilum fyrir studning vid utgafu bladsins

Neskaupstadur

Bilaverkstaedi Onundar ehf.
Haki ehf. verkstaedi

Nestak ehf., byggingaverktaki
Samvinnufélag utgeréamanna
Sildarvinnslan hf.
Tannlaeknastofan

Tonspil ehf.

Verkmenntaskéli Austurlands

Faskrudsfjordur
Faskrudsfjardarkirkja
Skradsverk ehf.
Voggur ehf.

Djapavogur

S.G. Vélar ehf., verkstaedi
Smdstal ehf.

Vogur ehf.

Hofn i Hornafirdi

Efnalaug Déru ehf.

Ferdapjonustan Arnanes

JA vet ehf.

Klifa ehf., ferdapjénustan Gerdi ehf.
Malningarpjénusta Horna ehf.
Sudursveit

bingvad ehf., byggingaverktakar
Prastarhdll ehf.

Selfoss

Arvirkinn ehf.

Bifreidaverkstadid Klettur ehf.

Bilverk BA ehf., bilamalun og bilaréttingar

Buhnykkur sf.

Bunadarsamband Sudurlands

Byggingafélagid Laski ehf.

Cleopatra tiskuverslun-www.cleo.is,
s: 482 2144

Edalbyggingar ehf.

Efnalaug Sudurlands ehf.

Eggert smidur ehf.

Fléahreppur

Grodrarstosin Artangi ehf.

K.P Verktakar ehf.

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps

Kokugerd H P ehf.

Nesey ehf.

Pipulagnir Helga ehf.

Pisl ehf.

Pylsuvagninn Selfossi vié brdarendann
Rafmagnsverkstadi Jens og Réberts ehf.
Reykholl ehf.

Skobud Selfoss - Axel O

Superbygg ehf.

Sveitarfélagid Arborg

Tannlaeknastofa Sudurlands ehf.
Vélapjonusta Ingvars

Hveragerdi

Fléra gardyrkjustod
Grunnskdlinn i Hveragerdi
Hotel Ork
Hveragerdiskirkja
IP-lagnir slf

Raftaug ehf.

Porlakshofn

Bergverk ehf.

Bilidjan ehf., verkstaedi
Jarnkarlinn ehf.

Kompan klippistofa

Otfus
Hraunsos ehf.

Stokkar og steinar sf.

Stokkseyri

Bjartas slf.

Laugarvatn
Asvélar ehf.

Flasir

Fludasveppir ehf.
Fludaverktakar ehf.
Fogrusteinar ehf.
Hrunamannahreppur

islenskt greenmeti ehf.

Riding Tours South Iceland ehf.
Varmalaekur ehf.

Hella

EET bilar ehf.
Hagakirkja

Hestvit ehf.

Strokur ehf.
Sudurprofastdaemi
Trésmidjan Ingolfs ehf.

Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork
Félag islenskra bifreidaeiganda
Krappi ehf., byggingaverktakar
Stéradalssokn

Torf tinpdkuvinnsla ehf.

Vik

Framras ehf.

Gistihusin Goréum
Reynisfjara-Black beach Restaurant
Vikurprestakall

Kirkjubaejarklaustur
Kvenfélag Kirkjubajarhrepps
Kvenfélag Skaftartungu
Systrakaffi ehf.

Vestmannaeyjar

Bergur VE44

Bila- og vélaverkstadid Nethamar ehf.
Bilaverkstaedi Sigurjons
Bragginn sf., bilaverkstaedi
Efnalaugin Straumur
Harstofa Viktors

Huginn ehf.

Os ehf.

Prentsmidjan Eyrun hf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverkstaedid Por ehf.

up VAGNAR &
PJONUSTA

10 Reyhge v

\" "2




Vaxtarhradi a

unglingsarum
og mataraedi a
lifsleidinni

Brjostakrabbamein er algengasta krabbamein
medal kvenna. Helstu dhaettupaettir tengjast
&xlunarpattum en einnig hreyfingu, afengis-
neyslu og likamspyngd. Matara4i er einnig talid
tengjast dhaettunni a ad greinast med meinid pott
nidurstodur rannsékna séu misvisandi og 6ljésar.

Alfheidur Haraldsdéttir rannsakadi pessi tengsl i
doktorsnami sinu i lydheilsuvisindum vidé Mat-
vaela- og naeringarfraedideild Haskéla islands.
Doktorsvornin for fram i febraar 2020 og satu
tveir starfsmenn Krabbameinsfélagsins i
doktorsnefndinni, paer Jéhanna E. Torfadéttir,
sérfradingur og Laufey Tryggvadoéttir fram-
kvaemdastjéri Krabbameinsskrarinnar. Notud
voru gogn fra Hjartavernd og Krabbameinsskra
fyrir rannsoknina.

Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad
auka pekkingu & tengslum brjéstakrabbameins
og mataraedis og vaxtar a unglingsarum, pegar
brjéstvefurinn er ad vaxa og proskast. Faar
rannsoknir hafa verid birtar um pad.

Helstu nidurstodur rannséknarinnar benda

til pess ad badi mataraedi a4 unglingsarum og
vaxtarhradi tengist brjéstakrabbameinsahaettu
sidar & avinni. Rifleg neysla a fiski og haframjoli
tengdist minni dhaettu en mikil rigbraudsneysla
a unglingsdrum sem og 4 midjum aldri tengd-
ist aukinni haettu a ad greinast med meinid. Pa
reyndist hradur voxtur 4 unglingsarum auka
ahattuna og einnig voru visbendingar um ad
faedumynstur 4 efri arum sem einkenndist

af seetmeti tengdist aukinni dhaettu. bessar
nidurstodur undirstrika mikilvaegi lifshatta i
préoun brjéstakrabbameins, baedi a fyrri hluta

0l6f Gudny Geirsdattir (t.v.), désent vid Haskdla Islands og Alfheidur
Haraldsddttir ganga inn i hatidarsal Haskdla Islands dsamt doktors-

nefndinni par sem doktorsvérnin for fram.

2vinnar en einnig sidar a aevinni, og eru mikilvaegt
framlag til aukinnar pekkingar.

Krabbameinsfélagid 6skar Alfheidi innilega til
hamingju med doktorsgraduna og mikilvaegt fram-
lag i pagu krabbameinsrannsdékna.

Graetur pu
upp ur purru?

@ED E > 4

g
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Tarin
sem endast

Inniheldur _engﬁm rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi.
Vismed inniheldur hya\urénzyru sem er smurolia natturunnar o?_ finnst
vida i mannslikamanum. Vismed myndar natturulega tarafilmu a
yfirbordi hornhimnunnar sem endist évenjulengi a auganu.

VISMED® faest i 6llum helstu apotekum
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Krabbameinsfélagid pakkar eftirtoldum adilum fyrir studning vid utgafu bladsins

Skagastrond

Marska ehf.

Vélaverkstaedi Skagastrandar
Vik ehf.

Saudarkrokur
Doddi malari ehf.
K-Tak ehf.
Steinull hf
Trésmidjan Yr ehf.

Vorumidlun ehf.

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf.

Hofsés
Vesturfarasetrid Hofsdsi
Vikursmidi ehf.

Fljét
Kvenfélagid Framtidin

Siglufjoréur
HLi® Siglufirsi ehf.
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Akureyrarkirkja

Almenna logpjonustan ehf.
Amber hérstofa

B. Snorra ehf.

Betra braud veislubakstur
Bifreidastod Oddeyrar ehf.
Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf.
Bilaprydi

Blikkras ehf.
Endurhafingarstodin ehf.

Form radgjof ehf.

Framtal sf.

Gisli Einar Arnason, tannréttingar

Grodrarstodin Réttarholl ehf.-www.rettar-
holl.is

Grofargil ehf.

Harid Akureyri ehf.
HLig hf

Hnyfill ehf.
Huspryéi sf.
Kjarnafaedi hf
Kollgéta Arkitektur
Kraftar og afl ehf.
Ljésco ehf.

Matur og mork hf

Muridn ehf.
Myndlistaskoélinn & Akureyri ehf.
Nomaco sf.
Pipulagningapjénusta

Bjarna F Jonassonar ehf.
Rakara- og harstofan Kaupangi
S.Gudmundsson ehf., murverktaki
S.S. byggir ehf.
Sambheriji ehf.
Samvirkni ehf.

Sigurgeir Svavarsson ehf., byggingaverk-
taki

Sjomannafélag Eyjafjardar
Sjukrahusid & Akureyri
Skéhusid - Bonusskor
Slippurinn Akureyri ehf.
Sportver ehf., Glerartorgi
Stjornusol

Straumras hf
Tannlaeknastofa Arna Pals
Tannlaeknastofa Hauks og Bessa
Trésmidjan Olur ehf.
Trésmidaverkst Trausta ehf.
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval ehf.

Grimsey
Sabjorg ehf.

Dalvik

Saplast Iceland ehf.
Utgerdarfélag Dalvikur ehf.
Vélvirki ehf., verkstaedi

Olafsfjoraur
Arni Helgason ehf., vélaverkstaedi

Norlandia ehf.

Hrisey
Hriseyjarkirkja

Husavik

E G Jénasson rafmagnsverkstaedi
Farfuglaheimilid Arbét - Berg
Heidarbaer

Jardverk ehf.

Skobud Husavikur ehf.
Stérey ehf.

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Val ehf.

Fossholl

Lundarbrekkukirkja

Laugar
Kvenfélag Reykdeela

Myvatn
Vogar ferdapjonusta

Kopasker

BR tannlaeknar slf

Porshofn
Geir ehf.

Bakkafjoréur
K Valberg slf

Vopnafjordur
Vopnafjardarskoli

Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Eiriksstadakirkja

Fellabakstur ehf.

Gistihlsio Lake - Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun

Har.is

Klausturkaffi ehf.

Myllan ehf., s: 470 1700

Rafey ehf.

Sentrum ehf.

Tannlaeknastofa Austurlands
Tréidjan Einir ehf.

Vadall - Gistiheimili & hreindyraslédum
Okuskali Austurlands sf.

Seyadisfjoréur

Jon Hilmar Jénsson - Rafverktaki
PG stalsmidi ehf.
Seydisfjardarkaupstadur

Borgarfjorour
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé

Reydarfjoréur
Fjardabyggd
Fjardaveitingar ehf.
Launafl ehf.

Eskifjoréur
Egersund island ehf.
Eskja hf

Fjardaprif ehf.
Tandraberg ehf.
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Okeypis raogjof
og studningur
a fimm stodum
a landinu

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins
800 4040 / radgjof@krabb.is
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